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OZET

Cocuklarin anne karnindaki donemden itibaren asina oldugu bilinen ve gelisim alanlarina olumlu katki
sagladig1 diisliniilen ritim caligmalari, egitim Ogretim programlarinda, farkli 6grenci gruplarma yonelik olarak
uygulanabilmektedir. Ritim ¢aligmalari, okul Oncesi kurumlardan baglayarak, ilkokul diizeyinde Milli Egitim
Bakanliginin uygun gordiigii programlarda 6nemli yer tutmaktadir. Bu ¢aligmalar, “degerler egitimi” kapsaminda ve
¢ocuklara kazandirilmasinin uygun oldugu diisiiniilen kavramlarin 6gretilmesi amaciyla aktif olarak kullanilmaktadir.
Boylece, farkli etkinlik tiirleriyle birlestirilerek egitim dgretim yontemlerinin verimi artirilmaktadir.

Uygulama asamasinda, el ¢irpmak, parmaklari saklatmak, elleri gogiis kafesine, bacak iistlerine ve ayaklari
yere vurmak gibi farkli ses ¢ikartma sekilleri kullanilmaktadir. Yapilan bu beden miizigi, ritim ¢aligmasi, ifade
becerisinin geligimi bakimindan énem tagimaktadir. Degerler Egitimi ve UNESCO 2030 hedefleri dogrultusunda
bireylerin doganin, uzay havasinin korunmasi ve bu konularda farkindalik kazanabilmesi amaci ile sarki 6gretimi ve
beden miizigi olanaklarindan yararlanilmaktadir. Bu yontemle eglenme ve 6grenme siirecleri birlikte yiiriitiilmektedir.

Arastirmamizda sosyal ve bilimsel agidan ¢ocuklara katki saglanmasi hedeflenmistir. Calismanin ilk
asamasinda, yerkiire-uzay-giines sistemiyle ilgili ilkogretim programindaki &grencilerin bilgi diizeylerinin
gelistirilmesine yonelik olarak proje amacini agiklayan kisa bir bilgi verilmistir. Ogrencilerin bu alandaki bilgi ve
deneyimlerini beden miizigi ile yansitmalar: beklenmistir. Sarkinin miizigine beden hareketleri ve sesleriyle eslik eden
¢ocuklarin, kendilerini dogaglama yoluyla ifade etmeleri istenmis, ses ve goriintiiler kayit altina alinmistir. Ses ve
goriintli kayitlari, uygulama alaninda tamamlanmigtir. Aragtirmanin ikinci asamasinda &grencilere yerkiire-uzay-
giines sistemi konusunda kisa bir sunum yapilmistir. Birinci asamada gerceklestirilen uygulamay: ikinci defa
tekrarlamalari, dgrendikleri, sarki sozlerini diisiinmeleri ve beden miiziginde ses olarak yansitmalari istenmistir.
Kaydedilen goriintii ve ses verileri stiidyoda incelenmis, analog degerlerden sayisal degerlere doniistiiriilmiistiir.
Deneye katilan 10 kiz, 10 erkek 6grencinin her iki uygulamada olusturduklart ses frekanslari iki boyutlu (X, y)
bilesenlerine ayrilmis, frekans (Hertz) degerlerinin istatistiksel analizi yapilmistir. Sesin siddetinin, genlik ve periyot
bilesenleri irdelenmis, degisim miktarlari ve oranlar1 hesaplanmistir. Uygulamanin birinci ve ikinci agamalarinda
kaydedilen ses frekanslariin istatistiksel degerleri (minimum, maksimum, medyan, mod, ortalama, degisinti ve
standart sapma) arasindaki farklar yorumlanmistir. Uygulamanin birinci asamasindaki ses frekanslar1 ve istatistiksel
biiytikliiklerin, ikinci asamada, %35 oraninda artig gosterdigi saptanmistir. Yapilan ¢alisma i¢in 6grenci velilerinden
gerekli izinler alinmigtir.
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ABSTRACT
Rhythm exercises, which are known to be familiar to children since the period in the mother's womb

and are thought to contribute positively to their developmental areas, can be applied to different student
groups in education programs. Rhythm exercises have an important place in the programs deemed
appropriate by the Ministry of National Education at the primary school level, starting from pre-school
institutions. These exercises are actively employed within the scope of "values education’ and in order to
teach the concepts that are considered appropriate to be taught to children. Thus, the efficiency of learning
and teaching methods is increased by combining them with different types of activities.

In the practice phase, different forms of sound are used such as clapping hands, snapping fingers,
tapping hands on chest, upper legs and feet on the ground. These body music and rhythm exercises are
important for the development of expression skills. In line with Values Education and UNESCO 2030
goals, opportunities for song learning and body music are used in order to protect nature and space air and
to raise awareness on these issues. With these methods, fun and learning processes are carried out together.

The aim of this research is to contribute to children socially and scientifically. In the first stage of
the study, brief information about the earth-space-solar system was given, explaining the purpose of the
project in order to improve the knowledge levels of the students in the primary education program. Students
were expected to reflect their knowledge and experience in this field with body music. The children, who
accompanied the music of the song with their body movements and voices, were asked to express
themselves through improvisation, and the audio and video were recorded. Audio and video recordings
have been changed to numerical data. In the second stage of the research, a short presentation on the earth-
space-solar system was given to the students. They were asked to repeat the practice performed in the first
stage for the second time, to think about the lyrics of what they learned, and to reflect it as a sound in body
music. The recorded video and audio data were analyzed in the studio and converted from analog values to
digital values. The sound frequencies created by 10 girls and 10 boys participating in the experiment in
both applications were divided into two-dimensional (x, y) components, and statistical analysis of frequency
(Hertz) values was made. The amplitude and period components of the intensity of the sound were
examined, the change amounts and rates were calculated. The differences between the statistical values
(minimum, maximum, median, mode, mean, variance and standard deviation) of the recorded sound
frequencies in the first and second stages of the application were interpreted. It was determined that the
sound frequencies and statistical magnitudes in the first stage of the application increased by 5% in the
second stage.

Keywords: Space Weather and Sun Awareness, Body Music, Rhythm Work, Values education.
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1. GIRIS

Cocuklarin anne karninda oldugu dénemden itibaren asina oldugu bilinen ve ¢ocuklarin
gelisim alanlarinin her birine olumlu katki sagladigi diisiiniilen ritim ¢alismalari, egitim 6gretim
programlari igerisinde, her yas grubundaki ¢ocuga yonelik farkli sekillerde tasarlanabilmektedir.
Aytac vd. (2020), ilkel ¢aglardan beri beden miiziginin, devinimin yani hareketin 6nemini
caligmalarinda vurguladiginin altini ¢izmistir (s.85). Erken c¢ocukluk doneminde okul oncesi
kurumlarinda uygulanmaya baslayan ve ilkokul diizeyinde Milli Egitim Bakanligi’nin (MEB)
uygun gérmiis oldugu, yillik ve haftalik programlarinda ritim ¢alismalarinin 6zellikle yer tuttugu
goriilmekte, farkli etkinlik tiirleri ve “Degerler Egitimi” ile birlestirilerek egitim 6gretim
yontemlerinin igerisinde aktif kullanilabildigi ve fayda sagladigi gézlemlenmektedir. Sarag 2
(2016), ilkokul ¢cocuklarina yonelik diizenlenmesi uygun goriilen etkinlik ve miizik ¢aligmalarinda
ritmik becerilerin 6nemini vurgulamistir (S. 85-96).

8 yas cocuklarinin, miiziksel kazanim gostergeleri incelendiginde, okul 6ncesi, ilkokul 1-
2-3. smif diizeylerinde edinmis oldugu kazanimlar, ritim ve beden hareketleri ile alakali geligimleri
fark edilebilmekte ve temel beden miizigi ¢aligmalarina eslik edebilecekleri vurgulanmaktadir.
MEB programlarinda yer alan, ¢ocuklarin duyarli bireyler olarak yetistirilmeleri ve toplum
hayatina uyum saglayabilmeleri bakimindan 6nem arz eden “Degerler Egitimi” iginde yer alan,
“dogaya saygi ve doganin korunmas1” temasinin beden miizigi ile ¢alisilmasinin saglayabilecegi
diisiiniilen katki diizeyinin 6l¢iimlenmesi amaciyla da arag olarak kullanilabilecegi ifade edilmistir.

Cocuklarin dogaya saygili ve duyarli olmalarinin sosyal hayat ve doganin korunmasi
bakimindan 6nem arz ettigi gozlemlenmektedir. Giliniimiizde medya {izerinden takip etmekte
oldugumuz, “Diinya” gezegeninin dogasinin, insanlik tarafindan korunmas: ihtiyacit oldugu
bahsedilmektedir. “Uzay ve Giines Farkindaligi” kazanilmasi amaciyla yapilan ¢aligmalarin
cocukluk doneminden baslatilabilmesinin 6neminin ise ¢ocuklarin yaslarina yonelik kazanim ve
gostergeleriyle desteklenebilecegi diistintilmektedir.

“Uzay Havas1” nin 6neminin degerler egitimi ve Unesco 2030 hedefleri konularinda yer
bulmus olmasinin (Tiirkiye Cumhuriyeti Cumhurbaskanligi Strateji ve Biitge Bagkanligi, 2019) bu
konularda farkindalik ¢alismas1 yapilmasinin ve yaygimlastirllmasimnin ihtiyacin1  ortaya
cikartmistir. Bu konuda Tulunay vd. (2013) “Uzay Havasi ve Giines Farkindalig1” nin, meydana
gelen atmosferik durumlarin “Diinya” gezegeniyle olan iliskisinin 6zellikle ¢ocuk yaslardan
itibaren fark edilebilmesinin 6nemini vurgulamistir (s. 1-10). Bu konuda uzun yillardir farkindalik
caligmalar1 yapan, sanatsal etkinliklerle bilimi bir araya getirerek, uluslararasi bagarilara imza atan
Prof. Dr. TULUNAY farkindalik egitim ve bilgilendirmelerini “Resim Caligmalar1” ile yiiriitmiis
ve “Uzay Havasi Egitiminde Resim ve Miizik Calismalarinin Roli” isimli Bilimsel Arastirma
Projesi kapsaminda “Miizik Calismas1” n1 da projeye dahil etmistir (Dogan O., 2018). Teknolojinin
ilerlemesiyle birlikte bilimsel bilgiye ulasilabilirligin artmasi, disiplinler arasi caligmalarin,
cocuklarin egitim 0gretim hayat1 igerisinde daha fazla yer almasina imkan tanimasi, ¢ocuklar i¢in
daha kapsamli egitim 6gretim programi hazirlanmasi ve yaratici etkinliklerle desteklenmesi
ihtiyacini da ortaya ¢ikartmaktadir.
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Cocuklarin dogal yasantilar1 ile giincel ihtiyaglarin ortak paydada bulusturularak etkinlige
dontstiiriilebilmesi ve bu tlir ¢alismalarin fayda saglamasi ise gliniimiizde hedeflenen 6grenme
yontemlerinden biridir. Bu amagla yapilmasi planlanan ve tasarimi, ¢ocuklarin 6zgiin
caligmalarina, becerilerine ve yaraticiliklarina dayali etkinliklerin ¢esitlenmesinin 6nem arz ettigi
vurgulanmaktadir.

“Uzay Havasi ve Giines Farkindalig1” kazanilmasi amaciyla yapilmasi hedeflenen beden
miizigi caligmasinin, ¢ocuklarin gelisimsel siirecleri acisindan fayda saglamasi planlanmistir.
Acilmis ve Kayiran (2021)’a gore bircok duyu organina hitap eden bu tiir calismalarla gelisim
alanlar1 desteklenebilmekte ve cocuklarin eglenerek 6grenmesi bakimindan egitim 6gretim
stirecine olumlu katkilar saglanabilmektedir (s.221-222). MEB onay1 ile miizikli etkinliklerde
egitim Ogretim amaciyla kullanilan ritim faaliyetlerinin, en temellerinden birinin beden
perkiisyonu yani beden miizigi kullaniminin oldugu fark edilmistir ve bu dogrultuda viicudun
farkli uzuvlarmin kullanimi ile olusturulan seslerin bir nevi miizige doniistimiinden
bahsedilmektedir. Cetin (2016)’in 6ngdrmiis oldugu tizere, gocuklarin ritim ¢aligmasi konusundaki
beceri ve gereksinimleri dogrultusunda, beden miizigi calismalarinin da aktif kullanilabilecegi de
ifade edilmistir (S.74).

El cirpmak, parmaklar1 saklatmak, eller yardimi ile gogiis kafesine ve bacak iistlerine
vurmak, ayaklar1 yere vurmak gibi farkli ses ¢ikartma sekillerinin kullanilarak yapildigi bilinen
beden miiziginin, ¢ocuklarin biligsel, psikomotor, duygusal ve sosyal gelisimlerine etkisinden
bahsedilse de gocuklarin grenme becerilerine katkis1 da onem arz etmektedir. Hatta Ozmentes ve
Bilen (2005) bu konuda, yetistirilen miizik 6gretmenlerinin de ritmik beceriler ve beden
perkiisyonu konusunda bilgili olmasinin 6nemini vurgulamaktadir (s.101). Ritim ¢aligmalarinin
yardimi ile hizli 68renmenin gergeklesebilmesinin de ritim c¢alismalarinin egitim G6gretim
icerisinde sik sik kullanilmasina imkan sagladig1 gézlemlenmektedir.

Ritim ¢aligmalarinin, ¢ocuklarin, duygusal ve sosyal becerilerine sagladigi varsayilan
katki, cocuklarmn kendilerini ifade becerileri ile de iliskilidir. Tiirkmen (2021), Ozel Ogretim
Yontemleri kapsaminda, miizigin ritim ile 6gretilmesinin ve ritim ¢aligmalarinin genel 6gretim
yontemleri igerisindeki kullanimin, pozitif bilimlerle ilgili ¢ocuklarin yaslarina, egitim dgretim
iceriklerine  uygun konularin, kavramlarin daha 1yi anlamalarin1  kolaylastirdig:
vurgulanabilmektedir. Cocuklarin sosyal, duygusal, bilissel ve psikomotor becerileri bakimindan
onem arz ettigini ifade ederek belirttigi sOylenilebilmektedir (s. 80-98). Cocuklarin gelisim
diizeyleri dogrultusunda kendilerini beden miizigi ile ifade edebiliyor olmalari da ritmik
caligmalarin, bir¢ok Ogrenme ve Ogretme yonteminin i¢inde yer alabilmesini saglamistir.
Cocuklarin yaraticilik gelisimini de destekledigi diisiiniilen dogaclama ¢alismalarinin, ¢cocuklara
taklit yoluyla ogretilen koreografilerden daha verimli oldugu ve bu caligmalarin, 6zgiiven
kazanimlar1 bakimindan 6nem tasidig1 da vurgulanmistir. Yegiil (2019), bu konuda ¢ocuklarin
ozgiiven gelisimi bakimindan dogaglama yapmaya ihtiya¢ duyduklarinin ve dogaglamanin
oneminin altin1 ¢izmektedir (s.75).
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Dogaglama ¢alismalarinin iginde etkin olarak yer aldigi Ozgiil Miizik Ogretim Yontemleri
icerisinde dogaglamanin ve ritim calismalarinin yer almasmin oneminden bahseden Saracgl
(2016)’nmin ritmik caligmalarin ve egitim Ogretimde kullanilmasinin 6nemini vurguladigi da
gozlemlenmektedir (s. 137-198).

“Uzay Havasi Egitiminde Resim ve Miizik Calismalarinin Roli” isimli Bilimsel Arastirma
Projesi (BAP) kapsaminda yapilmig miizik calismasinda beden miizigi, ¢ocuklarin gilines
farkindaligina yonelik tutumlarinin gézlemlenebilmesi amaciyla kullanilmis, baska bir deyisle
Olgme araci olarak katki saglamasi beklenmistir. Bora (2002)’nin yapmis oldugu g¢alismada,
miizigi matematigin alt dali olarak smiflandirilmasini irdelemesi ve miizigin matematiksel
Olciimlerini degerlendirmis olmasi da seslerin, frekans bazinda 6lgiilebilirligini gostermektedir
denilebilmektedir (s.53-68). Proje kapsaminda hazirlanmis ¢alismada da bunu destekleyen bakis
acistyla, 0grencilerin giines farkindaliginin anlasilabilmesi amaciyla glines ve ilgili terimler
kullanilmadan sarki sdyleme c¢alismasi yapilmis ve yine birlikte calisilan beden perkiisyonu
hareketleriyle eslik edilebilmesi saglanmistir. Sarki s6zlerinin, ¢ocuklarda merak uyandirmasina
yonelik hazirlanmis ¢calisma kendi icerisinde, giines farkindaligi bilgilendirmesinden dnce ve sonra
olmak iizere iki kademede degerlendirilmistir. Ozgiil (2021), bu konuda eglenerek ve dogaclama
yaparak oOgrenmenin, ilkokul ¢agindaki ¢ocuklar bakimindan Onemini vurgulamakta ve
ogrenmenin daha kolay olabilecegini 6ngérmektedir (5.119).

[k ¢aligmada giines farkindaligina ve ilintili durumlar konusunda, ¢cocuklarm bilgi sahip
olup olmadiklarini degerlendirmek amaciyla ¢alismanin amacindan bahsedilmemistir. Cocuklarin,
kendi bilgilerini beden miizigi, dolayisiyla ses siddeti olarak yansitmalar1 beklenmistir. Sarkinin
miizigine beden hareketleri ve sesleri ile eslik eden cocuklarin, kendilerini dogaglama yoluyla
ifade etmeleri beklenmis ve kayit altina alinmustir.

Gilines farkindaligi konusunda bilgilendirilen ¢ocuklardan, ikinci defa aymi miizik
caligmasini yapmalari rica edilmis ve 0grendikleri bilgileri, sark: sozleri ile birlikte diistinmeleri
beklenmis ve beden miiziginde ses siddetine yansitmalari talep edilmistir. Sonucunda yapilan
caligmalarin, ses stiidyosunda, frekans degerleri 6l¢iilmiis ve analizi saglanmistir.

2. INCELEME BOLGESI VE YONTEM

Beden miizigi ile “Uzay ve Giines Farkindali1” ¢alismast, Istanbul’da Halkali Cumhuriyet
Ilkokulu’nda 8 yas grubu 6grenciler ile yapilmstir.

2.1. Inceleme Bolgesi

Beden miizigi ile farkindalik diizeyi ol¢limiinlin yapilmis oldugu Halkali Cumbhuriyet
[lkokulu’nun, MEB Tasarim Beceri Atdlyeleri Pilot Uygulama Okulu oldugu bilinmektedir (MEB
Halkali Cumhuriyet {lkokulu, 2019). Alman &n bilgiler ve “Uzay Havas1 Egitiminde Resim ve
Miizik Calismalarinin Roli” isimli Bilimsel Arastirma Projesi kapsaminda hazirlanmis ve
tamamlanmis anket calismalariyla farkindalik seviyeleri yiiksek olarak ifade edilen ¢ocuklarla
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calisilmistir. Cocuklarin ailelerinin sosyal ve ekonomik durumlarmin birbirine yakin olusu
ogrencilerin kendi aralarindaki sosyal uyuma yansimistir. Kurumun pilot okul olmasi sayesinde
cocuklar, atdlye calismalarina yatkin bulunmustur. Okulun fiziki sartlar1 bilimsel, sanatsal,
teknoloji destekli ¢calismalarin dogayla i¢ ige uygulanabilirligi, bu calismanin da desteklenmesi
konusunda imkan tanimistir. Segilen ¢ocuklarin, kiz ve erkek sayilarinin esit olusu ve kendilerinin
goniillii olarak ¢alismada yer almak istemis olmalari, miizik alanindaki yaratici ¢alismalarin,
dogaglama beden miizigi uygulamasimin basariyla tamamlanmasina destek olmus ve katki
saglamistir.

2.2. Yontem

Miizik c¢aligmasinin sonuglarinin istatistiksel analizlerinin yapilabilmesi amaciyla iki
asamali, karsilastirilabilir ve Glgiilebilir sonuglara ulasilmasi hedeflenmistir. Ayn1 yaslardaki 10
kiz, 10 erkek ¢ocugun ¢alismalart ilk ve ikinci ¢aligmada ayni sirayla kaydedilen sesler, stiidyo
ortaminda sesin siddeti yani genliginin (gilirlik) ve sesin yayilim periyodlarinin
degerlendirilebilmesi amaciyla teknik ekip destegi ile hesaplanmistir. Her ses kaydi 5 saniye
aralikla ekran goriintiisii alinarak, frekans degeri lizerinden incelenmistir. Calismalarin
biitiiniinden ulasilan en disiik, en yiiksek frekans degerlerinin ise istatistiksel olarak objektif
sonuclara ulasmak konusunda 6nem arz etmektedir.

2.2.1 Ses Sinyallerinin Zamansal Degisimi Ornekleri

Sekil 1: Sunum Oncesi Ornegi 5. Saniye(kiz)
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Sekil 2: Sunum Sonrasi Ornegi 5. Saniye (kiz)

@ logicPro Fle Edt Track Novigate Recod Mix View Window 1 Help
Ll

ANALIZ 35
Ms
udio 1

Channel EQ

X ve Y ceksenlerinde yapilan analizler sesin girliigiinii ve periyodunu ayri ayri
degerlendirme ve kapsamli kargilastirma olanagi tanimistir.
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3. UYGULAMA

Miizik c¢alismasi, cocuklara beden miizigi hareketlerinin tanitilmasi ve kullanim
yontemlerinin gosterilmesi, ‘Glines’ temal1 sarkinin 6gretimi, sarkinin beden miizigi esliginde
calinip s0ylenmesi, ilk beden miizigi calismasi, ‘Uzay ve Giines Farkindaligi’ konusunda sunu ve
ikinci beden miizigi calismasi asamalarindan olugmustur.

Beden miizigi hareketlerinin, alkis (el ¢irpma), parmak saklatma, ayaklar1 yere vurma,
bacaklarin iist kismma vurma hareketlerinin tanitilmasindan ve miizik esliginde uygulanabilir
duruma gelinmesinden sonra, Giines’i anlatan sarkinin sozleri ve miizigi 6gretilmistir. Sarki sdzleri
ve miizigi “Miizik Calismas1” nmi tasarlayan ve uygulatan Dr. Oya Aylin BUYUKBAYRAM
tarafindan, 6grencilerin yaglarina ve gelisim siirecindeki kazanim-gdstergelerine gore ¢alisma
oncesinde hazirlanmistir.

Gokytiziinde bulutlar sira sira dizilmis
Bilmem ki baska ne var arkasina saklanmis
Etrafi aydinlatan el fenerleri midir?
Gozleri kamastiran bu 151k nereden gelir?

Uygulama esnasinda ¢ocuklarin diisiinmeye sevk edilebilmesi amaciyla sorulardan olusan
bilmece olarak tasarlanmistir. Dogaclamaya dayali, ¢cocuklarin kendi diisiince ve duygularim
aktarabilmelerini destekleyen bu yontemle, sarki sdzlerinin, ¢ocuklari, konu hakkinda diisiinmeye
yonlendirilebilecegi varsayilmis ve konu hakkindaki bilgilerini beden miizigi hareketlerine
yansitmalar1 beklenmistir. Yapilacak analizlerin tutarli olabilmesi amaciyla kayit sirasinda,
sarkinin 6nceden ukulele ile kaydedilmis, her 6grenciye sozsiiz hali dinletilmistir.

Calismaya dair temel ihtiyaglarin karsilanmasinin ardindan ilk asamaya gegilmistir.
Cocuklardan sarkinin sozlerinin diisliniilmesi talep edilmis, sézlerin anlamlarini, durumla ilgili
cikarimlarini beden miizigi ile sarkinin miizigiyle es zamanli ifade etmeleri istenmistir. Cocuklarin
yapmis oldugu bu uygulama, beden miiziklerinin siddetinin 6lciilebilmesi amaciyla video ve ses
olarak kayit altina alinmistir. Video ve ses kaydi almak i¢in kullanilan cihazlar sabit bir yerde
tutulmus, cocuklarin icralarmi saglayabilecekleri alan uygulama Oncesinde belirlenmistir.
Ogrencilerin uygulama sirasinda birbirlerini gérmeleri engellenmis ve pes pese kayit yapilmustir.

[lk asama tamamlandiktan sonra, “Uzay Havasi ve Giines Sistemi” konulu kisa
bilgilendirme sunumu yapilmistir. Bilgilendirme sunumunda Giines’in 6zellikleri, patlamalar
aciklanmis, jeomanyetik firtinalarin atmosfere etkilerinden, kutup 1s1malarindan, uzay havasinda
olusan olaylarin uydulara ve genel olarak atmosfere etkilerinden bahsedilmistir. Bilgilendirme
sunumu tamamlandiktan sonra ikinci asamaya gecilmis ve birinci uygulamada yapilmasi
beklenenlerin, herhangi bir degisiklik yapilmadan tekrarlanmistir. Ik asamada oldugu gibi 6zgiin
koreografiler olusturulmasi beklenmis, ayn1 ses kayit yonergesi takip edilmistir.
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Sarki sozlerini diisiinerek sarkinin miizigine beden miizigi ile eslik eden ¢ocuklar, bilgi ve
farkindalik diizeylerine gore ses siddeti uygulayarak ikinci beden miizigi ¢alismasini
tamamlamislardir. Her iki asamada yapilan uygulama kayitlari, ses siddeti ve periyot 6lglimlerinin
yapilmasi lizere, Hertz birimindeki ses sinyalleri halinde stiidyo ortaminda incelenmistir.

4. BULGULAR

‘Uzay Havasi Egitiminde Resim ve Miizik Calismalarinin Rolii’ projesi kapsaminda
yapilmis miizik ¢alismasinda, uzay ve giines farkindaligi kazanma diizeyini Ol¢imleyebilmek
amaciyla sarki esliginde beden miizigi kullanilmistir. 8 yas cocuklari ile hazirlanmis bu ¢alismada,
‘Glines’ temal1 sarkinin sozlerinin anlasilirlik ve bilinirlik seviyesinin beden miizigine ses siddeti
olarak yansitilmasi talep edilmistir.

Ik ve ikinci beden miizigi calismasi arasinda bilgilendirme sunumu yapilmis ve sunu ile
bilgi diizeyinde artis olup olmadigi saptanmaya calisilmistir. Ses ve video kayitlart ¢alisma
boyunca sabit yerde tutulmus, ¢ocuklarin bulunmalarina uygun alan belirlenmistir. Alinan kayztlar,
stlidyo ortaminda ‘hertz’ birimi kullanilarak hesaplanabilir ses sinyallerine donistiiriilmiis, sesin
siddetinin Olgtlilebilmesi amaciyla genlesmesi ve periyodu baglaminda degerlendirilmistir.

“Dalganin bir dalga boyuna esdeger mesafede ilerlemesi i¢in gegen zamana periyot; dalga
kaynaginin bir saniyede lrettigi dalga sayisina frekans; dalganin herhangi bir anda titresim
dogrultusu iizerinde bulundugu konuma uzanim; maksimum uzanim miktarinin ise genlik”
denildigi bilinmektedir (Mogulkog¢ ve Cildiroglu, 2017, s. 9).

Elde edilen verilerin “carpiklik” ve “basiklik” degerlerinin tespiti i¢in farkli hesaplamalar
mevcuttur. Bu calismada, carpiklik degerleri hesab1 0’dan kiiclik veya biiyiik olmasi durumuna
bagli saglanmistir. 0°dan kiiciik oldugu durumda sola dogru carpik, 0’dan biiyiik oldugu durumda
ise saga dogru carpik olarak degerlendirilmistir (Terzi, 2019). Basiklik degeri ise 3’ten biiyiik veya
kiiclik olmas1 durumuyla iliskilendirilerek hesaplanmigstir; 3’ten biiyiik bir deger bulunuyorsa dar
bir egri, kiigiik bir deger var ise basik bir egri olusturdugu kabul edilmistir (Terzi, 2019).

Tablo 1. Y Max (Genlik) Degeri Bulgular:
Y eksenine gore alinan maksimum degerlerin ortalamasi 1. grup =47.4, 2. grup 2=47.6

Y eksenine gore alinan maksimum degerlerin standart sapmasi 1. grup =16.2, 2. grup =14.0

Istatistik Biiyiikliik | KIZ ERKEK

1. asama 2. asama 1. asama 2. asama
Ortalama 0.822 0.806 0.759 0.782
Standart sapma 0.223 0.211 0.305 0.252
Carpiklik -2.988 -2.755 -1.929 -2.349
Basiklik 8.750 8.325 2.259 4.847
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Bulgulara gore, uygulamanin birinci ve ikinci asamalar1 karsilastirildiginda ortalama
degerlerinin kiz 6grencilerde diistiigli ve erkek ogrencilerde az da olsa bir artis gosterdigi
gozlemlenmistir. Bu durum yapilan ¢alismanin erkek 6grenciler iizerinde daha faydali oldugunu
gostermektedir. Standart sapma degerleri incelendiginde ise; kiz dgrencilerdeki deger farkliligi
erkek Ogrencilere gore daha yiiksek olmustur. Yani uygulamanin ikinci asamasinda kiz
ogrencilerdeki sayisal degerlerin dagilimi birbirinden uzaklagsmaktadir. Genlik deger bulgularinda
calismanin birinci asamasinda kiz dgrenciler igin gozlemlenen maksimum deger 47.4 ve erkek
ogrenciler i¢in gozlemlenen maksimum deger ise 47.6 seklindedir. Carpiklik ve basiklik degerleri
ise verilerin normal dagilip dagilmadigini ifade eder. Normal bir dagilimda carpiklik katsayisi sifir
olmalidir. Caligmamizda ¢arpiklik degerleri kiz 6grenciler i¢in ilk uygulamada -2.987 ve ikinci
uygulamada -2.755 olarak elde edilmistir. Erkek &grencilerde ise -1.929 ve -2.349 olarak elde
edilmistir. Dolayisi ile kiz ve erkek 6grencilerde elde edilen garpiklik sonuglari sifirdan kiigiik
oldugundan dagilimin sola carpik oldugu sonucuna varilmistir. Basiklik degerleri ise 3 den biiylik
oldugundan dar bir egri olusturur.

Sekil 5: Erkek Ogrenci Ses Frekanslarinin (Hertz) Y Ekseninde Aldig Degerler

y max (erkek)
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Sekil 6. Kiz Ogrenci Ses Frekanslarimin (Hertz) Y Ekseninde Aldig1 Degerler
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Yukaridaki sekillerde kirmizi renk uygulamanin 2. agsamasiin degerlerini, mavi renk ise
birinci asamasinin degerlerini temsil etmektedir. Bu degerler incelendiginde, Sekil 5 ve 6’ ya gore
erkek Ogrencilerde ve kiz Ogrencilerde caligmanin ikinci asamasinda ses frekanslariin hertz
degerlerinde artis oldugu tespit edilmistir.

Carpiklik degeri kiz ve erkek 6grenciler i¢in birinci ve ikinci ¢alismada sifirdan kiigiik
oldugundan sola c¢arpik oldugu soylenir. Basiklik degerleri ise kiz ve erkek 6grenciler i¢in; 3 den
biiylik oldugundan ug¢ degerlerin olasiligi yiiksektir. Kiz 6grencilerin 1. ve 2. ¢alismaya gore
ortalamasi erkek ogrencilerden daha yiiksektir.

Kiz ve erkek oOgrencilerin degerleri ayr1 ayri incelendiginde; uygulama sonrasinda
degerlerde artis olmustur fakat 6rneklem grup farkindalik saglanmasi hedeflenen konu ile ilgili bir
altyapiya sahip oldugundan artis beklenenden az olmustur. Standart sapma degerleri gerek kiz,
gerekse erkek 6grenciler icin ikinci uygulamada azalma gdstermistir.

Sekil 7: Asamada Y Ekseninde Gozlenen Frekans (Hertz) Degerlerinin Histogrami
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Sekil 7 incelendiginde kiz ve erkek dgrencilerin ¢calismanin 1. Asamasinda aldiklari puan
ortalamalar1 48.19 ve 44.38 araliginda daha yogun oldugu goriilmektedir.

Sekil 7° ye gore, Y eksenindeki ses frekansi olarak alinan en diisiik degerin 20 ile 40
arasinda, 40’a daha yakin, en yiiksek degerin ise 60 civarinda, ortalama degerlerin ise 40 ile 60
arasinda oldugu sonucuna varilmistir.
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Sekil 8: Asamada Y Ekseninde Go6zlenen Frekans (Hertz) Degerlerinin Histogrami
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Sekil 8 incelendiginde kiz ve erkek 6grencilerin ¢alismanin 1. Asamasinda aldiklari puan
ortalamalar1 50 ile 60 araliginda daha yogundur. Iki asamadaki ortalama degerler
karsilastirildiginda, benzer olarak iki agsamada da pozitif ¢arpiklik goriildiigli sdylenebilmektedir.
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Sekil 9: 2. Asamada Y Ekseninde Go6zlenen Frekans (Hertz) Degerleri
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Sekil 9, Y eksenine gore alman en diisiikk degerin 30 arasinda, en yiiksek degerin 60,
ortalama degerlerin ise 40 ile 60 arasinda oldugu sonucuna varilmistir.
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Sekil 10: Y- Ekseni Frekans Maksimum ve Minimum (Hertz) Degerlerin Degisimi
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Y eksenindeki ses sinyali degerleri (Hertz) box diyagramina goére kiz 6grencilerin medyan
degeri daha yiiksek, erkek 6grencilerde genlik daha biiyiik olarak saptanmustir.

Tablo 2: X Max Degeri Bulgulari

Istatistik Bilyiikliik | KIZ ERKEK

1. asama 2. agsama 1. asama 2. agama
Ortalama 2995.0 3606.8 2766.5 3086.4
Standart sapma 1966.2 2396.8 21444 2317.3
Carpiklik 1.47 14 1.42 2.83
Basiklik 3.15 14 2.98 11.56

X eksenine gore hesaplanan ortalama deger 1. grup = 2880.7, 2. grup = 3346.6
X eksenine gore hesaplanan standart sapma 1. grup = 2055.3, 2. grup = 2357.5

X eksenine gore ¢alisma verileri incelendiginde ise kiz 6grencilerin ortalama degerlerinin
erkek Ogrencilerin ortalama degerlerinden daha yiliksek oldugu saptanmistir. Diger yandan
caligmanin birinci ve ikinci asamasina gore incelendiginde ise hem kiz 6grencilerde hem de erkek
ogrencilerde ortalama degerlerinde artis gozlemlenmistir. X ekseninde elde edilen verilerde birinci
asamanin genel ortalama degeri 2880.7 iken ikinci asamanin genel ortalama degeri 3346.6 olarak
elde edilmistir. Iki asama karsilastirildiginda, carpiklik degerinin kiz 6grencilerde azaldig, erkek
ogrencilerde arttig1 soylenebilmektedir.

Standart sapmadan anlasildig1 lizere puan dagilimi birbirine yakin degildir. Basiklik
degerinin 2. Asamada, kiz 6grencilerde 3’ten kiigiik oldugu gozlemlendiginden X eksenine dogru
basiklik tespit edilmis, erkek 6grencilerde ise 2. Asamada, basiklik degerinin 3’ten biiyiik oldugu
gozlemlendiginden y eksenine dogru basiklik bulundugu saptanmistir.
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Sekil 11. X - Ekseni Frekans Maksimum ve Minimum (Hertz) Degerlerin Degisimi
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Diyagramdan degerlerin negatif carpiklik gosterdigi, Erkek 6grenciler i¢in genlik degerinin
daha fazla oldugu vurgulanabilir. Minimum frekans degerlerinin degisimi benzer yapi
gostermektedir. Negatif carpikligin ikinci uygulamada daha fazla oldugu gézlemlenmektedir.

X eksenine gore 2. Asamada elde edilen bulgulardan ortalamanin 3346.6 oldugu
gorilmistir ve 1. Asama ile karsilastirildiginda, ortalama degerde %16 artis tespit edilmistir.
Carpiklik degeri, 0’dan biiyiik oldugundan saga carpiklik s6z konusudur. Basiklik degeri de 3’ten
kii¢iik oldugundan, x eksenine dogru basiklik bulundugu gozlemlenmistir. Carpiklik degerlerinin
kiz 6grencilerde sunum sonrasinda azaldigi, erkek 6grencilerde ise arttig1 gézlenmistir.

Ortaya c¢ikan verilerden hareketle calismanin, Ogrencilerin birbiriyle benzerlik ve
farkliliklarin1 kapsamli sekilde ortaya koymus oldugu diistintilmektedir. Cocuklarin yaslarinin ayni
olmasinin, gruplardaki ¢ocuklarin ayni sinifta okuyor olmalar1 ve her grupta ayni sayida gocugun
bulunmasinin, ulasilan sonuglarin giivenilirligini yiikselttigi sonucuna varilmistir.

5. SONUC VE TARTISMA

Bulgular dogrultusunda elde edilen verilerin ortaya koydugu artislar karsilastirildiginda,
cocuklarin sarkinin sozlerinden ¢ikarimlarini, beden miizigine yansitabildikleri, “Uzay ve Giines
Farkindalig1” konusunda yapilmis bilgilendirme sunumun olumlu etki gosterdigi ve farkindalik
diizeylerinde artig goriildiigi ifade edilebilmektedir.

Ses sinyali analizlerine dayali olarak miizik uygulamalar ile yere yakin uzay havasi
hakkinda kalic1 ve 6grencinin igsellestirdigi bir bilgi edinilebildigi gdzlenmistir.
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Beden miizigi ile ifade becerisinin artmasina ve ses siddeti farkliliklarinin 6§renimine
yonelik, siirece yayilan ¢alismalar yapmak, farkindalik diizeyinin daha net yansitilmasina fayda
saglayacagi ifade edilebilmektedir. Beden miizigi hareketlerinin 6ziimsenmesi durumunda, ses
siddetinin bilingli olarak daha yiiksek ya da alcak olmasina imkan saglayabilecegi sonucuna
varilmistir.

Cocuklarin ailelerinin, bu konulardaki farkindalik diizeyinin yiiksek olmasi, iki ¢aligsma
arasindaki farkin kapanmasini sagladigi gozlemlenmistir. Sosyal ¢evrenin, ekonomik sartlarin,
egitim 6gretimin yapildigi bolgenin, 6grencilere rehberlik eden 6gretmenlerin bilgi ve farkindalik
diizeyinin, ¢ocuklarin duygusal durumunun, ailelerin ve okul g¢alisanlarinin miizik ve sanat
anlayisinin, cocuklar1 sanatla biitiinlestirme bi¢imlerinin, g¢ocuklarin 6grenme bigimlerinin
disiplinler arasi ¢alismalara uygunlugunun, ayni tiir miizik ¢alismasinda, ortaya farkli sonuglar
cikarabilecegi diistiniilmektedir.

Yapilan c¢alismadan elde edilen bulgularda Ogrenci sayisinin da etkili oldugu
gozlemlenmistir. Veri kiimesinin genisletilip, farkli kiiltiirlerden 6grencilerle tekrarlanmasinin,
toplumsal farkindalik diizeylerine etkisinin olabilecegi tahmin edilmektedir. Kitlesel olarak daha
bliylik bir artis saglamak amaciyla, uluslararasi platformlarda da aym “Miizik Calismas1” nin
“Uzay Havas1 ve Giines Farkindalig1” konusunda, bugiine kadar yapilmis uygulama ve ¢aligmalara
katki saglanmasi hedeflenmektedir.
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