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Universite Ogrencilerinde Instagram Bagimhligimin Sikilma Algisi ile

Tliskisinde Oz-Kontroliin Aracihk Rolii*

The Mediating Role of Self-Control in the Relationship Between Instagram Addiction
and the Perception of Boredom in University Students

Dr. Ogr. Uyesi Beyza YILMAZ !
Oz

Sosyal medya uygulamalarinin gelismesi ve yayginlagmasi ile, 6zellikle cocuk ve genglerin ihtiya¢ ve
isteklerini karsiladiklar1 yeni platformlar olmaya baslamigtir. Bu arastirmada tiniversitede egitim gormekte
olan gengler tarafindan kullanilan Instagram uygulamasina iliskin bagimliligin sikilma algisi ile iliskisi 6z-
kontroliin aracilik etkisi ile incelenmek istenmistir. Nicel arastirma yontemi, iligkisel desen ile
gerceklestirilen arastirmada, veri toplama araglari olarak kisisel bilgi soru formu, Kisa Oz-Kontrol Olgegi,
Serbest Zamanda Sikilma Algis1 Olgegi ve Instagram Bagimlilik Olgegi kullanilmistir. Veri toplama araci
Google Forms iizerinden hazirlanmis, ¢evrimigi platformlar iizerinden ve yiiz yiize, Ankara’da yagamakta
olan {iniversite 6grencilerine iletilmistir. Kolayda 6rnekleme yontemi ile ulasilan 461 6grencinin %83,3°1
kadinlardan olugmaktadir ve 6grencilerin yas ortalamasi 21,2842,51°dir. Gengler ortalama bes buguk
senedir Instagrami kullanmakta, giinde agirlikli olarak (%55,5) 2-4 saati Instagram’da gegirmektedir.
Aragtirmaya katilan genglerin Instagram iiyelik siiresi ve sikilma algist arttikca Instagram bagimliligi
artmakta; 6zkontrol arttik¢a sikilma algisi ve Instagram bagimlilig1 azalmaktadir. Kurulan modele gore,
Instagram bagimliligindaki degisim kismi aracilik ile agiklanabilmektedir. Sikilma algist arttiginda 6z-
kontroliin etkisi Instagram bagimliligin1 azaltmaktadir. Problemli Instagram kullaniminin gengler iizerinde
biyolojik, psikolojik, sosyal, ekonomik ve akademik yonlerden olumsuz etkileri bulunmaktadir. Bu noktada
cocuk ve genglerde bagimliliklara karsi koruyucu bir faktdr olan 6z-kontroliin gelistirilmesi ve artirilmasi
icin psikososyal uygulamalarin gerceklestirilmesi dnerilebilir.
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Abstract

With the development and spread of social media, they have begun to become new platforms where
especially children and young people meet their needs and desires. In this study, it was aimed to examine
the relationship between addiction to the Instagram used by young people studying at the university and
the perception of boredom, with the mediating effect of self-control. In the research conducted with
quantitative research method and relational design, personal information questionnaire, Brief Self-Control
Scale, Leisure Boredom Perception Scale and Instagram Addiction Scale were used as data collection tools.
The data collection tool was prepared via Google Forms and delivered to university students via online
platforms and face to face. 83.3% of the 461 students reached by convenience sampling method are women
and the average age of the students is 21.2842.51. Young people have been using Instagram for an average
of five and a half years, and they spend mainly 2-4 hours a day (55.5%) on Instagram. As the duration of
Instagram membership and the perception of boredom of the young people participating in the research
increase, Instagram addiction increases; As self-control increases, the perception of boredom and Instagram
addiction decreases. According to the established model, the change in Instagram addiction can be
explained by partial mediation. When the perception of boredom increases, the effect of self-control reduces
Instagram addiction. Problematic Instagram use has negative effects on young people in biological,
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psychological, social, economic and academic aspects. At this point, it may be recommended to carry out
psychosocial practices to develop and increase self-control, which is a protective factor against addictions
in children and young people.
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Teknolojinin gelismesiyle birlikte her gecen giin sosyal medya uygulamalarina bir yenisi
eklenmekte ve bu uygulamalar1 kullanan kigilerin sayist artmaktadir. Sayica artan ve igerik olarak
zenginlestirilen sosyal medya uygulamalar1 insanlarin yagsaminda daha c¢ok yer almakta,
ihtiyaclar1 karsilamakta ve yeni ihtiyaclar yaratmaktadir. Sosyal medya uygulamalari eglence
(Lin, Hoffman ve Borengasser, 2013), sosyallesme (Davies ve Cranston, 2008), bilgiye ulasma
(Park ve Kim, 2013), iletisim kurma (Akga Bastiirk, 2014), benligi yansitma (Cakmak ve Bas,
2017), sesini duyurabilme (Comlekei ve Basol, 2019), gelir elde etme gibi istek ve ihtiyaglarin
karsilanmasin1 saglamaktadir. Her an her yerde kullanilabilir olmas1 sebebiyle giinliik hayatin
onemli bir pargasi haline gelen sosyal medya uygulamalar farkli yas gruplarindaki bireylerin giin
igerisinde uzun siire vakit gecirmesine yol agmaktadir. 85,59 milyon kisinin yasadig1 Tiirkiye’de,
62,55 milyon (%73,1) aktif sosyal medya kullanicis1 bulunmaktadir. Sosyal medya
uygulamalarina harcanan siireler incelendiginde ayda en ¢ok vakit gegirilen uygulamanin 21 saat
24 dakika ile Instagram oldugu bilinmektedir. Instagram’dan (%90,6) sonra en sik kullanilan
uygulama Whatsapp (%88,8) ve Facebook (%72,6)’tur (We are Social, 2023).

Teknoloji diinyasindaki gorsel igerikler insanlarin iletisim kurarken sik¢a kullandigi
araglardir (Anl vd., 2020; We are Social, 2021). Insanlar giin igerisinde ne yaptiklarim 24 saatlik
hikayelerle paylasmakta, duygularini simgelerle anlatmaktadirlar. Gorsel igeriklerin en yogun
oldugu uygulamalardan birinin Instagram oldugu sdylenebilir (Birol ve Bakir, 2019). Instagram,
paylagimlarin siirekli ve anlik olarak takip edilmesini saglayan bir uygulamadir. Kullanicilar takip
ettikleri profillerin gonderilerini ve diinyanin bir ucundaki hi¢ tanimadiklari agik hesaba sahip
kullanicilarin gonderilerini de gorebilmektedir. Instagram'in siirekli beslenen algoritmasi
kullanicilarin begendikleri, kaydettikleri ve en ¢ok wvakit gecirdikleri igerikleri &grenerek
kullanicilarin karsisina kisisellestirilmis igerikler sunmaktadir. Bu yoniiyle Instagram hemen
herkesin kendi begenilerine uygun igeriklerle karsilagmalarini, boylelikle siklikla Instagrama
girmelerini ve uzun siireler boyunca bir akis icinde gezinmelerini saglamaktadir. Ancak
Instagramdaki paylasimlarin hizli akisi insanlarda bu paylasimlar1 kagirma, yasanan
gelismelerden eksik kalma korkularini artirmaktadir (Sepetci, Ozdemir ve Sever, 2021). Bu duygu
ve disiincelere kapilan insanlar diger kullanicilarin paylagimlarini incelemek igin siklikla
Instagram akislarin1 kontrol etmektedirler. Bu durum Fear of Missing out (FoMo) kavramu ile
acgiklanmakta olup, sosyal medyanin gesitlenmesiyle giiclenmis, daha ¢ok tiiketimi saglamak i¢in
sirketlerin pazarlama stratejilerini de etkilemistir (Aydin, 2018).

Genelde sosyal medya uygulamalarinda 6zelde ise Instagram’da ne kadar zaman
gegirildiginin farkina dahi varmadan kullanimi, sosyal medya uygulamasinin kiginin yasaminin
onemli bir pargasi olmasi, kisilerin yasamlarinda kimi islevlerde bozulmalarin yasanmasina neden
olmaktadir. Sosyal medya uygulamalarinin sik ve yogun kullanimi sebebiyle kisilerin yasaminda
biligsel, duygusal, sosyal, akademik, ekonomik, davranigsal, biyolojik yonlerde aksamalarin
yasanmasl, islevlerde bozulmalarin goriilmesi sosyal medya kullanma davranisinin problemli
olduguna ya da sosyal medya bagimliligina isaret etmektedir. Sosyal medya bagimliligi, “sosyal
medya ile agir1 mesgul olma, bu platformlara siirekli bagli kalmak i¢in yogun bir istek duyma ve
bu mecralarda sosyal hayattaki diger aktiviteleri, 6grencilik/is hayatini, kisilerarasi iletisimi ve
ruh durumunu zedeleyecek kadar ¢ok zaman harcama” durumu olarak tanimlanmaktadir
(Andreassen ve Pallesen, 2014). Sosyal medya bagimlilig1 psikiyatrik bozukluklarin tanimlandigi
Mental Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1 (Diagnostic and Statistical Manual of
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Mental Disorders [DSM-5]) ya da Hastaliklarin Uluslararast Siniflamasi (The International
Classification of Diseases [ICD])’deki siniflamalarda yer almamaktadir. Kimi yazarlarca internet
bagimlilig1 gibi ¢at1 kavramlar altinda ele almaktadir (Young, 1999’dan akt. Kuss ve Griffiths,
2011).

Sosyal medya kullaniminin bagimli ya da bilingli kullanim seklinde iki ugta ele alinarak
tanimlanmasinin uygun olmadigi diisiiniilmektedir. Ciinkii insanlar sosyal medya {izerinden
iletisim kurma, kendini gerceklestirme, sosyallesme gibi psikososyal ihtiyaglarini
karsilayabilmekte, islerini yiiriitmekte, egitim igeriklerine erigebilmektedir. Bu gibi durumlar
kisinin yasamina, biyo-psiko-sosyal boyutlarda zarar vermedigi 6l¢iide islevsel kullanim ya da
saglikli kullanim olarak degerlendirilebilir (Ding, 2015). Fakat sosyal medya kullaniminin
kisilerin yasaminda anlamli bir bicimde olumsuz etkiye sahip olmasi durumunda problemli
kullanimdan ve bagimliliktan bahsedilebilir. Griffiths (2005) sosyal medya kullaniminin “kisinin
yasaminda en oOnemli eylem haline gelmesi ile kullanimin kisinin duygu, diisiince ve
davraniglarima egemen olmasi”, “sosyal medya kullanimi nedeniyle ruh halinde degisimin
gorililmesi”, “sosyal medya ile elde edilen ruh haline tekrar kavusmak i¢in kullanma siiresinin
artirilmasi”, “sosyal medyay1r kullanamama durumunda nahos duygularin ortaya g¢ikmasi”,
“kisinin sosyal medyada ¢ok fazla zaman gecirmesi sebebiyle ¢evresindekilerle sorun yasamasi”,
“sosyal medya kullanimini kontrol altina almada gii¢liik yasamas1” gibi belirtilerin gériilmesinin
sosyal medyanin agir1 kullanimi olarak ileri stirmiistiir.

Sosyal medya bagimliligina iligkin ortak bir tanimlamanin olmamasi, sosyal medya
bagimliliginin yaygmlhigimin belirlenmesini, yapilmis caligsmalarin bulgularmin birbiri ile
karsilastirilmasini giiclestirmektedir. Ancak farkli 6lgme araglari ve/ya tanimlamalar kullanilarak
da olsa yapilan ¢alismalarin ortaya koydugu bulgular genglerin diger yas gruplarina gore sosyal
medyay1 problemli kullandiklarini ya da bagimliliga daha yatkin olduklarini ortaya koymaktadir
(Valkenburg ve Peter, 2011; Utz, Muscanell ve Khalid, 2015; Ho, Lwin ve Lee, 2017).

Kullanicilarin sosyal medyada gegirdikleri vaktin cogalmasi bagimliligin gelismesine ve
artmasina yol agmaktadir (Aktan, 2018). Bu noktada sosyal medyanin uzun siire kullanilmasina
zemin olusturan durumlardan biri de serbest zamandaki can sikintisidir. Can sikintist “ilgi
cekmeyen, tekrar edici ve anlamsiz olarak algilanan durumlarda yasanan duygusal bir zorluk ve
olumsuz bir deneyim” olarak ele alinmistir (Eastwood vd., 2013; van Tilburg, Igou ve Sedikides,
2013; van Tilburg ve Igou, 2017). Mikulas ve Vodanovich (1993) serbest zaman can sikintisini
“uyaranlarin az oldugu ve keyif vermeyen bir durum” olarak; Iso-Ahola ve Weissinger (1990) ise
“mevcut serbest zaman etkinliklerinin arzulanan uyarilma ihtiyacin1 karsilayamamasi sonucu
olusan 6znel algi” olarak tanimlamaktadir.

Insanlar serbest zamanda yasanan can sikintisinin gegmesi icin spor, hobi gibi gesitli
faaliyetlerde bulunmaktadir. Can sikintis1 kisinin bu durumdan g¢ikmasi i¢in yeni bir hedef
belirlemesi noktasinda iyi bir itici gii¢ olarak degerlendirilebilir (Elpidorou, 2017). Can sikintist
duygusu kisileri bulunduklari durumu ya da davraniglarini degistirmeye yonlendirerek, kisilerin
yaptiklar isten keyif almalarin1 saglamakta, igin anlamini1 korumaktadir (Bench ve Lench, 2013;
van Tilburg, Igou ve Sedikides, 2013; van Tilburg ve Igou, 2017). Bu bakimdan can sikintisi 6z
diizenlemeyi saglamaktadir. Fakat tersi yonde 6z kontroliin yetersiz oldugu durumlarda can
sikintist duygusu yiiksek diizeyde yaganmaktadir (Sanyal, Fernanses ve Jain, 2016). Kisiler diisiik
diizeyde uyaranin hakim oldugu durumlardaki can sikitisin1 gidermek amaciyla yiiksek diizeyde
uyaran aramaya yonelmekte (Brisset ve Snow, 1993), bu amagla yiiksek diizeyde uyaran i¢eren
ve kolaylikla erisilebilir olan, kisisellestirilmis sosyal medya uygulamalarina girmektedirler. Oz
kontroliin yetersiz oldugu durumlarda bu arayis sosyal medya uygulamalarmin problemli
kullanimiyla sonuglanabilmektedir. Yiiksek uyaranli gorsel ve isitsel igeriklere sahip sosyal
medya uygulamalar1 sikilma algisin1 ortadan kaldirma konusunda basarili olsa da, kisinin her
diisiik uyaranli durumda bulundugunda sosyal medyay1 kullanmaya yonelmesi uyumsuz bir
diizenleme stratejisi olarak degerlendirilebilir (Selguk, 2019). Bu davranis1 pekistiren kisi
sikildiginda ya da serbest zamanlarinda sosyal medya uygulamalarinin akisinda kaybolmaya
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yonelmektedir. Bu durum sikilma algisini denetleyememesi bakimindan kisinin 6z kontroliiniin
diisiik olduguna iliskin bir isarettir. Oz-kontroliin saglandigi durumda ise sosyal medya kullanim1
problemli diizeyde yasanmayacaktir (Grasman, Grasman ve van der Maas, 2016).

Oz kontrol diirtiilerin, istenmeyen davramslarin ve duygusal tepkilerin sergilenmesini
diizenleme kapasitesi olarak tanimlanmaktadir (Baumeister, Heatherton ve Tice, 2006). Oz
kontrol uzun vadeli hedeflere ulasmak i¢in kisa siireli rahatsizlik hissini tolere etme becerisi
olarak degerlendirilmektedir (Myrseth ve Fishbach, 2009). Bu bakimdan 6z kontrol davraniglarin
diizenlenmesi igin gerekli bir beceridir (Timpano ve Schmidt, 2013). Yiiksek diizeydeki 6z
kontrol akademik basartyl, uyum becerilerini, kisilerarasi iligkileri artirmaktayken; yetersiz
diizeydeki 6z kontrol agirt yeme, alkol ve madde bagimliligi, suga egilim, sigara kullanim: (Vohs
ve Faber, 2007; Tangney, Baumeister ve Boone, 2004), akill telefon bagimliligi (Ko, Lee ve Kim,
2012), cevrimigi oyun bagimlilig: (Kim vd., 2008), internet bagimlilig1 (Ozdemir, Kuzucu ve Ak,
2014) gibi davranig sorunlarini ve diirtiisel sorunlar1 artirmaktadir. Genglik dénemi 6z kontroliin
gelisiminin heniiz tam anlamiyla sonlanmadigi, sikilma algisimin ve yiiksek uyarana duyulan
ihtiyacin belirgin olarak goriilebildigi bir donemdir. Bu bakimdan sikilma algisinin sosyal medya
kullanimiyla giderilmesi, 6z kontroliin tam anlamiyla gii¢lii olmadigi genglik donemi i¢in bir
risktir. Genglerin sikilma algisimi hissettiklerinde sosyal medya uygulamalarina yoneldikleri
disiiniildiigiinde 6z kontrol becerileri ile bu davranigin azalacagi tahmin edilmektedir. Bu
arastirma ile liniversite 6grencilerinin serbest zamanda sikilma algilari ile Instagram bagimliligi
arasindaki iliski ve bu iliskide 6z-kontroliin rolii incelenmek istenmistir.

Ozellikle Covid-19 pandemisi siirecinde alinan tedbirler kapsaminda insanlarin evde
kalmalari, sosyallesme olanaklarinin kisitlanmasi diisiik diizeyde uyarana maruz kalmalarina
sebep olmustur. Yasadigimiz dijital ¢agda teknolojik araglarin giinliik hayatimizda son 15 yila
gore daha ¢ok yer almasinin yani sira pandemi siireci daha yogun bir sekilde insanlarin yiiksek
uyaran iceren teknolojik araglara yonelmelerine etki etmistir. Ozellikle gengler arasinda en sik
kullanilan sosyal medya uygulamalarindan biri olan (Comlek¢i ve Basol, 2019) ve bilgi
edinmeye, sosyallesmeye, iletisim kurmaya, zaman gecirmeye olanak saglayan, yliksek diizeyde
uyaranli gorseller igeren altyapisi sebebiyle Instagram genglerin serbest zamanlarindaki can
sikintisin1 gidermede onemli sosyal medya uygulamalardan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Gengler serbest zamanlarinda farkinda olmaksizin akill telefonlarina uzanmakta ve sosyal medya
uygulamalarm kaydirmaktadir. Ozellikle 6z-kontrol becerileri zayif olanlar buna karsi1 daha
savunmasiz olmaktadir (Gomes vd., 2021). Kendi kendini kontrol etme yetenegi daha zayif
olanlar, ¢cogu zaman tatmin edici olan kullanim diirtiisiinii engelleme konusunda diisiik bir
beceriye sahip olduklarindan yasamlariin ¢esitli alanlarinda kullanimlarindan olumsuz
etkilenmektedir (Burnell, Andrade ve Hoyle, 2023). Wilson, Fornasier ve White (2010) tarafindan
201 tniversite 6grencisi ile gerceklestirilen ¢calismada 6grencilerin 6zdenetim becerileri ile sosyal
medya bagimliliklar1 arasinda negatif bir iliski oldugu goriilmiistiir. Sepetci, Ozdemir ve Sever,
(2021) tarafindan 309 ftniversite Ogrencisi ile gergeklestirilen ¢alismada Ogrencilerin can
sikintilariin arttik¢a sosyal ortamlarda telefonlarini kullanma egilimlerinin yani sosyotelizmin
arttig1 goriilmiistiir. Iskender (2018) tarafindan 1125 {iniversite grencisi ile gerceklestirilen
arastirmada ise 6grencilerin bos zamanda sikilma algilarinin riskli davraniglara neden oldugu ve
bu iligkide algiladiklar1 sosyal destegin aracilik etkisinin oldugu bulgulanmustir.

Bu aragtirma ile genglerin Instagram kullanma davranislarinda iliskili olan can sikintist
kavrami 6z-kontroliin araci rolil ile agiklanmak istenmektedir. Instagram uzun yillardir gengler
arasinda popiilerligini korumaktadir. TikTok, Snapchat gibi diger gorsel igeriklerin
paylasilabilecegi uygulamalarin yayginlasmasina ragmen Instagramin hala ragbet goriiyor
olmasi, genglerin Instagram kullanimlarinin incelenmesine ve problemli kullanim durumlarida
0z-kontrol becerilerinin gelistirilmesine olan ihtiyact giindeme getirmektedir. Bunun igin
oncelikle genglerin kullamim durumlarinin kesfedilmesi gerekmektedir. Genelde sosyal medya
bagimliligi, 6zelde ise Instagram bagimlilig {izerine psiko-sosyal boyutlarin incelendigi ¢esitli
arastirmalar olsa da Instagram bagimliliginda 6z-kontroliin serbest zamanlarda sikilma algisina

742



Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi / Cilt: 27, Say1: 2, Haziran 2025, 739-755
Afyon Kocatepe University Journal of Social Sciences / Volume: 27, No: 2, June 2025, 739-755

aracilik etkisiyle incelendigi bir ¢alismanin bulunmamasi bu arastirmanin ayiricit yonii olarak
goriilebilir.

Bu aragtirmada su alt amaglara yanit aranmaistir:

1. Universite &grencilerinin Instagram kullanim durumlari ve bagimliliklar1 ne
diizeydedir?

2. Universite 6grencilerinin sikilma algis1 ile Instagram bagimlilig arasindaki iliskide 6z-
kontroliin aracilik etkisi var midir?

1. Yontem
1.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma, liniversite 6grencilerinin serbest zamanlarinda sikilma algilar ile Instagram
bagimlilik durumlar arasindaki iligkide 6z kontroliin araci etkisini ortaya koymak amaciyla
yapisal esitlik modellemesi ile iliskisel tarama modelinde tasarlanmustir. iliskisel tarama modeli
iki veya daha fazla degisken arasindaki iligkilerin ortaya konulmasi i¢in gergeklestirilen arastirma
modelidir (Giirbiiz ve Sahin, 2014).

1.2. Katilimcilar

Bu arastirmada kolayda 6rnekleme yontemi kullanilmigtir. Kolayda 6rnekleme, “evren
igerisinden segilecek Orneklemin aragtirmacinin yakin g¢evresinden kolay, hizli ve ekonomik
sekilde toplanmasini” ifade eder (Giirbiiz ve Sahin, 2014). Arastirmaci Ankara’da bulunan
iiniversitelerde egitim gormekte olan 18-29 yas arasindaki genglerle soru formunu paylasmis ve
476 kisi soru formunu doldurmustur. Soru formunu eksiksiz dolduran 461 kisinin yanitlari analiz
edilmistir.

1.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmada kullamilan 6lgme araglar kisisel bilgi soru formu, Kisa Oz-Kontrol Olgegi,
Instagram Bagmlilik Olgegi, Serbest Zamanda Sikilma Algist Olgegi olmak iizere 4 boliimden
olusmaktadir. Arastirma icin Baskent Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler ve Sanat Arastirma
Kurulundan 01.09.2021 tarih ve 17162298.600-182 say1l1 etik kurul onay1 alinmistir. Olgeklerin
yazarlarindan gerekli izinler alinmistir. Soru formu ¢evrimici ve yiiz yiize ortamlar aracilifiyla
Ankara’da yer alan iiniversiteler lizerinden erisilebilen 6grencilere iletilmistir. Veriler 1 Ekim -
30 Aralik 2021 tarihleri araliginda toplanmustir.

1.3.1. Kisisel Bilgiler Soru Formu

Aragtirmact tarafindan olusturulmus olup genglerin sosyo-demografik bilgilerini
(cinsiyet, yas) ve Instagram kullanma durumlarina (giin igerisinde Instagramda gegirilen siire,
Instagram {iyelik siiresi) iligkin bilgi edinmeyi amaglayan 4 sorudan olusmaktadir

1.3.2. Kisa Oz-Kontrol Olgegi

Olgek Tangney, Baumeister ve Boone (2004) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkce
formunun analizleri Nebioglu vd. (2012) tarafindan yapilmistir. Olcek 9 maddeden olusmaktadir.
Alt boyutlar1 dirtiisellik (5, 9, 10, 12 ve 13. madde) ve 6z-disiplindir (1, 2, 7 ve 8. madde). 5’li
likert tipinde (1: Tamamen Aykiri, 2: Olduk¢a Aykiri, 3: Kararsizim, 4: Olduk¢a Uygun, 5:
Tamamen Uygun) derecelendirilmektedir. Olgegin Cronbach Alpha katsayis1 0.83, diirtiisellik alt
boyutu i¢in 0,87 ve dzdisiplin alt boyutu i¢in 0,81 olarak bulunmustur. Olcekten alinabilecek en
diisiik puan 13, en yiiksek puan ise 65°tir. Olgekten alman yiiksek puan 6z kontrol diizeyinin
yliksek olduguna isaret etmektedir. Bu ¢alisma i¢in 6lgegin toplam puaninin Cronbach Alpha
degeri .745, diirtiisellik alt boyutunun .717 ve 6z-disiplin alt boyutunun .705 olarak bulunmustur.

1.3.3. Serbest Zamanda Stkilma Algist Olgegi
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Iso-Ahola ve Weissinger (1990) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkce formunun psikometrik
analizleri Kara, Giirbiiz ve Oncii, (2014) tarafindan yapilmistir. Olgek 10 maddeden olusmaktadir.
Alt boyutlar1 sikilma (1,2,6,7 ve 10. madde) ve doyumdur (3,4,5,8 ve 9. Madde). 5°li likert tipinde
(1: Tamamen Katilmiyorum, 3: Ne katiliyorum ne katilmiyorum, 5: Tamamen Katiliyorum)
derecelendirilmektedir. Olgegin Cronbach Alpha katsayis1 0.77, alt boyutlarinin katsayzst ise 0,72
olarak bulunmustur. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 10, en yiiksek puan ise 50’dir. Bu
¢alisma i¢in 6l¢egin toplam puaninin Cronbach Alpha degeri .776, sikilma alt boyutunun .764 ve
doyum alt boyutunun .671 olarak bulunmustur.

1.3.4. Instagram Bagimlihk Olgegi

Olgek D’Souza vd. (2018) tarafindan gelistirilmistir. Olcegin Tiirkce formunun psikometrik
analizleri Kavakli ve Inan, (2021) tarafindan yapilmustir. Olgek 26 maddeden olusmaktadir. Alt
boyutlart kontrol yoksunlugu (10,11,12 ve 13. madde), gerceklerden kagis (6,7,8 ve 9. madde),
iliski kesme (5,14,15,16,17 ve 18. madde), obsesyon (1,2,3, ve 4. madde), saglik ve kisilerarasi
problemlerdir (19,20 ve 21. madde). 5°li likert tipinde (1:Asla, 2:Ara sira/Nadiren, 3: Bazen,
4:Cogu Zaman, 5: Her Zaman) derecelendirilmektedir. Olgekte ters kodlanan madde
bulunmamaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 26, en yiiksek puan ise 130’dur. Olgekten
alman puan arttik¢a bagimlilik artmaktadir. Bagimlilik diizeyleri 1,00-1,80 diisiik, 1,81-2,60 orta
alt1, 2,61-3,40 orta, 3,41-4,20 orta iistii, 4,21-5,00 yliksek seklinde puanlanmaktadir. Bu ¢alisma
igin Olgegin toplam puaninin Cronbach Alpha degeri .931, obsesyon alt boyutunun .788,
gergeklerden kagis alt boyutunun .877, kontrol alt boyutunun .855, iligki kesme alt boyutunun
.833 ve saglik ve kisilerarasi problemler alt boyutunun .816 olarak bulunmustur.

1.4. islem

Degiskenlerle kurulan modeli analiz etmek i¢in R Studio, betimsel ve iligkisel istatistikleri ortaya
koymak i¢in SPSS 25.0 yazilimi kullanilmistir. Serbest zamanlarda sikilma algis1 bagimsiz, 6z
kontrol araci degisken, Instagram bagimlilig1 bagimli degiskendir. Aracilik etkisine bakilirken
analizler, Olceklerin maddelerinin hepsinin aynmi giicte calismadigindan hareketle, 6lceklerin
toplam puani lizerinden degil, faktor yiikiine dayali olarak hesaplanan z puanlart kullanilarak,
ortiik (gizil) degisken puanlar ile gerceklestirilmistir. Oncelikle model igin gerekli olan
varsayimlar test edilmis, sikilma algisi Instagram bagimliligini anlamli bir sekilde yordadigi
goriilmis ve aracilik etkisi incelenmistir. Kurulan model Sekil 1°de sunulmaktadir.

Sekil 1. Kurulan model
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2. Bulgular

Sikilma
Algist

Instagram
Bagmhihgi

Bu kisimda alt amag sorularina iligskin yanitlar yer almaktadir.

Universite 6grencilerinin yaslarma, Instagram iiyelik siirelerine ve lgeklerden aldiklari
puanlara iliskin hesaplanan ortalama, standart sapma, en diisiik ve en yliksek degerler Tablo 1°de

yer almaktadir.

Alt amag 1: Universite 6grencilerinin Instagram kullanim durumlari ve bagimliliklar ne

diizeydedir?

Tablo 1. Universite dgrencilerinin veri toplama araglarindan aldiklar1 puanlara iliskin bulgular

ort. SS. min max
Yas 21.28 2.51 18 29
Instagram lyelik siiresi 5.66 2.14 1 11
(y1)
Serbest Zamanda 26,17 7,44 13 50
Sikilma Algist Olgegi
Sikilma alt boyutu 13,97 4,83 5 25
Doyum alt boyutu 12,19 3,99 5 24
Kisa Oz-Kontrol 24,32 4,05 12 39
Olgegi
Oz-disiplin alt boyutu 10,01 2,32 4 19
Diirtiisellik alt boyutu 14,31 3,32 5 23
Instagram Bagimliligt 47,79 16,79 21 105
Olgegi
Obsesyon alt boyutu 8,82 3,78 4 20
Gergeklerden kacis alt 10,35 4,28 4 20
boyutu
Kontrol yoksunlugu alt 7,97 4,02 4 20

745



Yilmaz / Universite Ogrencilerinde Instagram Bagimliligmin Sikilma Algist ile iliskisinde Oz-Kontroliin Aracilik
Rolii / The Mediating Role of Self-Control in the Relationship Between Instagram Addiction and the Perception of
Boredom in University Students

boyutu
Iliski kesme alt boyutu 14,82 6,18 6 30
Saglik ve kisilerarasi 5,23 2,94 3 15

problemler alt boyutu

Arastirmaya katilan iiniversite Ogrencilerinin yas ortalamalar1 21,28°dir. Instagram
kullanma siiresi ortalamasi ise 5,66 yildir. Instagram Bagimlilig1 Olcegi’nin kesme puanlarina
gore 143 (%31) dgrenci diisiik diizeyde bagimli, 170 (%36,9) 6grenci orta alt1 diizeyde bagimli,
103 (%22,3) 6grenci orta diizeyde bagimli, 36 (%7,8) 6grenci orta iistli diizeyde bagimli, 9 (%2)
ogrenci yiiksek diizeyde bagimlidir. Buna goére 6grencilerin Instagram bagimlilik diizeylerinin
agirlikla orta ve orta alt1 diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Universite dgrencilerinin cinsiyetleri ve giin iginde Instagramda gegirdikleri siireye
iliskin betimsel bulgular ve 6l¢eklere gore ortalamalarin farklilik gosterip géstermedigine iliskin
bulgular Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2. Universite dgrencilerinin cinsiyetleri ve giin i¢inde Instagramda gegirdikleri siirenin
Olceklere gore incelenmesi

Sikilma * Instagram
0, -
n % Algist Oz-Kontrol Bagimlilig:
Cinsiyet
Kadin 384 83,3
.100 816 294
Erkek 77 16,7
Giin icerisinde Instagramda gegirilen siire
0-1 saat 103 22,3
2-4 saat 256 55,5
.008 497 <.000
5-7 saat 85 18,4
8+ saat 17 3,7
Toplam 461 100

) Arastirmaya katilan tniversite Ogrencilerinin biiyiik ¢ogunlugu (%83,3) kadindir.
Ogrencilerin giin icinde Instagramda gecirdikleri ortalama siire agirlikli olarak (%55,5) 2-4
saattir.

Ogrencilerin giin iginde Instagramda gegirdikleri siireye gore Instagram Bagimlilig1 ve
Sikilma Algisi 6l¢eklerinden aldiklari puanlar arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (p<.05).
Buna gore giin iginde 5-7 saat (Ort.=298,26) ve 8+ saat vakit gecirenler (Ort.=355,62), 0-1 saat
(Ort.=150,02) ve 2-4 vakit (Ort.=232,97) gegirenlere gore; 2-4 saat (Ort.=232,97) vakit gecirenler
0-1 saat (Ort.=150,02) vakit gegirenlere gore Instagram Bagimlilig1 Olgeginden daha yiiksek puan
(H=74.688, df=3, p<.05) almislardir. Giin ig¢inde 8+ (Ort.=29.88) ve 5-7 (Ort.=27.34) saat vakit
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gecirenler 0-1 (Ort.=24.44) saat vakit gecirenlere gore Sikilma Algist Olgeginden daha yiiksek
puan (F=4.031, df=3, p<.05) almislardir.

Aragtirmanin stirekli degiskenleri olan yas, Instagram iiyelik siiresi ve dlgek toplam
puanlar1 arasindaki iligki Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3. Siirekli degiskenler arasindaki korelasyon (Pearson)

1. 2. 3. 4. 5.

1. Yas -

2. Instagram tyelik siiresi (y1l) .060 -

3. Sikilma Algis1 -.086 .022 -
4. Oz-Kontrol .085 -.083 -.281** -
5. Instagram Bagimlilig -.036 187+ 292%* - 273** -

Ogrencilerin 6lgeklerden aldiklari puanlar ile yas ve Instagram iiyelik siiresi arasindaki
iligki incelenmistir. Buna gore Instagram tiiyelik siiresi (r=.187, p<.001) ve sikilma algis1 (r=.292,
p<.001) ile Instagram bagimliligi arasinda pozitif yonde diisiik kuvvetli, 6z-kontrol ile sikilma
algist (r=-.281, p<.001) ve Instagram bagimlilig1 (r=.-273, p<.001) arasinda negatif yonde diisiik
kuvvetli bir iliski bulunmaktadir.

Alt amag 2: Universite dgrencilerinin sikilma algisi ile Instagram bagimlilig1 arasindaki
iligkide 6z-kontroliin etkisi var midir?

2.1. Model Bulgular

Genglerin serbest zamanda sikilma algisi ile Instagram bagimliligi durumlar arasinda
6zkontrol degigkeninin aracilik etkisinin olup olmadigi incelenmistir. Modele iliskin bulgular
Tablo 4, Sekil 2 ve Sekil 3’te yer almaktadir.

Tablo 4. Model Uyum Degerleri

Model Uyum Kriteri Iyi Uyum* Kabldyiﬂlfb“ir Mevcut Calisma
CFlI 0.95< CFI<1.00 0.90< CFI<0.95 824
TLI 0.95<TLI<1.00 0.90 <TLI<0.95 814
RMSEA 0<RMSEA<0.05 0.05<RMSEA<0.08 .073
SRMR 0 <SRMR <0.05 0.05 <SRMR <0.10 .089
x2/df 0<y2/df<2 2<y2/df<5 0

Kaynak: Baumgartner ve Homburg, 1996; Browne ve Cudeck, 1993

Aracilik analizlerine gegmeden Once degiskenlerle model kurulmus ve kurulan model
anlamli ¢ikmistir (p=0,000, CFI=.824, TLI=.814, RMSEA=.073, SRMR=.089, Ki-Kare(y2)=0,
Ki-Kare/df(y2/df)=0). Buna gore modelin verilerle kabul edilebilir diizeyde uyumlu oldugu
sOylenebilmektedir.
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Aracilik etkisinden bahsedilebilmesi i¢in Baron ve Kenny (1986) tarafindan gerekli
oldugu belirtilen bagimsiz degiskenin bagimli degiskeni, aract degiskenin bagimli degiskeni,
bagimsiz degiskenin araci degiskeni anlamli bir sekilde yordamasi ve araci degisken ile bagimsiz
degisken analize birlikte alindiginda bagimsiz degisken ile bagimh degisken arasindaki iligkinin
anlamsizlagsmas: ya da bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerindeki etkisinin azalmasi
beklenmektedir.

Sekil 2. Sikilma algisinin Instagram bagimliligini yordama durumu

Slk_l].ma I-[lstagra_tn
Algist 0.21 Bagimlilis

B degeri anlamlidir, p<.000.

Model kurulmadan bagimsiz degiskenin bagimli degiskeni yordama durumu
incelenmistir. Buna gore sikilma algis1 Instagram bagimliligini anlamli bir sekilde yordamaktadir
(B=.210, p<.000).

Sekil 3. Sikilma algis1 ile Instagram bagimlilig1 arasindaki iliskide 6z-kontroliin araci roli

sllma Instagram
Algia Bagimlilig

B degeri anlamlidir, p<.001.

Model kuruldugunda ise serbest zamanda sikilma algisinin Instagram bagimliligini
(B=.090, p=.001), 6z-kontroliin Instagram bagimliligim1 (B=.354, p<.000) ve serbest zamanda
stkilma algisiin 6z-kontrolii ($=.339, p<.000) anlamli olarak yordadigi goriilmiistiir. Araci
degisken modele ecklendikten sonra bagimsiz degisken bagimli degisken arasindaki iligki
anlamsizlasmamakta ancak etkisi azalmaktadir. Bu durum kismi araci bir modelin ¢aligtigini
gostermektedir. Yani sikilma algis1 arttiginda 6z-kontroliin etkisi Instagram bagimliligim
azaltmaktadir.
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Tartisma

Teknolojinin gelismesi ve yayginlagsmasiyla beraber gelisen sosyal medya uygulamalari
ozellikle ¢ocuk ve genclerin gilinliilk yasamlarinin 6nemli bir parcasi haline gelmistir. Bu da
kullanicilarin sosyal medya uygulamalarini problemli kullanma ya da uygulamalara bagiml
olmalari riskini artirmaktadir. Bu aragtirmada iiniversite 6grencileri tarafindan sik¢a kullanilan
Instagram uygulamasina iliskin bagimlilik ve bagimlilikla iliskili oldugu diisiiniilen sikilma algis1
ve 6z-kontrol degiskenleri kullanilarak yapisal esitlik modellemesi ile ¢alisilmistir.

Arastirmaya katilan 461 gencin %383,3’li kadinlardan olugmaktadir ve genglerin yas
ortalamas1 21°dir. Cinsiyet dagiliminin dengesiz olusu verilerin agirlikli olarak arastirmacinin
calistigr saglik bilimleri fakiiltesinden toplanmasiyla agiklanabilir. Saglik bilimleri fakiiltesi
ogrencileri arasinda kadinlarin sayis1 daha ¢oktur. Ogrencilerin Instagram kullanma davramslari
incelendiginde yaklasik bes buguk senedir Instagrami kullandiklari, giinde agirlikli olarak 2-4
saati Instagram’da gegcirdikleri 6grenilmistir. Giinde 5-7 saat ve 8 saat {lizeri Instagram’da vakit
geciren genglerin, 0-1 ve 2-4 vakit gecirenlere gore; 2-4 saat Instagram’da vakit gecirenlerin, 0-1
saat vakit gecirenlere gore Instagram bagimliliklar1 daha yiiksek bulunmustur. Giinde 5-7 saat ve
8 saat iizeri Instagramda vakit gegirenlerin 0-1 saat vakit gecirenlere gore sikilma algis1 daha
yiiksektir. Bulgular alanyazindaki diger arastirmalarla paralellik gostermektedir. We are Social
tarafindan hazirlanan Digital 2021 raporunda Tiirkiye’de sosyal medya kullanim siiresi ortalama
2 saat 57 dakikadir. Tiirkiye Cumhuriyeti Cumhurbaskanlig1 iletisim Baskanlig1 tarafindan 2020
yilinda yayinlanan Sosyal Medya Kullanim Kilavuzuna gore ise sosyal medya kullanimi Tiirkiye
ortalamas: 2 saat 51 dakikadir. Eksi, Turgut ve Sevim, (2019) tarafindan gergeklestirilen
arastirmada giinde 4-6 ve 7 iizeri saat sosyal medyada vakit geciren genclerin 1-3 saat ve 1 saatten
az vakit gecirenlere gore bagimli olduklari, zamami etkin kullanmada basarisiz olduklari
gorlilmustiir. Comlekei ve Basol, (2019) tarafindan genclerle gerceklestirilen arastirmada da
genglerin sosyal medyada gecirdikleri vakit arttikca bagimliliklart artmaktadir.

Genglerin ¢ogunun Instagram Bagimliligi Olgegi’nden aldiklari puanlar orta ve orta alti
diizeydedir. Ancak genglerin goz ardi edilemeyecek kadari (%30,1) 6lgekten orta (%22,3) ve tistii
diizeyde (%7,8) puan almislardir. Bu genglerin problemli Instagram kullanimina sahip olduklari
sOylenebilir. Kircaburun ve Griffiths (2018)’in {niversite Ogrencileriyle gergeklestirdigi
calismada da benzer sekilde d6grencilerin %33.5’inin, Instagram bagimliligi oldugu gorilmiistiir.

Arastirmaya katilan genglerin Instagram iiyelik siiresi ve sikilma algisi arttikga Instagram
bagimlilig1 artmakta; 6zkontrol arttik¢a sikilma algisi ve Instagram bagimliligi azalmaktadir.
Aragtirma kapsaminda kurulan modele gore, Instagram bagimliligindaki degisimin yarisindan
fazlas1 kismi aracilik ile agiklanabilmektedir. Sikilma algisi arttiginda 6z-kontroliin etkisi
Instagram bagimliligin1 azaltmaktadir. Yani genglerin sikilma algilari ile Instagram bagimlilik
durumlar arasinda davranisi kontrol edebilme ve/ya degistirebilme yetisi olarak tanimlanan 6z-
kontroliin kismi aracilik etkisinin oldugu sdylenebilmektedir. Bu noktada genglerin sikilma
algilan arttik¢a Instagram bagimliliklarinin artmakta oldugu ve yam sira 6z-kontrol diizeyleri
diisiik olan genclerin Instagram bagimliligina daha fazla yatkin oldugu séylenebilmektedir.

Sahip olunan fazla zaman ve bu zamanda yapilacak eylemlerin az olusu sikilma algisim
olusturmaktadir. Fazla serbest zamanin kaliteli ugraslarla doldurulmasinda zamanin nasil
doldurulacagina iligskin neler yapilacaginin bilin(me)mesi ya da kaliteli ugraslarda bulunma
olanaklarinin ol(ma)masi etkili faktorlerdir (Iso-Ahola ve Weissinger, 1990). Serbest zaman
genglere kendilerini gelistirme, enerji toplama firsat1 vermektedir. Fakat teknolojinin gelismesi
ve yayginlasmasiyla serbest zaman dilimleri sosyal medya ortamlarindaki faaliyetlerle
dolmaktadir (Ayhan vd., 2021). Buna ek olarak 2020 yilinda ortaya ¢ikan Covid-19 pandemisi
stirecinde alinan tedbirlerle yaklasik iki y1l boyunca dijital diinya rekreaktif bir alan olarak
kullanilmistir (Giileryiiz vd., 2020). Serbest zamanda can sikintist hisseden kisiler mobil cihazlar
aracilifiyla kolaylikla sosyal medya uygulamalarina erigerek can sikintisini gidermektedir. Sosyal
medya kisiyi sikint1 duygusundan 6diillendirici bir mekanizmayla uzaklastirmaktadir. Bu durum
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tekrarlandik¢a can sikintisi ile sosyal medya kullanimi uyumsuz bir duygu diizenleme stratejisi
olarak kisinin yasamina yerlesmektedir (Selguk, 2019). Yapilan aragtirmalar genglerin serbest
zamanda sikilma algis1 yasadik¢a internet bagimliliklarinim arttigini (Oner, 2017), bos zaman
degerlendirme amaciyla sosyal medya kullanimi ile bagimlilik arasinda pozitif yonde bir iligki
oldugunu ortaya koymustur (Cémlekgi ve Basol, 2019). Oyle ki 18-23 yaslarindaki sekiz gengle
gerceklestirilen bir odak grup calismasinda genglerden biri “en ufak bos anda telefonu eline
alma”y1 bagimhlik olarak degerlendirmistir (Harranoglu, 2022). Ozellikle benligin sunumu,
iletisim kurma, yalnmizliktan kurtulma gibi ihtiyaglarin karsilanabilmesine olanak saglayan
Instagramin serbest zamanda siklikla kullanildigi bilinmektedir (Yayla, 2018). Ancak genelde
sosyal medya uygulamalarinin 6zelde ise Instagramin uzun siireli kullanimi problemli kullanima
ve bagimlilia yol agmaktadir (Ustiindag, 2022). Sosyal medyanin problemli kullanim1 genglerin
uyku kalitesini azaltmakta (D’Souza ve Negahban, 2019), hareketsizlige ve kilo artisina neden
olmakta (Courage ve Setliff, 2010), gercek diinyadaki sosyal ortamlarda kullandig1 becerilerini
zayiflatmakta (Ogel, 2014), yakin gevre ile iliskilerinde sorunlar yaratmaktadir (Savcr ve Aysan,
2017). Universite 6grencilerinin icinde bulunduklari gelisim donemi diisiiniildiigiinde problemli
Instagram kullanimlarinin iyilik hallerine ¢esitli boyutlardan olumsuz etkilerde bulundugu
goriilmektedir. Universite dgrencilerinin biyo-psiko-sosyal boyutlarda iyilik halinin korunmasi
ve artirtlmasi i¢in Instagram kullanimini ve serbest zamanlarinda gergeklestirdigi faaliyetleri
denetlemesi Onemlidir. Bu davramiglarin diizenlenmesinde 6z-kontrol gerekli bir beceridir
(Timpano ve Schmidt, 2013; Li vd., 2014; Akin, vd., 2015).

Sonuc ve Oneriler

Gilinlimiizde sosyal medya uygulamalarinin g¢esitlendigi ve kullanim siirelerinin arttig
g6z Oniinde bulundurulursa, 6z-kontroliin sosyal medya bagimliligina ya da sosyal medya
uygulamalarmin problemli kullanimina karst koruyucu bir faktér oldugu soylenebilir. Oz-
kontroliin bagimliliklara karsi koruyucu bir faktdér olmasi bakimdan ¢ocukluk déneminde bu
becerinin kazanilmasi ve genglik doneminde gelistirilmesi i¢in psikososyal uygulamalarin
gergeklestirilmesi gerekmektedir. Bu tlir uygulamalar ise sosyal hizmet uzmani, psikolog,
Ogretmen gibi ¢esitli meslek elemanlarinin birlikte hareket edecekleri disiplinler arasi ¢alismalarla
yiiriitiilebilir. Cocuk ve genglerin icinde bulunduklar1 6énemli kurumlardan biri olan okullarda
Ogrencilerin 6z-kontrol becerilerinin arttirilmasi igin ¢alismalar yapilabilir.

Giiniimiizde teknolojik araclarm giiglii bir uyaran kaynagi olmasi, teknolojik arag
igermeyen serbest zaman faaliyetlerinin tercih edilebilirligini azaltmaktadir. Ozellikle kentlerde,
sikilan genclerin vakit gegirebilecekleri, rekreasyonel faaliyetlerde bulunabilecek alternatif, yesil
ve erigilebilir mekanlarin sinirli olmasi, dijital diinyanin alternatifsiz bir mekan olarak
goriilmesini kagimilmaz kilmaktadir. Genglerin ruh ve beden sagligini ve sosyal iliskilerini
korumasi, desteklemesi ve yeniden yapilandirmasi icin serbest zamanda vakit gegirebilecekleri
alanlarin yaratilmasina, bu alanlarin giivenli ve farkli gruplar tarafindan erisilebilir olmasina
ihtiya¢ vardir. Genglerin ihtiyaglarin1 karsilayan, gengleri biyo-psiko-sosyal olarak destekleyen
giivenli alanlarin gelistirilmesi ve ¢ogaltilmas1 gerekmektedir. Bu noktada sosyal hizmet
uzmanlarinin savunuculuk ve harekete gecirici rolleri ile yerel ydnetimlerde genglerin
ihtiyaglarini temsil etmesi, hizmet sunumlarim etkilemesi beklenebilir.

Bu aragtirmanin alanyazina katkilari disinda kimi sirhiliklart  bulunmaktadir.
Arastirmada toplanan veriler kadin erkek cinsiyet dagilimi yakin olarak elde edilememistir.
Ayrica liniversite 6grencilerinden olusan evreni temsil diizeyi diisiiktiir. Gelecek arastirmalarda
temsiliyetin daha yiiksek saglanabilecegi bir 6rneklem ile galisilmalidir. Ikinci olarak arastirma
deseni degiskenler arasindaki iliskileri ortaya koymaktadir, sebep sonug iligskisinden s6z etmek
olanakli degildir. Bagimliligin nedenlerini ve degiskenlerle iligkisini ortaya koyabilmek iizere
diger degiskenlerle ayrica ¢aligmalar yiirtitiilmelidir.
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