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COVID-19 (YENi KORONAVIRUS) SALGIN SURECINDE
ADIYAMAN’DA KARANTINA KAPSAMINDA BiR DEVLET
YURDUNDA KALAN BIREYLERIN PSIKO-SOSYAL DURUMLARI
UZERINE BiR INCELEME
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Salgin (epidemos), bir enfeksiyon hastaliginin Diinya’da birden fazla iilkeye veya kitaya kisa bir zamanda
yayilmasi olarak tanimlanmaktadir. Bu ¢alismanin konusu, Diinya’da hala etkileri goriilen COVID-19 (Yeni
Koronaviriis) salgini siirecinde yurtdisindan gelmis ve Adiyaman ilinde s6z konusu yurtta karantina altina
alinmis olan bireylerin psiko-sosyal destek durumlarinin incelenmesi hakkindadir. Arastirmanin amaci, yurtta
kalmig ve psiko-sosyal destege ihtiyaci olan bireylerin bu ihtiyaglarinin kargilanmasidir. Bu siiregte psiko-sosyal
destek en az tedavi kadar Onemlidir ve iyilesme siirecini olduk¢a hizlandirmaktadir. Bu arastirmanin
metodolojisi, nicel aragtirma yontemi olup; veri toplamak i¢in anket yontemi kullanilmistir. Arastirmaya katilmis
olan 350 bireye “Psiko-Sosyal Destek Anketi” uygulanmis ve elde edilen veriler SPSS programinda
degerlendirilerek “Frekans Analizi” uygulanmistir. Arastirmanin analizleri sonucunda, karantina altina alinmis
olan bireylerin genellikle yurtlardan memnun kaldig1 sonucuna varilmistir. Calisma sonucunda elde edilen
verilerin bu konu hakkinda yapilan bir¢cok c¢aligma gibi literatiire farkli acilardan katki saglayacagi
diigiiniilmektedir.
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Abstract

Epidemic is defined as the spread of an infectious disease to more than one country or continent in the world in a
short time. The subject of this study is to examine of the psycho-social support status of individuals who came
from abroad during the COVID-19 (New Coronavirus) epidemic, which still have effects in the world, and were
quarantined in the dormitory in Adiyaman. The aim of this research is to meet these needs of individuals who
have lived in dormitories and need psycho-social support. In this process, psychosocial support is as important as
treatment and speeds up the healing process. The methodology of this research is quantitative research method;
survey was used to collect data. "Psycho-social Support Questionnaire” was applied to 350 individuals who
participated in the research and the obtained data were analyzed in SPSS and "Frequency Analysis" was applied.
As a result of the analysis of the research, it was concluded that the quarantined individuals were generally
satisfied with the dormitories. It is thought that the data obtained as a result of the study will contribute to the
literature from different perspectives like many studies on this subject.
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1. Giris

COVID-19 salgmi, 2019 yilinin sonlarinda Cin'in Wuhan sehrinde baglayan bir virlis
hastaligidir. Bu hastalik, hizli bir sekilde diinya geneline yayilmis ve kiiresel bir pandemi
haline gelmistir. Salgin, diinya genelinde saglik sistemlerini ve ekonomileri ciddi sekilde
etkilemistir. Bir¢ok iilke, insanlarin evde kalmasini ve sosyal mesafeyi korumasini isteyen
sik1 kisitlamalar getirmistir. Ayrica, hiikiimetler, isletmeler ve sivil toplum kuruluslar1 da

salginin etkilerini hafifletmek i¢in birgok 6nlem aldi.

Tiirkiye, COVID-19 salginindan etkilenen iilkeler arasindadir. 11 Mart 2020°de ilk vaka tespit
edilmistir. Salgmin baslamasindan bu yana, Tirkiye'de on binlerce insan COVID-19'a
yakalanmis ve binlerce kisi de maalesef hayatin1 kaybetmistir. Tiirkiye hiikiimeti, salginin
yayillmasint onlemek icin bir dizi tedbir almistir. Bu tedbirler arasinda, sokaga c¢ikma
yasaklari, seyahat kisitlamalari, maske zorunlulugu, toplu etkinliklerin yasaklanmasi ve

isletmelerin kapatilmasi gibi 6nlemler bulunmaktadir.

Cumbhurbagkanlig1 tarafindan yurt disindan olan vatandaslarin {ilkemize getirilmesine yonelik
calismalarin baglamasi ile Adiyaman ilinde bir koordinasyon kurulu olusturulmus olup
koordinasyon grubu igerisinde yer alan Adiyaman Genglik ve Spor il Miidiirliigii tarafindan
salginla miicadelede bir devlet yurdu “Pandemi Yurdu” olarak belirlenmistir. Bu arastirmanin
konusu, Genglik ve Spor Bakanligina bagli bulunan Adiyaman ilindeki bir devlet yurdunda
karantinaya alinmig olan ve salgindan etkilenmis olabilecek bireylerin psiko-sosyal

durumlarina yonelik bir incelemedir.

Bu caligma kapsaminda literatiirde yer alan bazi ¢aligmalar incelenmistir. Bu ¢aligmalarin

kapsami ve sonuglari su sekildedir:

Zeybek, Bozkurt ve Askin (2020) tarafindan “COVID-19 Pandemisi: Psikolojik Etkileri ve
Terapotik Miidahaleler” isimli ¢aligma kapsaminda tiim diinyay1 etkisi altina almis olan salgin
psikolojik boyutta ele alinmustir. Salgin kaygi, depresyon, sosyal izolasyon, ekonomik
zorluklar, degisen is sartlari, ailelerden ayr1 kalma gibi bir¢ok sonucu beraberinde getirmistir.
Bu caligmada, salgin sonrasindaki siirecte psikolojik miidahalelerin 6nemi ve gerekliligi

acikca ortaya konmustur.

Cevik ve Ozden (2020) tarafindan yazilmis olan baska bir calisma “Salgmin Psikolojik

Etkileri: COVID-19 Hemserileri” iizerinedir. Bu ¢alismanin amaci, koronaviriis salgimnimin
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hemsireler lizerindeki psikolojik etkilerini incelemektir. Hastalarla yakin temas halinde olan

ve bakim veren hemsireler bu siirece ¢esitli psikolojik tepkiler vermislerdir.

Celebi (2020) tarafindan kaleme almmis olan diger bir ¢alisma “COVID-19 Salginina iliskin
Tepkilerin Psikolojik Saglamlik Acisindan Incelenmesi” iizerinedir. Bu arastirmanin temel
amaci, bireylerin COVID-19’a iliskin tepkilerinin psikolojik dayamiklilik bakimindan
incelenmesidir. Arastirma neticesinde, psikolojik dayanikliligi yiiksek olan bireylerin bu

stirecten daha az etkilendigi; diisiik olanlarin ise daha ¢ok etkilendigi sonucuna ulasilmstir.

Hatun vd. (2020) tarafindan hazirlanmis olan diger bir ¢alisma “Koronaviriis Salgininin
Psikolojik Yansimalar1 ve Salginla Basa Cikma”dir. Bu calismanin amaci, koronaviriis
(COVID-19) pandemisinin psikolojik yansimalarin1 ve bireylerin salginla nasil bas ettigini
incelemektir. Sonug¢ olarak bu ¢alisma, COVID-19 olgusunun bireyler tarafindan nasil
deneyimlendiginin ve giinlik yasamdaki psikolojik yansimalarinin daha iyi anlasilmasina
destek olmay1 amaglamistir. Ayrica bu ¢alismanin salginla miicadele siirecinde yetkililere,

bilim insanlarina ve ruh saglig1 profesyonellerine 6nemli katkilar saglamasi1 beklenmektedir.

Yildirnm (2020)’mn yapmis oldugu arastirma kapsaminda “‘Salginlarin Sosyal-Psikolojik
Goriiniimii: COVID-19 (Koronaviriis) Pandemi Ornegi” incelenmistir. Salgin hastaliklar ve
benzeri afetler insanlarm sagligi agisindan tehdit olusturmalarinin yani sira sosyal ve
psikolojik olarak da insanlari etkilemektedir. Belirsizlik ve panik bireysel ve evrensel bir
korku kdiltirii yaratmaktadir. Arastirma neticesinde salginin saglik agisindan kontrol altina
alinmasinin yani sira, ortaya ¢ikmasi muhtemel toplumsal sorunlarin tespit edilerek dnlenmesi

amaciyla “Sosyal Destek Kurulu”nun olusturulmasi dnerilmistir.

Baykal (2020) tarafindan ele alinan diger bir ¢alisma “COVID-19 Baglaminda Psikolojik
Dayaniklilik, Kayg1 ve Yasam Doyum Iliskisi”dir. Sonuglar, daha yiiksek kaygi seviyelerinin
daha diisiik psikolojik dayaniklilik seviyelerine yol actigini ve bunun da daha diisiik yasam

doyumu seviyelerine yol agtigin1 ortaya koymustur.

Tonbiil (2020) “Koronaviriis (COVID-19) Salgmi Sonrasi 20-60 Yas Arasi Bireylerin
Psikolojik Dayanikliliklarinin Bazi Degiskenler Agisindan Incelenmesi” baslikli makaleyi
yazmigtir. Bu ¢alismada, koronaviriis salgini sonrast 20-60 yas arasi bireylerin psikolojik

dayanikliliklarinin sosyo-demografik 6zellikler ve koronaviriis ile ilgili degiskenler agisindan
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incelenmesi amaclanmistir. Arastirma sonucuna gore salgin sonrasi bireylerin ic¢inde

bulunduklar1 durumun psikolojik dayaniklilig: etkiledigi bulunmustur.

Akalin vd. (2020) tarafindan yapilmis olan “COVID-19 Salgininin ve Karantinanin Psikolojik
Etkileri” baslikli calismada, 18-65 yas arasi bireylerde salgin ve karantinanin psikolojik
etkileri incelenmistir. Sonuglar, evcil hayvan sahibi olmanin, miistakil evde yasamanin,
yiiksek sosyo-ekonomik diizeyin koruyucu bir faktdr olabilecegini ve yliksek diizeyde
belirsizlige tahammiilsiizliiglin, bos zaman can sikintisinin, telefonda gegirilen siirenin ve

twitter kullaniminin risk faktorii olabilecegini gostermektedir.
2. Kavramsal Cerceve

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 28 Subat 2020’de ¢ok hizl1 yayilmasindan dolay1 koronaviriisiin
risk seviyesini yiiksekten ¢ok yiiksege ¢ikartmigtir. 11 Mart 2020 tarihinde ise Diinya Saglik
Orgiitii koronaviriisii kiiresel bir salgin olarak ilan etmistir (Woldometer, 2020). Diinyada
birden fazla iilkede veya kitada, cok genis bir alanda yayilan ve etkisini gosteren salgin
hastaliklara “Pandemi” ad1 verilmektedir (Medipol Saglik Grubu, 2020). Tiirkiye, COVID-19
(Koronaviriis)’un DSO tarafindan pandemi olarak ilan edilmesinden sonra bircok iilke gibi
halkin en az etkilenmesi adina gerekli goriilen tedbirleri almig ve uygulamistir. Bu tedbirlerin
basinda insanlarin mecbur olmadik¢a disar1 ¢ikmasini (sosyal izolasyon) onleyen tedbirler yer

almaktadir.

COVID-19’un kaynagi, 7 Ocak 2020’den once insanlarda tespit edilmemis olan yeni bir
koronaviriis (2019-nCoV veya SARS-CoV-2) olarak belirtilmistir. Daha sonra bu viriisiin
sebep oldugu hastaligin adi COVID-19 yani yeni koronaviriis olarak literatiirde yer etmistir
(Medicana, 2020). Saglik kuruluslari hastaligin bazi kisilerde higbir belirti olmadan gectigini
fakat bu kisilerin viriisii tasiyici olarak bir¢ok kisiye bulastirdigini bu yiizden de salginla ilgili
etkili onlemler almanin zor oldugunu belirtmektedir (T.C. Saglik Bakanligi, 2020).

Tiim diinya capinda yayilim gostermis ve tedavisi heniiz bulunamamis bir hastalikla miicadele
siirecinde odaklanilmas1 gereken en dnemli iki konu insan hayat: ve ekonomidir (T.C. Igisleri

Bakanlig1, 2020).

Bireylerin fiziksel sagliklarii korumaya yonelik alinan tedbirler, psikolojik olarak aligik
olunmayan durumlar barindirdig1 igin zihinsel saglik agisindan tehlike arz etmektedir. Bu gibi

olaganiistii donemlerde, kaygmin en aza indirgenebilmesi ve sosyal uyumlulugun da
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yitirilmemesi olduk¢a dnemlidir. COVID-19 salgini diinyada ve iilkemizde hizla yayilirken

bireylerin ruh sagligi da bu siiregten olumsuz yonde etkilenebilmektedir.

Stres ve kaygi modern ¢agda insan yasamini olumsuz olarak etkileyen, basa ¢ikilmasi en gii¢
duygular arasindadir. Bu yiizden de pandemi siirecinde bireyler; kaygi, korku gibi duygularla
basa ¢ikmakta zorluk yasayabilmektedirler. Yasanan olumsuz duygular, hayatin bir pargasi
olabilmekte ve bireyi harekete gecirmek icin etkili olabilmektedir. Fakat sik sik yasanan ve

stirekli hale gelen olumsuz duygular kisinin yasamini kotii etkileyebilmektedir (Joshi, 2010).

En etkili duygulardan biri kaygidir. Birey, hayatinin her alaninda kaygiyla karsi karsiya
gelebilmektedir. Kaygi, bilinmeyen yeni bir durum veya belirsizlikler karsisinda, gelecekle
ilgili planlamalar yapildiginda, bireyin yeni bir durumla karsilasmasi halinde nasil bir tepki
verecegini bilemedigi zamanlarda yasanan ilk duygu olarak tanimlanmaktadir (Kierkegaard,
2014). Kaygi hem fiziksel hem de psikolojik olarak bireyleri etkilemektedir. Kaygi, kisinin
tehlikeyle bas edebilmesini saglayabildigi gibi, kayginin kontrol edilemedigi veya kaygi ile
bas etmede zorluk yasandigi zamanlarda, kiginin korkuya kapilabilmesi, sorunlarina karsi
olumsuz bir alg1 gelistirebilmesi veya umutsuzluga kapilip kaygisina yenik diiserek hayatini

¢ekilmez kilabilmesi miimkiin olabilmektedir (Karatag, 2011).

Karantina sirasinda sik goriilen ruhsal yakinmalar; kafa karisikligi, konsantrasyon bozuklugu,
korku, 6fke, sucluluk hissi, matem hisleri, uyusukluk, tiikenmis hissetme ve kaygiya bagl
uykusuzluktur. Karantina sirasinda sik goriilen ruhsal bozukluklar ise; akut stres bozuklugu,
travma sonrast stres bozuklugu, major depresyon, yaygin anksiyete (kaygi) bozuklugu ve
uyum bozuklugudur (Tirkiye Psikiyatri Dernegi Ruhsal Travma ve Afet Calisma Birimi,
2020). Kisilerde hastalanma korkusu, belirsizlik, hastaligin kendisine ya da ailesine
bulasacagi diisiincesi, yasadigi yerin giivensiz olduguna yonelik ve buna benzer

degerlendirmeler yogun bir kaygi kaynagi olabilir (Kaya, 2020).

Karantinaya alinan kisilerde kaygi, stres, depresyon, sinirlilik, uykusuzluk, korku, karigiklik,
ofke, hayal kirikligi, can sikintis1 gibi ¢ok sayida ruhsal bozukluk ortaya c¢ikmaktadir
(Pfefferbaum vd. 2020).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), COVID-19’un diinya genelinde endise ve panik uyandiran bir
salgin oldugunu duyurmustur. Kisilerin endise ve panige kapilmalarinin sebebi ise salgina
maruz kalmis olmalar1 veya virlise yakalanma ihtimallerinin kisiler lizerinde biiyiik bir tehdit

olusturmasidir (Aksakall1, 2020).
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Agir hasta olma hatta enfeksiyondan 6lme tehlikesi asagidaki insan gruplari ig¢in daha

yiiksektir:

Yaglilar: COVID-19 salgini, 6zellikle yash niifus i¢in ciddi bir risk olusturur. Bu
husus ozellikle de yashilarin psiko-destek konusunu daha da o6nemli bir hale
getirmektedir. Yaslilar, COVID-19 enfeksiyonuna karsi en savunmasiz gruplardan
biridir. Genellikle diger insanlardan daha zayif bir bagisiklik sistemine sahip
olduklarindan, enfeksiyonlara daha yatkindirlar ve ciddi hastaliklarin gelisme olasiligi
daha yiiksektir. Yani yash insanlar, salgin sirasinda 6zellikle korunmaya daha fazla
ihtiyag duyarlar.

Temel rahatsizliklar1 bulunanlar: Temel rahatsizliklar1 olan kisiler COVID-19
salginindan ciddi sekilde etkilenebilirler. Bu nedenle, bu kisilerin ek onlemler almasi
ve viriis semptomlart gelistirdiklerinde hemen tibbi yardim almalari 6nemlidir.
Ornegin; yiiksek tansiyon, seker hastaligi, akciger hastaliklari (KOAH gibi), kanser
hastaliklari, bagisiklik sistemi zayif olanlar, baska tiirden tibbi temelli 6zel bagisiklik
sistemi zay1flig1 bulunanlar.

Bir temel hastaligi bulunanlar 6zellikle risk altindadir. Temel rahatsizliklari olan
kisiler COVID-19 salginindan ciddi sekilde etkilenebilirler (Stadtaachen, 2020).

COVID-19’dan korunmaya yénelik almacak 6nlemleri su sekilde 6zetleyebiliriz:

Maske takmak: Hem kendinizi hem de ¢evrenizdekileri korumak i¢in 6nemlidir. En az
3 katli, yikanabilir ve uygun sekilde takilabilen maskeler tercih edilmelidir.

Ellerini sik sik yikamak: Ellerinizi sik sik yirmi saniye boyunca sabun ve suyla
yikayin veya alkol bazli el antiseptigi kullanin.

Fiziksel mesafe: Fiziksel mesafe, en az 1,5 metre uzakta kalmay1 igerir. Toplu tagima
araclarinda, aligveris merkezlerinde ve kalabalik ortamlarda miimkiin oldugunca
fiziksel mesafeyi koruyun.

Kalabalik yerlerden kaginmak: Miimkiin oldugunca kalabalik yerlerden kaginin. Eger
kalabalik yerlere gitmek zorunda kalirsaniz, maske takmay1 ve fiziksel mesafeyi
korumay1 unutmayin.

Evde kalma: Miimkiin oldugunca evde kalin!

Ast olmak: COVID-19 agilari, ciddi hastaliga ve &liime neden olma riskini

azaltmaktadir. Uygun yas grubunda iseniz, as1 yaptirmay1 ihmal etmeyin.
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Bu onlemleri takip ederek kendimizi ve ¢evremizdekileri COVID-19'dan koruyabiliriz (T.C.
Saglik Bakanligi, 2020).

3. Yontem

Bu calismada, COVID-19 pandemisinin bireyler tizerinde olusturmus oldugu psiko-sosyal
etkiler incelenmistir. Karantina siirecinde yurtta kalmis ve psiko-sosyal destege ihtiyaci olan
bireylerin bu ihtiyaglarinin karsilanmasini saglamak calismanin en temel amacidir. Bu
calismanin evreni, COVID-19’dan yani yeni koronaviriis salgmnindan etkilenmis olan
bireylerdir. Bu ¢alismanin 6rneklemi, Genglik ve Spor Bakanligina bagli bulunan Adiyaman
ilindeki bir devlet yurdunda karantinaya alinmis olan ve salgindan etkilenmis olan veya
olabilecek 350 bireydir.

Anket yontemi, sosyal bilimlerde yaygin olarak kullanilan bir veri toplama yontemidir. Bu
yontem, katilimcilarin belirli bir konuda diislincelerini, deneyimlerini veya davranislarini
aciklamalarin1 saglayan yapilandirilmig sorular igeren bir form araciligryla bilgi toplar.
Ankete katilanlarin sayist ve se¢imi, arastirmanin dogrulugunu ve giivenirligini etkileyen
onemli faktorlerdir. Ankette kullanilan sorularin agik, net ve anlasilir olmasi, veri toplama
siirecindeki hatalarin en aza indirilmesinde yardimci olabilir. Ancak, anket yontemiyle
toplanan verilerin objektifligi ve dogrulugu, katilimcilarin diiriistliigii ve anket formunun
tasarimina baghdir. Bu nedenle, ankete dayali arastirmalarin sonuglari, toplumun goriis ve

diisiincelerini temsil etmesi a¢isindan 6nemli bir degere sahiptir.

Anketler yurttaki bireylere ulagtirilmis ve bireylerin anket sorularini cevaplamalari
istenmistir. Verilere arastirmacilar sahsen (yiiz-yiize) ulasmistir. Arastirmaya pandemi
doneminde Adiyaman’da bir devlet yurdunda kalan 350 birey dahil edilmistir. “Etik Kurul
Izni” (Ek1) Hasan Kalyoncu Universitesinden alinmistir. Arastirma “Dog. Dr. Ahmet Keser”
danmismanliginda yazilmistir. Arastirmaya katilmis olan 350 bireye (2020 Nisan ve Mayis
aylarinda) “Psiko-Sosyal Destek Anketi” (Ek2) uygulanmistir. “Psiko-Sosyal Destek Anketi”
daha Once hicbir c¢alismada kullamilmamistir.  “Psiko-Sosyal —Destek  Anketi”
sosyolog/psikolog, akademisyenler ve Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi biinyesindeki
uzmanlarca hazirlanmistir. Anket 23 tane sorudan olusmaktadir. Anket sosyo-demografik ve
psiko-sosyal destek kapsamli sorulardan olugmaktadir. Bireylere “Psiko-Sosyal Destek
Anketi” sorulart sorulmus ve cevaplar SPSS’de (Version 24) “Frekans Analizi” yontemi ile

test edilmistir. 350 katilimcinin hepsi anket sorularinin tamamini cevaplamistir.
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Bu calisma, ¢esitli dokiiman incelemesi, kitap, dergi, makale, yerli-yabanci kaynaklar, anket,
SPSS ve internet kaynaklart yardimi ile hazirlanmistir. Bu ¢alismanin yonetim bilimleri

alanindaki akademik literatiire katki saglayacagi degerlendirilmektedir.
4. Arastirma Grubu

Demografik bulgu, bir toplumun veya niifusun belirli 6zelliklerini tanimlayan istatistiksel
verilerdir. Bu ozellikler, yas, cinsiyet, egitim diizeyi, medeni durum, etnik koken, dil, gelir
diizeyi, meslek vb. gibi faktorler olabilir. Demografik bulgular, toplumun genel 6zelliklerini

ve ihtiyaglarini anlamamizi saglayan 6nemli bir aragtir.

Arastirmada kullanilan ankette katilimcilara; yas, cinsiyet, medeni durum, meslek, egitim gibi
bazi sorular sorulmustur. Bu sorulara verilen cevaplarin dagilimlart “Frekans Analizi”

yardimiyla 6l¢iilmiis ve sonuglar agsagida sirasiyla verilmistir:

Yas: Katilimcilarin %15,7’s1 15-25; %35,1°1 26-35; %32,9°u 36-45; %13,1°1 46-55 ve %3,1’1
de 56 ve iizeri yastaki bireylerden olusmaktadir. Katilimcilarin ¢ogu 26-35 yas araligindaki

bireylerden olusmaktadir.

Meslek: %69,1°1 6zel sektorde is¢i; %10,9’u memur; %6,0’s1 esnaf; %12,6’s1 uzman; %0,3’u
ev hanimi; %0,3’0 emekli ve %0,9’u da oOgrencidir. Katilimcilarin mesleki dagilimlar
incelendiginde 6zel sektdrde isci (mavi yaka) %69,1 ile ilk siradadir. Is hayatinda mavi ve
beyaz yaka sik sik duymaya basladigimiz iki kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ik kez
1924 yilinda ortaya ¢ikarilan mavi yaka kavramu; seri iiretim fabrikasi, atdlye, depo, maden
ocagl, sanayi merkezi, ingaat, santiye ve diger yerlerde kol giicii ve fiziksel emekleri ile

calisan kisileri temsil ediyor.

Cinsiyet: Katilimcilarin cinsiyet dagilimina bakildiginda %98,6’s1 erkek, %1,4°1 ise kadindir.

Erkeklerin orani olduk¢a fazladir.

Egitim Durumu: Arastirma grubunun %10,9’u ilkokul; %28,3’1 ortaokul; %40,9’u lise;
%17,7’si 6n lisans; %2,0’si lisans ve %0,3’1 yiiksek lisans mezunudur. Katilimcilarin egitim
durumlarina bakildiginda lise mezunu olanlarin sayismin digerlerinden fazla oldugu

goriilmektedir.

Medeni Durum: Katilimcililarin medeni durumlart incelendiginde %70’inin evli, %30’ unun

ise bekar oldugu yani evli olanlarin oranin daha fazla oldugu goriilmektedir.
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Sehir: Adiyaman

Koronaviriis oncesi bulundugunuz iilke: Sirbistan, Karadag, Kuzey Kibris Tiirk

Cumhuriyeti, Cezayir, Suudi Arabistan.
5. Bulgular

Arastirmada kullanilan ankette katilimcilara; kronik hastalik, kaygi, stres, memnuniyet,
bagimlilik, psikolojik durumlari gibi sorular yoneltilmistir. Bu sorulara verilen cevaplarin

dagilimlar “Frekans Analizi” yardimiyla 6l¢iilmiis ve sonuglar asagida sirasiyla verilmistir:
Herhangi bir kronik hastaligimz var mi?

Bu ¢alisma kapsaminda karantina altina alinanlarin %11,7’°sinde kronik bir hastalik oldugu
%88,3’linde ise olmadigr Olgiilmiistiir. Kronik hastaliklar1 olan bireyler, COVID-19
enfeksiyonu i¢in daha yiiksek risk altindadir. Cogu kisinin kronik bir rahatsizligi olmamasi
karantina altina alinan bu kisilerin yeni koronaviriise yakalanacak olma ihtimalini azaltmistir.

Ciinkii kronik hastalig1 olan kisiler risk grubunda yer aldig1 ifade edilmektedir.
Karantina oncesi kaygi ve stres var miydi1?

Tablo 1: Arastirmaya Katilanlarin Kaygi ve Stres Durumlari

Karantina Oncesi Kaygi ve Frekans | Yiizde (%)
Stres

Evet 185 %52,9
Hayir 165 %47,1
Total 350 %100,0

Karantina altina alinan bireylerin ¢ogunun normal hayatinda da kayg1 ve stres durumunun var
oldugu sonucuna ulasilmistir. Karantinaya alinmis bireylerin stres ve kaygi yasayabilecekleri,
karantinadan once stres ve kaygisi olanlarin da stres ve kaygi diizeyinin artabilecegi hususu
psiko-destek konusunu daha da 6nemli bir hale getirmektedir. Bireylerin karantina siirecinde

kayg1 ve stres ile bas edilebilmeleri i¢in neler yapabilecekleri konusunda destekler verilebilir.
Adiyaman ilinde karantina altina alinmaktan memnun musunuz?

Adiyaman ilinde s6z konusu yurtta karantina altina alinmaktan kisilerin memnun oldugu

goriilmektedir. Adiyaman’da karantina altina alinmaktan %89,9’u memnun iken; %11,1°1 ise
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memnun olmadigini belirtmistir. KYK yurtlarinda, COVID-19 6nlemlerinin alinmasi igin bir
dizi tedbir uygulanmaktadir. Bu tedbirler arasinda, sik sik el yikama, maske takma, sosyal

mesafeyi koruma ve ortak alanlarin temizligi bulunmaktadir.
Karantina siirecinde en cok kim ile irtibat halinde oldunuz?

Karantina yurdunda katilimcilarin en ¢ok kiminle irtibatta olduklarina yonelik dagilim
incelendiginde en ¢ok iistsoy yani baba (27,7) anne (%19,7) ve yansoy yani kardes (%18,9)
ile iletisim kurdugu goriilmektedir. Siralama su sekilde devam etmektedir: gorevliler (%17,7);

arkadas (%13,1); hala ve teyze (%2,6); amca ve day1 (%0,3).
Karantina siirecinde psikolojik destek aldimiz m1?

Karantina siirecinde psikolojik destek alanlarin oran1 %11,7 almayanlarin oran1 ise %88,3’dir.
COVID-19 salgini, diinya genelinde bir¢ok insanin hayatinda énemli degisikliklere neden
olmustur. Salgin nedeniyle, insanlar islerini ve sevdiklerini kaybetti, fiziksel saglik sorunlar
yasadi ve sosyal izolasyon gibi zorlu durumlarla kars1 karstya kaldi. Bu tiir zorluklar, birgok
insanin ruh saghigim etkiledi ve psikolojik destek ihtiyacimi artirdi. Fakat bu c¢alismada bu

hizmeti almamay1 tercih edenlerin sayis1 alanlari tercih edenlerin sayisindan daha fazladir.
Karantina siirecinde psikolojik destegi kimden aldimiz?

Psikolojik destegi ailesinden alanlarin orani psikolog-psikiyatri, gorevliler ve arkadastan

alanlarin oranindan daha fazladir.
Herhangi bir madde (sigara, alkol, uyusturucu, tiitiin vb.) bagimhihgmz var m?

Katilimcilarin  %60,3’tinlin - madde kullandig1, 9%39,7’sinin ise herhangi bir madde
kullanmadig1 belirlenmistir. S6z konusu yurda Sirbistan, Karadag, Suudi Arabistan, Cezayir,
Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyetinden gelen ve karantina altina alinan bireylerin ¢ogunun
bagimli oldugu goriilmektedir. COVID-19 salgininin bagimlilik {izerinde olumsuz etkileri
olabilir. COVID-19 salgini, insanlarin iletisim sekillerinde 6nemli degisikliklere neden oldu.
Sosyal izalasyon sebebi ile bir¢ok insan yalniz hissedebilmektedir. Salgin, bir¢ok insanin
stres, endise ve belirsizlik hissetmesine neden olmustur. Bu zorluklar, bazi insanlarin
bagimlilik davranislarina yonelmelerine neden olabilir. Bagimli olan ve erkek olanlarin
viristen dolayr 6liim oraninin daha fazla oldugu ifade edilmektedir. Bireylere karantina

stirecinde bagimlilik konusunda gerekli destekler ve egitimler verilmelidir.
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Karantina siirecinde uyku diizeninizde bir bozulma oldu mu?

Tablo 2: Arastirmaya Katilanlarin Uyku Diizenindeki Degisiklik Durumu

Uyku Diizeni Frekans Yiizde (%)
Evet 178 %50,9
Hayir 172 %49,1
Total 350 %100,0

Katilimeilarin = %50,9’unun  uyku diizeninin bozuldugu, %49,1’inin ise uyku diizenin

bozulmadigi sonucuna varilmistir.
Beslenme alisgkanhi@imizda bir bozulma oldu mu?

Katilimeilarin  %39,1’inin  beslenme aliskanligin bozuldugu ve %60,9’unun ise beslenme
alisgkanliginin  bozulmadig1 belirlenmistir. Karantinadaki bireylerin ¢ogunun beslenme

aliskanlig1 degismemistir fakat uyku diizenleri bu durumdan etkilenmistir.

Karantina siirecinden sonra sosyal iliski ve iletisiminizde bir sorun yasayacaginizi

diisiinityor musunuz?

Tablo 3: Arastirmaya Katilanlarin Sosyallik Durumu

Sosyallik Frekans Yiizde (%)
Evet 116 %33,1
Hayir 234 %66,9

Total 350 %100,0

Gilinlimiiziin en biiylik probleminin iletisimsizlik oldugu bir gergektir. Karantina siirecinden
sonra sosyal iligski ve iletisiminizde herhangi bir sorun yasayacaginizi diislinliyor musunuz
sorusuna ¢ogunlugun hayir dedigi sonucuna ulasilmistir. Kisilerin iletisim halinde oldugu
birilerinin varligi, karantina stiresinin kisithligi ve gorevlilerle (psikolog, is¢i, sosyolog,
doktor, hemsire) kurulan diyaloglar karantinadan sonra iletisim konusunda problem

yasayacagim fikrini ¢cogu kiside ortadan kaldirmistir.
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Koronaviriis hakkinda yeterli veya detayh bilgiye sahip misiniz?

Arastirmaya katilanlarin salgin hakkindaki bilgi yeterlilikleri olciilmiistiir ve koronaviriis
hakkinda yeterli bilgiye sahibim seg¢eneginin orani (%54,0) ¢ikmistir. Fakat yeterli bilgisi
olmayanlarin oranit da oldukga fazladir ve bu konuda gerekli egitimler verilmelidir, halk
bilinglendirilmelidir. Salginla miicadele etmek i¢in, bireylerin ve toplumlarin bilingli
davranmast oldukca Onemlidir. Bilingli davranmak, salgmin yayilmasini yavaslatmak,
enfeksiyon riskini azaltmak ve saglik sisteminin kapasitesini korumak igin sarttir.
Koronaviriis hakkinda karantinada kaliyor olmasina ragmen hala durumun ciddiyetini
anlamayan ve bilgi sahibi olmayan kisilerin oldugu tespit edilmistir. Temizligin, evde
kalmanin, sosyal mesafenin (fiziksel mesafe) Oneminin iizerinde daha fazla durulmasi
gerektigi sonucuna varilmigtir. Onlemlerin esnetilmesinin bireyleri yaniltmamasi ve kurallara

riayet edilmesi icin gerekli bilgilendirmelerin siklikla yapilmasi oldukca 6nemlidir.
Koronaviriis ile ilgili haberleri veya gelismeleri nereden takip ediyorsunuz?

Tablo 4: Arastirmaya Katilanlarin Haberleri Nerelerden Takip Ettikleri

Salgin Haberleri Frekans Yiizde (%)
Sosyal Medya 141 %40,3
Internet Haberi 157 0044.9
Radyo 25 %7,1
Televizyon 15 %4,3
Gazete 8 %2,3

Diger 4 %1,1

Total 350 %100,0

Koronaviriis ile ilgili haberleri ve gelismeleri yurtta kalan bireylerin ¢gogu internet lizerinden
ogrenmektedir. Sosyal medya ve internet haberlerinin dijital, hizli ve kolay ulagilabilir olmasi
anket sonuglarina da yansimistir. Web de ¢ok yorum alan haberlerin sosyal medyada daha
hizli yayilimimin oldugu tespit edilmistir (Siit¢ii, 2014). Koronaviriis ile ilgili haberleri ve
gelismeleri yurtta kalan bireylerin ¢ogu internet iizerinden 6grenmektedir. Bu konu ile ilgili
bireylere yoneltilen soruya verilen cevaplardan hareketle bilgilendirmelerin, online
egitimlerin sosyal medya iizerinden yapilmasi cogu kisinin bilgi sahibi olma hizim
arttiracaktir. Bu baglamda sosyal medyanin dogru kullanilmasi kamuoyu ile ilgili birgok

konuda olumlu sonuglara yol agabilmektedir.
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Koronaviriis giinliik hayatinizi nasil etkiledi?

Tablo 5: Arastirmaya Katilanlarin Hayatlarin1 Nasil Etkiledigi

gglzlé?;’lrus giinliik hayatimz nasil sFrekan Yiizde (%)
Etkilemedi 91 %26,0
Fiziksel alanimi kisitladi 89 9025,5
Sosyal alanimi kisitladi 110 %31,4
Psikolojimi bozdu 60 %17,1
Total 350 %100,0

Karantina altina alinmis olan bireylerin sosyal alanlarinin kisitlandigi goriilmektedir. Salgin
kapsaminda evden ¢ikmamak dahi yurtta bir odada kalmaktan daha genistir (fiziksel alan)
diyebiliriz. Bu soruya verilen cevaplardan hareketle karantina sosyal, fiziksel ve psikolojik
alanimi etkiledi diyenlerin orani etkilemedi diyenlere oranlara oldukga yiiksektir. Fakat hic
etkilenmemis olan bireylerin yapilan goériismelerden de hareketle daha i¢e kapanik oldugu

giinliik yagsaminda da zaten odadan fazla ¢gikmayan bireyler oldugu sonucuna varilmistir.
Koronaviriisten dolay: endiseli misiniz?

Katilimcilarin korona virlisten dolay1 endise durumlari incelendiginde hi¢ endiseli degilim
%26,3; endiseli degilim %15,4; kismen endiseliyim %31,7; endiseliyim %31,7; ¢ok
endiseliyim %8,0 olarak ol¢lilmiistiir. Karantinadaki bulunan ve arastirmaya dahil olan 350
birey icerisinde psikolojik destek alanlarin oranimin az olmasi yurtlardaki giiven veren

uygulamalarin bir sonucudur.

Koronaviriis nedeniyle hangi konularda endise duyuyorsunuz?

Tablo 6: Arastirmaya Katilanlarin Endise Duyduklart Konu

Endise Duyulan Konu Frekans Yiizde (%)
Bulagma Riski 103 0029,4
Sosyal Hayat 49 %14,0
Ekonomi 144 %41,1
Egitim 8 %2,3

Gida 8 %2,3
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Saglik 9 %?2,6
Endiseli ve Kaygili Bir Ortamin Olugmasi |29 %8,3
Total 350 %100,0

En fazla orana sahip olan secenegin ekonomi oldugu goriilmektedir. Bulagma riskinden bile
daha fazla orana sahip bir segenek olmasi burada géze carpmaktadir. Ekonomik kriz ortama,
psikolojik iyi olusu zedelemektedir. Bireyleri kaygi ve strese siirlikleyen temel faktoriin

buradan hareketle ekonomik etkenler oldugunu sdylenebilir.
Kendinizi karantina siirecinde yalniz ve ¢aresiz hissettig¢iniz oldu mu?

Katilimcilarin karantina siirecinde %20,6’sinin yalniz ve ¢aresiz hissettigini, %79,4’linilin ise
yalniz ve ¢aresiz hissetmedigi sonucuna varilmistir. Bu sebeple, salginin bir sonucu olarak
ortaya ¢ikan bir¢ok etkinin ciddi bir sekilde ele alinmasi gerekmektedir. Dahasi, biitiin
diinyay1 etkisi altina almis olan koronaviriisiin uzun vadeli etkilerinin olabilecegi de goz
oniinde bulundurulmalidir. Tartisilan konularin hepsi, sonug bdliimiinde bir araya gelerek bize
genis bir perspektif sunmaktadir. Sonu¢ boliimii, onceki boliimlerde tartisilan konularin

Ozetlendigi ve okuyucuya biitiinsel bir perspektif sundugu 6nemli bir kisimdir.
6. Sonuc

COVID-19 salgminin 2020 Ocak ayinda salgin haline doniisiip 2020’nin Mart ayinda
tilkemize yayiliminin baslandigi siiregte bakanlik tarafindan bir dizi koruyucu onlemler
alinmistir. Bakanlik tarafindan 6grencilerin salgindan korunmasina yonelik olarak ivedi bir
sekilde okullarin Yiiksek Ogretim Kurumu (YOK) tarafindan tatil edilmesine miiteakip
Genglik ve Spor Bakanligi tarafindan 6grencilerin ailelerinin yanina donmesi ve yurtlar
bosaltmas1 tavsiyesi Ogrencilere iletilmistir. S6z konusu durum virlis yayiliminin ortak
kullanim alanlar1 vasitasiyla yayilmasimin oOniine geg¢ilmesi adina gercgeklestirilmistir.
Yurtlarin bosaltilmasinin ardindan Genglik ve Spor Bakanlig: tarafindan 6grencilere yonelik
olarak oOncelikli sorun haline gelen yurt {icretlerin 6denmesi sorununu ortadan kaldirmak
adina bu konuda ticret alinmayacagi, alinan ticret varsa bunlarin iade edilecegi karari
sonrasinda Kredi Yurtlar Kurumuna (KYK) bagli yurtlarda barinan 6grencilerin tamaminin
evlerine donmeleri ve saglikli bir ortamda aile bireyleriyle kalmalar1 sayesinde risk minimize
edilmistir. Ayrica yurtlarmn bosaltilmasindan sonrasinda Adiyaman Genglik ve Spor 1l
Miidiirliigiine bagli tiim yurtlarda dezenfeksiyon islemi gergeklestirilmeye baslanmistir.

Anketlerin gerceklestirildigi 2272 6grenci kapasiteli 3 bloktan meydana gelen Adiyaman
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ilindeki bu devlet Yurdunda tiim odalar, ortak kullanim alanlari, merdiven vs. gibi tiim
alanlarda ayrintili bir bicimde dezenfeksiyon saglanmistir. Yurt personellerinin idari izinleri

bulasma riskini azaltmak adina en minimize seviyeye indirilmistir.

Cumhurbagkanlig1 tarafindan yurt disindan olan vatandaslarin iilkemize getirilmesine yonelik
caligmalarin baslamasi ile Adiyaman ilinde bir koordinasyon kurulu olusturulmus olup
koordinasyon grubu icerisinde yer alan Adiyaman Genglik ve Spor i1 Miidiirliigii tarafindan

salginla miicadelede bir devlet yurdu “Pandemi Yurdu” olarak secilmistir.

Adiyaman ili Merkez Ilgesinde bulunan ve Adiyaman Genglik ve Spor Il Miidiirliigiine bagh
faaliyet goOsteren yurtta Sirbistan, Karadag, Suudi Arabistan, Cezayir, Kuzey Kibris Tiirk
Cumbhuriyetinden olmak iizere 5 ayn kafile olarak 1406 vatandas misafir edilmistir ve bu

siirecin en 1yi sekilde yiiriitiilebilmesi i¢in de gerekli tedbirler alinmistir.

Misafirler gelmeden 6nce yurdun gerekli dezenfeksiyon islemleri gerceklestirilmis ve yurt
odalarina personel dahil giris engellenmistir. Yurt disindan gelen ilk kafile olan Karadag’dan
gelen vatandaglarin Adiyaman’a geleceginin bildirilmesi sonrasinda onceden olusturulan
koordinasyon ekibi hizli bir sekilde Vali Yardimcisi bagkanliginda ilgili tiim kurum ve
kuruslara diisen gorevler olan ulasim, konaklama, yemek ve temizlik hizmetlerinin nasil
gerceklesecegine yonelik kararlari almistir. Bu kapsamda Adiyaman Belediyesi vatandaslarin
havaalanindan yurda transferi ve odalarin dezenfeksiyon islemlerinde, AFAD (Afet ve Acil
Durum Y 6netimi Baskanlig1) yurtlarda misafirlerin barinacaklar1 odalara gerekli kisisel bakim
ve hijyen kitlerinin temini ve kriz koordinasyonunda, Kizilay misafirlerin yemek
ihtiyaglarinin karsilanmasinda, Aile Sosyal Politikalar 11 Miidiirliigii misafirlere psiko-sosyal
destek saglanmasinda, Emniyet Midiirliigii gerekli giivenlik 6nlemlerin alinmasinda, Genglik
ve Spor Il Miidiirliigii ise sehre gelecek vatandaslarmin eksiksiz bir sekilde konaklamas: ve

sosyal faaliyetleri ile ilgili konularda gorevlendirilmistir.

Bu kapsamda Genglik ve Spor il Miidiirliigiince iki veya ii¢ kisilik odalarin karantina
tedbirleri kapsaminda tek kisilik oda olarak diizenlenmesi saglanmis ve odalarda gerekli
temizlik c¢alismalar1 yapilmistir. Ayrica gelecek vatandasglarin talep ve ihtiyaglarinin
karsilanmasina yonelik olarak gerekli tedbirler alinmistir. Ilk kafile olarak Karadag’dan gelen
479 vatandas yurda yerlestirilmistir. Yerlestirme islemi COVID-19 tedbirleri kapsaminda
gerekli prosediirler uygulanarak gercgeklestirilmistir. Bu kapsamda gelen misafirler
otobiislerden sosyal mesafe gozetilerek tek tek karsilanmis ve kayit islemleri

gergeklestirilmistir.
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Kayitlar esnasinda saglik kontrolleri yapilmis ve kendileriyle kronik rahatsizliklarina yonelik
bilgi aligverisi gergeklestirilmistir. Kargilama islemleri sonrasinda misafirler sosyal mesafe
kurallarina uygun olarak koruyucu malzeme kusanmis personellerce odalarina
yerlestirilmistir. Misafirlerin konakladiklar1 odalarda karantina siirecinde uymalar1 gereken
Onlemleri igeren bilgilendirme metinleri, karantina siirecinin isleyisi hakkinda bilgileri igeren

brosiirler yerlestirilmistir.

14 giinliik karantina siireci igerisinde vatandaslara yonelik {i¢li sicak olmak tizere dort 6giin
yemek hizmeti sunulmustur. Kizilay tarafindan siirdiiriilmiis olan bu siire¢te yemekhane,
temizlik gibi temel ihtiyaglar tiim alanlarda gergeklestirilmistir. Gorevli personeller tulum,
maske, siperlikler ile tedbirli ve son derece dikkatli bir sekilde karantina altina alinmis olan

bireylerin ihtiyag¢larini karsilamistir.

Bu calismanin gergeklesmis oldugu yurtta misafir edilen vatandaglarin bu siiregte moral ve
motivasyonlarinin yiiksek tutulabilmesi agisindan her tiirlii bilgilendirme faaliyeti Genglik ve
Spor Il Miidiirliigiince gerceklestirilmistir. Bu siire¢ icerisinde yurtta kalan misafirlerin
motivasyonlarin arttirabilmek adina miizik, spor, 6zel giin kutlamalar1 ile gegirilen zamanin
etkin kullanimi agisindan kitap dagitimlar1 gibi birtakim etkinlikler gerceklestirilmistir. Bu
etkinlikler ile misafirlerin kaldiklar1 odalarda gegirdikleri siirecte kendilerine destek

saglanmas1 amaglanmustir.

Karantina siirecinin tamamlanmasina miiteakip AFAD koordinasyonunda tahliye islemleri
Adiyaman Genglik ve Spor Il Miidiirliigii tarafindan gergeklestirilmistir. Tahliye siirecinde

gelen vatandaslara yonelik olarak Adiyaman’a 6zgii hediyeler de takdim edilmistir.

Tahliye siireci sonrasinda konaklama yapilip yapilmadigina bakilmaksizin tiim yurt bloklar
dezenfekte edilmistir. Dezenfeksiyon islemleri sonrasinda odalarin temizligi ve diizenleme
islemleri Genglik ve Spor Il Miidiirliigii tarafindan gergeklestirilmis ve bir sonraki kafile igin

hazir hale getirilmistir.

COVID-19 ile miicadele etmek i¢in bireylerin ve toplumlarin bilingli olmasi ve saglik
otoritelerinin yoOnergelerine uymast Onemlidir. Salgin sirasinda risk altindaki bireylerin
korunmasi, psikolojik destek saglanmasi ve zararli davraniglarin 6nlenmesi de 6nemlidir. Bu

sekilde, salginin etkisi azaltilabilir ve toplum saglig1 korunabilir.

Sonug olarak, virlise yakalanmamak i¢in bireylerin gerekli tedbirlere uymasi ve her bir

bireyin kendi tedbirini 6ncelikle kendisinin almasinin oldukga biiyiik bir 6neme sahip oldugu
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goriilmektedir. Tedbirsizlik viriise yakalanma ihtimalini arttirmaktadir. Karantina olagan bir
stirectir bu sebeple de kaygi ve stresinizi etkilememesi gerekmektedir. Adiyaman ilinde
yapilmis olan bu calismayi1 aragtirmacilarin ililke capinda ve online kanallar ile de ele

alabilmesi mimkindiir.

Son zamanlarin en 6nemli giindem maddelerinden biri olan COVID-19 salgini, diinya
genelinde pek cok bilim insaninin ilgi odagi haline gelmistir. Bu baglamda, COVID-19'un
neden oldugu saglik sorunlari, ekonomik sonuglari, sosyal etkileri ve pandemi yonetimi gibi
konular {izerine bir¢ok arastirma yapilmistir. Bu ¢alismanin da Siyaset Bilimi, Yonetim,
Psikoloji ve Sosyoloji alanlarindaki akademik literatiire katki saglayacagi ve alanda
calisanlara veri olusturacagi degerlendirilmektedir. Ayrica, bu calismanin kapsamli bir
literatilir taramasi igermesi, ilgili arastirmalarin bir arada toplanmasina ve pandemi siirecinde

psikoloji konusunda daha kapsamli ¢aligmalarin yapilmasina yardimer olacaktir.
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