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(0Y/

Bu arastirmada, COVID-19 pandemi siirecinin hemsirelik 6grencileri iizerinde olusturdugu psikolojik ve sosyal etkilerinin,
literatiir taramasi yapilarak incelenmesi amag¢lanmistir. Arastirmada, 2019 ve 2023 tarihleri arasinda elektronik veri tabanlar
“Hemsirelik 6grencileri, COVID-19, Psikolojik etki, Sosyal etki, Nursing students, COVID-19, Psychological effect, Social
effect” anahtar sozciikleri kullanilarak taranmistir. Tarama sonucunda 562 ¢aligmaya ulagilmig olup 25 makale ¢alismaya dahil
edilmistir. Calismalarda, yas aralig1 18-25 arasinda olan 6grencilerin anksiyete, depresyon, stres, yorgunluk, tiikkenmislik, korku ve
yalnizlig1 orta ve ciddi derecede deneyimledikleri belirlenmistir. Ayrica deneyimlenen durumlarin; cinsiyet, yas, sinif, ilke, bilgi
diizeyi, sosyal izolasyon, ekonomik istikrarsizlik, gelecek kaygisi, hastalik durumu, uzaktan egitim zorlugu, hastalik bulagsma
korkusu, koruyucu ekipmanlarin yetersizligi, yetersiz sosyal destek, aile yapisi gibi faktorlerle iliskili olabilecegi saptanmuigtir.
Anahtar Kelimeler: COVID-19, Hemsirelik Ogrencileri, Psikolojik Etki, Sosyal Etki

ABSTRACT

In this study, it is aimed to examine the psychological and social effects of the COVID-19 pandemic process on nursing students
by making a literature review. In the research, electronic databases were searched using the keywords "Nursing Students, COVID-
19, Psychological Impact, Social Impact, Nursing Students, COVID-19, Psychological Effect, Social Effect" between 2019 and
2023. As a result of the search, 562 studies were found and 25 articles were included in the study. In the studies, it was determined
that students between the ages of 18-25 experienced moderate and severe anxiety, depression, stress, fatigue, burnout, fear and
loneliness. In addition, the situations experienced; It has been determined that it may be related to factors such as gender, age,
class, country, level of knowledge, social isolation, economic instability, future anxiety, disease status, difficulty in distance
education, fear of contagion, adequacy of protective equipment, insufficient social support, family structure.

Keywords: COVID-19, Nursing Students, Psychological Impact, Social Impact

ORCID ID: SO: 0000-0002-1415-0822

Sorumlu yazar/Corresponding author: Ogr. Gor. Dr. Serpil OZMEN, Atatiirk Universitesi Narman Meslek Yiiksekokulu, Erzurum, Tiirkiye

e-posta/e-mail: srpozmen.25@gmail.com

Atif/Citation: Ozmen S. (2024). COVID-19’un hemsirelik 6grencileri iizerindeki psikolojik ve sosyal etkileri: Sistematik derleme. Hemsgirelik Bilimi Dergisi,
7(2), 162-173. doi:10.54189/hbd.1319638




COVID-19 ve Hemsirelik Ogrencileri, COVID-19 Psikolojik ve Sosyal Etkileri Hemsirelik Bilimi Dergisi
2024, 7 (2), 162-173

D0i:10.54189/hbd.1319638

GIRIiS

Egitim; toplumu fizyolojik, psikolojik, sosyolojik, ¢evresel, ekonomik ve politik boyutlar: ile degerlendirerek toplumsal
sorunlar tanimlayan, analiz eden ayn1 zamanda gercekci ve uygulanabilir ¢6ziim Onerileri gelistirerek, gerekli degisiklikleri
yapan bireyler yetistirmeyi amaglamaktadir (Tag ve Koktiirk, 2021). Hemsirelik egitimi ise; saglikta insan giicii yetigtiren
yiiksekogretim kurumlar igerisinde bu hedeflere yonelik bir yaklasimda &grencilerine mesleki yeterlilik kazandirmayi
hedefleyen programdir (Tasg ve Koktiirk, 2021). Hemsirelik egitim programi ile birbirini tamamlayan teorik ve klinik egitim
verilerek 6grencilerin etkin biligsel ve profesyonel yeterlilik kazanabilme becerileri gelistirilmektedir.

Hemsirelik 6grencileri; saglik hizmetleri i¢erisindeki isgiicii planlamasi, verimli {iretim ile ilgili yetkinliklere sahip
olmalar1 bakimindan bireylerin bakiminda kilit rol oynamaktadirlar (Bvumbwe ve Mitshali, 2018). Giiniimiizde klinik
ortamlarda ileri derecede hasta bakimi becerilerine sahip deneyimli hemsirelik 6grencilerine ihtiya¢ duyulmasina ragmen,
ogrenciler bilgi ve becerilerini hastalara uygulama konusunda yetersizlikler olusturan ¢esitli psikolojik, sosyal ve ¢evresel
etkenlerle karsilagmaktadirlar ( Hee Kim ve Park, 2019). Bu etkenler arasinda kisa siirede verilen yogun teorik bilgi, klinik
ortamda bulunma, dgretim eleman1 ve 6grenci ¢atigmalari, bakim vermede yetersizlik hissetme gibi faktorler yer almaktadir
(Sharif ve Masoumi, 2005). Ayrica 6grencileri etkileyen etkenlerden biri de ¢evresel faktorler olmakla birlikte son yillarda
yasanan COVID-19 ve kapsamundaki karantina dénemi Ogrenciler {izerinde psikolojik ve sosyal olumsuz etkilere yol
acabilecek 6nemli bir etken olarak goriilmektedir (Celik vd., 2013; Jones vd., 2021).

COVID-19 pandemisinin, toplumla birlikte yiiksekogretim kurumlar tizerindeki etkileriyle olumsuz sonuglara
sebep oldugu goézlenmektedir (Sanh vd., 2021). Salginla birlikte uygulanan karantina siireci hemsirelik alanindaki
ogrencilerin egitimi i¢in zorluklara yol agarak 6gretim seklinde degisikliklere neden olmus ve yiiz yiize egitim iptal edilerek
klinik hemsirelik egitiminin durmasina sebep olmustur. Bu siirecten dolayr hemsirelik 6grencilerinin alisik olmadiklar
korku, kaygi, stres, yalmizlik gibi birgok zorlukla karsi karsiya kaldiklart gézlenmistir (Jones vd., 2021). COVID-19
pandemisinde uzaktan egitime devam eden hemsirelik 6grencileri, bir yandan yeni egitim modeli ile yapilan derslere
alisirken diger yandan da sosyal izolasyonun etkileri ile bag etmeye ¢alistiklarini ifade etmiglerdir (Luo vd., 2020). Dewart
ve arkadaslarmin (2020) yilinda yaptiklar1 ¢calismalarinda COVID-19 siirecinde hemsirelik 6grencilerinde endise, korku ve
belirsizlik duygulariin olustugu belirlenmistir. Carolan ve arkadaglart (2020) arastirmalarinda uzun siire evde kalmanin
hemsirelik 6grencilerinde sosyal iliskilerde azalmaya sebep oldugu ifade edilmistir. Okuyan ve arkadaslar1 (2020)’da
COVID-19 sonrast hemsirelik Ogrencilerinde stres ve kaygi gibi problemlerin gézlendigini belirtirlerken 6grencilerin
gerginlik, viriis bulagsma ve 6liim korkusu yasadiklar1 bildirilmistir. Gallego-Gomez ve arkadaglarmin (2020) ¢aligmalarinda
COVID-19 sonrasi hemsirelik 6grencilerinde stresin arttigini ifade etmiglerdir. Hasuike ve arkadaglar1 (2021) yilinda
yaptiklari aragtirmalarinda ise COVID-19’un hemsirelik 6grencilerinin profesyonelligini ve yasam ve oOliime iliskin
goriislerini etkiledigini bildirmislerdir. Kehyayan ve arkadaglar (2023) ¢alismalarinda COVID-19 esnasinda yasanan stres
ve korkunun O6grencilerin akademik basarilarint olumsuz etkiledigi belirlenmistir. Comparcini ve arkadaglari (2022)
pandemi sirasinda hemsirelik dgrencilerinde kaygi ve akademik kaygilarin yiiksek oranda goriildiigiinii bildirmislerdir.
Ciiriik ve arkadaslar1 (2023) ¢alismalarinda COVID-19 sirasinda hemsirelik 6grencileri tarafindan deneyimlenen korku ve
kaygmin uyku kalitesini bozdugunu ifade etmislerdir. Zengin ve arkadaslar1 (2023)’da, arastirmalarinda COVID-19
esnasinda hemsirelik 6grecilerinin psikolojik ve sosyal sorunlar yasadiklarini bildirmislerdir.

COVID-19’un hemsirelik 6grencileri iizerinde olusturdugu psikolojik ve sosyal problemlerin belirlenmesinin ileride
meydana gelebilecek salgin hastaliklarda egitimcilere ¢6ziim Onerileri yoniinden kaynak olusturabilecegi diisiiniilmektedir.
Literatiirde; COVID-19’un hemsirelik dgrencileri iizerindeki psikolojik ve sosyal etkilerini inceleyen g¢aligmalarm smnirl

oldugu gozlenmistir (Cabarkaba vd., 2020; Demirezen ve Bagis, 2020; Okuyan vd., 2020; Sabanci, 2021; Yanik ve


https://www.sciencedirect.com/topics/nursing-and-health-professions/nursing-knowledge
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1976131718302809#bib9
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Yesilemar, 2021). Tiirkiye’de ise bu konuda yapilan sistematik bir derlemeye rastlanmamustir. Bu sistematik derleme ile

COVID-19 pandemisinin hemsirelik 6grencileri {izerindeki psikolojik ve sosyal etkilerinin belirlenmesi amaglanmustir.

Arastirma Sorular
1. COVID-19’un hemsirelik &grencileri iizerinde olusturmus oldugu psikolojik ve sosyal etkilerine iliskin yayinlanmig
¢alismalar nelerdir?

2. COVID-19’un hemsirelik 6grencilerinde psikolojik ve sosyal etkileri var midir?

YONTEM
Sistematik Incelemeler ve Meta Analizler i¢in Tercih Edilen Raporlama Ogeleri (PRISMA) kilavuzundaki ydnergelere

uygun olarak sistematik bir inceleme siireci gerceklestirildi.

Uygunluk Kriterleri

PICOS kriterleri ger¢evesinde arastirma sorusu ve arastirma konusu belirlendi:
o Katilimcilar (Population): Hemsirelik lisans 6grencileri

e Miidahale (Intervention): Psikolojik ve sosyal etkiler

e Karsilagtirma (Comparison): Yok

e Sonug (Outcomes): COVID-19’un psikolojik ve sosyal etkileri

e Desen (Study design): Tanimlayici, niteliksel aragtirmalar

Dahil Edilme Kriterleri

Sistematik inceleme kapsaminda, hakemli dergilerde yaymlanan tanimlayici ve kesitsel arastirmalar uygun bulundu. Bu
sistematik derlemede, hemsirelik 6grencilerinde COVID-19 pandemisinin “psikolojik ve sosyal” etkileri lizerine incelemeler
yapan arastirmalar ele alindi. 2019-2023 tarihleri arasinda son dért yilda yaymlanmis ve erisilebilir olan ve Ingilizce ve

Tiirk¢e olarak yazilmis, tam metnine ulasilabilen aragtirmalar incelemeye alindi.

Dislanma Kritelerleri

Ozet, editdre mektup, derleme, sistematik derleme, tez ¢alismalari ve kongre bildirileri kapsam dis1 birakilmistir.

Bilgi Kaynaklari ve Arama Stratejisi

2019-2023 tarihlerine kadar olan veriler tarandi. Tarama i¢in Google Scholar, Web of Science, Science Direct, Pubmed,
Scopus, Cochrane Library, Elsevier, CINAHL EBSCO ve ULAKBIM veri tabanlar1 kullanildi. Bu veri tabanlarinda
ingilizce " COVID-19", "psychological", “social”, “effect”, "nursing", "student", Tiirkge COVID-19, psikolojik, sosyal, etki,
hemsire, 6grenci anahtar kelimeleriyle tarama yapildi. Ingilizce anahtar kelimeler icin MeSH (Medical Subjects Headings)
ve Ingilizce anahtar kelimelerin Tiirkce karsiigini olusturmak icin Tiirkiye Bilim Terimleri (TBT) (https://
www.bilimterimleri.com/) igeriginden yararlanildi. Ayrica, taranan makalelerin bibliyografyalari ek uygun denemeler igin

tekrar arandi.

Secim ve Veri Toplama Siireci
Veri ¢ikarma i¢in belirli bir elektronik tablo tasarlamak i¢in Microsoft Excel kullanildi. Uygun ¢alismalarin tam metinleri
dahil edilmek {izere kapsamli bir sekilde degerlendirildi. Cikarilan veriler asagidaki gibidir:

e Calisma verileri: Ik yazarn adi, yaym yili, galisma tasarimi

e Miidahaleler: Yok
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e  Veri sayist: 25
e Sonuglar: COVID-19’un psikolojik ve sosyal etkileri

Bias riski
Joanna Briggs Enstitiisii Meta-Analiz of Statistics Assessment and Review Instruments (JBI-MAStARI) kullanilarak; dahil

edilme kriterlerini karsilayan aragtirmalarin degerlendirmesi yapildi.

Calismalarm Sec¢imi

Calismalarin se¢imi; arastirmaci tarafindan, birbirinden bagimsiz olarak iki asamada gergeklestirilmistir. Birinci agsamada;
tarama ile ulasilan makaleler, arastirmaci tarafindan, bagimsiz olarak, dahil edilme ve diglanma kriterleri dogrultusunda,
baslik ve 6zetlerine gore incelendi. Baslik ve 6zeti agik olmayan ¢aligmalarin tam metni incelenerek dahil edilme durumuna
karar verildi. Arastirmacinin karar1 ile dahil edilebilecek ¢aligmalar belirlendi. ikinci asamada ise; dahil edilmesi diisiiniilen
makalelerin tam metinleri, arastirmaci tarafindan bagimsiz olarak okundu. Cakigsma durumunda, dahil edilme ve dislanma

kriterleri dogrultusunda yeniden incelenerek dahil edilmesine karar verilen ¢alismalar incelemeye alindi.

Arastirmanin Etik Yonii
Sistematik derlemeye alinan ¢aligmalarin incelenmesi igin etik kurul izni alinmasina gereksinim bulunmamaktadir.

Aragtirmaya alian makaleler kaynakg¢ada belirtilmistir.

Veri Analizi
Verilerin analizinde ve degerlendirilmesinde veri ¢ekme araci ve veri analiz metodu kullanilmistir. Her bir tarama
arastirmaci tarafindan kontrol edilmistir. Daha sonra arastirmaci ilgilenilen verileri veri ¢ekme araci dogrultusunda

degerlendirmistir. Arastirmanin amacina uygun olmadigi sonucuna ulasilan kaynaklarin ise ¢ikarimi saglanmastir.

Verilerin toplanmasi

Tarama motorlarinda ingilizce " COVID-19", "psychological”, “social”, “effect”, "nursing", "student", Tirk¢e COVID-19,
psikolojik, sosyal, etki, hemsire, 6grenci anahtar kelimeleri yazilarak toplam 562 sonuca ulasildi. Bu makalelerin basliklar
ve Ozetleri incelendiginde arastirma amacina uygun olmayan arastirmalar kapsamdisi birakilmistir. 88 makaleden 63’1 6zet,
editore mektup, derleme, sistematik derleme, tez ¢alismasi ve bildiriler gibi kapsam dis1 birakilarak bu derlemede 25 makale

incelendi.
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Sekil 1. Arastirmanin Akis Semasi

BULGULAR

Aragtirma kapsamina alian 25 ¢alismanin 25’1 tanimlayic1 ve niteliksel tipte ¢alismadir (Tablo 1). Arastirma kapsamina

alman caligmalar incelendiginde asagidaki basliklar belirlenmistir.
COVID-19’un Hemsirelik Ogrencilerinde Kaygi, Depresyon ve Anksiyete Uzerine Etkisi

COVID-19’un hemsirelik dgrencileri iizerinde olusturdugu kaygi, depresyon ve anksiyeteyi ele alan sekiz calisma
belirlenmistir. Akman ve arkadaglar1 (2020), 105 hemsirelik Ogrencisi ile yapmis oldugu calismada; &grencilerin
koronaviriis hakkindaki bilgi diizeylerinin arttikca, siirekli kaygi diizeylerinin de arttig1 saptanmistir. Ayrica koronaviriisiin
bulagmasi ile ilgili endise diizeyleri yiikseldik¢e, hem durumluluk hem de siirekli kaygi puanlari, aile bireylerine bulagsmasi
hakkindaki endiseleri arttikga, durumluluk kaygi diizeylerinin yiikseldigini belirtmiglerdir. Okuyan ve arkadaglari (2020),
yapmis olduklart ¢alismada, 305 6grencinin % 66,6’smin salgin siirecinde en fazla psikolojik destege ihtiyag duydugu
belirlenmistir. Ayrica uzun siire evde kalmaktan dolayi1 sikintili, iizgiin, bunalmis, sinirli, gergin-kizgin-6fkeli, viriis

bulagsma korkusu, 6liim korkusu, gelecek konusunda endiseli olduklari saptanmistir. Savitsky ve arkadaglari (2020),



COVID-19 ve Hemsirelik Ogrencileri, COVID-19 Psikolojik ve Sosyal Etkileri Hemsirelik Bilimi Dergisi
2024, 7 (2), 162-173

D0i:10.54189/hbd.1319638

COVID-19 pandemisi siirecinde hemsirelik Ogrencilerinin; sosyal izolasyon, ekonomik istikrarsizlik, gelecekle ilgili
belirsizlik, uzaktan egitimin zorluklari, enfekte olma korkusu gibi nedenlerle yiiksek diizeyde kaygi yasadiklarini
belirtmiglerdir. Hasuike ve arkadaslar1 (2020) karantina siiresince hem hemsirelerde hem de 6grencilerde kaygi/korku ve
goniillii kisitlama puanlarinda anlamli diizeyde artis ve motivasyon puaninda anlamli diizeyde azalma gozlendigi
bulunmugtur. Lopez ve arkadaslart (2021)’ de % 82,75 kadin, % 17,28 erkek olan 400 6grenciden olusan galismalarinda;
anksiyete ve depresyon prevelansinin yiiksek oldugunu bulmuslardir. Bai ve arkadaslar1 (2021)’de COVID-19 pandemisi
sirasinda egitim goren hemsirelik 6grencilerinin en merkezi kaygi ve depresif belirtilerinin sinirlilik, kontrol edilemeyen
endise, rahatlama sorunu ve depresif ruh hali oldugunu ortaya koymustur. Li ve arkadaslar1 (2021)’de yapmis olduklar
caligmalarinda erkek 6grencilerde anksiyete, depresyonun kadinlara gére anlamli derecede yiiksek oldugunu belirtmislerdir.
Fiziksel egzersiz yapmayan hemsirelik Ogrencilerinin anksiyete ve depresyon oranlari, COVID-19 pandemisi sirasinda
diizenli egzersiz yapan 6grencilerden anlamli derecede yiiksek oldugu gézlenmistir. Erkek, aile ekonomik durumunun kétii
oldugunu bildiren, yetersiz sosyal destek alan ve fiziksel egzersiz yapmayan hemsirelik 6grencilerinin psikolojik sorunlara
daha yatkin oldugu goriilmiistiir. Patelarou ve arkadaslar1 (2021) arastirmalarinda hemsirelik 6grencisi popiilasyonunun
iicte birinin hafif depresyon yasadigin ifade etmislerdir. Ispanyol 6grencilerde (% 59,1) daha yiiksek depresyon seviyeleri
kaydedilirken, ikinci sirada Arnavut (% 34,5) ve tgiincli sirada Yunan (% 21,8) 6grencilerin izledigi ifade edilmistir.

Ayrica, azalan yagin, artan depresyon ile iliskili oldugu bulunmustur.
COVID-19’un Hemsirelik Ogrencilerinde Stres Uzerine Etkisi

COVID-19’un hemsirelik 6grencileri tizerinde olugturdugu stresi belirleyen yedi ¢alisma ele alinmigtir. Aslan ve Pekin
(2020), 662 hemsirelik 6grencisi ile yapmus olduklar1 ¢alismalarinda; hemsirelik 6grencilerinin orta diizeyde strese sahip
olduklarini bulmuslardir. Algilanan stres dlgegi skorunda yas ve cinsiyete gore anlaml farkliliklar bulundugu gézlenmistir.
18 ile 20 yas arasindaki 6grencilerin stres diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Kagan ve arkadaglar1 (2021)’deki
aragtirmalarinda Ogrencilerin sadece %31’inin haftada en az ii¢ giin yarim saat spor veya diizenli egzersiz yaptigini
bildirmisglerdir. Uyku diizeninin olmamasi, stresin ise kadin 6grencilerde daha fazla bulundugu bulunmustur. Gallego-
Gomez ve arkadaslar1 (2020), mali durumu diisiik olan, duygusal sorunlar1 olan ve daha az egzersiz yapan 6grencilerin daha
yliksek diizeyde strese sahip olduklarini ifade etmislerdir. Thomas (2022), ¢alismasinda hemsirelik 6grencilerinin, diger
herhangi bir akademik anadaldaki 6grencilerden daha yiiksek diizeyde 6grenci yagsam stresine sahip oldugunu belirlemistir.
Ayrica 6grenciler, sosyal destek ve aidiyetin akademik sebatlari i¢in kritik dneme sahip oldugunu ifade etmistir. Yanik ve
Yesil¢inar (2021), caligmalarinda 49 hemsirelik 6grencisinin sosyal izolasyon siirecinde stres yasadiklarini belirtmislerdir.
Bu siiregte 0grencilerin hayatlarinin hem olumlu hem de olumsuz olarak etkilendigi ve pandemi siirecinin 6grencilerin
hemsirelik ile ilgili diisiincelerini de etkiledigini ifade etmislerdir. Nodine ve arkadaglar1 (2021) hemsirelik 6grencilerinin
pandemi sirasinda stres diizeylerinin anlamli bir sekilde yiikseldigini gozlemlemiglerdir. Bununla birlikte ¢aligmalarinda
artan toplam stresin, Ogrencilerin klinik rotasyonlara katilmasiyla ve caligma saatlerinde bir degisiklik olmasiyla
iligkilendirmiglerdir. Tanji ve Kodama (2021) c¢alismalarinda COVID-19 pandemisi sirasinda Japon hemsirelik
ogrencilerinin %58,5’i arasinda orta ve siddetli psikolojik distres yasadiklarini ifade etmiglerdir. Ayn1 zamanda &grenciler

arasinda tibbi hastalik 6ykiisii bulunan ve uykusuzluk sorunu olanlarin bu sorunu iki kat daha fazla yagadiklar1 bulunmustur.

COVID-19’un Hemsirelik Ogrencilerinde Yorgunluk, Tiikenmislik, Korku ve Yalmzlik Uzerine Etkisi
COVID-19’un hemsirelik 6grencileri tizerinde yorgunluk, tiikenmislik, korku ve yalnizlik {izerine etkisini inceleyen sekiz

¢alisma belirlenmistir. Nurhidayati ve arkadaslar1 (2021)’de ¢alismalarinda hemsirelik 6grencilerinin %85,5’inin siddetli
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tikenmislik, %48,2’sinin yorgunluk yasadigmi belirtmiglerdir. Sveinsdottir ve arkadaglar1 (2021)’de yapmis olduklar
aragtirmalarinda hemgirelik 6grencilerinin  COVID-19 esnasinda akademik tiikkenmisligi daha fazla yasadiklarin
belirtmiglerdir. Kigisel tiikenmisliklerindeki degiskenligin %51'inin algilanan stres, ruh sagligi ve algilanan destek ile
aciklandigin1 vurgulamiglardir. Karakayali Ay ve Benli (2021) yilindaki ¢aligmalarinda, hemsirelik 6grencilerinin COVID-
19 tiikenmislik diizeylerinin orta diizeyde oldugunu belirtirken, kirsal bélge, diisiikk ekonomik diizey ve COVID-19 tani
alma durumlarinin tiitkenmiglik diizeylerini arttirmada en 6nemli etkenler olabilecegini belirtmiglerdir. Villaroya ve
arkadaglar1 (2021) yilinda yapmig olduklari g¢aligmalarinda, pandemi yasayan hemsirelik &grencilerinin tilkenmiglik
Olceginde daha yiiksek puanlar bildirdiklerini gostermislerdir. Bu deneyime sahip olmayan arkadaslarina gore iki kat daha
fazla zihinsel saglik sorunlar1 yasama riski algilanmistir. Bu, pandeminin 6grencilerin zihinsel sagliklari {izerinde olumsuz
bir etkisi oldugunu gostermektedir. Caligma bulgulari, duygusal tiikkenmenin psikolojik sikintiyr dngérmede 6nemli bir
faktor olarak hizmet edebilecegini gostermektedir. Nehir ve Giingor (2021)’deki arastirmalarinda &grencilerin COVID-19
korkusunun orta diizeyde oldugunu saptamiglardir. Alexis ve arkadaslar1 (2021)’de hemsirelik 6grencileri arasinda sinif
diizeyi ne olursa olsun orta ile yiiksek diizeyde COVID-19 korkusu oldugunu bulmuslardir. Bununla birlikte birinci siif
ogrencilerinde korkunun daha belirgin oldugu goézlenmistir. Alsolais ve arkadaglar1 (2020)’de hemsirelik 6grencilerinin
COVID-19'a yakalanma korkusu yasadiklarmi belirtmislerdir. Ayrica ¢aligmada “Din” faktoriiniin en sik kullanilan basa
¢ikma stratejisi oldugu bildirilmistir. Katitlimcilarin yaklagik %43,3'4, %37,2'si ve %30,9'u sirasiyla bir dereceye kadar
depresyon, kaygi ve stres gostermistir. Yetersiz COVID-19 bilgisi, Suudi Arabistan'da COVID-19'un algilanan ciddiyeti,
algilanan COVID-19 enfeksiyonu riski ve bazi baga ¢ikma stratejilerinin kullanimi korkunun yordayicilariydi. Kupcewicz ve
arkadaslar1 (2022) Polonya, Ispanya ve Slovakya'daki hemsirelik 6grencileri arasinda cesitli diizeylerde duygusal yalmzlik
ve yasamdan memnuniyetsizlik gozlemlendigini vurgulamuslardir. Duygusal yalmzlik Ispanya'daki 6grenciler tarafindan
Polonya'daki 6grencilere gore daha az hissedilirken, Polonya ve Slovakya'daki 6grenciler arasinda duygusal yalmizlik
diizeyinde herhangi bir farklilik bulunmadigi belirtilmistir. Daha giiclii bir yalnizlik duygusuna sahip 6grencilerin, hayatin
cesitli yonlerinden daha az tatmin hissettikleri bulunmustur. COVID-19 pandemisinin ikinci yilinda Polonya, Ispanya ve

Slovakya'daki hemsirelik 6grencileri arasindaki yalnizligin ana yordayicisinin yasam doyumu oldugu kanitlanmigtir.

Tablo 1. Degerlendirilen Arastirmalarin Ozellikleri

Kisi/Y1l Amag Orneklem Olciim Araci Sonugclar
Akman vd., COVID-19 pandemisinin hemsirelik | n=105 Sosyodemografik Ogrencilerin koronaviriis hakkindaki bilgi
2020 ogrencilerinin kaygi diizeyleri H.O ve COVID-19 diizeyleri arttikga, siirekli kaygi diizeylerinin
iizerine etkisinin incelenmesi Pandemi Bilgi ve de artt1g1 gozlenmistir.
Tutum Formu
Birimoglu COVID-19'un hemsirelik n= 305 Saglik Kaygisi | Ogrencilerin salgin siirecinde en fazla
Okuyan vd., | 6grencilerinin saglik kaygisi H.O Diizeyi Envanteri psikolojik destege ihtiyag¢ duydugu
2020 diizeyleri lizerine etkisinin belirlenmistir.
belirlenmesi
Savitsky vd., | COVID-19 salgini sirasinda n=244 Genellestirilmis Bu ¢alismanin sonuglari, hemsirelik
2020 hemsirelik 6grencileri arasinda kayg1 | H.O Anksiyete 6grencileri arasinda yiiksek diizeyde kaygi
ve basa ¢ikma stratejilerinin Bozuklugu Olgegi | oldugunu yansitiyor.
incelenmesi (GAD-7)
Hasuike vd., | Yeni koronaviriis pandemisinin n=439 Anket ¢aligmasi Karantina siiresince hem hemsirelerde hem de
2021 Japonya'daki gen¢ hemsirelerin ve Hemsire ogrencilerde kaygi/korku ve goniillii kisitlama
hemsirelik 6grencilerinin davranig ve | n=340 puanlarinda anlamli diizeyde artig
farkindaligina etkisinin incelenmesi H.O gorilmiistiir.
Lopez vd., COVID-19’un hemsirelik son sinif n=400 Anket formu ve Hemgirelik son sinif 6grencilerinin pandemi
2021 ogrencilerinin psikolojik rahatsizlik H.O Kessler Olgegi sirasinda olumsuz psikolojik sonuglar yasadigi
diizeylerine etkisinin belirlenmesi belirlenmistir.

H.O: Hemsirelik Ogrencisi E.O: Ebelik Ogrencisi
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Tablo 1. Degerlendirilen Arastirmalarin Ozellikleri (Devami)
Kisi/Y1l Amag Orneklem Olciim Araci Sonugclar
Bai vd., COVID-19 salgini sirasinda Cinli n=932 Genel Anksiyete Hemsirelik 6grencilerinin en merkezi kaygi ve
2021 hemsirelik 6grencilerinin anksiyete H.O Bozuklugu Olgegi | depresif belirtilerinin sinirlilik, endise,
ve depresif semptom aglarinin (YAB-7), depresif ruh hali oldugu goriilmiistiir.
6zelliklerinin belirlenmesi Hasta Sagligi
Anketi (PHQ-2)
Livd., 2021 | COVID-19'un Cin’de Evde n=6500 Genellestirilmis Erkeklerde anksiyete, depresyon ve travma
Karantinaya Alinan Hemsirelik H.O Anksiyete sonrasi stress bozuklugu prevalansi kadinlara
Ogrencileri Uzerindeki Psikolojik Bozuklugu 7 gore anlamli derecede yiiksek oldugu
Etkisi Maddelik Olgegi belirlenmigtir.
(GAD-7),
Hasta Saglig1
Anketi 9 Maddelik
Olgegi (PHQ-9)
Travma Sonrasi
Stres Bozuklugu
Kontrol Listesi-
Sivil Versiyonu
(PCL-C)
Aslan ve Hemsirelik 6grencilerinin COVID-19 | n= 662 Bilgi formu ve Hemsirelik 6grencilerinin orta diizeyde strese
Pekin, 2020 | pandemisi hakkindaki goriislerinin ve | H.O Algilanan Stres sahip olduklari belirlenmistir.
algiladiklar1 stres diizeylerinin Olgegi (PSS)
degerlendirilmesi
Kagan vd., COVID-19 salgini siirecinde n=155 Veri toplama Stresli hissetme ve karsilagilan olaylara
2021 hemsirelik 6grencilerinin uyku H.O formu abartil tepkiler verme sorunlarmin kadin
diizenleri, psikolojik durumlari ve ogrencilerde daha fazla bulundugu
egzersiz yapma durumlarinin belirlenmistir.
incelenmesi
Thomas, Hemsgirelik 6grencilerinde diger N=2206 Anket formu, Hemsirelik 6grencilerinin, diger herhangi bir
2022 akademik disiplinlerdeki 6grencilere | dgrenci Ogrenci Yasami akademik anadaldaki 6grencilerden daha
kiyasla COVID-19 salgini sirasinda n=146 Stres Envanteri yiiksek diizeyde 6grenci yasam stresine sahip
yasam stresi ve depresif belirtilere H.O (SSI-R), oldugu belirlenmistir.
iliskin &grenci algilari arasindaki Hasta Saglig1
iliskileri aragtirilmasi Anketi Depresyon
Modiilii (PHQ-9)
Yanik ve COVID-19 pandemi siirecinde n=49 Veri toplama Hemsirelik 6grencilerinin stres kaynakl
Yesilginar, yasanan sosyal izolasyonun H.O formu davranigsal, sosyal, fizyolojik ve psikolojik bir
2021 hemsirelik 6grencileri tizerindeki takim sorunlar yasadiklar belirlenmistir.
etkilerinin belirlenmesi
Nodine vd., Mezun hemsirelik 6grencilerinin n=222 Anket formu Hemsirelik 6grencilerinin stres diizeylerinde
2021 pandemi sirasinda yasadiklari stres Lisansiistii anlamli bir sekilde yiikselme oldugu
faktorlerinin belirlenmesi H.O gozlenmistir.
Tanji ve COVID-19 salgini boyunca n=289 Kapsamli Yagam Bu ¢alismada katilimcilarin yiiksek diizeyde
Kodama, hemsirelik 6grencileri arasinda H.O Kosullari psikolojik distres yasadig1 belirlenmistir.
2021 psikolojik sikintinin yaygmligi ile Arastirmasi
iligkili faktorlerin belirlenmesi (CSLC)
Nurhidayati | Ogrencilerin COVID-19 salgmi n=83 Anket formu Ogrencilerin %85,5’i siddetli tiikenmislik, %
vd., 2021 sirasinda ¢evrimigi 6grenmeden H.O 48,2’si yorgunluk yasadigimi belirtmistir.
kaynaklanan tiikenmislik ve
yorgunlukla bas etme stratejilerinin
belirlenmesi
Sveindottir COVID-19 pandemisi sirasinda n=212 Kopenhag Hemsirelik 6grencileri daha fazla akademik
vd., 2021 iniversite hemsireligi 6grencilerinin Lisans ve Tiikenmislik tiikenmislik yasadiklarini belirtmislerdir.
tiikenmisliginin yordayicilarmin 53 Envanteri (CBI),
belirlenmesi Lisansiistii Algilanan Stres
H.O Olgegi (ASS)
Karakayali Saglik Bilimleri ve Hemsirelik N=530 COVID-19 Calismada, 6grencilerin COVID-19
Ay ve Benli, | Fakiiltesi 6grencilerinin COVID-19 n=106 Tiikenmisligi tiikenmislik diizeylerinin ortalamanin biraz
2021 tilkenmislik diizeyi ve etkileyen H.0 Olgegi istiinde oldugu sonucuna varilmustir.

faktorleri

H.O: Hemsgirelik Ogrencisi E.O: Ebelik Ogrencisi
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Tablo 1. Degerlendirilen Arastirmalarm Ozellikleri (Devami)
Kisi/Y1l Amag Orneklem Olciim Araci Sonugclar
Villarroya COVID-19 pandemisinin kiskirttig1 n=305 Duygusal Pandemi durumunun patlak vermesini
vd., 2021 durumun hemsireligin son yilinda H.O Tiikenme Olgegi deneyimleyenlerin ruh saglig: sorunlari
okuyan tniversite 6grencilerinin (DTO), yasama riskinin iki kat daha fazla oldugunu
zihinsel saghigima etkilerinin Rosenberg Benlik | gostermektedir.
belirlenmesi Saygisi Olgegi
(BSO), Tutarlilik
Duyusu Olcegi
(TDO-13)
Nehir ve COVID-19 tehdidi n=411 Tanitim formu, Aragtirmada hemsgirelik ve ebelik
Gling6r degerlendirmesinin hemsire ve ebe n=261 H.O | Korku ve Kontrol 6grencilerinde COVID-19 korkusu orta
Tavsanli, ogrencilerin korku ve kontrol algis1 n=150 E.O Duygusu Olgegi diizeyin biraz iizerinde saptanmustir.
2021 tizerindeki etkisi
Alexis vd., COVID-19’un hemsirelik 6grencilering n=261 COVID-19 Hemsirelik 6grencileri arasinda orta ile yiiksek
2021 korku, diisiik uyku kalitesi, sinirlilik ve{ H.O Korkusu Olgegi diizeyde COVID-19 korkusu oldugu
okulu birakma niyetlerine etkisinin belirlenmigtir.
belirlenmesi
Alsolais vd., | COVID-19 pandemisi sirasinda n=282 Depresyon, Ogrencilerin bir risk algis1 ve COVID-19'a
2020 Suudi 6grenci hemsireler arasinda H.O Anksiyete ve Stres | yakalanma korkusu oldugu bulunmustur.
risk, korku, ruh saghigi durumu ve Olgegi Kisa Formu
basa ¢ikma stratejileri algilarinin
degerlendirilmesi
Kupcewicz COVID-19 sirasinda Polonya, n=756 de Jong Gierveld Polonya, Ispanya ve Slovakya'daki hemsirelik
vd., 2022 Ispanya ve Slovakya'daki hemsirelik | H.O Yalnizlik Olgegi ogrencileri arasinda gesitli diizeylerde
ogrencileri arasinda yalnizlik ve (DJGYO), duygusal yalnizlik ve yasamdan
yasam doyumu arasindaki iligkinin Yasam memnuniyetsizlik gézlemlenmistir.
incelenmesi. Memnuniyeti
Olgegi (YMO)
Comparcini Italya’da hemsirelik 6grencilerinin n=842 Online Anket, Pandemi sirasinda hemsirelik 6grencileri
vd., 2022 kaygilarinin arastirilmasi H.O Kayg1 Olgegi, arasinda kaygi ve akademik kaygilarin yiiksek
Degistirilmis oranda goriildiigiinii gosterdi.
Ogrenci Calisma
Ortam1 Araci
(ASSET)
Kehyanan Katar’daki hemgirelik 6grencilerinde | n=135 COVID-19 Korku | Korku ve stresin, pandemi sirasinda
vd., 2023 COVID-19 ile ilgili stres ve H.O Olgegi, ogrencilerin 6grenme ve akademik
korkunun arastirilmasi Algilanan Stres performanslarinin kalitesini olumsuz yonde
Olgegi etkiledigini bulmuslardir.
Ciiriik vd., Hemsirelik 6grencilerinde COVID- n=1222 Yaygin Kaygt Calismamizda COVID-19'un 6grencilerde
2023 19°un korku, kayg1 ve uyku H.O Bozuklugu Olcegi, | korku, kaygi ve uykusuzluk sorunlarma yol
kalitesine etkisinin incelenmesi COVID-19 actigl, COVID-19 korkusunun ise 6grencilerde
Korkusu Olgegi, kaygi ve uyku sorunlarini artirdigi tespit
Bergen edildi.
Uykusuzluk Olgegi
Zengin vd., Hemsirelik 6grencilerinin e- n=301 COVID-19 Fobi Hemgirelik 6grencilerinin, COVID-19 salgimi
2023 ogrenmeye yonelik tutumlarina H.O Olgesi, sirasinda hem kendi sagliklart hem de
COVID-19 korku diizeyinin etkisi E-Ogrenmeye ailelerinin saglig1 konusunda kaygi ve korku
Yonelik Tutum yasadigi bildirilmigtir.
Olcepi

H.O: Hemsgirelik Ogrencisi E.O: Ebelik Ogrencisi

TARTISMA

Arastirma kapsamina alinan ¢alismalar, “COVID-19’un Hemsirelik Ogrencilerinde Kaygi, Depresyon ve Anksiyete Uzerine
Etkisi”, “COVID-19’un Hemsirelik Ogrencilerinde Stres Uzerine Etkisi”, “COVID-19’un Hemsgirelik Ogrencilerinde
Yorgunluk, Tiikenmislik, Korku ve Yalmzlik Uzerine Etkisi” basliklari altinda incelenmistir. Hemsirelik 6grencilerinin
koronaviriis hakkindaki bilgi diizeyleri, viriisiin bulagsmasi hakkindaki endise diizeyleri ve aile bireylerine bulagmasi
hakkindaki endigelerinin, durumluluk kaygi diizeylerini yiikselttigi belirtilmistir (Akman vd., 2020). Sosyal izolasyon,
ekonomik istikrarsizlik, gelecekle ilgili belirsizlik, uzaktan egitimin zorluklari, enfekte olma korkusu ve aile yapisinin

ogrencilerde COVID-19 esnasinda kaygi, depresyon ve anksiyete lizerinde etkili oldugu ifade edilmistir (Hasuike vd., 2021;
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Lopez vd., 2021; Savitsky vd., 2020). Zor gecen pandemi doneminde kaygi, anksiyete ve depresyon, dogal tepkilerdir,
ancak bu tepkilerde asirilik olmasi, bireylerin gilinliik yasamini zorlastirmas: halinde ruhsal destek almaktan da
kagmilmamalidir (Askin vd., 2019).

Aragtirma kapsamma alinan makalelerde, COVID-19 pandemisi ile sosyal izolasyon siirecinde hemsirelik
ogrencilerinin stres kaynakli davranigsal, sosyal, fizyolojik ve psikolojik bir takim sorunlar yasadiklari ifade edilmistir
(Yanik ve Yesilgmar, 2021). Yas, cinsiyet, uyku rutininin bozulmasi, uzaktan egitim ve klinik rotasyona katilmak gibi
faktorlerin Ogrencilerde stres diizeylerinin artisinda katkist oldugunu ifade etmislerdir (Aslan ve Pekince, 2021; Gallego-
Gomez vd., 2021; Kacan vd., 2021; Nodine vd., 2021; Tanji ve Kadama, 2021; Thomas, 2022). Bulgularimizin COVID-19
pandemisi ya da benzer durumlarda psikolojik etki ve stresi en aza indirebilecek psikolojik miidahalelerin, destek
stratejilerinin gelistirilmesi i¢in katki saglayacagimi diisiinmekteyiz. Giivenli ve saglikli ¢alisma ortaminin saglanmasi,
risklerin belirlenmesi ve Onlemlerin alinmasi, kisisel koruyucu ekipman temini, 6grencilerin egitimi, desteklenmesi ve
bilinglendirilmesi bu donemlerde alinabilecek Onlemler olarak siralanabilir (Polat ve Coskun, 2020). Ayrica uzaktan
egitimden kaynakli stresi ¢ozebilmek igin 6gretim elemanlar1 ve dgrencilere yonelik destek hizmetleri artirilarak, teknolojik
alt yap1 imkéanlar1 iyilestirilmelidir.

COVID-19 salgim1 esnasinda Ogrencilerin yorgunluk, tiikenmislik, korku ve yalmzlik yasadigi belirlenmistir.
Ogrencilerin kirsal bolgede yasamalar1 ve genis bir aile ortanu, diisiik ekonomik diizeye sahip olmalar1 ve COVID-19 tam
alma durumlarinin tilkenmislik diizeylerini arttirmada etkili oldugu gozlenmistir. Ayrica COVID-19’a yakalanma korkusu,
yalnizlik ve yasamdan memnuniyetsizlik gibi faktorlerde de artis oldugu ifade edilmistir (Alexis vd., 2021; Alsolais vd.,
2021; Askin vd., 2019; Karakayali ve Benli, 2021; Kupcewicz vd., 2022; Nehir vd., 2020; Tavsanl, 2021; Villaroya vd.,
2021). Bu bulgulardan yola ¢ikarak hemgirelik 6grencilerinin yakindan takip edilmesi ve gerekli durumlarda psikolojik
destek saglanarak yalnizlik diizeylerinin azaltilmasi 6nemlidir. Ayrica is doyumunu artirmaya ve tiikenmeyi azaltmaya
yonelik olarak ders islenmesi ve staj sartlarinda diizenlemeler yapilmasinin 6énemli oldugu diisiiniilmektedir (Turan vd.,
2019). Derleme sonucunda ¢ikarilabilecek en 6nemli Oneri, egitim goren hemsirelik 6grencilerine kendilerini kesfedebilme
ve bu durumlarla kargilagtiklarinda hangi basa ¢ikma mekanizmalarimi kullanabileceklerini 6gretmektir. Pandemi ve benzeri
kiiresel salginlara karst dayaniklilik hazirlikli olmak ile miimkiindiir. Diger yandan ¢oziimler ancak ve ancak 6grenilmis

caresizlik yerine 6grenilmis giicliiliige sahip bireylerle miimkiin olabilir.

Smirhliklar
Bu sistematik derlemenin sinirliligi 6zet metinlerin ¢alismaya alinmamasi ve sadece tanimlayici ve niteliksel aragtirmalarla

veri tabanlarinin smirli olmasidir.

SONUC

Bu calisma sonucunda, COVID-19 pandemisi boyunca hemsirelik 6grencilerinde; stres, depresyon, anksiyete, yalmzlik,
sosyal izolasyon, korku, kaygi, diisiik motivasyon, endise, tiikenmislik gibi olumsuz psiko-sosyal sorunlarin gorildigii
bulunmugtur. Bu sonuglar, hemsirelik 6grencilerinin COVID-19 pandemisinden olumsuz etkilendigi ve dgrencilerin psiko-
sosyal sorunlarinin da ele alinmasinin gerekliligini ortaya koymustur. Bu sorunlara bagh olarak egitimciler tarafindan
yapilacak girigimlerin, hemsire 6grencilerin problemlerini gidererek egitimin kalitesini artiracagi diisiiniilmektedir. Ayrica
hemsirelik 6grencileri bu donemde psiko-sosyal destek talep edebilirler. Bu baglamda {iniversitelerde dgrencilere hizmet
edebilecek psiko-sosyal merkezler kurulabilir. Psiko-sosyal sorunlarmn ele alinmasi ve ¢6ziimlenmeye g¢aligilmasi hem

hemsgirelik 6grencilerinin yasam kalitesini artiracagi hem de egitim kalitesini iyilestirebilecegi diistiniilebilir.
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