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Giris: COVID-19 pandemisinde ortaya ¢ikan yeni yasam tarzi ve salgini kontrol altina almak i¢in alinan
onlemler, bireylerin yogun stres yasamalarina ve uyku kalitelerinin azalmasina neden olmaktadir.

Amac: Bu ¢alismada, hemsirelik 6grencilerinin pandemi siirecinde algiladiklari stres diizeyi ile uyku kali-
tesi arasindaki iliskiyi belirlemek amaglanmustir.

Yontem: Calisma, bir devlet tiniversitesinin hemsgirelik boliimiinde aktif 6grenim gérmekte olan ve ¢alis-
maya katilmay1 kabul eden 229 lisans dgrencisi ile tanimlayici olarak yapildi. Arastirmanin verileri, “Taniti-
c1 Bilgiler Formu”, “Algilanan Stres Olgegi (ASO)” ve “Pittsburg Uyku Kalitesi Indeksi (PUKI)” kullani-
larak online olarak toplandi.

Bulgular: Ogrencilerin ASO toplam puan ortalamalar1 15.36+5.08 olup, %73.4’{i kétii uyku kalitesine sa-
hiptir. PUKI toplam puani ile ASO toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonlii ve orta
diizeyli bir iliski vardir. Uzaktan egitim siirecinde teorik ve uygulamali dersleri anlama, kavrama ve katilma
giicliigii yasayan, pandemi siirecinin stres diizeyini arttirdigini ve uyku aliskanliklarini degistirdigini diisii-
nen &grencilerin ASO ve PUKI puanlarinin daha yiiksek oldugu bulundu.

Sonug¢: Pandemi siirecinde hemsirelik 6grencilerinin algilanan stres diizeyleri arttik¢a uyku kalitelerinin
azaldig1 saptandi. Pandemi siirecinde hemsirelik 6grencilerine yonelik stres yonetimini saglayici uygulama-

larin ve se¢meli derslerin miifredata eklenmesi gerektigi diisiiniilmektedir.
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Abstract

Index (PUKI)”.

PUKI scores.

Background: The new lifestyle that emerged in the COVID-19 pandemic and the measures taken to cont-
rol the epidemic cause individuals to experience intense stress and decrease their sleep quality.

Objectives: In this study, it was aimed to determine the relationship between the level of stress and sleep
quality that nursing students perceived during the pandemic process.

Methods: The study was conducted as a descriptive study with 229 undergraduate students who were ac-
tively studying in the nursing department of a state university and accepted to participate in the study. The
data of the study were collected online through a structured questionnaire created in Google Forms using
the “Descriptive Information Form”, the “Perceived Stress Scale (PSS)” and the “Pittsburg Sleep Quality

Results: The students’ PSS total mean score was 15.36+5.08, and 73.4% of them had poor sleep quality.
There is a statistically significant, positive and moderate relationship between the total score of PSS and
the total score of PSS. It was found that students who had difficulties in understanding, comprehending
and participating in the theoretical and practical lessons in the distance education process, and who thought
that the pandemic process increased the stress level and changed their sleeping habits, had higher PSS and

Conclusion: It was determined that as the perceived stress levels of nursing students increased during the
pandemic process, their sleep quality decreased. It is thought that stress management practices and elective
courses for nursing students should be added to the curriculum during the pandemic process.

Keywords: Nursing, Student, Pandemic, Stress, Sleep.

GIRIS

Ik olarak Aralk 2019 yilinda Cin’in
Wuhan kentinde ortaya ¢ikan ve kisa stirede
tim diinyay1 etkisi altina alan COVID-19
hastaligi, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
11 Mart 2020 tarihinde pandemi olarak
ilan edilmistir (Velavan ve Meyer, 2020).
sikintilarin

Pandemi ile birlikte c¢esitli

yasandigi alanlardan birisi de egitim
olmustur (Kiirtlincii ve Kurt, 2020). Pandemi
stirecinde alinan siki izolasyon Onlemleri,
okullarda ve tniversitelerde uzaktan egitim
uygulamalarina ge¢ilmesine neden olmustur.
Bu siireg, birgok farkli diizeyde egitim alan
Ogrenci grubunu ruhsal agidan etkiledigi gibi
tiniversite Ogrencilerini de etkileyerek ruh
saglig1 iizerinde olumsuz etkiler meydana
2020; Odriozola-

Gonzalez, Planchuelo-Gomez, Irurtia, ve

getirmistir  (Cao vd.,
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Luis-Garcia, 2020). Yapilan bir ¢alismada,
pandemi siirecinde tiniversite 6grencilerinin
stres diizeylerinin daha yiiksek oldugu
saptanmistir (Maia ve Dias, 2020).

COVID-19 pandemisinde alinan onlemler
kapsaminda egitime ara verilmesi, sosyal
hayatin ve gilinlik rutin aligkanliklarin
neredeyse durma noktasina gelmesi ve
gelecege yonelik belirsizlik  yasanmasi

durumlarmin ~ hemsirelik  6grencilerinin
stres ve kaygi diizeylerini artirabilecegi
disiiniilmektedir (P. Muley, A. Muley,
2020).

agirlikli

ve Meshram, Buna ilaveten,

uygulama egitimin  verildigi
hemsirelik miifredatinda uzaktan egitim
stirecine gecilmesi Ogrenciler tarafindan
beklenmeyen bir durum olmustur. Ayrica
bu siirecte hemsirelik 6grencilerinin mesleki

derslerine ait klinik uygulamalarina da ara
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verilmistir. Hemsirelik egitiminin ¢ogunlugunun
klinik uygulamalardan olustugu g6z Oniinde
bulunduruldugunda, 6grenciler klinik bilgi ve
becerilerini gelistirme konusunda yetersiz olma
kaygis1 ve endisesi yasamaktadirlar. Ayrica
mesleki bilgi ve becerilerinin yetersizligi
noktasinda telafi edici egitimin ne zaman, nerede
ve nasil yapilacagmin belirsizligi de hemsirelik
Ogrencilerine stres yasatan bir diger durumdur

(Ozkan, Taylan, ve [laslan, 2021).

Uyku, insan saglig1 iizerinde olduk¢a onemli
bir yere sahip olan fizyolojik bir siirectir.
Pandemi sirasinda ortaya ¢ikan yeni yasam
tarzi1 ve salginin kontrol altina alinmasi igin
alman oOnlemlerin uyku kalitesi tizerinde de
etkisi olabilecegi ongdrilmektedir. Yetersiz ve
kalitesiz uyku saglik i¢in tehdit olusturmasinin
yan1 sira bilissel, psikomotor ve duygusal
fonksiyonlarda da azalmaya neden olmaktadir.
Uyku bozukluguna sahip bireylerin saglik
siddetli
yasadig1 bildirilmektedir (Alp, Deveci, Erdal,
Akalin, ve Terzi, 2020). Buna ilaveten kotii

uyku kalitesi hemsirelik 6grencilerinde diisiik

problemlerini daha sik ve daha

ve kotii performans, agresif davranislar,
beslenme ve davranis degisikliklerine neden
olabileceginden 0&grenciler agisindan verimli
ve yeterli uyku diizeni onemlidir. Pandemi,
ogrencilerin uyku diizeninin degismesine neden
oldugu bilinen olagandis1 degisikliklerin yani
sira uzaktan egitim sistemine uyum saglamada
zorlanmalarina ve esnek calisma saatlerine
neden olarak giinliik yasamlarini etkilemistir.
Ogretim ve programlardaki tiim bu degisiklikler,
akademik performansi etkilemenin yaninda uyku
problemlerine de yol agmaktadir. Yapilan bir
calismada, degisen uyku diizeninin hemsirelik
ogrencilerinde performans bozuklugu, davranis
ve beslenme degisiklikleri ile sonuglandigi
belirtilmistir (Romero-Blanco vd., 2020). Bagka
bir ¢alismada ise COVID-19 pandemi siirecinde
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iiniversite Ogrencilerinin kotii uyku kalitesine

sahip oldugu saptanmistir (Marelli vd., 2021).

Hemsirelik 6grencilerinin COVID-19 pandemisi
sirasinda ortaya ¢ikan yeni yasam tarzi ve
salgini kontrol altina almak i¢in alinan 6nlemler
nedeniyle algilanan stres diizeyi ile uyku kalitesi
arasindaki iliskinin belirlenmesinin literatiire
katki saglayacagi ve boylelikle etkili bas etme
stratejilerinin ~ gelistirilmesinde yol gosterici

olacag diisiiniilmektedir.
Arastirmanin Amaci

Bu c¢alisma, pandemi siirecinde hemsirelik
ogrencilerinin algilanan stres diizeyi ile uyku
kalitesi arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla

yapildu.
Arastirmanin Sorulart

Pandemi siirecinde hemsirelik 6grencilerinin

algilanan stres diizeyi nasildir?

Pandemi siirecinde hemsirelik 6grencilerinin

uyku kalitesi nasildir?

Pandemi siirecinde hemsirelik 6grencilerinin
algilanan stres diizeyi ile uyku kalitesi arasinda

iligki var midir?

YONTEM

Arastirmanin Tipi

Bu caligma tanimlayici nitelikte bir aragtirmadir.
Arastirmanin Yapildigi Yer ve Zaman

Calisma, bir devlet tiniversitesinde hemsirelik
ogrencileri ile yapildi. Aragtirmanin verileri

Mayis-Haziran 2021 tarihleri arasinda toplandi.
Arastirmanin Evreni/Orneklemi

Calismanin evrenini bir devlet {iniversitesinin
2020-2021

Bilimleri

akademik yili igerisinde Saglik
Fakiiltesi hemsirelik  boliimiinde
olan 414

ogrencisi olusturdu. Orneklem biiyiikliigiiniin

aktif Ogrenim gdrmekte lisans

hesaplanmasinda OpenEpi, versiyon 3, genel
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kullanimaagikistatistik yazilimi kullanildi (http://
www.openepi.com) ve Orneklem biiyikligi;
.05 yanilg1 diizeyi, %95 giiven aralig1r ve %80
evreni temsil etme yetenegi ile en az 206 dgrenci
olarak belirlendi. Hemsirelik boliimii 6grencisi
olan, internet erisim problemi olmayan, e-posta
adresi olan ve ¢aligmaya katilmaya goniillii olan
229 katilime1 ¢alismanin 6rneklemini olusturdu.
Arastirmaya katilmay1 kabul eden katilimcilar,
ilgili evrenden basit rastgele drnekleme yontemi

ile se¢ildi.

Veri Toplama Araclari-Gegerlik ve Giivenirlik

Bilgileri

Arastirmanin verileri, “Tanitict Bilgiler Formu™,
“Algilanan Stres Olgegi (ASO)” ve “Pittsburg
Uyku Kalitesi Indeksi (PUKI)” kullanilarak
toplandi.

Tanitict Bilgiler Formu

Bu form literatiir dogrultusunda arastirmacilar
tarafindanhazirlanmisolup,bireylerindemografik
ozelliklerini (cinsiyet, smif vb.) ve COVID-19
sirecinde  uzaktan egitim  deneyimlerini
sorgulayan 23 sorudan olusmaktadir (Ozkan vd.,

2021; Alp vd., 2020).
Algilanan Stres Olgegi (ASO)

Olcek, Cohen, Kamarck & Mermelste tarafindan
1983 yilinda gelistirilmistir (Cohen, Kamarck,
ve Mermelstein, 1983). Ol¢egin Tiirkce gecerlik
giivenilirligi ise Bilge ve arkadaslar1 tarafindan
2007 yilinda yapilmis ve Cronbach alfa degeri .81
olarak bulunmustur. Besli likert tipte hazirlanan
dlgeginii¢ maddesi ters kodlanmaktadir. Olgekten
toplam 0-32 arasinda puan alinmaktadir. Toplam
puanin yiiksek olmas1 algilanan stres diizeyinin
yiiksek olmas1 anlamindadir (Bilge, Ogce, Geng,
ve Oran, 2000). Bu calismada 6lgegin Cronbach

alfa degeri .78 bulunmustur.
Pittsburg Uyku Kalitesi Indeksi (PUKI)

Olgek, Buysse ve arkadaslari tarafindan 1989
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yilinda gelistirilmistir (Buysse, Reynolds, Mon,
Berman, ve Kupfer, 1989). Olgegin Tiirkce
gegerlik giivenilirligi ise Agargiin ve arkadaslari
tarafindan 1996 yilinda yapilmis ve Cronbach
alfa degeri .80 olarak bulunmustur. Olcek dortlii
likert tipte olup toplam 24 soru igermekte;
0znel uyku kalitesi, uyku latensi, uyku siiresi,
alisilmis uyku etkinligi, uyku bozuklugu, uyku
ilac1 kullanimi ve giindiiz islev bozuklugu olmak
tizere yedi bilesenden olusmaktadir. Her bir
bilesenin yanit1 belirti sikligina gore 0-3 arasinda
puanlanmaktadir. Yedi bilesen puaninin toplami
PUKI puanini vermektedir. Toplam puan 0-21
arasinda bir degere sahiptir. Toplam puanin 5
ve lizerinde olmasi uyku kalitesinin kotii ve
uyku bozuklugu seviyesinin yiliksek oldugunu
gostermektedir (Agargiin, Kara, ve Anlar, 1996).
Bu calismada 6l¢egin Cronbach alfa degeri .84

bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Veriler, arastirmacilar tarafindan  Google
Formlar’da olusturulan yapilandirilmis  bir
anketin  Ogrenci isleri birimi araciligiyla
ogrencilerin  kurumsal e-posta adreslerine

gonderilmesiyle toplandi. Katilimcilar, dijital
bilgilendirilmis onam formu ile c¢alismaya
katilmay1 kabul etti ve calisma goniilliilik
esasina dayandirildi. E-postada aragtirmanin
amaci, hicbir kisisel verinin toplanmayacagi ve
verilen yanitlarin anonim kalacag: belirtildi. Her
katilimci i¢in online anket siiresi yaklasik 10-15
dakika stirdii.

Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler, SPSS for Windows 22 paket programi
ile analiz edildi. Verilerin analizinde sayilar,
yiizdelikler, en az ve en ¢cok degerler ile ortalama
ve standart sapmalarin yani sira ikili gruplarin
karsilagtirllmasinda bagimsiz gruplarda t testi,
coklu gruplarin karsilastirilmasinda varyans

analizi (ileri analiz olarak varyanslarin homojen
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oldugu durumlarda LSD, olmadigi durumlarda
Dunnet C kullanilmistir), iliskisel ¢ikarimlarda
Cronbach alfa kat sayisi, Pearson korelasyon
analizi, verilerin normallik dagiliminda Kurtosis

ve Skewness kat sayilart kullanildi.
Arastirmanin Degiskenleri

Arastirmanin bagimsiz degiskenleri; 6grencilerin
sosyodemografik ozellikleri (cinsiyet, smif
vb.) ve COVID-19 siireci ve uzaktan egitim
deneyimleri (COVID-19 pozitif tanisi alma
COVID-19  pozitif

tanist alma durumu, uzaktan egitim siirecinde

durumu, yakinlarindan
derslere katilmada sorun yagama durumu, teorik
ve uygulamali dersleri anlama ve kavramada
giclik yasama durumu, uzaktan egitimin

mesleki becerilere katki saglama durumu,
pandeminin stres diizeyini arttirma ve uyku
aligkanligimi degistirme durumu) ile iligkili
sorulardir. Arastirmanin bagimli degiskenleri;
Algilanan Stres Olgegi ve Pittsburg Uyku

Kalitesi Indeksidir.
Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmaya baslamadan Once, arastirmanin
yuriitiildiigi kurumdan yazili izin ve etik kurul
onay1 (Tarith: 15.04.2021, Karar no: 2021/79)
alind1. Olgeklerin kullanilabilmesi i¢in gecerlik
ve gilivenirligini yapan yazarlardan e-posta
yoluyla yazili izin alindi. Ayrica, katilimcilara
hakkinda bilgi

bilgilerinin korunacag: belirtildi ve goniillii

caligma verilerek  kisisel
olanlar arastirmaya dahil edildi. Arastirma
ve yayin siirecinde arastirma ve yayin etigi

kurallarina uyuldu.
BULGULAR
Katilimeilarin %75.1°1 kadin, %32.8’1 3.sinifta

O0grenim gormektedir ve ortalama yas 21.22
+ 2.05°dir. Ogrencilerin %84.7’si COVID-19
tanist almamistir, %72.9’unun yakinlarindan
birisi COVID-19 pozitif tanis1 almistir, %44.1°1
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uzaktan egitim siirecinde derslere katilmada
kismen sorun yasamistir ve %39.3°l teorik
dersleri, %65.9’u uygulamali dersleri anlama
ve kavramada giiclik yasamgtir. Ogrencilerin
%67.2°s1 uzaktan egitimin mesleki becerilere
katk1 saglamadigini, %81.7’si pandeminin stres
diizeyini arttirdigini ve %70.3’li pandeminin

uyku aligkanligini degistirdigini ifade etmistir (Tablo 1).

Ogrencilerin ASO toplam puan ortalamalari
15.36 + 5.08, PUKI toplam puan ortalamalari
6.43 + 2.84’dir. PUKI kesme noktasina gore

Tablo 1. Ogrencilerin Tanitici Ozelliklerine Gore

Dagilimlari

n %
L. Kadm 172 75.10
Cinsiyet
Erkek 57 24.90
1.Simf 64 27.90
2.Smf 34 14.80
Simif
3.Smf 75 32.80
4.Simf 56 24.50
COVID-19 pozitif tanisi Evet 194 15.30
alma durumu Hayir 35 84.70
Yakinlarindan Evet 167 72.90

COVID-19 pozitif tamsi

alma durumu Hayir 62 27.10
Uzaktan egitim Evet 56 24.50
siirecinde derslere Hayir 7 31.40

katilmada sorun yasama
Kismen 101 44.10

durumu

Teorik dersleri anlama Evet 90 39.30
ve kavramada giicliik Hayir 75 32.80
yasama durumu Kismen 64 27.90
Uygulamah dersleri Evet 151 65.90
anlama ve kavramada Hayir 41 17.90
giiclik yasama durumu  g,smen 37 16.20
Uzaktan egitimin Evet 26 11.40

mesleki becerilere katki
saglama durumu

Hayir 154 67.20
Kismen 49 21.40

Pandeminin stres Evet 187 81.70
diizeyini arttirma Hayir 20 8.70
durumu Kismen 22 9.60
Pandeminin uyku Evet 161 70.30
aliskanhi@im degistirme Hayir 46 20.10
durumu Kismen 22 9.60

ogrencilerin %73.4’linde kotii uyku kalitesine

sahip oldugu belirlenmistir (Tablo 2).
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Katilmeilarin =~ tanmitict  ozelliklere  gore Katilimeilarin tanitict dzelliklerine gére PUKI

ASO puanlart karsilastinldiginda; cinsiyet, puanlarinin karsilastirilmasinda; uzaktan egitim

stirecinde derslere katilmada sorun yasama

Tablo 2. Ogrencilerin ASO ve PUKI Puan Ortalamalar:

Olgekler n Min. Max. Ort.  SS. durumu, teorik ve uygulamali dersleri anlama ve
ASO*toplam 229  0-32 32 1536 5.8 kavramada gii¢liik yasama durumu, uygulamal
i};ﬁg* 229 1 16 643 284 derslerde giiclik yasama durumu, uzaktan
PUKI Kesme . v, ] egitimin mesleki becerilere katki saglama
Noktas: Gore durumu, pandeminin stres diizeyini arttirma
gotu Urku 168 73.4 - durumu ve pandeminin uyku aligkanligin
iizeni (>5) ]
Normal Uyku degistirme durumu ile PUKI toplam puan
pr;If)ni (<5 61 26.6 - ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli

farklilik bulundu (p = .003, p = .022, p = .009,
p = .016, p = .000). Uzaktan egitim siirecinde

*ASO: Algilanan Stres Olgegi, **PUKI: Pittsburg Uyku Kalitesi Indeksi

uzaktan egitim siirecinde derslere katilmada
sorun yasama durumu, teorik ve uygulamali
dersleri anlama ve kavramda giiclik yasama
durumu, uzaktan egitimin mesleki becerilere

katki

diizeyini arttirma durumu ve pandeminin uyku

saglama durumu, pandeminin stres
aliskanlhigim degistirme durumu ile ASO toplam
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulundu (p = .003, p = .000,
p = .001, p = .008) (Tablo 3). Stres diizeyinin
kadin cinsiyette, teorik dersleri anlama ve
kavramada gligliik yasayan, uzaktan egitimin
mesleki becerilere katki saglamadigini diigiinen,
pandeminin  stres

diizeyini arttirdigmi  ve

uyku aligkanliklarini degistirdigini ifade eden

derslere katilmada sorun yasayan, teorik ve
uygulamali dersleri anlama ve kavramada giigliik
yasayan, pandemi siirecinin stres diizeyini
artirdigim1 ve uyku aligkanligini degistirdigini
ifade eden &grencilerin PUKI toplam puanlarin
daha yiiksek oldugu belirlendi. Uzaktan egitimin
mesleki becerilere katki saglama durumuna gore
kismen yanit1 verenlerin puanlarinin, hayir yaniti
verenlerden diislik oldugu belirlendi. Cinsiyet,
simif, COVID-19 pozitif tanis1 alma durumu ve
yakinlarindan COVID-19 pozitif tanist alma
durumu ile PUKI toplam puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunamadi (p = .080, p = .054, p = .195, p =

.197) (Tablo 4).

ogrencilerde daha yiiksek oldugu bulundu.
Uzaktan egitim siirecinde derslere katilmada
sorun yasamayan Ogrencilerin ise stres puant
daha diisik bulundu. Smif, COVID-19 pozitif
tanis1 alma durumu ve yakinlarindan COVID-19
pozitif tanis1 alma durumu ile ASO toplam puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark bulunamadi (p = .102, p = .631, p = .673)
(Tablo 3).
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Tablo 3. Ogrencilerin Tanitict Ozelliklere Gire ASO Puan Ortalamalarimin Karsilastirmast

ASO Toplam
Test/p
Ort. £ SS.
Fark
Kadin 172 1594 +5.17
Cinsiyet t*=3.021/.003
Erkek 57 13.63 £4.38
1.Smif 64 15.44 +4.73
2.Smmf 34 17.03 £5.52
Simf F**=2.094/.102
3.Smf 75 14.44 £5.01
4.Smuf 56 15.50+5.12
Evet 35 15.74 +£4.10
COVID-19 pozitif tanis1 alma durumu t* =-.481/.631
Hay1r 194  1529+5.24
Yakinlarindan COVID-19 pozitif tanis1 alma Evet 167 15.45+5.03 * = - 423/.673
durumu Hayir 62 1513 +£5.24
Evet (1) 56 17.11 £ 4.70
Ce F**="7.881/.000
Uzaktan egitim siirecinde derslere katilmada Hayrr (2) 7 13.67+5.11
sorun yasama durumu 2<3.2<1
Kismen (3) 101 15.60 £4.92 ’
Evet (1) 90 17.27 +4.81
. . R F** =13.498/.000
Teorik dersleri anlama ve kavramada giicliik Hayir (2) 75 13.39 + 5.02
yasama durumu 1>3.1>2
Kismen (3) 64 15.00 = 4.59 ’
Evet (1) 151 16.21+4.79
. F**=7.461/.001
U}fgl:lamah dersleri anlama ve kavramada Hayir (2) 41 12.98+5.12
giicliikk yasama durumu 2<1
Kismen (3) 37 14.57 +5.34
Evet (1) 26 14.04 £5.57
ce . . 5 F**=4.935/.008
Uzaktan egitimin mesleki becerilere katki sag Hayir (2) 154 16.08+5.11
lama durumu 2>3
Kismen (3) 49 13.80 £4.25
Evet (1) 187  16.15+4.89 F*% = 14.135/.000
Pandeminin stres diizeyini artirma durumu Hayir (2) 20 11.10+5.16
Kismen(3) 22 12.55+3.61 1>2,1>3
Evet (1) 161  16.34+4.94
. . . S } F**=11.861/.000
Pandeminin uyku ahskanhgini degistirme du Hayir (2) 46 1252 +5.16
rumu 1>2,1>3
Kismen (3) 22 14.14 £3.21 ’

*t: bagimsiz gruplarda t testi, **F: varyans analizi
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Tablo 4. Ogrencilerin Tamitici Ozelliklerine Gore PUKI Puan Ortalamalarimin Karsilastirdmast

PUKI Toplam
n
Ort. £ SS. Test/p
Kadin 172 6.62 +2.87
Cinsiyet t* =1.758/.080
Erkek 57 5.86+£2.70
1.Simnif 64 7.22+£2.89
2.Smf 34 6.38+£2.91
Sinif F** =12.592/.054
3.Smif 75 5.92+292
4.Sinif 56 6.24 +£2.49
Evet 35 5.86+2.14
COVID-19 pozitif tamis1 alma durumu t* =1.299/.195
Hayir 194 6.53 £2.94
Evet 167 6.58 £2.81
Yakinlarindan COVID-19 pozitif tamis1 alma durumu t* =-1.294/.197
Hayir 62 6.03+£2.91
Evet (1) 56 7.49 +£3.39
Ce L F** =15.971/.003
Uzaktan egitim siirecinde derslere katilmada sorun Hayir (2) 7 5804247
yasama durumu 1>2.1>3
Kismen (3) 101 6.28 £2.61 ’
Evet (1) 90 7.07+3.14
. . - F** =3.895/.022
Teorik dersleri anlama ve kavramada giicliik yasama Hayir (2) 75 5034276
durumu 1>2
Kismen (3) 64 6.12+2.30
Evet (1) 151 6.83 £2.87
: e . F** =4.829/.009
Uygulamal dersleri anlama ve kavramada giicliik ya Hayrr (2) 41 5414273
sama durumu 1>2
Kismen (3) 37 5.93+2.50
Evet (1) 26 6.31+3.18
ce . . < F**=4.205/.016
Uzaktan egitimin mesleki becerilere katki saglama Hayrr (2) 154 6.77+2.83
durumu 3<2
Kismen (3) 49 544 +£2.49
+
Evet (1) 187 6.80 +2.80 F** = 9.642/.000
Pandeminin stres diizeyini arttirma durumu Hayir (2) 20 4.95+2.54
Kismen (3) 2 459+2.26 1>2,1>3
+
Evet (1) 161 7.21+£2.76 F*% =15 585/.000
Pandeminin uyku ahskanhgini degistirme durumu Hayir (2) 46 4.37+2.15
Kismen (3) 2 5.00 = 1.80 1>2,1>3

*t: bagimsiz gruplarda t testi, **F: varyans analizi

PUKI toplam puam ile ASO toplam puam TARTISMA

arasinda istatistiksel olarak anlamh, pozitif g calismada, COVID-19 pandemisi siirecinde

yonlii ve orta diizeyli iligki vardir (p<0.05). hemsirelik 6grencilerinin algilanan stres diizeyi

PUKI toplam puani arttikga ASO toplam puani
da artmaktadir (Tablo 5).

ile uyku kalitesi arasindaki iligki arastirilmistir.
Elde edilen verilere gore, hemsirelik

Tablo 5. Algilanan Stres Olgegi ile PUKI Toplam dgrencilerinin pandemi siirecindeki ASO toplam

Puan Ortalamalart Arasindaki Iligki

puan ortalamalar1 15.36 + 5.08 olarak belirlenmis

ASO olup, alinan toplam puana bakildiginda stresin

Toplam orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Buna

_ f 0.516 ilaveten 6grencilerin %81.7’si pandeminin stres

PUKI P 0;:;0 diizeylerini arttirdigini ifade etmistir. Literatlirde
n

EHD 2023;16(3) 308



Ogrencilerde Uyku ve Stres

yapilan diger c¢alismalar incelendiginde bu
calisma sonuglar1 ile benzer olarak; pandemi
stirecinde hemsirelik 6grencilerinin orta diizeyde
stres yasadigr saptanmistir (Tugut, Tugut, ve
Celik, 2021; Aslan ve Pekince, 2021; Begam
ve Devi, 2020). Hemsirelik 6grencileri tizerinde
yapilan farkli bir c¢alismada ise, pandemi
oncesi ve sonrasi Ogrencilerin stres diizeyleri
karsilastirilmis ve pandemi silirecinde uzaktan
egitime gecilmesi, karantina uygulamalar1 gibi
baz1 degisen yasam tarzi degisikliklerine baglh
olarak pandeminin 6grencilerin stres diizeylerini
onemli 6l¢lide arttirdig1 tespit edilmistir (Gallego-
Gomez vd., 2020). Bu calisma sonuglarina
gore pandemi siireci, hemsirelik 6grencilerinin
algiladiklar1 stres diizeyinin artmasina neden

oldugu diisiiniilebilir.

Kadinlar erkeklere oranla daha yiiksek stres
Dorathy,

Jaswanti, Priya, ve Reniangelin, 2017). Bu

diizeyine  sahiptir = (Anbumalar,
caligmada da literatiirle benzer olarak, cinsiyet
ile ASO puan ortalamalar1 arasinda anlamli iliski
oldugu, kiz dgrencilerin stres puanlarinin daha
yliksek oldugu belirlenmistir. Yapilan ¢aligsmalar
incelendiginde, kiz 6grencilerin algilanan stres
diizeyi puanlarinin erkeklerden yiiksek oldugu ve
aralarindaki farkin anlamli oldugu saptanmistir
(Aslan ve Pekince, 2021; Ersin ve Kartal, 2020).
Bu sonuglarin aksine tip Ogrencileri ilizerinde
yapilan bir calismada, cinsiyetin algilanan stres
diizeyini etkilemedigi sonucuna varilmistir
(Bhavani, Mansoor, ve Prashantha, 2018). Bu
caligsma sonuclarina gore, kiz d6grencilerin daha
duygusal ve kaygili olmalari nedeniyle stres

diizeylerinin daha yiiksek oldugu diisiiniilebilir.

Ikinci smifta 6grenim goren dgrencilerin ASO
puanlarmin diger smiflara gore daha yiiksek
oldugu fakat aralarindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli olmadigi saptanmistir. Yapilan

bir calismada, oOgrencilerin egitim &gretim

EHD 2023;16(3)

yili arttikca stres diizeylerinin arttig1 fakat yil
seviyeleri ile stres puanlari arasinda anlaml iligki
olmadigi belirlenmistir (Ersin ve Kartal, 2020).
Farkli bir ¢aligmada ise, birinci ve ikinci siif
hemsirelik 6grencilerinin stres puanlarinin daha
yiiksek oldugu saptanmistir (Aslan ve Pekince,
2021). Bu ¢alisma sonuglarma gére ASO puani
ile egitim y1l1 arasinda bir iligki bulunmamasina
ragmen, hemsirelik egitiminde mesleki bilgi
ve becerilerinin kazanilmaya baglanildig1 ilk
yillarda pandemi nedeniyle uygulamali dersleri
uzaktan takip etmek zorunda kalan 6grencilerin,
mesleki kaygi seviyelerinin ve buna ilaveten
stres puanlarinin daha da artmis olabilecegi

distiniilmektedir.

Bu c¢alismada, Ogrencilerin yaklasik dortte
birinin (%24.5) uzaktan egitim siirecinde
derslere katilmada sorun yasadigi, %39.3 {iniin
teorik dersleri ve %65.9’unun uygulamali
dersleri anlama ve kavramada gii¢liik yasadigi
ve %67.2’sinin  uzaktan egitimin mesleki
becerilerine katki saglayici olarak gormedigi ve
ASO puan ortalamalari ile aralarinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik oldugu belirlenmistir.
Uzaktan egitim siirecinde derslere katilmada
sorun yasayanlarin, teorik ve uygulamali
derslerde giicliik yasayanlarin ve uzaktan
egitimin mesleki becerilere katki saglamadigin
diistinen 6grencilerin stres puanlar1 daha ytiksek
bulunmustur. Hemsirelik 6grencileri {lizerinde
yapilan farkli bir calismada, uzaktan egitim
stirecinde 6grencilerin yaklasik yarisinin (%43.1)
derslere katilmada zorluk yasadigi, %53.7 sinin
teorik dersleri, %73.6’sinin uygulamali dersleri
anlama ve kavramada giigliik yasadigi tespit
edilmistir (Keskin ve Kurtgoz, 2020). Bir bagka
caligmada ise, hemsirelik 6grencilerin uzaktan
egitim siirecinde %41,9’unun dersleri takip
etmede zorluk yasadigi, %18.4’linlin teorik
dersleri, %76.4’linlin uygulamali dersleri anlama

ve kavramada gili¢lik yasadigi saptanmistir
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(Kiirtiincii ve Kurt, 2020). Universite dgrencileri
tizerinde yapilan bir baska calismada ise, pandemi
stirecinde ani olarak uzaktan egitim yontemlerine
gecilmesi ile oOdev, c¢evrimi¢i smav gibi
uygulamalarin yayginlagtirilmasi 6grencilerin is
yiikiinii arttirarak stres diizeylerini de arttirdigi
belirlenmistir (Fawaz ve Samaha, 2021). Ayni
zamanda literatliirde pandemi ve uzaktan egitim
stirecinin hemsirelik 6grencileri i¢in 6nemli bir
stresor oldugu bildirilmistir (Majrashi, Khalil,
Nagshabandi, ve Majrashi, 2021; Masha’al,
Rababa, ve Shahrour, 2021).

hemsirelik  6grencilerinin

Bu c¢alisma
sonuclarina  gore,
uzaktan egitim siirecinde daha c¢ok uygulama
derslerini anlama ve kavramada giigliik yasadigi,
bununla birlikte derslere katilmada ve teorik
dersleri anlamada da sorun yasadig1 saptanmustir.
Dolayisiyla hemsirelik 6grencilerinin uzaktan
egitim silirecinde yasadigi bu sorunlarin, onlarin
bliylik ¢cogunlugunun (%81.7) stres yasamasina
neden oldugu ve bu durumunda stres puanlarinin
daha fazla artmasina neden olmus olabilecegi

diistiniilmektedir.

Pandemi sirasinda salginin kontrol altina alinmasi
icin alinan 6nlemlerin yasam tarzinda degisiklik
olusturmasi, hemsirelik 0Ogrencilerinin uyku
kalitelerini de olumsuz etkilemistir. Bucalismada,
pandemiden kaynakli, 6grencilerin %70.3’linlin
uyku aligkanliginin degistigi ve %73.4’linlin
kotii uyku kalitesine sahip oldugu saptanmistir.
Buna ilaveten uzaktan egitim siirecinde derslere
katilmada sorun yasayan, teorik ve uygulamali
dersleri anlamada giicliik yasayan 6grencilerin
PUKI puanlarinin daha yiiksek oldugu ve uyku
kalitelerinin daha kotii oldugu belirlenmistir.
Hemsirelik ve tip 6grencileri tlizerinde yapilan
bir calismada bu calisma ile benzer olarak,
pandemi siirecinde oOgrencilerin  %42.8’inin

uyku bozuklugu sorunu yasayarak uyku

aliskanliginin degistigi belirlenmistir (Singh vd.,

2021). Hemsirelik 6grencileri lizerinde yapilan

EHD 2023;16(3)

farkli bir ¢aligmada ise, dgrencilerin pandemi
sonrast donemdeki uyku kalitelerinin (%67.1)
pandemi Oncesine (%60.4) gore daha koti
oldugu saptanmistir (Romero-Blanco vd., 2020).
Literatiir incelendiginde; pandemi siirecinde
hem 6grencilerin hem yetiskin bireylerin uyku
kalitelerin daha diisiik oldugu belirlenmistir
(Hershner ve O’brien, 2018; Cellini, Canale,
Mioni, ve Costa, 2020). Farkli bir ¢aligmada,
pandemi siirecinde hemsirelik 6grencilerinin
biiylik ¢ogunlugunun (%85.2) uyku diizeninde
degisiklik oldugu, %68.1’inin pandemi dncesine
gore daha fazla uyudugu saptanmistir (Gol
ve Erkin, 2012). Bu caligmanin sonuglar1 da
literatlir ile benzer olarak, pandemi ile hem
egitim sisteminde hem de yasam tarzinda
olusan degisikliklerin bir¢ok sorunu beraberinde
getirerek Ogrencilerin uyku aliskanliklarmi ve
kalitesini degistirdigini diistindiirmektedir.

Literatiirde, uyku bozukluklarina neden olan ve
uyku kalitesini azaltan faktorlerden birinin de
stres oldugu bildirilmistir (Alimoradi vd., 2021;
Zhuo, Gao, Wang, Zhang, ve Wang, 2020).
Bu calismada, ASO puam artan &grencilerin
PUKI puanlarmin da arttigi dolayisiyla stres
diizeyi artan Ogrencilerin uyku kalitelerinin
kotiilestigi saptanmustir. Yapilan bir caligmada
bu ¢alisma ile benzer olarak, pandemi sirasinda
hemsirelik 6grencilerin kaygi diizeyleri ile uyku
kalitesi arasinda pozitif bir iliski oldugu, stres
diizeyi artan Ogrencilerin uyku kalitelerinin
diistiigii saptanmistir (Dalcali, Durgun, ve Tas,
2021). Literatiirde yapilan diger caligmalar
incelendiginde; oOgrencilerin kaygi ve stres
diizeyi arttikca uyku kalitelerinin de kotiilestigi
(Becker vd., 2018;
Choueiry vd., 2016). Hemsirelik Ogrencileri

sonucuna  vartlmistir
iizerinde yapilan farkli bir ¢alismada ise,
ogrencilerin  %89.7’sinin  pandemi nedeniyle
stres yasadigi, %82.5’inin uyku diizeninin

olumsuz etkilendigi ve %72.2’sinin kaliteli uyku
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uyuyamadigi belirlenmistir (Kagan, Ozdemir,
ve Unal, 2021). Bu sonuglar, pandeminin
hemsirelik  6grencilerinin  kaygi ve  stres
diizeylerini artirarak uyku kalitelerini azalttigini
gostermektedir. Bunun nedeni olarak da, uzaktan
egitim siirecinde yasanan sorunlar, bu siirece
uyum saglamadaki yetersizlikler ve uzaktan
egitimin mesleki gelisimlerini olumsuz etkileme
kaygisi olabilecegi diistiniilmektedir.

Kisuthiliklar

Bu arastirmanin verileri bir devlet tiniversitesinde
O0grenim gormekte olan hemsirelik 6grencileri ile
sinirlidir. Bu sebeple, sonuglar tiim hemsirelik

Ogrencilerine genellenemez.

SONUCLARIN UYGULAMADA KULLANIMI

Pandemi siirecinde hemsirelik Ogrencilerinin
algilanan stres diizeyi ile uyku kalitesi arasindaki
iliskiyibelirlemek amaciylayapilanbuc¢alismada;
ogrencilerin algilanan stres diizeylerinin orta
diizeyde oldugu, biyik cogunlugunun koti
uyku kalitesine sahip oldugu ve algilanan stres
diizeyleri arttikca uyku kalitelerinin azaldigi

saptandi.

Pandemi siirecinde on planda goérev alan

hemsirelik mesleginin birer iiyesi olarak

yetistirilen hemsirelik  6grencilerinin  stres
diizeylerinin  azaltilmasi,  buna  paralel
gelisebilecek  problemlerin  de  Onlenmesi

adma biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu baglamda,

hemsirelik  6grencilerine  stres  diizeyini
azaltic1 ve stres yOnetimini saglamaya yonelik
uygulamalarin ve se¢meli derslerin miifredata
eklenmesi  Onerilmektedir. ~ Stres  diizeyini
azaltic1 uygulamalarin kisa vadede 6grencilerin
uzun vadede ise toplumun ruh sagliginin
korunmasina ve pandeminin etkilerinin kontrol
altina alinmasina, bu sayede dgrencilerin uyku
kalitelerinin de artmasina katki saglayacagi
Buna ilaveten,

diisliniilmektedir. pandemi

stirecinde hemsirelik 6grencilerinin stres diizeyi

EHD 2023;16(3)

ve uyku kalitesi arasindaki iligkiyi belirlemeye
yonelik daha genis 6rneklem grubuile tanimlayici
tipte ¢alismalarin, stres diizeyini azaltict ve uyku
kalitesini arttirici uygulamalarin etkisini ortaya
koyacak deneysel tipte ¢aligmalarin yapilmasi

Onerilmektedir.

Bilgilendirme

Yazarlar arasinda cikar ¢atismasi
bulunmamaktadir. Arastirma ile ilgili herhangi
bir projeden ya da firmadan destek alinmamastir.
Arastirmanin biitgesi arastirmacilar tarafindan
karsilanmistir.  Yazarlarin katki orant beyam
sOyledir: Fikir/kavram: ZP, GA, AYY; Tasarim:
7P, GA, AYY; Denetleme/danismanlik: AYY;
Veri toplama ve/veya isleme: ZP, GA, AYY;,
Analiz/yorum: ZP, GA, AYY; Kaynak tarama:
ZP; Makalenin yazimi: ZP, GA, AYY; Elestirel
diisinme ve degerlendirme: ZP, GA, AYY.
Arastirmaya baslamadan o©nce bu c¢alisma
icin bir {niversitenin Etik Kurulundan etik
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