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Oz: Bu calisma giires sporcularimin bos zaman yoluyla stresle bas etme strateji diizeylerinin sporda giidiilenme
tizerine etkisinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirma grubunu aktif spor yasantis1 olan 147 giires
sporcusu olusturmustur. Caligmada verilerin toplanmasi {i¢ boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde arastirmaci
tarafindan olusturulan kisisel bilgiler, ikinci bdlimde bos zaman yoluyla stresle bas etme strateji dlgegi ve
t¢iincli kisimda sporda giidiilenme 6l¢egi 11 kullanilmistir. Verilerin analizi SPSS 25 paket programi kullanilarak
%95 giiven araliginda ve 0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir. Yas, cinsiyet, gelir durumu, egitim
durumu, yapilan aktivite tiirii ve haftalik bog zaman siiresi gibi kisisel bilgilere iligskin tanimlayici istatistikler ile
Pearson Korelasyon ve Dogrusal Regresyon analizi yapilmistir. Yapilan analizlerde sporda giidiilenme 6lgeginde
en ylksek puan ortalamasi 6zdesim alt boyutuna sahipken bos zaman yoluyla stresle bas etme strateji 6lgeginde
en yiiksek puan ortalamasi bos zaman partnerligi boyutundadir. Sonug olarak bos zaman yoluyla stresle bas etme
strateji diizeylerinin sporda giidiilenme {izerinde anlamli ve pozitif etkisinin oldugu goriilmektedir.

AnahtarKelimeler: Bos zaman, giidillenme, giires, stresle bas etme

THE EFFECT OF WRESTLING ATHLETES' STRATEGY LEVELS OF COPING
WITH STRESS THROUGH LEISURE TIME ON MOTIVATION IN SPORTS

Abstract: This study was conducted to examine the effect of wrestling athletes' strategies for coping with stress
through free time on motivation in sports. The research group consisted of 147 wrestling athletes with active
sports lives. Data collection in the study consists of three parts. In the first part personal information created by
the researcher was used in the second part the strategy scale for coping with stress through leisure time and in the
third part the motivation scale in sports Il was used. The analysis of the data was evaluated at 95% confidence
interval and 0.05 significance level using the SPSS 25 package program. Descriptive statistics and Pearson
Correlation and Linear Regression analysis were performed on personal information such as age, gender, income
level, educational status, type of activity and weekly free time. While the highest mean score in the sports
motivation scale is in the identification sub-dimension, in the strategy scale for coping with stress through leisure
time, the highest mean score is in the leisure partnership dimension. As a result of the analysis, it is seen that the
strategy levels of coping with stress through leisure time have a significant and positive effect on motivation in
sports.
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GIRIS

Stres ve giidiilenme gibi kavramlar insanlarin giinliik hayatinda 6nemli bir yer tutmaktadir.
Insanlar, daha hareketli ve daha zinde bir hayat tarz1 olusturmak amaciyla diizenli egzersiz ve
fiziksel aktivite programlarmin faydalarimi giderek daha fazla Oonemsemeye baslamistir
(Ozdenk ve Imamoglu, 2019). Bu durum yarismaci sporcular i¢in de gegerlidir ve cesitli
psikolojik faktorlerin etkileri bilimsel arastirmalara konu olmaya devam etmektedir
(Imamoglu ve ark., 2020). Ornegin yogun stresin insan psikolojisinde negatif bir etki yarattig
bilinse de saglik iizerinde de olumsuz durumlar ortaya cikarttigi g¢esitli yazarlar tarafindan
belirtilmektedir (Aldwin, 2014; Schneiderman ve ark., 2005). Stresin nedenlerine bakildig1
zaman stres fiziksel, sosyal ya da psikolojik olabilir ve bu baglamda da ¢evresel faktorler de
stresin artigini etkileyebilir (Monroe, 2008). Kisacasi stres; fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden
tam bir iyi ve zinde olma halini etkilemektedir (Babaoglu ve Ozdenk, 2017). Stres insan
hayatinin ¢esitli alanlarinda bireyi dogrudan etkileyebilen ayni1 zamanda da birey tarafindan
stresle miicadele edebilme yoOntemlerinin irdelenmesinin insanlar tarafindan cagimizin bir
biitiinii haline evrildigi bir unsura donlismiistiir (Shields, 2003). Bu baglamda stresin
kendisiyle miicadele etmek saglik ve kaliteli yasama dair bir unsur olmasinin yaninda, stresin
kendisiyle miicadele etme arastirmalart ¢ok miithim bir alan haline gelmistir (Folkman ve
Moskowitz, 2000). Bos zaman, stresi asabilmek icin etkilidir. Bu durum bos zaman ve
rekreasyon alanyazini i¢in daha yeni kesfedilen ancak psikoloji arastirmalar i¢in onemi eski
tarihlere kadar dayandigi ifade edilir (Iwasaki, 2006).

Rekreatif ya da performans sporu fark etmeksizin bireyin fiziksel ve zihinsel performansinin
diger bir 6nemli kavrami ise giidiilenmedir. Nitekim insanin biyolojik, zihinsel ve sosyal
diizenlemenin tam ortasinda olan giidiillenme, bu alanda ¢ok 6nemli ve de oldukga ¢alisilan bir
kavram halini almistir (Ryan ve Deci, 2000). Giidiilenme kavrami insan organizmasinin fiziki
ve biligsel olaylar1 baslatma, idare etme ayni zamanda siirdiirmeyi hedefleyen bilingli ya da
bilingsiz siiregler i¢in kullanilir (Gerrig ve Zimbardo, 2014; Yigit, 2011). Ayni zamanda insan
davranisina irade ve kuvvet veren, yonlendiren, davranisin devamliligini esas alarak hedefi
belirleyen icsel bir kavram olarak ifade edilir (Hagger ve Chatzisarantis, 2007). Daha agik bir
ifadeyle giidii kelimesinden tiretilen giidiilenme (motivasyon) bir ya da daha ¢ok insani, belirli
hedefe ya da yone dogru siirekli harekete gegirmek i¢in yapilan ugraslarin tamamidir (Eren,
2004). Aym zamanda yon, kararlillk ve yogunluk gibi bilesenlerden olusmaktadir
(Karageorghis ve Terry, 2015). Kisilerin fiziksel aktivite iceren olaylara katilmasini ve bunlar
stirdiirmesini saglayan ¢esitli faktorler vardir. Bu kisiler hemen hemen birbirlerine yakin
yetenek ve ayni ¢alisma sartlarina haiz olsalar da ayni ya da esit verim gdstermeyebilir.
Dolayisiyla sporsal aktivitelerde verimi ve de sporcunun siirekliligini etkileyen giidiilenme
¢ok 6nem arz eden unsurlardan biri olarak goriilmektedir (Bayar, 1997; Dirmen, 2014). Bu
ylizden c¢ok sayida calisma gilidillenmeye odaklanmistir. Arastiricilarin bircogu igsel
giidiilenme, digsal giidiillenme ve giidiilenmeme iizerine yogunlagmistir. (Pelletier ve ark.,
2013; Vallerand, 2004). igsel giidiilenmede, bireyin beklentisi sadece eglenmek, zevk almak
ve kisisel tatmin olmakla beraber kisinin bir 6diil beklentisi bulunmaz yani davranis gonilli
olarak yapilmaktadir. (Anshel, 2006). Dissal giidiilenme ise, kisinin gosterecegi davranisin bir
odiil tarafindan veya odiile bagl olarak belirlenmesi olarak tanimlanmakla beraber; dissal
giidilenme olanag1 olusturan 6diil olarak para, kupa, madalya ve benzeri olabilecegi gibi
viicut agirhigimin azaltilmasi, daha estetik ve fit bir viicuda kavusmak veya kassal gelisimi
hedeflemek gibi kisisel hedeflere varmak seklinde de olabilir (Anshel, 2006; Yeltepe, 2011).
Ancak digsal gilidiilenme ¢ok uzun siirmez yani kisa siiren bir giidii tiiriidiir. Bu nedenle de
icsel giidiilenmenin boyutlar1 ile de takviye edilmelidir (Tastan, 2020). Giidiilenmenin bir
diger farkli boyutu ise giidiilenmeme kavrami literatiirde goze ¢arpmaktadir. Bu kavramin
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yetersizlik duygusu ve kontrol eksikligi ile tanimlandigi goriilmektedir (Pelletier ve ark.,
1995). Antrendrler ve psikologlar, sporcularmin sportif aktivitelere neden ve ne amagla
katildiklarin1 anlamalari onemlidir. Bu durum antrenér ve psikologlarin sporculara 6zel
ihtiyaglar i¢in yardimci olmayi, onlart motive etmeyi ve sporcularin spora daha uzun siire
katilmalarin1 saglayacaktir. Bu nedenle antrendrlerin ve psikologlarin her sporcunun
giidiilerini anlamalar1 ve tanimas1 gerekmektedir. Sporcularin performanslarini artirmak igin
hem dissal hem de i¢sel giidiilerle ¢alismalar1 6nem arz etmektedir (Tastan, 2020).

Literatiirde giires sporcularinin bos zaman yoluyla stresle bag etme strateji diizeylerinin
sporda giidiilenme iizerine arastiran ¢alismalar kisith diizeydedir. Bu ¢alismada bos zamanin
stresle bas etme stratejileri ile sporda giidiilenme arasinda bir iliski olabilecegini ayni
zamanda stresle bas etme durumu arttikga spora olan giidiilenme diizeyinin artabilecegi
hipotezlendi. Arastirmanin amaci, giires sporcularinin bos zaman yoluyla stresle bas etme
strateji dlizeylerinin sporda giidiilenme iizerine etkisinin olup olmadigini tespit etmektir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu galismada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Bu model gergek bir neden-sonug iligkisi
vermemekle beraber bir degiskendeki durumun bilinmesi halinde digerinin tahmin
edilebilmesine yol ac¢tig1 vurgulanmaktadir (Karasar, 2006).

Arastirma Grubu

Bu arastirmada ¢alisma grubunu 2022 yilinda aktif olan giires sporcular1 olusturmustur. Olgek
uygulamalar ¢aligmaya katilan sporculara Google formlar araciligiyla iletilmis ve ¢alismaya
katilim sporcunun goniilliilik esasina gore uygulanmistir. Toplamda 147 katilimciya
ulasiimistir. Calismanin etik kurul izni 05.12.2022 tarihinde Adnan Menderes Universitesi

Rektorliigii Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalart Kurulundan sayr numarasi
31906847/050.04.04-08-207 olarak alinmustir.

Veri Toplama Araglari

Bu caligmada verilerin toplanmasi i¢in arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgiler
formu, Iwasaki ve Mannell (2000) tarafindan gelistirilen ve Cevik ve arkadaslar1 (2018)
tarafindan Tiirkceye uyarlamasi yapilan bos zaman yoluyla stresle bas etme strateji 6lgegi ve
Pelletier ve arkadaslar1 (2013) tarafindan gelistirilen ve Tirk kiiltiiriine uyarlama ¢aligmasi
Ocal ve Sakall1 (2018), tarafindan yapilan sporda giidiilenme &lgegi I1 (SGO-I1) kullanilmustur.

Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilara ait yas, cinsiyet, gelir durumu, egitim durumu, yapilan aktivite tiirii ve haftalik
bos zaman siiresi gibi bilgileri tespit etmeye yonelik arastirmacilarca tasarlanan 6 soruluk
kisisel bilgi formu kullanilmistir.

Bos Zaman Yoluyla Stresle Bas Etme Strateji Olcegi (BZSBSO)

“Iwasaki ve Mannell (2000) tarafindan gelistirilen ve Cevik ve arkadaslar1 (2018) tarafindan
Tiirk¢eye uyarlamasi yapilan bos zaman yoluyla stresle bas etme strateji 6lcegi 15 madde ve
“bos zaman partnerligi, gecici bas etme ve ruh halini iyilestirme” olmak tizere 3 alt boyuttan
olusan 7’11 likert tipi 6lgcme aracidir. Cevik ve arkadaslar1 (2018) tarafindan yapilan gegerlik
ve giivenirlik ¢alismasinda Cronbach’s Alpha degeri toplam puani ,93 olup li¢ alt boyutun ise
“bos zaman partnerligi ,870, gegici bas etme ,888 ve ruh halini iyilestirme ,842” olarak
hesaplanmistir. Bu calisma kapsaminda ise Olcegin i¢ tutarlik katsayisit ,912, dlgegin alt

55



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 21(4), 2023, 53-63

boyutlariin i¢ tutarlik kat sayilar1 ise bos zaman partnerligi ,846, gegici bas etme ,849 ve ruh
halini iyilestirme ,807 olarak tespit edilmistir”. Calismamizda Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayis1 0,951 olarak tespit edilmistir.

Sporda Giidiilenme Olgegi IT

Pelletier ve arkadaslar1 (2013), tarafindan gelistirilen ve Tirk kiiltiirline uyarlama g¢aligsmasi
“Ocal ve Sakalli (2018), tarafindan yapilan sporda giidiilenme &lgegi 11 (SGO-II);igsel
giidiillenme, 6ziimseme, 6zdesim, ice atim, digsal diizenleme, giidiilenmeme olmak iizere 6
boyuttan olusan 7°li likert tipi 6lgme aracidir. Olgek boyutlarma iliskin Cronbach Alpha i¢
tutarlilik katsayis1 sirasiyla 0,72, 0,61, 0,81, 0,55, 0,73, 0,72 olarak bulunmustur”. Bu
caligmada, i¢sel glidiilenme, 6zlimseme, 6zdesim, ice atim, digsal diizenleme ve glidiillenmeme
alt boyutlar icin i¢ tutarlilik katsayilar1 sirasiyla; 0,84, 0,84, 0,86, 0,52, 0,71 ve 0,84 olarak
bulunmustur. Tiim 6l¢egin i¢ tutarlilig1 0,82 olarak hesaplanmaistir.

VerilerinAnalizi

Verilerin istatistiksel ¢oziimlemelerinde SPSS 25 programi kullanilmigtir. Veriler %95 giiven
araligr ve 0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir. Katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim
durumu, gelir durumu, spor geg¢misi gibi kigisel bilgilere iliskin tanimlayici istatistikler
hesaplanmistir. Verilerin carpiklik ve basiklik degerlerine bakilarak carpiklik ve basiklik
katsayilarinin -2+2 katsayilar1 arasinda oldugu goriilmiis ve analizlerin parametrik testler ile
yapilmasi uygun goriilmiistiir (George ve Mallery, 2010). Istatistiksel ydnden Pearson
Korelasyon analizi, Dogrusal Regresyon analizi, frekans, yiizde ve giivenirlik katsayisi
hesaplamalar1 yapilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Katilimcilarin demografik degiskenleri
F %
Kadin 32 21,8
oo Erkek 115 78,2
Cinsiyet Toplam 147 100
18-19 33 22,4
20-21 saat 36 24,5
22-23 saat 37 25,2
Yas 24-25 saat 24 16,3
26 saat ve Ustl 17 11,6
Toplam 147 100
Koti 24 16,3
. Orta 107 72,8
Gelir Durumu fyi 16 10.9
Toplam 147 100
Sportif faaliyetler 69 46,9
Sanatsal kiiltiirel faaliyetler 11 7,5
Bos Zaman Sosyal etkinlikler 26 17,7
Degerlendirme Sosyal medya 25 17
Diger 16 10,9
Toplam 147 100
10 saat ve alt1 39 26,5
11-20 saat 29 19,7
Haftallk Bos Zaman 21-30 saat 25 17
urest 31 saat ve lsti 54 36,7
Toplam 147 100
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Tablo 1’e verilerine gore katilimcilarin ¢ogunlugunu 115 kisi ile erkek katilimcilar (%78,2)
olusturmaktadir. Kendi kategorisinde en yiiksek orana sahip olan degiskenler; 22-23 yas
(%25,2); gelir durumunda orta diizey (%72,8); bos zaman degerlendirmede sportif faaliyetler
(%46,9) ve haftalik 31 saat ve {isti bos zaman siiresi olan katilimcilardan olusmaktadir
(%36,7).

Tablo 2.0l¢eklere iliskin tanimlayici degerler

Olgek boyutlar N Min. Max. Ort. Ss.
igsel Giidiilenme 147 1,00 7,00 5,8730 1,30409
Oziimseme 147 1,00 7,00 5,8118 1,35713
Ozdesim 147 1,00 7,00 5,9070 1,39404
ice Aim 147 1,00 7,00 5,5986 1,21629
Dissal Diizenleme 147 1,00 7,00 3,6304 1,73035
Bos Zaman Partnerligi 147 1,00 700 53401 1,47591
Gecici Bag Etme 147 2,00 7,00 5,3265 1,36184
Ruh Halini Iyilestirme 147 1,00 7,00 5,3571 1,55190

Tablo 2’de katilimcilarin Olgekten aldiklar1 ortalama puanlar yer almaktadir. Sporda
giidiilenme 6lceginde en yiiksek puan ortalamasi 6zdesim alt boyutuna sahipken, bos zaman
yoluyla stresle bas etme strateji dlgeginde en yiiksek puan ortalamasi bos zaman partnerligi
boyutundadir.

Tablo 3.Degiskenlere yonelik pearson korelasyon analizi sonuglari

1- 2- 3- 4 5 6 7 8 o
1-igsel 1
Giidiilenme R
2-Oziimseme 834 L
,000 -
3-Ozdesim 826 812 1
,000 ,000 -
tige Am 8837 754”706 1

000,000 000 -
5 Digsal 175" 278" 233" 372" 1
Diizenleme 434 591 005 000 -
6-Bos Zaman -,098  -062  -068 078 405" 1
Partnerligi 939 450 416 346,000 -
7-Gegici Bas 559" 503 537" 422"  240™ 001 1
Etme ,000 ,000 ,000 ,000 ,003 993 -
8-Ruh Halini 592" 556" 573" 492" 350™ 050 825" 1

Iyilestirme 000 000 ,000 ,000 ,000 549 ,000 -
p<0,01**; p<0,05*

Tablo 3 inceleme sonuglarina gére bos zaman partnerligi ile; digsal diizenleme arasinda orta
diizeyde anlamli ve pozitif iliski oldugu goriilmektedir (p<0,01). Gegici bas etme ile; ig¢sel
giidiilenme, 6ziimseme, 6zdesim, ice atim ve dissal diizenleme arasinda orta diizeyde anlaml
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ve pozitif iligki oldugu goriilmektedir (p<<0,01). Ruh halini iyilestirme ile; igsel giidiilenme,
Oziimseme, 0zdesim, ice atim ve digsal diizenleme arasinda orta diizeyde anlamli ve pozitif
iliski oldugu goriilmektedir (p<0,01)

Tablo 4. Giires sporcularinin bos zaman yoluyla stresle bag etme stratejilerinin katilimcilarin igsel giidiilenme
tizerindeki etkisinin incelenmesi amaciyla yapilan dogrusal regresyon analizi

Bagimh Bagimsiz Standart 2 Durbin
Degisken Degisken P Hata Beta t P R Watson
Sabit 2,767 352 7,866 ,000
Bos Zaman
Partnerligi 1150 1106 170 1,422 157
Tgsel Gegici Bay 367 1,695
Giidiilenme Etme 209 150 219 1,397 165
Ruh Halini
Iyilestirme 222 121 264 1,833 ,069

p<0,01**; p<0,05*

Tablo 4 regresyon analizine gore bos zaman yoluyla stresle bag etmenin bos zaman
partnerligi, gegici bas etme ve ruh halini iyilestirmealt boyutlarininigsel giidiilenme {izerinde
istatistiksel anlamda bir etkisinin olmadig1 goriilmektedir (p>0,05). Icsel Giidiilenme
lizerindeki degisimin %36,7’sinin agiklandig1 goriilmektedir (DiizenlenmisR?=0,367). Bos
zaman partnerligidegiskenindeki 1 birimlik artis i¢sel giidiillenme {iizerinde ,150 ‘likartisa
(B=,150); Gegici bas etmedegiskenindeki 1 birimlik artig igsel giidiilenme tizerinde ,209’luk
artisa ($=,209); ruh halini iyilestirme degiskenindeki 1 birimlik artig igsel giidiilenme {izerinde
,222’lik artisa (=,222) neden olmaktadir.

Tablo 5.Giires sporcularinin bos zaman yoluyla stresle bas etme stratejilerinin katilimcilarin  6ziimseme
tizerindeki etkisinin incelenmesi amaciyla yapilan dogrusal regresyon analizi

Bagimh Bagimsiz Standart 2 Durbin
Degisken Degisken B Hata Beta t P R Watson
Sabit 2,817 ,379 7,429 ,000
Bos Zaman
Partnerligi ,072 ,114 ,079 ,634 527
Oziimseme  Gegici Bas 322 1,578
Etme ,218 ,161 ,219 1,352 ,179
Ruh Halini
Tyilestirme ,270 ,130 ,309 2,071 ,040

p<0,01**; p<0,05*

Tablo 5 regresyon analiz sonucuna gore bos zaman yoluyla stresle bas etmenin ruh halini
iyilestirme alt boyutunun 6ziimseme iizerinde anlamli bir etkisinin oldugu goriilmektedir
(p<0,05). Oziimseme iizerindeki degisimin %32,2’sinin agiklandig1  goriilmektedir
(DiizenlenmisR?=0,322). Bos zaman partnerligidegiskenindeki 1 birimlik artis 6ziimseme
tizerinde ,072°lik artisa (B=,072); gecici bas etmedegiskenindeki 1 birimlik artis 6ziimseme
tizerinde ,218’lik artisa (=,218); ruh halini iyilestirme degiskenindeki 1 birimlik artig
Oziimseme iizerinde ,270’lik artisa (=,270) neden olmaktadir.
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Tablo 6.Giires sporcularinin bos zaman yoluyla stresle bag etme stratejilerinin katilimcilarin 6zdesim tizerindeki
etkisinin incelenmesi amactyla yapilan dogrusal regresyon analizi

Bagimh Bagimsiz Standart 2 Durbin
Degisken Degisken P Hata Beta t P R Watson
Sabit 2,706 ,381 7,101 ,000
Bos Zaman 5, 115 140 1,151 252
Partnerligi
Ozdesim Gegici Bas 174 162 170 1,072 285 ,350 1,629
Etme
Ruh Halini 55 131 326 2235 027
lyilestirme

p<0,01**; p<0,05*

Tablo 6 regresyon analizine gore bos zaman yoluyla stresle bas etmenin ruh halini iyilestirme
alt boyutunun 6zdesim {izerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin oldugu goriilmektedir
(p<0,05). Ozdesim iizerindeki degisimin %35’inin aciklandig: goriilmektedir (Diizenlenmis
R?=0.350). Bos zaman partnerligidegiskenindeki 1 birimlik artis 6zdesim iizerinde ,132°lik
artisa (p=,132); gecici bas etmedegiskenindeki 1 birimlik artis 6zdesim tizerinde ,174’liik
artisa (p=,174);ruh halini iyilestirme degiskenindeki 1 birimlik artis 6zdesim {izerinde
,293’liik artisa (B=,293) neden olmaktadir.

Tablo 7.Giires sporcularinin bos zaman yoluyla stresle bas etme stratejilerinin katilimcilarin ige atim tizerindeki
etkisinin incelenmesi amaciyla yapilan dogrusal regresyon analizi

Bagimh Bagimsiz Standart 2 Durbin
Degisken Degisken Hata Beta t P R Watson
Sabit 3,243 ,362 8,960 ,000
Bos Zaman 5, 109 029 217 829
Partnerligi
ice Atim Gegici Bas 328 154 367 2126 035 ,230 1,867
Etme Ll L L Ll 1
Ruh Halini - 54, 124 115 725 470
lyilestirme

p<0,01**; p<0,05*

Tablo 7 regresyon analizine gore; bos zaman yoluyla stresle bas etmenin gegici bas etme alt
boyutunun ige atim iizerinde anlamli bir etkisinin oldugu gériilmektedir (p<0,05). Ige atim
lizerindeki degisimin %23’iiniin aciklandig1 goriilmektedir (DiizenlenmisR?=0.230). Bos
zaman partnerligi degiskenindeki 1 birimlik artis ige atim {lizerinde ,024’liik artisa (p=,024);
gecici bag etme degiskenindeki 1 birimlik artis ige atim {izerinde ,328’lik artisa (f=,328); ruh
halini iyilestirme degiskenindeki 1 birimlik artis ige atim tizerinde ,090’lik artisa (p=,090)
neden olmaktadir.

Tablo 8.Giires sporcularinin bos zaman yoluyla stresle bas etme stratejilerinin katilimcilarin digsal diizenleme
iizerindeki etkisinin incelenmesi amaciyla yapilan dogrusal regresyon analizi

Bagimh Bagimsiz Standart 2 Durbin
Degisken Degisken Hata Beta t P R Watson
Sabit 1,352 552 2,448 016
Bos Zaman - _ g, 166 130 -918 360
Dissal Partnerligi
Diizenleme ~ CCSiciBas 5.0 235 563 3,043 ooz S L1748
Etme
Ruh Halini —_ )3 190 -121  -708 480
lyilestirme

p<0,01**; p<0,05*

Tablo 8’de yapilan regresyon analiz sonucuna gore; bos zaman yoluyla stresle bas etmenin
gecici bag etme alt boyutunun digsal diizenleme iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir
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etkisinin oldugu goriilmektedir (p<0.05). Dissal diizenleme iizerindeki degisimin %11.5’inin
agiklandig1 goriilmektedir (Diizenlenmis R2=0.115). Bos zaman partnerligi degiskenindeki 1
birimlik artis digsal diizenleme fiizerinde -,152’liikk azalisa (p=-,152); gecici bas etme
degiskenindeki 1 birimlik artis digsal diizenleme iizerinde ,716’lik artisa ($=,716);ruh halini
tyilestirme degiskenindeki 1 birimlik artis digsal diizenleme iizerinde -,134’liikk azalisa (B=-
,134) neden olmaktadir.

TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alisma giires sporcularinin bos zaman yoluyla stresle bas etme strateji diizeylerinin
sporda giidiilenme iizerine etkisini incelemek amaci ile yapilmistir. Literatiir incelendiginde
bos zaman yoluyla stresle bas etme stratejisi ile sporda giidiilenme arasindaki iligkiyi
inceleyen calismalarin ¢ok kisitli oldugu goriilmiistiir.

Yapilan arastirmada, giires sporcularinin stresle basa ¢ikma 6l¢egi alt boyutlar1 ve sporda
giidiillenme 6lgegi alt boyutlar1 ortalamalarinin orta seviyenin iizerinde oldugu goriilmekledir.
Bu sonuglara gore, giires sporcularinin stresle bas etme stratejilerinin ve spora giidiilenme
diizeylerinin olumlu diizeyde oldugu; stresle karsilasma durumlarinda bos zaman partnerligi
ile stres diizeyinin hafifletildigi ve 6zdesim kurarak (baska birine benzeyerek ya da 6rnek
alarak) stres kaynagindan uzaklastigini sdylememiz miimkiindiir. Literatiir taramasi
yapildiginda calismamiza benzer arastirmalar mevcuttur. imamoglu ve arkadaslar1 (2020)
kadin futbolcularda stres ile sporda gilidiilenme arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢aligmada igsel
ve digsal giidiilenme diizeyinin yiiksek diizeyde oldugu sonucuna ulagmiglardir. Durhan ve
arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilan ¢alismada katilimcilarin bos zaman engelleriyle bas
etme stratejilerinin toplam puanlarinin ortalamanin tizerinde oldugu sonucuna ulagmistir.

Arastirma bulgularimizda bos zaman partnerligi ile digsal diizenleme arasinda orta diizeyde
anlaml1 ve pozitif iligski oldugu, gecici bas etme ile; igsel giidiilenme, 6ziimseme, 6zdesim, ice
atim ve digsal diizenleme arasinda orta diizeyde anlamli ve pozitif iligki oldugu ve ruh halini
iyilestirme ile; igsel gilidiilenme, 6ziimseme, 6zdesim, ice atim ve digsal diizenleme arasinda
orta diizeyde anlamli ve pozitif iligki oldugu goriilmektedir. Literatiir taramas1 yapildiginda
calisgmamiza benzerlik gosteren calismalar bulunmaktadir. Tiirkay ve Sokmen (2014)
tarafindan beden egitimi boliimii 6grencilerine dair yapmis olduklar1 ¢alismada 6grencilerin
icsel giidiilenme ve dissal gilidiilenme ile stresle basa ¢ikma tutumlarindan aktif planlama
arasinda yiiksek diizeyde ve pozitif yonde bir iliski oldugunu saptamislardir. Dis yardim
arama ve kagma-soyutlama arasinda ise orta diizeyde ve pozitif yonde; kagma-biyokimyasal
arasinda diisik diizeyde ve negatif yonde bir iliski oldugunu saptamislardir. Jing ve
arkadaslar1 (2011) yapmis olduklar1 aragtirmalarinda imgelemenin kayg ile iliskili oldugu ve
kaygiy1 olumlu olarak etkiledigini bulgulamislardir.

Arastirma bulgularimizda bos zaman yoluyla stresle bas etmenin ruh halini iyilestirme alt
boyutunun 6ziimseme iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin oldugu goriilmektedir.
Giiresciler lizerine yapilan bu c¢alismada bos zaman yoluyla stresle bas etmenin sporda
giidillenme durumlarmi etkiledigi ve bos zaman yoluyla stresle bas etmenin sporda
giidiilenme {izerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin oldugu gériilmektedir. Ozdesim
degiskeni incelendiginde; bos zaman yoluyla stresle bas etmenin ruh halini iyilestirme alt
boyutunun 6zdesim iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin oldugu goriilmektedir.
Stresle bas etme stratejisini yolu ile ruh halini gelistiren giires¢i sporcularin 6zdesim kurma
becerilerinde olumlu etki oldugu goriilmekte; ruhen 1yi olma durumunda spora giidiilenmede
kendini bagkasinin yerine koyma ve bagkasin1 6rnek almada etkilesim oldugu goriilmektedir.
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Ice atim degiskeni incelendiginde; bos zaman yoluyla stresle bas etmenin gegici bas etme alt
boyutunun ige atim iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin oldugu goriilmektedir.
Giires sporuyla ilgilenen katilimcilarin stres kaynagini tam olarak bertaraf edemedikleri ve
durumu igsel olarak yasamaya devam ettigi sOylenebilir. Digsal diizenleme degiskeni
gozlemlendiginde; bos zaman yoluyla stresle bag etmenin gegici bas etme alt boyutunun digsal
diizenleme {izerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin oldugu goriilmektedir. Ortaya
cikan bulgular stresle gecici olarak bas etme durumu arttik¢a dissal giidiilenme diizeyinin de
arttigi, giidiilenme durumunun igten olmamasi da stres kaynagi ile gegici olarak bas etmeye
yoneldigini gostermektedir. Literatiirde yapilan taramalar sonucunda baz1 ¢aligmalarda stres
ve gldiilenme arasinda pozitif bir ilisgki bulunmustur. Celik ve Tepe (2021) tarafindan yapilan
caligmada stres ve motivasyon arasindaki iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Esentiirk (2014)
aragtirmasinda uyaran yasama, igsel glidiilenme, digsal diizenleme ve 6zdesim puanlar ile
sporda saldirganlik ve 6fke arasinda pozitif yonlii ve anlamh iligki oldugu tespit edilmistir.
Yildirim (2017) ¢aligmasinda igsel giidiilenme ile saldirganlik ve 6fke arasinda anlamli iliski
olmadigi; digsal giidiilenme ile O6fke arasinda negatif yonlii ve anlamli iliski oldugu;
giidiilenme ile saldirganlik arasinda pozitif yonlii ve anlamli iliski oldugu saptanmistir. Toktas
(2017) ise giidiilenme ve 6z giivenin durumluluk ve siirekli kaygilar1 anlamli diizeyde
etkiledigini vurgulamustir. Thsan ve ark., (2015) ise dzgiiven ile igsel ve dissal giidiilenme
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligski oldugunu tespit etmislerdir. Bu dogrultuda giidiilenme
tizerindeki bir diger onemli etkenin 6zgiiven oldugu soylenebilir. Uyar’a (2023) gore ise,
sporda siirdiiriilebilir bagarinin en 6nemli bilesenlerinden biri 6zgiivendir. Diger yandan
Demir (2020) tarafindan yapilan ¢alismada igsel giidilenme ve dissal giidiilenme
degiskenlerinin sporda saldirganlik iizerinde anlamli etkiye sahip olmadig1 fakat
giidiilenmeme diizeyi arttik¢a sporda saldirganlik diizeyinin de arttigi vurgulanmistir.

Sonug olarak giiresgilerde bos zaman yoluyla stresle bas etme stratejileri ile sporda
giidiilenme arasinda anlamli ve pozitif bir iliski oldugu; stresle bas etme durumu arttik¢a
spora olan giidiilenme diizeyinin arttig1 sdylenebilir.

ONERILER

e Bu arastirmanin ¢alisma grubunu aktif olarak spor yasantisina devam eden giiresgiler
olusturmustur. Daha sonraki arastirmalarda giires stilleri arasindaki serbest zaman
yoluyla stresle bas etme ve sporda olan giidillenme arasindaki farklar incelenebilir.

e Diger spor branglar ile giires sporculari arasinda serbest zaman yoluyla stresle bag
etme ve sporda olan giidiilenme arasindaki farklar incelenebilir.

e (@iires sporculariyla ilgili bu konuda nitel arastirma modelleri kullanilarak nitel
caligmalar yapilabilir.
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