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the Pandemic Period
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Amac: Yaslanma siireci fiziksel, zihinsel, sosyal ve ruhsal degisimlerin yasandigi bir siiregtir.
Psikolojik dayaniklilik kisilerin yasamda karsilastiklar: gesitli giligler ve zorluklar karsisinda kendini
toparlayabilme veya bunlarin iistesinden gelebilme yetenegidir. Literatiirde yaslilarin psiko-sosyal iyilik
hallerinin 6l¢iilmesinde kullanilan bir gosterge psikolojik dayanikliliktir ve bu durum dini inang ile
teorik olarak iligkilendirilir. Bu dogrultuda bu arastirma temel olarak yaslilarin pandemi déneminde
dini inang ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskiyi incelemek amaglamaktadir. Buna bagli olarak
“Pandemi doneminde Yaglilarin dini inang ve psikolojik dayaniklilikla iliskisi var m1?”” Arastirmanin
temel sorusudur.

Gerec ve Yontemler: Arastirma farkli sosyo-demografik 6zelliklere sahip yash bireylerle yapilan nicel
desende kesitsel, tanimlayici ve analitik bir arastirmadir.

Bulgular: Elde edilen sonuglara gore yasli bireylerde olumlu dini basa ¢ikma ile psikolojik dayaniklilik
arasindaki iliski bu kavramlari etkileyen cinsiyet, yas, egitim durumu, COVID-19 gecirme, COVID-19
hakkindaki diisiince, inang olarak kendini tanimlama sekli, COVID-19 nedeniyle 6liim korkusu, pandemi
doneminde manevi destek alma ihtiyaci hissetme (Iginde yasadigi ruhsal sikintyr bagkalarina anlatma
ihtiyaci hissetme durumu) ve pandemi déneminde dini inanca yonelim artmasi degiskenleri kontrol
altinda tutuldugunda dahi istatistiksel olarak anlamlidir.

Sonug: Yash bireylerin psikolojik olarak dayanakliklarin artmasi ruhsal saglik ve iyi olus kadar yasam
kalitesi, mutlu olma, hayata katilma gibi faktorler agisindan 6nemli oldugu kadar dini inancin da bu
konuda koruyucu etkisi oldugu ve dayaniklilik arastirilirken dini inancin da dikkate alinmasi gerektigi
unutulmamalidir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Dini Inang, Gerontoloji, Psikolojik Saglamlik, Yaslanma, Yaslilik

ABSTRACT

Aim: The aging process is a process in which physical, mental, social and spiritual changes are experienced.
Psychological resilience is the ability of individuals to gather themselves in the face of various forces and
difficulties they encounter in life or to overcome them. An indicator used in the literature to measure
the psycho-social well-being of the elderly is psychological resilience, and this situation is theoretically
associated with religious belief. In this direction, this research basically aims to examine the relationship
between religious belief and psychological resilience in the pandemic period of the elderly. Accordingly,
do the elderly have a relationship with religious belief and psychological resilience during the pandemic
period? This is the main question of the research.

Materials and Methods: The research is a quantitative, cross-sectional, descriptive and analytical
research conducted with elderly individuals with different socio-demographic characteristics.

Results: According to the results obtained, the relationship between positive religious coping and
psychological resilience in older individuals is affected by gender, age, educational status, having
COVID-19, thoughts about COVID-19, self-definition as belief, fear of death due to COVID-19,
pandemic. It is statistically significant even when the variables of feeling the need to get spiritual support
during the period (feeling the need to tell others about the psychological distress he is experiencing) and
increasing orientation towards religious belief during the pandemic period are kept under control.

Conclusion: While increasing the psychological resilience of elderly individuals is important in terms of
factors such as quality of life, happiness and participation in life as well as mental health and well-being,
it should not be forgotten that religious belief also has a protective effect in this regard and religious belief
should also be taken into consideration when investigating resilience.
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I¢inde bulundugumuz dénemde yaslanma énemli
bir demografik gergektir. Geng niifus oranina
sahip iilkeler de dahil olmak iizere tiim diinyada
yaslanma hizla artmaktadir (1). Diinya’da
oldugu gibi Tiirkiye de yaslanmaktadir. TUIK
verilerine baktigimizda 2022 yilinda iilkemizin
yaslt niifus oram1  %9,9’dur. 2023’te %10,2,
2030°da %12,9, 2040’ta %16,3, 2060’ta %22,6
ve 2080°da %25,6 olacagi tahmin edilmistir (2).
Diinya Saglik Orgiitii yashilig1 bireyin gevresel
kosul ve durumlara uyum gosterme becerisinin
zaman i¢inde azalmasi seklinde tanimlamaktadir
(3). Yaslilik, bireyin eski haline gore konusma
ve dil becerilerinin, hareket becerilerinin ve
sagliginin azalmasidir. Bu siirecte bireyde
sosyal, zihinsel, mental ve fiziksel olarak pek
cok degisim goriilmektedir (4). Bu degisiklikler
yaslilik siirecinde bireyin kendi ¢evresini
nasil algiladigi, toplumsal ozellikler, yasam
tarzi, sosyoekonomik faktorler ve saglk
durumu gibi etkenlerle iligkilendirilebilir. Bu
etkenlerin detayli bir sekilde incelenmesi,
bu donemin olumlu ve olumsuz yonlerinin
daha iyi anlagilmasina yardimci olmaktadir
(5). Diinya genelinde yasli niifus oraninin
artis gostermesiyle beraber yashiliga bagh
psikososyal sorunlar da artmaktadir. Bu nedenle
yaslt bireylerin refah ve mutluluklar i¢in dogru
ve Ozgiin politikalarin gelistirilmesi, sosyal
destek mekanizmalarinin olusturulmasi ve saglik
sistemlerinin iyilestirilmesi Onemlidir. Yash
bireylerin psiko-sosyal sorunlarinin iligkilendigi

faktorlerden birisi dini inang yani din kavramidir.

Din, insanmn giinlik yasaminda duygularini,
diisiincelerini ve davraniglarin1  gekillendiren
ilahi prensipler kompleksidir. Inang ise Tanriya,
bir dine veya insaniistii bir giice giiven duyma,
bulunma, inanilan

goniilden bagh ogreti

anlamlarma gelmektedir. Dini inanci olan
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bireyler kendilerini giivende hissetmektedir. Bu
his inanan insanlarin ruhi darliga diismesine
engel olmaktadir. Inanci yiiksek olan bireyler
genellikle kargsilagtiklart zorluklarda Tanri’ya
daha c¢ok sigimmaya ve ritiiellere daha sik
katilmaya yonelmektedirler. Bu nedenle teorik
olarak dinin insanin ruh saglhigi tizerinde olumlu
bir etkisi oldugu savunulmaktadir. Bu konuda
yapilan ¢aligmalarin bulgularina gore, kendini
dini inanca sahip biri olarak goéren bireylerin
genel psikolojik durumlarinin daha iyi oldugu
ve bu bireylerin anksiyete, stres, depresyon,
intihar diisiincesi veya tesebbiisii gibi olumsuz
durumlara daha az distiikleri goriilmiistiir
(6). Dini inancin yash insanlarin yasamlarina
katkisinin aragtirildig: bir ¢aligmanin sonuglarina
gore yasl kilise tiyelerinin kisisel uyumu, genel
yasli niifustan daha fazla bulunmustur (7). Benzer
sekilde Tiirkiye’de yapilan bir aragtirmada
huzurevlerindeki yash bireylerde dini pratikleri
diizenli olarak uygulayanlarin uyum seviyeleri
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Arastirmaya
katilan yashlar dini faaliyetlerin morallerini
yiikselttigini ve kendilerine huzur verdigini
belirtmiglerdir (8). Yasaminin son déneminde
karsilagilan stresli durumlarla basa ¢ikmada
dini inancin yaninda psikolojik dayanikliligin
da oOnemli ve essiz bir kaynak oldugunu
diisiiniilmektedir (9). Literatiirde yashlarin psiko-
sosyal iyilik hallerinin 6l¢lilmesinde kullanilan
bir gosterge psikolojik dayaniklhiliktir ve bu

durum dini inang ile teorik olarak iliskilendirilir.

Psikolojik  dayaniklilik, kisilerin  yasamda

karsilastiklar1  ¢esitli  gilicler ve zorluklar
karsisinda kendini toparlayabilme veya bunlarin
iistesinden  gelebilme yetenegidir. Bireyin
stresli durumlarda stres diizeyini kontrol altina
alarak iyi olma diizeyini arttirmaktadir. Kisilige
Ozgir bir yap1 olan psikolojik dayaniklilik
zamanla degisebilmektedir (10). Bir kimsenin

yasam doyumu ne kadar giicliiyse psikolojik
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dayanikliligt da o derece yiiksek olmasi
beklenmektedir. Frankl’a gore, zihinsel acidan iyi
durumda olmak, ayn1 zamanda bedensel, sosyal
ve psikolojik iyilik halinin temelini olusturur.
Onun goriisiine gore, bir insanin ruhsal anlamda
iyi durumda olabilmesi i¢in yagamina anlam
katan bir amaca sahip olmasi gerekmektedir (11).
Arastirmada bu kavramlar arasindaki iliskiler
deneysel olarak ortaya koyulmaya calisilmistir.
Arastirmanin odak grubunu 65+ yas iizeri bireyler
olusturmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii 65 yas
izeri bireyleri yash olarak nitelendirmektedir.
Arastirmada yasl bireylere odaklanilmasinin
birden fazla gerekgesi vardir. Yaslilik doneminde
fizyolojik degisimler ile birlikte, hem sosyal
hem de psikolojik degisiklik yasanmakta ve bu
donemi etkilemektedir. Bunlar arasinda; maddi
sorunlar, is hayatindan emeklilik nedeniyle
ayrilma, cocuklardan uzak kalma, yakin kaybi,
sosyal faaliyet ve iligskilerde azalma, toplumsal
olaylar, salginlar gibi ¢esitli yasama dair olaylar
bulunmaktadir. Tiim bunlar yeni bir adaptasyon
stireci gerektirir. Adaptasyon saglanamadiginda
ise yaslt bireylerde uyum sorunlari, umutsuz ve
amagsiz hissetme, kaygi, depresyon gibi ¢esitli
psikolojik problemler ortaya ¢ikabilir (12). Tkinci
olarak yaslilarin hayatindaki dinsellik yasliya
baska tiirlii sahip olamayacagi bir mutluluk ve
huzur da kazandirmaktadir. Yaslanan bireylerin
sosyal ortamlarda dislanma, fiziksel ve ruhsal
olarak yasadig1 sorunlar1 psikolojik olarak bu
durumu kabul etmemeleri nedeniyle i¢sel ¢okiis
yasamaktadirlar. Dine yonelen bireylerde ise
kendilerini bir amag ve anlam kazandirmalariyla
psikolojik olarak dayanikliliklar1 artmaktadir.
Bu nedenle arastirmada yaslilarin dini inang ve
psikolojik dayanikliliklarina odaklanilmistir.
Yukarida siralanan gerekgelere ilave olarak
pandemi doneminde ve psikolojik
olarak etkilenen gruplarin basinda yash
bireyler gelmektedir. COVID-19 <un ilk ¢iktig1

donemden bu zamana kadar yash bireylerde

sosyal

i

olim oranlar1 en fazla olan gruptur. Ayrica
pandemi doneminde diger gruplara gore 65 yas
iistli bireyler iizerine daha fazla kisitlamalar
konulmustur. Bu donemde, yaslilarin korunmasi
amaciyla 65 yas istii bireylerin disar1 ¢ikmalari
kisitlanmistir. Ancak, salginin yayilmasini ve
olim oranini azaltmak amaciyla uzatilan evde
kalma siiresi, yash bireylerin zihinsel sagligina,
giinliik islevsellige ve fiziksel sagliga olumsuz
etkiler yaratmaktadir. Kisitlamaya gegen yagh
bireylerin evde aileleriyle beraber kalmasiyla
pandemi doneminde siddet ve istismarin arttigini
Diinya Saglik Orgiitii duyurmustur. Bu pandemi
doneminde yas ayrimciligi, istismar ve siddet
olmasi1 yaslilarin mental olarak daha kotiiye
gitmeleri, yasli bireylerin i¢ine kapanmalarini ve
kendini yalnizlagtirllmasina neden olmaktadir.
Yasanan salgin siireci insanlarin yasam bigimleri
iizerinde pek cok oOnemli degisiklige neden
olmustur. Bu donemde insanlar belirsizlik ile
korku, stres gibi durumlarla bas etmek igin
Tanri’ya daha ¢ok siginmaya ve dini ritiielleri
daha fazla uygulamaya yonelmistir (13). Bu
gerekcelerle calismada yaslilarda pandemi
doneminde dini inang ve psikolojik dayaniklilik
arasindaki iliskiyi incelemek amaglanmaktadir.
Buna bagli olarak “Pandemi doneminde
yaslilarda dini inan¢ ve psikolojik dayaniklilik
arasinda bir iligki var m1?” Arastirmanin temel
Buna gore asagidaki

sorusudur. hipotezler

gelistirilmistir.

H, : Pandemi doneminde yashlarda dini inang

ve psikolojik dayanmiklilik arasindaki iligki yoktur.

H, : Pandemi doneminde yashlarda dini inang

ve psikolojik dayaniklihik arasindaki iligki vardir.

Bu hipoteze ilave olarak asagidaki alt hipotezler

de arastirma kapsaminda sorgulanmastir.

H ,: Yasli bireylerde pandemi doneminde bireysel
faktorler ve hastalik ozelliklerine gore (yas,
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cinsiyet, hastalik tiirii vs.) dini inang diizeyleri

farklilagsmamaktadr.

H ,: Yasli bireylerde pandemi doneminde bireysel
faktorler ve hastalik ozelliklerine gore (yas,
cinsiyet, hastalik tiirii vs.) dini inang diizeyleri
farklilasmaktadir.

H, : Yasli bireylerde pandemi doneminde bireysel
faktorler ve hastalik ozelliklerine gore (yas,
cinsiyet, hastalik tiirii vs.) psikolojik dayaniklilik
diizeyleri farklilasmamaktadir.

H, : Yasli bireylerde pandemi doneminde bireysel
faktorler ve hastalik ozelliklerine gore (yas,
cinsiyet, hastalik tiirii vs.) psikolojik dayaniklilik
diizeyleri farklilagsmaktadir.

GEREC VE YONTEMLER

Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma farkli sosyo-demografik 6zelliklere
sahip yaslt bireylerle yapilan nicel desende
kesitsel, tanimlayici ve analitik bir aragtirmadir.
Bununla birlikte pandemi doéneminde hem
COVID-19  hastaligim

gecirmeyen kisilerin dini inang ve psikolojik

gegiren hem de
dayaniklilik diizeylerinin tespit edilmesi ve
karsilagtirmalar yapmay1 amaclayan bu aragtirma
da veriler farklilik, iligkiler ve anlam kazandirma

acisindan ¢éziimlenmeye ¢alisilmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini Istanbul ilinde yasayan
yash bireyler olusturmaktadir. Tiirkiye Istatistik
Kurumu verilerine gore 2020 yili Istanbul li
65+ yas lizeri toplam niifus 1 milyon 79 bin 196
kisidir. Arastirma kapsaminda oncelikle evren
sayisi bilinen 6rneklem hesaplamas1 yapilmistir.
Arastirma kapsamina almacak yagh sayisinin
belirlenmesinde asagidaki orneklem biiyikligi

hesaplama formiilii kullanilmistir.

Dini Inang ve Psikolojik Dayaniklilik

Nt2P(1 - P)

Formiil: ,; — E
dH N =1 ¥ t*P1—F])

“n : Ornek kiitle biiyiikliigii, N : Anakiitle
biiyiikliigii, P : Incelenen olayin gériilme siklig1
(olasiligy), 1-P : Incelenen olaymn gériilmeme
siklig1 (olasilig), t: Belirli serbestlik derecesinde
ve saptanan yanilma diizeyinde t tablosundan

bulunan teorik deger, d : Ornekleme Hatas1”

Buna gore ¢alismada miimkiin oldugunca fazla
orneklem ile caligmak i¢in olasiliklar (p) 0.5
olarak alinmis, 0.05 Ornekleme hatasi, evren
bliyiikligii ve 1.96 t tablo kritik degerine gore
calisma kapsamina en az 384 yaslinin dahil
edilmesi gerektigi hesaplanmistir. Belirlenen
orneklem biiyiikliigiine ulasmada ornekleme
yontemi olarak basit tesadiifi 6rneklem yontemi
kullanilmistir. Geriatrik popiilasyonda goriilen
ruhsal bozukluklar arasinda yer alan major
depresif bozukluk ve anksiyete bozukluklari ile
basa ¢ikma tutumlari ve ruhsal saglamlik arasinda
iki yonli bir iligki bulunmaktadir. Depresyon
ve anksiyete bozuklugu tanili bireylerde basa
citkma tutumlar1 etkilenebileceginden dolay1
klinik olarak ruhsal bozukluk tanis1 olan
bireyler kapsam disinda birakilmistir. Arastirma
kriterlerine uyan yashlar bilgilendirilip yazih
onay alindiktan sonra goniillii olanlar arasinda
arastirma yapilmis olup, eksik ve hatali 6lglimler
olabilecegi diisiiniilerek en az 400 katilimcinin
caligmaya dahil olmasi hedeflenilmistir. Bu
saytya ulasilinca veri toplama tamamlanmustir.
Bu kapsamda arastirmaya katilan yashlarin
226’s1  (%56,5) erkek, 174’10 (%43,5) kadin

katilimcilar olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Aragtirma verileri Eyliil-Ekim 2022 tarihlerinde
Istanbul li igerisinde bulunan 65+ yas iizeri

bireylerden toplanmistir. Calismay1r  kabul
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eden katilimcilara arastirmacilar tarafindan
literatiire gore hazirlanmis Yasl Bilgi Formu,
Eksi tarafindan 2001

uyarlanan Dini Basa Cikma Tarzlari Olgegi

yilinda Tirk¢e ‘ye

ve Dogan tarafindan 2015 yilinda Tiirkce ’ye
uyarlanan Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi
uygulanmigtir. Tiim katilimcilara gériisme formu
uygulamasindan 6nce aydinlatilmis onam formu
sunulmus, arastirmaya katilimin goniilliiliik

esasina dayali olarak gerceklesmesi saglanmistir.

Yasli Bilgi Formu: 65+ yas iizeri bireylerin “Yas,
Cinsiyet, Egitim Durumu, Medeni Durumu, Gelir
Durumu, Yasam Sekli, Kronik Hastalik Durumu,
COVID-19  Gegirme COVID-19
Nedeniyle Oliim Korkusu Yasama, COVID-19
Hakkindaki Diisiince, Inan¢ Olarak Kendini

Durumu,

Tanimlama, Pandemi Doneminde Manevi
Destek Alma Ihtiyact Hissetme, Pandemi Oncesi
Ile Kiyaslandiginda Pandemi Déneminde Dini

Inanca Yonelim Degisme” sorular1 igermektedir.

Katilimeilarin - Gelir Diizeyleri yashlarin  bu
konudaki algilarma gore kategorize edilmistir.
Kronik Hastalk durumu DSO

belirtilen hastaliklar yer almaktadir (kanser,

tarafindan

kardiyovaskiiler hastaliklar, kronik solunum
diyabet gibi), hastaliklar

gruplandirilmamais olup kategorik olarak “Evet”

yolu hastaliklari,

“Hayir” seklinde ayrilmisti. DSO tarafindan
kronik kabul edilmeyen hastaliklar “hayir”

grubunda yer almaktadir.

Dini Basa Cikma Tarzlari Olgegi: Pargament
ve arkadaglart (1998) tarafindan gelistirilen
Dini Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi’nin (Religious
Coping Scale-RCOPE) kisa formu Tiirk¢eye
(2001)
gergeklestirmistir. Bu 6l¢ek, olumlu dini basa

uyarlanmigs ve bu c¢alismayr Eksi

cikma (ODBT) ve olumsuz dini basa c¢ikma
(OZDBT) olmak fizere iki ayr1 faktorden
olusmaktadir. Olgegin i¢ giivenirligi 0,69

olarak hesaplanmistir. Faktorlerin i¢ tutarlilik

KB

katsayilari, ODBT i¢in 0,64 ve OZDBT i¢in 0,63

olarak bulunmustur (14).

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi: Smith ve
(2008)
2015 yilinda Dogan tarafindan Tiirkce ‘ye

arkadaslar tarafindan  gelistirilen,

uyarlanmigti. Bu 0Olgek, bireylerin  kendi
kendilerine toparlama, dnceki islevsellige donme,
yeniden iyilesme ve uyum saglama yeteneklerini
degerlendirmeyi amaglamaktadir. Toplamda 6
maddeden olusan ol¢cek, besli Likert tarzinda
degerlendirilir: 1: Hi¢ uygun degil, 2: Uygun
degil, 3: Biraz uygun, 4: Uygun, 5: Tamamen
uygun. 2., 4. ve 6. maddeler tersten kodlanmistir.
Arastirma sonuclarina gore, Olgegin agiklayici
ve dogrulayici faktor analizi sonucunda tek
faktorli bir yapist oldugu belirlenmistir. Kaiser-
Meyer Olkin (KMO) katsayist 0,85 ve Barlett
Kiiresellik Testi ¥2 degeri 594,955 (p < 0.000)
tutarlik
katsayis1 ise 0,83 olarak bulunmustur. Olcek

olarak hesaplanmistir. Olgegin ¢
toplam puani 6 ile 30 arasinda degisir ve puan
arttikca dayaniklilik seviyesinin arttig1 anlamina
gelir (15).

Arastirmanin Degiskenleri

Bagimli degisken: Kisa Psikolojik Saglamlik
Olgegi ve Dini Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi

Puanlari.

Bagimsiz Degisken: Sosyodemografik
Ozellikler: (Yas, Cinsiyet, Egitim Durumu,
Medeni Gelir Yasam
Sekli) ve Yash Bireylerin Ozellikleri: (Kronik
Hastalik  Durumu, COVID-19  Gegirme
Durumu, COVID-19 Nedeniyle Oliim Korkusu,
COVID-19 Hakkindaki Diisiince, inang Olarak

Kendini

Durumu, Durumu,

Tanimlama, Pandemi Doneminde
Manevi Destek Alma Ihtiyac1 Hissetme (Iginde
yasadigt ruhsal sikintiyr bagkalarina anlatma
ihtiyact hissetme durumu), Pandemi Oncesi

ile kiyaslandiginda Pandemi Doneminde Dini
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Inanca Yonelim Degisme (4-6-13).

istatistiksel Veri Analizi

Arastirmadaeldeedilenverilerinanalizii¢gin SPSS
(Statistical Package for Social Sciences) Windows
22.0 programindan yararlanilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde tanimlayic1 istatistiksel
yontemleri olarak say1, yiizde, ortalama, standart
sapma kullanilmistir. Yasghlarin  demografik
COVID-19 gecmisleri

inang Ozelliklerine gore psikolojik dayaniklilik

ozellikleri, ve dini
ve dini basa ¢ikma puan ortalamalarina ait
bulgular yer almaktadir. Bunun igin ilk olarak
psikolojik dayamiklilik ve dini basa ¢ikma
ortalamalar1 farklilik hipotez testleri yardimiyla
gruplara ait ortalamalar karsilastirlmustir. ikili
gruplara ait olan karsilastirmalarda parametrik
olmayan testlerden Mann Whitney U testi,
ikiden fazla gruba ait olan karsilastirmalarda
ise Kruskal Wallis testi kullanilmustir. Iki
Olcek arasindaki iliskinin degerlendirilmesi
amaciyla ise Spearman korelasyon analizi
gerceklestirilmistir. Bu testlerin yapilma nedeni
psikolojik dayaniklilik ve dini basa ¢ikma alt
boyutlarinin normal dagilim gostermemesidir.
Normal dagilim sinamasi i¢in ise Kolmogorov
Smirnov testi kullanilmistir. Tiim analizlerde ¢ift
tarafl1 0.05 diizeyi anlamli farklilik olarak kabul

edilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmada kullanilacak 6lgeklerin izni alinmis
olup, olcekler ve yash bilgi formu etik kurula
sunulmustur. Arastirma ic¢in etik kurul onay1
Istanbul Universitesi- Cerrahpasa Sosyal Ve
Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu’ndan
alinmis olup “Helsinki Deklarasyonu’na” uygun
olarak yapilmistir. Etik kurul (07.06.2022 tarihli
ve 2022/204 numarali onay) izni almmistir.
Izni alindiktan sonra formlar saha calismasi

yardimiyla arastirmacilar tarafindan yiiz yiize

Dini Inang ve Psikolojik Dayaniklilik

anket yoluyla toplanmistir. Katilimcilardan
kisisel bilgi alinmamis olup elde edilen veriler

gizli tutulmustur.

BULGULAR

Bu bolimde arastirmanin bulgularina yer
verilmigtir. Calismada ilk olarak arastirma
kapsamina alinan 65 yas iizeri yaslilarin sosyo-

demografik 6zelliklerinin dagilimi verilmistir.

Tablo I. Arastirmaya katilan yashilarin demografik
ozelikleri

Demografik Ozellikler n %
Erkek 226 56,5
Cinsiyet
Kadin 174 43,5
65-70 264 66,0
Yas 71-79 114 28,5
80 ve iizeri 22 5,5
Okuryazar 68 17,0
ilkokul 150 37,5
Ortaokul 82 20,5
Egitim Durumu Lise 43 10,8
¥iiksek0kul/ 22 5,5
Universite
Okuryazar degil 35 8,8
Medeni Durum Evli 344 86,0
Bekar 56 14,0
Cok iyi 14 3,5
Iyi 135 33,8
Gelir Durumu Orta 148 37,0
Diisiik 82 205
Cok diisiik 21 5,3
Aile ile 344 86,0
Yasam Sekli
Yalniz 56 14,0
TOPLAM 400 100,0
Arastirmaya katilan yashlarin  demografik
ozelliklerine gore dagilimlar1 Tablo 1’de

verilmigtir. Buna gore arastirmaya katilan
yaslilarin  %56’s1 erkek, %66’s1 65-70 yas
araliginda, %37’si Ilkokul egitim diizeyinde,
%86’s1  evli, %37’si orta
oldugunu ve %86’sinin ise ailesi ile yasamakta

seviyede geliri

oldugu goriilmektedir. Ikinci olarak ise arastirma
kapsamima alman 65 yas {izeri yaslilarin

COVID-19 ve dini inang 6zelliklerinin dagilimi



Geriatrik Bilimler Dergisi

verilmistir.

COVID-19

ve Dini Inang Ozelliklerine gore dagilimlart

Arastirmaya katilan  yashlarin
Tablo 2’de verilmigtir. Buna gdre arastirmaya
katilan yasghlarin %67,3 niin kronik hastaligina
sahip oldugu, %52’sinin COVID-19 ge¢irdigi,

%52,3’nlin COVID-19 nedeniyle 6liim korkusu

%37,5’nin COVID-19’un ilahi
bir uyar1 oldugunu diistinmektedir, %79,3’1
%68,5’1nin

pandemi doneminde manevi destek alma ihtiyaci

yasamadigi,

kendini ¢ok inangli oldugunu,
hissetmedigi, %065,8’inin pandemi Oncesi ile
kiyaslandiginda pandemi doneminde dini inanca

yoneliminin artmadig1 goriilmektedir.

Tablo II. Arastirmaya katilan yaslilarin COVID-19 ve dini inang 6zellikleri

COVID-19 ve Dini inan¢ Ozellikleri n %
Kronik Hastahk Durumu (Kanser, Kardiyovaskiiler Evet 269 67,3
Hastaliklar Diyabet vb.) Hayir 131 32,8
. Evet 208 52,0
COVID-19 Gec¢irme Durumu
Hayr 192 48,0
. Evet 191 47,8
COVID-19 Nedeniyle Oliim Korkusu
Hayir 209 52,3
Doganin intikam 16 4,0
Salginin arkasinda 97 243
siyasi veya ekonomik
iniil
COVID-19 Hakkindaki Diisiince fnampu asyol
Ilahi bir ceza veya 14 3,5
intikam
flahi bir uyan 150 37,5
Dogal bir salgindir 123 30,8
Cok inanc¢h 317 79,3
. L Orta Derecede inanch 70 17,5
Inan¢ Olarak Kendinizi Nasil Tanimlarsiniz — -
Diisiik/Zayif Inanch 7 1,8
inang¢h Degil 6 1,5
Pandemi doneminde manevi destek alma ihtiyaci hissetme Evet 126 31,5
(iginde yasadig1 ruhsal sikintiyr bagkalarina anlatma ihtiyaci Hayir 274 68.5
hissetme durumu)
Pandemi Oncesi ile kiyaslandiginda Pandemi déneminde dini ~ Evet 137 34,3
inanca yonelim artmasi Hayir 263 65,8
TOPLAM 400 100,0

Yaglilarin demografik o6zellikleri, COVID-19
gecmigleri ve dini inang Ozelliklerine gore
psikolojik dayaniklilik ve dini basa ¢ikma puan
ortalamalarina ait bulgular analiz edilmistir.
Bunun i¢in ilk olarak psikolojik dayaniklilik ve
dini basa cikma ortalamalar1 farklilik hipotez
testleri yardimiyla gruplara ait ortalamalar
karsilastirlmustir. Ikinci olarak ise yashlarda
psikolojik dayaniklilik ve dini basa ¢ikma
arasindaki iliski incelenmistir. Ikili gruplara
ait olan karsilastirmalarda parametrik olmayan
testlerden Mann Whitney U testi, ikiden fazla

gruba ait olan karsilastirmalarda ise Kruskal
Wallis testi kullanilmustir. iki kavram arasindaki
iligkinin  degerlendirilmesi  amaciyla ise
Spearman korelasyon analizi ger¢eklestirilmistir.
Bu testlerin yapilma nedeni gore psikolojik
dayaniklilik ve dini basa ¢ikma alt boyutlarinin
(p<0,05).

Normal dagilim sinamasi icin ise Kolmogorov

normal dagilim gdstermemesidir

Smirnov testi kullanilmistir.

Olgeklere ait tanmimlayici istatistikler Tablo
3’teki gibidir.
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Tablo III. Olgeklere ait tanimlayicr istatistikler

Dini Inang ve Psikolojik Dayaniklilik

n  Minimum Maksimum Medyan Ortalama Standart Sapma
Olumlu Dini Basa Cikma 400 7,00 28,00 28,00 26,3650 3,46797
Olumsuz Dini Basa Cikma 400 7,00 19,00 10,00 10,4400 2,87263
Psikolojik Dayanikhihk 400 9,00 28,00 18,00 18,3450 4,18806

Arastirmaya katilan yaslhilarin olumlu dini basa
cikma, olumsuz dini basa ¢ikma ve psikolojik
dayaniklilik 06lgeklerinden aldiklart puanlara

ait minimum, maksimum, ortalama, medyan ve

hesaplanmistir. Ayrica olumlu dini basa ¢ikma
icin medyan 28; olumsuz dini basa ¢ikma i¢in 10
ve son olarak psikolojik dayaniklilik i¢in ise 18

olarak medyan hesaplanmistir.

standart sapma degerleri tablodaki gibidir. Buna
Yagslilarin tanimlayici 6zelliklerine gore dini basa

gbre arastirmaya katilanlarin olumlu dini basa
¢ikma ortalamasi 26,36+3,46 iken, olumsuz dini
basa ¢ikma ortalamasi 10,44+2,87 ve psikolojik

c¢ikma ve psikolojik dayaniklilik ortalamalarinin

karsilastirilmast i¢in yapilan analiz sonuglari

dayaniklilik  ortalamas1 18,34+4,18 olarak tablodaki gibidir.
Tablo IV. Yaslhilarin demografik o6zelliklerine gore dini basa ¢ikma ve psikolojik dayaniklilik diizeylerinin
karsilastirilmast
Sira Deger Sira Deger Sira Deger
Dok Oy Gram O O
Basa Cikma Basa Cikma Dayamkhihk
Erkek 199,98 ,908 203,45 ,558 247,80 ,000
Cinsiyet
Kadin 201,17 196,67 139,06
65-70 205,51 ,387 195,67 ,488 183,67 ,000
Yas 71-79 190,38 210,91 231,53
80 ve iizeri 192,86 204,55 241,66
Okuryazar 208,86 ,000 213,09 ,468 175,60 ,000
flkokul 222,11 201,91 197,45
Egitim Ortaokul 200,98 197,90 230,02
Durumu  Lise 151,83 194,52 225,85
Yiiksekokul/Universite 142,30 156,18 264,59
Okuryazar degil 186,89 211,29 121,37
Medeni  Bekar 158,69 ,000 189,59 ,331 196,10 ,696
Durum Evli 211,45 203,36 201,65
Cok iyi 241,21 ,531 239,29 ,616 231,50 , 7134
Iyi 194,51 195,17 196,21
Gelir Orta 198,57 198,43 205,91
Durumu =0 ok 207,40 200,95 191,85
Cok diisiik 198,52 221,76 203,07
Yasam Aile 209,45 ,000 202,52 ,382 199,20 ,576
Sekli Yalniz 145,52 188,07 208,46

Tabloda yaslilarin demografik 6zelliklerine arasinda olumlu-olumsuz dini basa ¢ikma

gore dini baga ¢ikma ve psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin karsilastirilmasina ait sonuglar

yer almaktadir. Buna gore erkek ve kadinlar

acisindan bir farkliik yok iken (p>0.05),
erkeklerin psikolojik dayanikliliklar1 kadinlara
gore daha yliksek bulunmustur (p<0.05). Benzer
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durum yas degiskeni agisindan da gecerlidir. Yas
gruplarina gore olumlu-olumsuz dini basa ¢ikma
acisindan bir farklilik yok iken (p>0.05) 65-70
yas arasinda olanlarin hem 71-79 yas arasinda
olanlara hem de 80 yas ve iizeri olanlara gore
psikolojik dayaniklilik diizeyleri daha diisiik
bulunmustur (p<0.05). Egitim gruplar1 a¢isindan
bakildiginda ise olumlu dini basa ¢ikma
diizeyinde en diisiik grup Yiiksekokul/Universite
egitim diizeyine sahip olanlar iken, en yiiksek
Ilkokul egitim diizeyine sahip olanlarin puani
en yiksektir (p<0.05). Psikolojik dayaniklilik
icin bakildiginda ise Yiiksekokul/Universite
egitim diizeyine sahip olan yashlarin puam
en yiiksek bulunmustur (p<0.05). Olumsuz
dini basa ¢ikma agisindan ise egitim gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmamustir (p>0.05). Diger taraftan evli olan
yaslilarin bekar olanlara gore olumlu dini basa
¢cikma diizeyleri anlamli sekilde daha yiiksektir
(p<0.05). Gelir grubu gruplarinda ise yaslilar
arasinda olumlu-olumsuz dini basa c¢ikma
ve psikolojik dayaniklilik agisindan anlaml
farklilik  bulunmamistir  (p>0.05).Son olarak
aile ile yasayan yaglilarin yalniz yasayanlara
gore olumlu dini basa ¢ikma diizeyleri anlamli
sekilde daha yiiksektir (p<0.05). Genel olarak
bakildiginda olumsuz dini basa ¢ikma agisindan
hicbir grupta anlamh farklilik yok iken, egitim
durumu, medeni durum ve yasam sekli olumlu
dini basa c¢ikma iizerinde etkilidir. Ayrica
yaslilarin cinsiyeti, yasi ve egitim durumu
psikolojik dayaniklilik seviyelerini etkileyen

degiskenler olarak bulunmustur.

Tabloda yaslilarin COVID-19 ve dini inang
Ozelliklerine gore dini basa ¢ikma ve psikolojik

dayaniklilik  diizeylerinin  karsilastirilmasina

KB

ait sonuglar yer almaktadir.

kronik hastalig1

Buna gore
olanlarda ve olmayanlar
kargilastirdigimizda yaslilarda olumlu-olumsuz
dini basa ¢ikma ve psikolojik dayaniklilik
acisindan anlamli fark bulunamamastir (p>0.05).
Ayni sekilde COVID-19 gecirme durumunu
karsilastirdigimizda olumlu-olumsuz dini basa
¢ikma ag¢isindan bir farklilik bulunmamakta iken
(p>0.05) COVID-19 gegiren bireylerin psikolojik
dayaniklilig1 daha diisiik bulunmustur (p<0.05).
COVID-19 nedeniyle 6liim korkusu durumunda
olumlu dini basa ¢ikma diizeyinde anlamli fark
bulunamaz iken (p>0.05), COVID-19 nedeniyle
olim korkusu yasadigin1 sdyleyen bireylerde
psikolojik dayanikliligi anlamli diizeyde daha
diisik oldugu saptanmistir(p<0.05). Yash
bireyleri COVID-19 hakkindaki diigiincelerine
baktigimizda olumlu-olumsuz dini basa ¢ikma
ve psikolojik dayaniklilik agisindan farklilik
bulunmustur (p<0.05). COVID-19 dogal bir
salgindir diyenlerin olumlu dini basa ¢ikma
diizeyleri en diisiik iken, COVID-19 ilahi bir
ceza veya intikamdir diyenlerin psikolojik
dayaniklilig1 daha diistiktiir (p<0.05).

Inan¢ olarak kendini ¢ok inangli olarak
tanimlayan bireylerde olumlu dini basa ¢ikma
diizeyi anlamli bir sekilde daha yiiksektir
(p<0.05). Inan¢ olarak kendini tanimlayan
bireylerde psikolojik dayaniklilik agisindan
anlamlit bir fark bulunamamistir (p>0.05).
Pandemi doneminde manevi destek alma ihtiyaci
hissetme durumuna baktigimizda olumlu-
olumsuz dini basa ¢ikma arasinda anlamli bir fark
bulunmaz iken (p>0.05), pandemi doneminde
manevi destek alma ihtiyact oldugunu sdyleyen
bireylerde psikolojik dayaniklilik diizeyi diisiik

bulunmustur (p<0.05).
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Tablo V. Yashlarin COVID-19 ve dini inang 6zelliklerine gore dini basa ¢ikma ve psikolojik dayaniklilik diizeylerinin

Dini Inang ve Psikolojik Dayaniklilik

karsilagtirilmast
Sira Deger Sira Deger Sira Deger
Ortalamasi- Ortalamasi- Ortalamasi-
COVID-19 ve Dini inan¢ Ozellikleri Olumlu p  Olumsuz p Psikolojik p
Dini Basa Dini Basa Dayamkhilik
Cikma Cikma
. Evet 201,86 , 701 205,49 212 197,93 ,522
Kronik Hastalik Durumu _— U ——
Hayir 197,71 190,24 205,77
. Evet 197,55 ,545 198,92 ,774 188,13 ,025
COVID-19 Ge¢irme Durumu _— -_—
Hayir 203,70 202,22 213,90
COVID-19 Nedeniyle Oliim Evet 198,70 ,735 212,97 ,038 174,40 ,000
Korkusu Hayir 202,14 189,11 224,35
Doganin 179,44 ,000 219,19 ,008 225,66 ,003
intikami
Siyasi/ 190,78 209,24 227,16
ekonomik
COVID-19 Hakkindaki manipiilasyon
Diisiince ilahi bir ceza 208,43 300,07 120,39
veya intikam
flahi bir uyar1 232,89 195,07 183,61
Dogal bir 170,50 186,47 205,92
salgindir
Cok Inanch 222,66 ,000 204,76 ,077 198,75 ,762
Orta Derecede 133,29 190,09 202,74
inanc Olarak Kendinizi Nasil ~ Inangh
Tanmmlarsimiz Diisiik/Zayif 25,50 208,57 242,14
inanch
inanch Degil 18,08 87,67 218,25
Pandemi doneminde manevi Evet 209,74 217 207,69 , 396 170,16 ,000
destek alma ihtiyaci hissetme Hayir 196.25 197.20 214.45
(icinde yasadig ruhsal sikintiyr
baskalarina anlatma ihtiyaci
hissetme durumu)
Pandemi Oncesi ile Evet 210,22 ,167 187,22 ,095 171,10 ,000
kiyaslandiginda Pandemi Hayir 195,44 207,42 215,82

doneminde dini inanca yonelim
degisme

Pandemi oncesi ile kiyaslandiginda pandemi
doneminde dini inanca yoneliminde degisime
baktigimizda olumlu-olumsuz dini basa ¢ikma
arasinda anlamli bir fark bulunmamakta iken
(p>0.05) dini inanca yoneliminin degismedigini
sOyleyen bireylerde ise psikolojik dayaniklilik
diizeyi anlamli bir sekilde yiiksektir (p<0.05).
Genel
dini basa ¢ikma acgisindan bakildiginda kronik
COVID-19  gecirme

durumunda, pandemi doneminde manevi destek

olarak bakildiginda olumlu-olumsuz

hastalik  durumunda,

alma ihtiyaci hissetme durumunda ve pandemi

doneminde dini inanca yoOnelimin degisme
durumunda anlamli farklilik bulunmamaktadir.
Ayrica bireylerin koronaviriis ge¢irme durumu,
COVID-19 nedeniyle oliim korkusu yasama
durumu, COVID-19 hakkindaki diisiinceleri,
pandemi doneminde manevi destek alma ihtiyaci
hissetme durumu ve pandemi doneminde dini
inanca yonelinin degisme durumu psikolojik
dayaniklilik seviyelerini etkileyen degiskenler

olarak bulunmustur.

Aragtirmada son olarak yasli bireylerde dini
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inang ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iliski
korelasyon analizi ile incelenmistir. Iki kavram
arasindaki iliski incelenirken bu kavramlar
etkileyen yas, egitim durumu,
COVID-19 gegirme, COVID-19 hakkindaki

diisiince, inan¢ olarak kendini tanimlama sekli,

cinsiyet,

COVID-19 nedeniyle 6liim korkusu, pandemi

KB

doneminde manevi destek alma ihtiyact hissetme
ve pandemi doneminde dini inanca yonelim
artmasi degiskenleri kontrol altinda tutulmus ve
dini inang ile psikolojik dayaniklilik arasindaki
iliski
edilmistir. Elde edilen sonuglar tablodaki gibidir.

kism1 korelasyon katsayr ile analiz

Tablo VI. Yash bireylerde dini inang ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iliski

Kontrol Degiskenleri Olumsuz Olumlu PD
Sosyodemografik 6zellikler (Yas, Cinsiyet, Olumsuz Korelasyon 1,000 ,154 ,091
Egitim Durumu, Medeni Durumu, Gelir P ,002 073
Durumu, Yasam Sekli). d 389 389
Yash Bireylerin Ozellikleri (Kronik Hastalik ~ Olumlu Korelasyon 1,000 115
Durumu, COVID-19 G.;girme Durumu, p ,023
COVID-19 Nedeniyle Oliim Korkusu,

COVID-19 Hakkindaki Diisiince, inan¢ Olarak sd 389
Kendini Tanimlama, Pandemi Déneminde PD Korelasyon 1,000
Manevi Destek Alma Ihtiyaci Hissetme, p

Pandemi Oncesi ile kiyaslandiginda Pandemi od

doneminde dini inanca yonelim degisme

PD: Psikolojik Dayamklilik

Tabloda 65 yas lizeri bireylerde yasl bireylerde
dini inan¢ ve psikolojik dayaniklilik arasindaki
iliski sonuglar1 yer almaktadir. ilk olarak
bakildiginda  yash olumlu ve

olumsuz dini basa ¢ikma skorlar1 arasinda

bireylerde

istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii iliski
bulunmustur. Bu durum dini inan¢ diizeyinin
hem olumlu hem de olumsuz boyutlara gore
benzer yonde oldugunu gostermektedir. Ikinci
olarak ise psikolojik dayaniklilik ve olumlu dini
basa ¢ikma arasindaki iliskiye odaklanilmistir.
Buna gore yash bireylerde olumlu dini basa
cikma ile psikolojik dayaniklilik arasindaki
iliski cinsiyet, yas, egitim durumu, COVID-19
gecirme, COVID-19 hakkindaki diisiince, inang
olarak kendini tanimlama sekli, COVID-19
nedeniyle 6lim korkusu, pandemi doneminde
destek
pandemi doneminde dini inanca yonelim artmasi
tutuldugunda

manevi alma ihtiyaci hissetme ve

degiskenleri  kontrol altinda

istatistiksel olarak anlamhidir. Bu durum
aragtirmanin temel hipotezini dogrulmaktadir.

Buna gore pandemi doneminde yaslilarda dini

inan¢ ve psikolojik dayamiklilik arasindaki
iligki vardir ve bu iligski olumlu dini basa ¢ikma

agisindandir.

TARTISMA

Arastirma pandemi donemi siirecinde yash
bireylerin dini inan¢ ve psikolojik dayaniklilik
arasindaki iliskiyi konu edinmistir. Aragtirmanin
0zgiin yonii ise ¢alismanin COVID-19 pandemi
doneminde gergeklestirilmis olmasidir. Pandemi
doneminde COVID-19 geciren ve gecirmeyen
bireylerde ayni1 zamanda kisitlama doneminde
riskli olarak degerlendirilen bu yaslt grup i¢in
dini inang ile psikolojik dayaniklilik arasindaki
iligkinin ortaya konulmasi amaglanmistir. Yaslh
bireylerin demografik o6zellikleri, COVID-19
ozellikleri ve dini inang¢ Ozelliklerine gore
dini basa ¢ikma ve psikolojik dayaniklilik
diizeyleri karsilastirilmistir. Elde edilen veriler
incelendiginde,  sosyodemografik  faktorler
ile psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskiye
bakildiginda anlamli

cinsiyet  acisindan
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farkliliklar tespit edilmistir. Bu farkliliklara
gore, erkek katilimcilarin psikolojik dayaniklilik
puanlarmin  kadinlara kiyasla daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Ancak, literatiirde cinsiyet
ile psikolojik dayaniklilik arasindaki iligki
konusunda farkli sonuglar yer almaktadir.
Ornegin, Aydin (2020) yaptig1 arastirmada
kadinlarin  psikolojik dayaniklilik diizeyinin
erkeklere gore daha diisiik oldugunu bulmustur
(16). Ancak bazi diger calismalarda ise kadinlarda
psikolojik dayanikliligin erkeklere gore daha
yiiksek oldugu sonucuna varilmistir (17, 18).
Baz1 arastirmalarda ise cinsiyet agisindan
farklilik bulunamamistir. Yapilan arastirmalarin
bazilarinda kadinlarin erkeklerden daha yiiksek
psikolojik dayaniklilig1 oldugu gozlenirken bazi
aragtirmalarda psikolojik saglamlik diizeyinin
cinsiyete gore farklilik gostermedigi ya da
yaptigimiz bu aragtirmada oldugu gibi erkeklerin
psikolojik dayanikliligi kadinlara goére daha
yiiksek oldugunu gosteren bulgular elde edildigi
goriilmektedir. Cinsiyet degiskeni ile psikolojik
saglamlik arasindaki farkli iligki tiirleri veya
varyasyonlarin varligi, psikolojik saglamligin
sadece cinsiyet faktoriine bagli olmayan birgok
etkenin etkisi altinda oldugunu gosterir. Bu
etkenler arasinda yasanilan travmalar, sagliksiz
yasam kosullari, hayattaki stres faktorleri,
fiziksel ve zihinsel saglik durumu, zeka seviyesi,
sosyal destek gibi faktorler yer alir. Bu faktorlerin
psikolojik saglamlik iizerindeki etkisi, cinsiyet
degiskeninin yani sira kompleks bir iligki ag1
olusturabilir. Dolayisiyla, sadece cinsiyete bagh
bir aciklamadan ziyade, psikolojik saglamligin
anlagilmasi i¢in genis bir bakis acist gereklidir.
Bu ¢esitli faktorlerin  karmasik etkilesimi,
bireylerin psikolojik dayaniklilik seviyelerinin

nasil sekillendigini anlamak i¢in 6nemlidir (19).

Yas degiskeni ile psikolojik dayaniklilik
arasindaki iliskiye bakildiginda 65-70 yas

arasinda olanlarin hem 71-79 yas arasinda
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olanlara hem de 80 yas ve iizeri olanlara
gore psikolojik dayaniklilik diizeyleri daha
diisik  bulunmustur. Literatiirde, psikolojik
dayaniklilik ile yas faktoriiniin ele alindigt
baz1 arastirmalar yasin artmasi ile psikolojik
dayaniklilik diizeyinin arttigina dair bulgular
elde etmistir. Bonanno, Galea ve Bucciarelli
(2007), yapmis olduklar1 arastirmalarda 6zellikle
65 yas ve lstii olan ileri yetigkinlik donemindeki
kisilerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin
erken yetiskinlik donemindeki kisilere oranla
iic kat daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (20).
Ayrica bazi aragtirmalarda yas degiskenin
psikolojik saglamlik iizerinde bir etkisinin
olmadigi, yaslarina gore katilicilarin psikolojik
saglamliklarinin degismedigi de tespit edilmistir

(21, 22, 23, 24).

Calismada ayrica egitim gruplart agisindan
olumlu dini basa ¢ikma ve psikolojik dayaniklilik
puanlar1 arasinda fark bulunmustur. Egitim
gruplart agisindan bakildiginda ise olumlu dini
basa ¢ikma diizeyinde en diisiik grup Yiiksekokul/
Universite egitim diizeyine sahip olanlar iken, en
yiiksek Ilkokul egitim diizeyine sahip olanlarin
puant en ylksektir. Bu sonuca baktigimizda
genelde egitim diizeyi arttikca bireylerin
karsilastiklari sorunlara daha rasyonel yaklasarak
problemlerini ¢gdzmektedirler, ayni sekilde egitim
seviyesi diisiik olan bireylere baktigimizda
ise karsilastiklart sorunlara daha kaderci bir
bakis agistyla dinle yakinlasarak problemlerini
cozmektedirler seklinde yorumlanabilir. Bu
baglamda egitim seviyesinin dini basa ¢ikma
iizerine literatiire g0z attigimizda Ayten’in
(2012) yaptig1 arastirmada egitim seviyesi
ylikseldikce dini basa ¢ikma etkinliklerine
bagvurunun azaldii, problem sayisi ve
problemin ciddiyeti arttikca dini basa g¢ikma
etkinliklerine bagvurunun artti§1 arastirmanin
sonuclar1 arasinda yer almaktadir (25). Sentepe

(2009) yaptig1 arastirmada ise olumlu dini basa
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cikma ile farkli egitim seviyesindeki insanlarin
aldiklar1 puanlarin ortalamalari arasinda anlamli
farklilik tespit edilmemistir. Olumsuz dini basa
c¢ikmada ise ilkokul mezunlari ile ortaokul
mezunlar1 arasinda ilkokul mezunlari lehine
anlamli farklilik elde etmistir (26).

Batan (2016) calismasinda elde ettigi bulgular,
egitim durumunun dini basa ¢ikma yontemlerini
kullanma ve olumlu/olumsuz dini basa
yontemlerine bagvurma sikliginda istatistiksel
acidan anlamli bir farklilik olusturmadigini;
ancak, egitim diizeyi ile dini basa c¢ikma
yontemlerini kullanma sikliginin ters orantili
ilerledigini gostermektedir (27). Egitim gruplari
psikolojik dayaniklilik i¢in bakildiginda ise
Yiiksekokul/Universite egitim diizeyine sahip
olan yaslilarin puan1 en yiliksek bulunmustur.
Olumsuz dini basa ¢ikma agisindan ise egitim
gruplart arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik saptanmamistir. Bu baglamda
literatiire goz attigimizda benzer sonuglar
ortaya c¢ikmaktadir. Soysal (2016) tarafindan
gergeklestirilen caligmada, lise ve alt1 egitim
seviyesine sahip katilimcilar ile iiniversite
mezunu katilmecilar  arasindaki  psikolojik
dayaniklilik seviyeleri arasinda anlamli bir fark
oldugu belirlenmistir. Bu ¢calisma, egitim durumu
degiskenine gore psikolojik dayanikliligin nasil
farklilagabilecegini

incelemigtir. ~ Bulgulara

gore,  Universite =~ mezunu  katilimcilarin

psikolojik  dayaniklilik  seviyelerinin, lise
mezunu katilimcilara kiyasla daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir (21). Benzer bir
sekilde, Cakir (2009) tarafindan Londra’da
yasayan 248 Tiirk go¢men kadin iizerinde
yapilan doktora c¢alismasinda, orta ve yiiksek
seviyede egitim diizeyine sahip olmanin, yiiksek
psikolojik saglamlik diizeyi ile iligskilendirildigi
belirlenmistir. Bu ¢calisma da, egitim seviyesinin
psikolojik dayaniklilik diizeyi lizerindeki etkisini
vurgulamaktadir (28).

i

Diger taraftan evli olan yaslilarin bekar olanlara
gore olumlu dini basa ¢ikma diizeyleri anlamli
sekilde daha yiiksektir. Literatiire goz attigimizda
Batan’in (2016) ¢alismasi olumlu dini basa ¢ikma
tutumlarii kullanmada evli ve bekarlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugunu;
evlilerin bekarlara gore daha sik olumlu dini
basa ¢ikma
gostermektedir (27). Bununla birlikte, ailesiyle

etkinliklerine  basvurduklarini
yasayan katilimcilarin yalniz yasayanlara gore
psikolojik dayaniklilik puanlarmin daha diisiik
(2020)
tarafindan yiiriitilen bir arastirmada, yalniz
yasayan
seviyelerinin en az iki kisiyle yasayan bireylere

oldugu gozlemlenmektedir. Kimter

bireylerin  psikolojik  dayaniklilik

kiyasla daha diistik oldugu tespit edilmistir (29).
Ayn1 zamanda, medeni durumun psikolojik
dayaniklilik iizerindeki etkisini inceleyen bazi
caligsmalarda farkli sonuglaraulasilmistir. Karatag
(2016) tarafindan gerceklestirilen bir aragtirmada,
medeni duruma gore psikolojik dayanikliligin
farklilik gostermedigi bulgulanmigtir. Ancak,
ayni arastirmada bekar bireylerin psikolojik
dayaniklilik puanlarinin evli olanlara kiyasla

daha yiiksek oldugu belirlenmistir (30).

Arastirmamizda kronik hastaligi  olanlarda

ve olmayanlar1 karsilastirdigimizda
yaslilarda olumlu-olumsuz dini basa ¢ikma
ve psikolojik dayaniklilik agisindan anlamli
fark bulunamamistir. Ayn1 sekilde COVID-19
gecirme durumunu karsilastirdigimizda olumlu-
olumsuz dini basa ¢ikma acgisindan bir farklilik
COVID-19

bireylerin psikolojik dayanikliligi daha diisiik

bulunmamakta  iken geciren
bulunmustur. Psikolojik dayaniklilig1 etkileyen
etkenlere bakildiginda salgin, hastalik, deprem,
yoksulluk gibi etkenlerden en az bir tane risk
faktorii bulunmaktadir. Kronik bir rahatsizliga
etkilenme

olmanin  koronaviriisten

arttirabilecegi  belirtilmektedir (31).

sahip
oranini

Yaslanma stireciyle birlikte, bireylerde bilissel
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esneklik azalabilir ve bu durum kirillganlik
olusumuna zemin hazirlayabilir. Bu durum
sonucunda duygusal deneyimler uzayabilir
ve duygusal sikintilara karsi daha savunmasiz
hale gelinmesine yol agabilir. Bu etkilesimler
sonucunda yaglanma siirecindeki bireyler,
stresle basa ¢ikma ve sorunlarla miicadele
yeteneklerinde azalma yasayabilirler. Tiim bu
faktorler bir araya geldiginde, yagli bireylerin
psikolojik  dayaniklilik  diizeyleri olumsuz
etkilenebilir ve daha diisiik seviyelere gelebilir

(32).

Pandeminin getirdigi bir diger sorunda
COVID-19 nedeniyle 6liim korkusu olmaktadir.
Yaslilik doneminde 6lim kaygist ¢ok 6nemlidir,
bireyler yaghlik doneminde yakinlarinin
Oliimlerine taniklik etmekte ve zaman gectikce

kendilerini 6liime daha yakin hissetmektedirler

bu nedenle Dbireylerde o6lim  korkusu
olusturmaktadir. Saha ¢aligmasi yaptigimiz
zamanda yagh  katihmcilara COVID-19

nedeniyle Oliim korkusu yasiyor musunuz

sorusuna  koronaviriisten dolayr  dlmekten
korktuklarin1 sdyleyen katilimecilarin 6liimden
cok oOldiikten sonra cenazelerine kimselerin
katlamayacaklarindan  endiselendiklerini  ve
viriisten 6lmektense normal bir 6liim yasamak
istediklerini  sOylemislerdir bu  baglamda
bulgularimizabaktigimizdaCOVID-19nedeniyle
6lim korkusu yasadiklarini soyleyen bireylerde
psikolojik dayanikliligi anlamli diizeyde daha
diisiik oldugu saptanmistir Koronaviriis salgini
oncesinde yapilan arastirmalar, yiiksek oliim
oranina sahip hastaliklarin, bireylerde O6lim
neden

kaygisinin  artmasina

gostermektedir (33, 34).

olabilecegini

Dini inancin insanlar Ttzerindeki etkilerine
bakildiginda
etkilemektedir. Tabi bu
degismektedir

insanlari ruhsal olarak

olumlu kisiden

kisiye bireyler inanglarini

olumlu algiladiklart  siirece karsilastiklari
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sorunlarin {istesinden gelmekte cok zorluk
cekmemektedirler. Fakat birey dini 6grenirken
ceza ve cehennem {izerinden korkutularak
ogrendiginde birey yaptigi hatalarda, basina gelen
kotii olaylarda cezalandirildigini hissetmektedir
budabireyinruhsagliginiolumsuzetkilemektedir.
Arastirmamizda ise inang¢ olarak kendini “gok
inangl” olarak tanimlayan bireylerde olumlu
dini basa c¢ikma diizeyi anlamli bir sekilde
daha yiiksektir. COVID-19 etkileri ve dini baga
¢ikma iligkisi lizerine Pirutinsky ve arkadaslari
(2020) tarafindan Amerikan Ortodoks Yahudileri
arasinda yapilan bir ¢aligmada olumlu dini baga
¢ikma ile COVID-19’un yol actigi olumsuz
etkilerinin azlhig1 arasinda pozitif korelasyon

istatistiki olarak gdsterilmistir (35).

Pandemi doneminde bir¢ok yash birey esini,
akrabalarint ve arkadaslarini viriisten dolay1
kaybetmistir. Hem sosyal izolasyon sonucu hem
de yakinlarinin vefat haberlerini alan bireyler bu
pandemi doneminde daha da yalnizlasmaktadir.
Manevi destek, bireylerin ya da cesitli sosyal
gruplarin  farkli nedenlerle deneyimledikleri
kayg,
imitsizlik, diglanma ve yoksunluk durumlar

keder, aci, sevgisizlik, yalnizlik,

karsisinda onlara  psiko-sosyal bakimdan
yardim etmektir (36). Pandemi doneminde
manevi destek alma ihtiyact oldugunu sdyleyen
bireylerde psikolojik dayaniklilik diizeyi diisiik
bulunmustur. Bu sebeple pandemi doneminde
ve sonrasinda bireylere yonelik karsilasilan ¢ok
boyutlu sorunlarla bas etme noktasinda telefonla
veya yliz yiize manevi destek ihtiyaci, psikoterapi
vb. stratejiler uygulanabilmektedir. Bireyler
yasadiklar1 kotlii olaylar karsisinda yaraticiya
ve dine yoOnelerek daha az iiziintlii ve kaygi ile
hareket etmekte, dinden ve dindar kardeslerinden
aldiklar1 desteklerle hayatlarindaki sorunlarla
miicadele edebilmektedirler. Bu baglamda dini
inang ve psikolojik dayaniklilik arasinda pozitif
birbag oldugu sdylenebilir. Calismada elde edilen

verilere baktigimizda ise pandemi doneminde
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yaslilarda dini inang ve psikolojik dayaniklilik
arasindaki anlamli iligki tespit edilmistir. Bu
durum teorik beklentimiz ile uyumludur. Bireyler
yasamlari boyunca yaraticiya yakin olmaya,
glinahlart icin tovbe ederek, karsilastiklar:
zorluklarda dua ederek kendilerini daha rahat ve
giivende hissettiklerini sOylemektedirler. Dini
inang ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iliski
icin literatiir incelendiginde, Uysal ve arkadaslar1
(2007) tarafindan yapilan arastirmada, dini
basa ¢ikmanin gelecege dair umut, psikolojik
dayaniklilik ve hayat memnuniyeti {izerinde
etkili olup olamadigi arastirilmig ve arastirmada
sonucunda, dindarligin umut diizeyi, psikolojik
dayaniklilik ve hayat memnuniyeti ile pozitif
yonde iligkisinin oldugu gorilmistir (37).
Pargament ve digerleri (2001) dini basa ¢ikma ile
iyi olus arasindaki iligkiyi ele alan ¢aligmalarinda
olumlu dini basa ¢ikmanin ile yiiksek diizeyde
iyi olusla iligkili oldugu; olumsuz dini basa
cikmanin ise diisiik diizeyde iyi olusla iliskili
oldugu tespit etmistir (38). Pieper (2004) akil
hastanesinde yatan dindar hastalar iizerinde
yaptig1 c¢alismada, dinin hastalarin zihinsel
sorunlarla basa ¢ikmalarinda olumlu bir etkiye
sahip oldugunu; dini basa ¢ikma ile varolussal ve
psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonde iliskiler
oldugunu bulgulamistir (39). Dolayisiyla
pandemi doneminde yiiksek 6liim oranlar1 ve risk
nedeniyle toplum igerisinde kisitlanmak zorunda
kalan yagl bireylerin inanglarindan destek alarak
bu siire¢ karsisinda daha az etkilendiklerini ve
bireylerin ruhsal olarak daha iyi hissettikleri

sOylenebilir.

SONUC

Cin’de ortaya c¢ikan ve kisa siirede etkisi altina
alankoronaviriis, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
11 Mart 2020°de pandemi olarak ilan edilmistir.
Pandemi doneminde hizla ilerleyen salgin,

milyonlarca insanin enfekte olmasina ve binlerce

_ KB

oliime neden olmustur. COVID-19 gibi bulasici
hastaliklarin ortaya ¢ikmasi, psikolojik sorunlar,
akil hastalig1 ve fiziksel agr1 semptomlariyla
yakindan iligkilidir. Ayrica Onceki bulasic
hastalik deneyimleri, pandemiden zihinsel
olarak etkilenen insanlarin sayisinin, hastaliktan
fiziksel olarak etkilenenlerin sayisindan fazla
oldugunu gostermistir ve bu durum bu tir bir
salginin ruh saglig tizerindeki etkisine isaret
etmektedir (40, 41). COVID-19 tim vyas
gruplarmi etkilese bile 6zellikle dogrulanmig
vakalarin ve Oliimlerin ¢ogu yaslilarda ortaya
cikmaktadir (42). ABD Hastalik Kontrol ve
Onleme Merkezleri’nin (CDC) Mart 2020’de
yayinladig1 bir rapora gore, dliimlerin %80’den
fazlasinin 65 yag istii hastalarda bulunmasi,
yaslilarin virlise kars1 daha savunmasiz oldugunu
gostermektedir (43, 44). Pandemi siirecinde
yaslilar sadece fiziksel ya da tibbi agidan degil
zihinsel ve sosyal olarak da bir¢ok zorluklarla
bas basa kalmiglardir. Koronaviriisiin etkisine
bakildiginda kirillgan ve dezavantajli grupta yer
alan yaslh bireyler salginda daha da savunmasiz
hale gelmistir. Pandemi doneminde giin gectikce
artan vaka sayilari, 6liim sayilari, haberlerde
Cin’de bayilan, oksiiren insanlar1 izleyerek
hepimizi fizyolojik ve psikolojik olarak etki
altina almakta ve insanlar iizerinde korku, endise,
tedirginlik iizlintli, stiphe gibi bircok ruhsal
problemler meydana c¢ikarmistir. Bu donemde
sosyal ve psikolojik olarak etkilenen gruplarin
basinda yine yash bireyler gelmektedir. Yash
bireylerin psikolojik olarak dayanakliklarin
artmasi ruhsal saglik ve iyi olus kadar yasam
kalitesi, mutlu olma, hayata katilma gibi pek ¢cok
faktor agisindan da dnemlidir. Bu nedenle yagh
bireylerin refah ve mutluluklari i¢in dogru ve
Ozglin politikalarin gelistirilmesi, sosyal destek
mekanizmalarinin ~ olusturulmast  ve saglik
sistemlerinin iyilestirilmesi gerekmektedir. Bu
calismada da psikolojik dayaniklilik kisisel

faktorler, COVID-19, dini 6zellikler ve dini basa
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cikma gibi faktorler agisindan deneysel olarak

sinanmis ve su Oneriler getirilmistir;

COVID-19’un ilk ¢iktig1 donemden bu zamana
kadar yagh bireylerde 6liim oranlari en fazla
olan gruptur. Calismamizda bu nedenle 6liim
kaygisinin psikolojik dayaniklilign etkiledigi
belirlenmistir. Uzman ekipler tarafindan yaslilara

bu konuda destek programlarinin verilmesi

onerilir.
Yasli  bireylere yonelik dini  egitimler
diizenlenebilir, ayriyeten manevi  destek

personellerinin bu kisitlama dénemi ve benzeri
durumlarda bireylerle uzaktan iletisim kurulmasi
veya televizyon reklamlarinda motive edici

bilgilerin yaymlanmasi onerilir.

Pandemi donemi ve sonrasi i¢in bireylerin korku
ve endiselerini simdiki ve ge¢mis zamanda
yapilan benzer c¢aligmalardan yola ¢ikilarak
endise ve korkularini en aza indirgenecek

calismalarin yapilmasi Onerilir.

Yaslilik doneminin getirdigi zorluklarla beraber
pandemi doneminde ortaya ¢ikan toplumdan
uzaklagtirma, Olim korkusu, akran-es kaybu,
yalniz kalma, hastaliktan dolay1 riskli bir duruma
diisme, karsilasilan sorunlarla bas etmede zorluk
cekme gibi sebeplerle ruh sagligi olumsuz
etkilenen yaglilarda psikolojik dayaniklilig

arttirict programlar yapilmasi onerilebilir.

Pandemi bittigi halde bireyler disarda maske
takan birileri gordiiklerinde ya da kalabalik
bir ortama girdiklerinde maske taktiklarinda
bile stirekli diken tistiindeymis gibi rahatsiz
olduklarini sdylemektedirler, bunun ilerisi iginde
ve toplumdan uzaklagsmalarini engelleyecek
destekler yapilarak ve bireylerin anksiyete
diizeyleri kontrol altina alinarak toplum iginde

daha da aktif tutulmalar1 6nerilebilir.
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Gelecekte tekrar pandemiyle kars1 karsiya
eksik

kaldigimiz yonler neler, bireylerin pandemi de

kaldigimiz zaman neler yapilabilir,
en ¢ok hangi konuda zorlandiklarin1 goz Oniine
alinarak simdiden caligmalar yapilarak hem

topluma hem de literatiire fayda saglayacaktir.

Gerontolog, sosyal hizmet uzmani ve diger
meslek gruplari birlikte ¢alisarak pandemi sonrasi
yasli bireyleri daha aktif ve basarili yaglanmalari

icin ortak bir ¢alisma yapilmasi onerilmektedir.

Pandemi donemi getirilen kisitlamalar sonucu
evden disar1 ¢ikamayan bireylerin fatura 6deme,
ev ici aligveris ihtiyacin1 giderme ve bireylerin
tanidiklariyla iletisim kurmakta zorlanmaktadir.
Bunun i¢in yagh bireylere yonelik bulunduklari
belediyeler tarafindan teknoloji, telefon ve
internet kullanim1 gibi egitimler verilerek

bireylerin bagimsiz olmalar1t saglanir, bu
donemde kendi islerini evde uzaktan halletmeleri

ve yaslilar i¢in iletisimi kolaylastirilmis olacaktir.

COVID-19 salgini sonucu evde kalan yaslilarda
kirilganlik gelisimi acgisindan bir risk olarak
goriilmektedir. Bunun ic¢in Japonya’da Ulusal
Geriatri ve Gerontoloji Merkezi (NCGQG),
kirilganligin 6nlenmesi icin ev tabanli faaliyetler
i¢in bir rehber gelistirdi ayn1 zamanda daha fazla
bireye ulagmasii¢in web’de kullanima sunmustur.
Yaslilar I¢in Evde Egzersiz Programi (HEPOP)
kilavuzu, yaslt bireylerin bireysel yeteneklerine
veya ihtiyaglarina gore evde uygulayabilecekleri,
kolay anlasilir bir sekilde fiziksel egzersizler,
beslenme yontemleri ve biligsel egitimden olusan
alt1 paket sunmaktadir. Paketler arasinda denge
gelistirme, fiziksel giliclendirme, hareketsizligin
onlenmesi, bilissel, beslenme ve yutma
gelistirme ve beslenme iyilestirme yer alir (45).
Egzersiz programint benzer sekilde Tirkiye’de
de hem pandemi donemi hem de pandemi sonrasti
devaminin saglanarak yash bireylerin fiziksel

durumlarint  korumak, kirilganlik gelisimini
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azalmasi icin bu tiir bir paketin uygulanmasi

Onerilmektedir.
Yagli  bireylerin  kaybettikleri  fiziksel
yeteneklerini  geri  kazandirmak,  giinlik

yasamlarini bagimsiz veya en azindan bagimliligi
en aza indirgeyecek sekilde siirdiirmelerini
saglamak, fiziksel,

sosyal ve psikolojik

acidan yasam kalitesini en st seviyeye
cikarmak, geronteknolojinin temel hedeflerini
olusturmaktadir (46). Pandemi ddneminde
yasam kalitesi diisen ve toplumdan uzaklasan
yasl bireyler icin gerontoloji ve teknolojiyi
birlestirerek yenilik¢i iirlin ve hizmetlerin
gelistirilmesi ve aktif yaglanmalarini saglanmasi
amaglanarak bireylerin yasam kalitelerini ve
kazanmalarini

kayiplarmi  geri saglanmasi,

tilkemizde geronteknolojik caligsmalarin

arttirtlmasi Onerilmektedir.
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