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TOPLUMSAL CiNSIYET NORMLARININ SOSYAL MEDYA GONDERILERININ
iICERIGi UZERINDEKI ETKiSi: KARMA YONTEMLI BiR CALISMA
The Effect of Gender Norms on the Content of Social Media Posts: A Mixed
Method Study

Berru Ayse YILMAZ*
Ece POLAT"
0z
Daha ¢ok 18-24 yas arasi gengler tarafindan kullanilan sosyal medya platformlar
kisilerin kendilerini yansitmalar ve iletisim kurmalar igin bir alan yaratmaktadir.
Bununla birlikte, toplumun beklentilerinden olugsan toplumsal cinsiyet normlari sos-
yal medya kullanimlarina yansimaktadir. Ozellikle gérsel igeriklerin diger sosyal
medya platformlarina gére ¢ok daha fazla kullanildigi Instagram platformundaki
paylasimlar kigilerin kendilerini ve digtncelerini yansitmalari igin ortam sunmakta-
dir. Bu galisma, 18-24 yas arasi Universite 6grencilerinin  Instagram paylasimlarinin
iceriklerinin toplumsal cinsiyet normlarina gére farklilik gésterip gostermedigini
incelemektedir. Karma analiz yontemleriyle gergeklestirilen bu ¢alismanin itk asa-
masinda birebir gérigmeler araciligiyla bilgi toplanmis, ikinci asamada ise katilimci-
larin  cevaplarindan yola gikilarak élgek gelistirilmistir. Birinci galismanin sonunda,
genel olarak, kisilerin glindelik hayattaki cinsiyetgi tutumlari ile Instagram platfor-
muna yansittiklar  dusiincelerinin paralel oldugu bulunmustur. ikinci ¢aligmanin
sonunda ise yargilanma kaygisi, cinsiyetg¢i yaklasim, cinsiyetci gézlem ve guzellik
algisinda cinsiyetgilik olmak Gzere dort faktorld  bir dlgek gelistirilmistir. Bulgular,
gegerli ve glvenilir bir 6lgek oldugu sonucunu géstermektedir.

Anahtar Sozciikler: sosyal medya, iletisim, toplumsal cinsiyet normlari, 6lgek gelis-
tirme, Instagram.

ABSTRACT

Social media platforms, which are mostly used by young people between the ages
of 18-24, create a space for people to reflect themselves and communicate. How-

ever, gender norms, which are formed by the expectations of the society, are also
reflected in the use of social media. Especially the posts on the Instagram platform,
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where visual content is used much more than other social media platforms, provide
an environment for people to reflect themselves and their thoughts. This study ex-
amines whether the content of Instagram posts of university students aged 18-24
differs according to gender norms. In the first stage of this mixed-methods study,
information was collected through one-to-one interviews, and in the second stage,
a scale was developed based on the participants’ responses. At the end of the first
study, it was found that, in general, people’s sexist attitudes in daily life and their
thoughts reflected on the Instagram platform were parallel. At the end of the sec-
ond study, a 4-factor scale was developed as anxiety of being judged, sexist ap-
proach, sexist observation and sexism in beauty perception. The findings show that
itis a valid and reliable scale.

Keywords: social media, communication, gender norms, scale development, Insta-
gram.

Girig

Dijital platformlar, bireylere iletisim igin interneti kullanarak giinlik ya-
samda sergilediklerinden farkli olabilecek bir benlik sunma imkéni vermek-
tedir (Rose vd., 2012). Kullanicilara sosyal medya sayesinde istedikleri ice-
rikleri olusturma ve bu igerikleri paylagma imké&ni dogmustur. Kisiler disin-
celerini, deneyimlerini ve yorumlarini kendi dtzenledikleri sekilde paylasa-
bilmektedirler (Fidan ve Acar Sentlrk, 2016). Birgok sosyal medya platfor-
mu kullanicilarin bir profil olusturmasina ve sosyal medya Uzerinde baglan-
tilart goérsel olarak gérintilemesine imkan tanir. Ayrica birgok platform,
kullanicilarin kisisel bilgilerini, resimlerini, baglantilarini ve muziklerini arka-
daslarinin veya takipgilerinin aglarina yuklemelerine ve onlarla paylagsma-
larina izin verir (Herring & Kapidzig, 2015). Instagram, kullanicilarin fotograf
ve video gekmelerini, ardindan paylagmalarini saglayan gevrimigi bir sosyal
ag hizmetidir (Frommer, 2010). 2015’te yayinlanan bir galismaya goére, diin-
ya ¢apinda en hizli buytyen sosyal ag sitesidir (URL-1). Yakin zamanda Pew
Arastirma Merkezi (URL-2) tarafindan gergeklestirilen bir arastirma sonu-
cunda 18-29 yas arasi ndfusun Instagram platformunu, ¢ok tercih edilen
baska bir platform olan Facebook’tan daha ¢ok kullandigi ortaya gikmistir.
Oldukca popduler olan ve en hizli buylyen sosyal ag hizmetlerinden biri ka-
bul edilen Instagram platformu hakkinda akademik arastirmalar hentiz ye-
terince yer almamaktadir (Sheldon & Bryant, 2016).

Bu ¢alismanin amaci, 18-24 yaslari arasindaki Universite 6grencilerinin
Instagram paylasimlarinin igeriklerinin toplumsal cinsiyet normlarina gére
farklilik gdsterip gdstermedigini incelemektir. Bu amacla, iki asamali karma
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yéntemli bir galisma yUratilmustar. Calismanin itk agsamasinda, gergekles-
tirilen mulakatlar araciligiyla katiimeilarin génderi igeriklerinde nelere dik-
kat ettigi ve toplumsal cinsiyet rollerinin bu gdnderilerin igerikleri Gzerinde
etkisinin olup olmadigi niteliksel olarak arastirlmistir. ikinci agamasinda ise
birinci asamadaki bulgular 1si1ginda, niceliksel ydontemlerle élgek gelistirme
agsamalari gergeklestirilmistir. ilk asamadaki milakat sorularinda frekansi
en yuksek olan dusuinceler ve davranig kaliplari belirlendikten sonra cimle-
lere dokilmiis, Toplumsal Cinsiyet Algisi Olcegi (Altinova ve Duyan, 2013)
ile birlikte katilimcilara sunulmustur. Bu baglamda, s6z konusu 6lgek gelis-
tirilmis, gecerlik ve givenilirligi test edilmistir. Olgek gelistirme basamaklari
(Yurdabakan & Cim, 2017) kapsaminda 6lgedin amaci ve kapsami belir-
lenmis, sonrasinda kullanilacak maddeler olusturulmus ve madde sayisina
karar verilmistir. Kullanilacak maddeler olusturulurken nitel analiz ydntem-
leriyle katiimcilarin en sik belirttikleri davranislar belirlenmistir. Olgegi pu-
anlama yontemine karar verildikten sonra dlgek test ve madde analizleri
yapilmistir. Son olarak segilen maddeler ile bir 8lgek olusturulmustur.

Toplumsal Cinsiyet ve Sosyal Rol Teorisi

Cinsiyet, anatomi, hormonlar, fizyoloji ve benzeri biyolojik farkliliklara
gore tanimlanirken; toplumsal cinsiyet, psikolojik, kiltirel ve sosyal durum-
larla olusturulan ve insa edilen bir durumu belirtir (West & Zimmerman,
1987). Toplum tarafindan, erkeklerin ve kadinlarin cinsiyetlerine gére bekle-
nen roller ise toplumsal cinsiyet rolleri olarak tanimlanmaktadir (Blacksto-
ne, 2003). Buna ek olarak, toplumsal cinsiyet kalip yargilari, bir kadina veya
erkege yalnizca kadin veya erkek oldugu igin belirli nitelikler, 6zellikler veya
roller atfeden bir 6nyargiyi belirtmektedir (Fosch-Villaronga vd., 2021). Er-
kek ve kadin olmanin ne anlama geldigine (Ornegin baskin veya pasif, cesur
veya duygusal) toplum UGyeleri tarafindan karar verilir (Stets & Burke, 2000).
Sosyal rol teorisi, kadinlarin ve erkeklerin farkli toplumsal ve kultirel bek-
lentiler nedeniyle sosyal davraniglarini etkileyebilen farkli sosyal rollere
blrindugund belirtir (Eagly vd., 2000). Farkli cinsiyetlere dair farkli gérusler
ve beklentiler, erkekler ve kadinlar benzer tercihlere ve 6zelliklere sahip
olsalar bile, onlarin hayatini farkli ydnde sekillendirir (Ellemeres, 2018). Ba-
tili bircok toplum geleneksel olarak kadinlarin erkeklerden daha fazla yetis-
tirici/besleyici rollere sahip oldugunu ve bu sekilde davranmalari gerektigini
éngorir. Ornegin, erkeklerin duygusal olmamasi beklentisi fakat kadinlarin
fazla duygusal olmasina dair 6nyargi oldukga yaygindir (Blackstone, 2003).
Erkeklerin ve kadinlarin sosyal medya kullanimlarini etkileyen ilk 6nemili
faktoriin 6zglvenlerini inga etme arzusu oldugu bulunmustur (Zheng vd.,
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2016). Alanyazinda kadinlarin ve erkeklerin sosyal medya UGzerindeki profil
paylasimlarinda sosyal rol beklentilerine gdre davrandiklarina dair gesitli
calismalara rastlanmaktadir. Facebook platformu Uzerinde yapilan bir
arastirmaya goére, ABD’li kadin katiimcilar daha ¢ok “sevimli” olarak atfedi-
lebilecek fotograflar paylasirken erkek katilimcilarin tam tersi “cesur ve
sert” gorulebilecek olan “alkol” igerikli paylasimlara daha gok yer verdigi
bulunmustur (Herring & Kapidzic, 2015).

Toplumsal Cinsiyete Dair Sosyal Normlar ve Sosyal Medya

Irk, yas, meslek ve benzeri aynistirici kaliplarla karsilastirildigr zaman
dahil olmak UGzere, toplumsal cinsiyet yargilari insanlar arasindaki ayristirici
bakis agisi iginde en qugliu kategoriyi olusturmaktadir (Cislaghi & Heise,
2020). Kadin ve erkege atfedilen roller toplumlarin ylzyillar boyunca birey-
lere dayattigi kulttrel diger bir deyisle insan yapimi distncelerdir. GUnu-
muzde bu dislincelere, medya ortaminda dretilen sdylemlerin de eklenme-
siyle bu fikirlerin yayilmasi ve daha da 6énemlisi igsellestirilmesi agisindan
sosyal medya etkin bir role sahip olmustur. Bir iletisim araci olarak sosyal
medya gdnderileri, i¢cinde Uretildikleri toplumu hem yansitmakta hem de o
toplumda yasayan bireylerin digtncelerini toplumsal rollere gore sekillen-
dirmektir (Ertung, 2013).

Sosyal medya platformlarindan Facebook ve Twitter'in amacglarindan
biri, kullanicilari i¢in daha genis bir iletisim deneyiminin bir pargasi olarak
gorsel paylasim imkéni olusturmaktir. Gérsel paylasim platformlarinda cin-
siyet farkliligi gesitli arastirmalara konu olmustur. En az 1000 takipgisi olan
Facebook kullanicilari Gzerinde yapilan bir arastirma, erkeklerin kadinlara
gore fotograflarini ve kisisel bilgilerini paylasarak eglenmeye daha egilimli
olduklarini bulmustur (Thelwall & Vis, 2017). Sevdi, ilgi arama, eglence, bilgi
paylasimi, sosyal etki ve sosyal etkilesim igin cinsiyet farki ise bulunmamig-
tir. Bunun yaninda kadinlarin resmi olmayan icerikleri (arkadaslariyla, rahat
ve sosyal bir ortamdayken), daha resmi iceriklere goére paylasma olasilikla-
rinin daha yUksek oldugu bulunmustur. Facebook kullanan ABD’li Universite
ogrencileri ile yapilan bir arastirmada ise, kadinlarin daha fazla fotograf
paylastigl, paylasimlarinda da daha ¢ok kendi fotograflar oldugu bulun-
mustur. (Mendelson & Papacharissi, 2010). Twitter kullanicisi erkekler hobi
ve ig resimlerini daha gok paylasirken, kadin kullanicilar arkadaglarinin ve
ailelerinin, 6zgekimlerin ve evcil hayvanlarinin resimlerini daha aktif bir ge-
kilde paylasmaktadirlar. Kadinlarin Facebook’ta bagkalariyla birlikte gektik-
leri bir profil fotografina sahip olma olasiligi daha yUksekken, erkeklerin
“vesikalik” tarzi sadece kendi yizlerinin oldugu profil fotografi tercih ettik-
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leri gorilmektedir. Twitter Gzerindeki profil fotografi tercihlerinde ise her-
hangi bir cinsiyet farkliigi bulunamamistir (Thelwall & Vis, 2017).

Sosyal medya araclarini kullanim tercihleri ve suresinde cinsiyete gore
farkliiklar goérilmektedir (Herring & Kapidzig, 2015). Erkekler sosyal medya-
da 6zellikle eglenceye odaklanmakta, kadinlar ise sosyal medyanin iliskisel
yonleriyle daha ¢ok ilgileniyor gériinmektedir. Ayrica arastirmalar, erkekle-
rin sosyal medyada bilgi aramaya kadinlardan daha fazla ilgi duydugunu
gostermektedir (Barker, 2009). Perrin (2015), kadinlarin erkeklere gore in-
ternette arkadaslariyla romantik iligkiler, sirlar ve derin duygular hakkinda
konugma olasiliginin daha yuksek oldugunu bildirmistir. Pew arastirmasi
(URL-1), kadinlarin arkadaslariyla iletisimi strdirmek igin sosyal medya
hesaplarini kullanirken, erkeklerin yeni arkadasglar edinmek icin bu hesaplari
kullanma olasiliginin daha yiksek oldugunu bulmustur.

Bu arastirmanin amaci, bireysel gérismelerle ve devaminda gelistirilen
Olgegin nicel analizleriyle cinsiyetgi sosyal normlarin, geng yetigkinlerin
Instagram goénderileri ve hikdyelerinin igeriginin toplumsal cinsiyet normlari
baglaminda nasil etkilendigini anlamaktir.

Birinci Calisma

ilk calisma, Gniversite dgrencilerinin sosyal medya kullaniminda gén-
derilerine, kendi ve diger kisilerin paylasimlarina yénelik toplumsal cinsiyet
normlar baglaminda disiincelerini 8grenmek amaciyla gergeklestirilmistir.
Alanyazin taramasi sonucu olugturulan, Instagram kullanimina yénelik 14
agik uglu soru, milakat yéntemiyle katilimceilara yoneltilmistir.

Yontem

Katilimeilar: Arastirmaya Ankara’nin cesitli UGniversitelerinde farkli bo-
limlerde okuyan 18-25 yas arasi 20 6grenci (10 kadin, 10 erkek) goéndlla
olarak katilmistir. Literatlirde sosyal medyayi bu yas grubunun daha gok
kullanmasi ve populasyonun daha erisilebilir olmasi nedeniyle katilimcilar
18-25 yas araliginda segilmistir. Veri toplama araglari asagidaki sekildedir:

Demografik Bilgi Formu: Bu formda katilimcilarin cinsiyeti, okulu, béli-
mu, yasadigr sehrin yani sira; Instagram platformuna yonelik olarak, kag
yildir kullandiklari, en ¢ok hangi amaglarla kullandiklar, en ¢gok hangi ttr
igeriklerin ilgilerini gektigi sorulmustur.

Gortisme Sorularr: Alanyazin taramalari sonucu olusturulan 14 mulakat
sorusu genel olarak Instagram kullaniminda kendi igeriklerinde ve diger kigi-
lerde toplumsal cinsiyet baglaminda nelere dikkat ettiklerine dair diglince-
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lerini kapsamaktadir. Oncelikle Instagram’a karsi genel disiinceleri 6grenil-
dikten sonra paylasimlar konusunda ayrintiya girilmektedir. “Instagram ile
ilgili olumlu ve/veya olumsuz dlstnceleriniz nelerdir?” ve “Sizce Instag-
ram’da paylasimlar yaparken nelere dikkat edilmelidir?” sorularindan sonra
“Sizce kadin ve erkege atfedilen toplumsal normlar Instagram paylasimla-
rinin igerigini etkilemekte midir? Gézlemliyorsaniz agiklar misiniz?” vb. so-
rulart bUtin katiimcilar yanitlamiglardir. Bunun yani sira Instagram plat-
formuna ait 6zellikler olarak “hikéye gizleme” ve “yakin arkadaslar” 6zellik-
Lerini eger kullaniyorlarsa hangi durumlarda kullandiklar sorulmustur.

Istem: Arastirmayi gerceklestirmek icin éncelikle TOBB ETU insan Aras-
tirmalan Degerlendirme Kurulu’nun onayi alinmigtir. Katilimcilara kartopu
ornekleme teknigi ile ulasilmistir. Katiimeilarin genel dustncelerinin etki-
lenmemesi igin calismanin yalnizca “sosyal medya ve toplumsal cinsiyet”
konularinda bilgi edinmek amagli gergeklestirilecedi ve cevaplarinin ano-
nim kalacagi birebir gérigmelerle belirtilmistir. Sessiz ve katiimecinin di-
stncelerini rahat bir sekilde acgiklayabilecegi ortamlar saglanmistir. Arasti-
rilan konunun her boyutunu igerisine alarak kapsamli yanitlar elde edilme-
sine olanak taniyan derinlemesine mulakat teknigi ile sorular katiimcilara
yoneltilmistir. Ortalama 15 dakika stiren gértsmelerde katilimeilarin bilgisi
dahilinde ses kaydi alinmigtir. Ses kaydi, sorularin cevaplarinin agiklanmasi
sUresince devam etmistir. Daha sonrasinda kayitlar yaziya dékulmustir.

Analiz: Olusan yazili kayitlar sayesinde katilimcilarin goérisleri analiz
edilmistir. Nitel arastirma kapsaminda kullanilan, bilgileri organize etmek
ve kodlamaya yardimci olan MAXQDA yazilimi kullanilmistir. Gérisme ka-
yitlar kendi aralarinda diizenlenmis ve gesitli kodlara/alt kodlara ayrilmig-
tir. Kategorilenen bulgular ayrica sayisallastinilarak frekans degerleri bu-
lunmustur.

Bulgular
Temalar Kodlar Alt Kodlar F
1. Instagramin  [Olumlu Yanlari (Gevreyle iletisim, haberdar olmak 13
olumlu ve

Bilgilenmek

is (topluluk, is hayati) paylasmak

Mutlu anilari paylasabilmek

Olumsuz yanlari|Sahtelik

Vakit israfi

Yanlis bilgi dolasimi

Toplumsal gtizellik algisina uyma ¢abasi

olumsuz yanlari

WwN[oN[w [
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Kisiyi Gzmesi

Olumsuz gonderiler

2. Paylasim
yapilirken nelere
dikkat edildigi

Dikkat edilmesi
gerekenler

Hassas konular

Nefret sOylemi yapmamak

Argo icerik paylasmamak

Irkcilik yapmamak

Paylasim gizliligi

insanlari rahatsiz eden igerik paylasmamak

Zarar verici icerik paylasmamak

Cinsellik konusuna hassas yaklasmak

Cinsiyetcilik yapmamak

Hedef kitleye gore paylasim yapmak

NN NN NINN[WWw] o N I[N

3. Instagram
igeriklerinin

hedef kitleye
gore degisimi

Degismemelidir

Degismelidir.
Nedeni:

Instagram takipgilerimizin distinceleri igin

=
o

Farkli yas araligindan takipgilerimiz oldugu
icin

o1

Farkli ihtiyaglara hitap etmemiz gerektigiigin

=

Sosyal medya fenomenleri gibi taninmis kisi-
lerin daha fazla takipgisi oldugu igin

Instagram takipgilerimiz farkli tarz insanlar-
dan olustugu igin

Toplumun hakkimda ne diglnecegini goz
OnUne alacagim igin

4. Toplumsal
cinsiyet norm-
lari paylasimla-
rin igerigini de-
gistirmesi

Degistirir. Ne-
deni:

Toplumsal cinsiyet esitsizliginin getirdigi
normlar nedeniyle

Kadin ve erkege farkli roller atfedildigiigin

B

insanlar toplumun distincesini dnemsedigi
icin

Cinsiyetcilik yapildigi igin

Sosyal medya fenomenleri gibi hesaplar top-
lumsal normlardan daha gok etkilendigiigin

w

Toplumsal gtizellik algisina uyma gabasi
oldugu igin

5. Paylasimlara
olumsuz yorum-

Gozlemlemiyo-
rum

Hedef kitlesi az olan hesaplarda gézlemlemi-
yorum
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lar geldiginin Genel olarak olumsuz yorum gozlemlemiyo- 2
gozlemi rum
Gozlemliyorum |Nefret sdylemi gdzlemliyorum (ne) 14
Hedef kitlesi ylksek olanlarda (kim) 12
Paylasimin, toplumun disuncesine uymadigi (3
zamanlarda (ne zaman)
Cevrimigi ortamin verdigi rahatlik sebebiyle |2
(neden)
Kadinlarda (kim) 2
Anonim olunabildigi icin (neden) 1
6. Paylasim Kendimi paylasiyorum 13
yapilan icerikle- Kendi gcevremi (arkadaslar, aile vs.) paylasi- [13
rin tlrleri yorum
Kisisel Uretimlerimi paylasiyorum 9
(manzara, doga, yemek fotografi vs.)
Evcil hayvanlarn 3
Mutlu oldugum anlari 2
Siyasi konulari 2
7. Tercih edil-  |[Yoktur Hic paylasmam dedigim bir sey yok 2
meyen igerikler Kitleyi kendim segtigim igin her seyi paylasa- |1
biliyorum.
Vardir Kendi hayatimi paylagmayi tercih etmiyorum (5
Siyasi konular hakkinda paylagsmayi tercih 5
etmiyorum
Hassas konular paylagmayi tercih etmiyorum |6
Yemek paylasimi yapmayi tercih etmiyorum |3
Bedenimi paylagsmayi tercih etmiyorum 3
Bilgilendirici tarzda igerik paylasmayi tercih 2
etmiyorum
Toplumun dislincesine ters diigsecek payla- |2
simlar yapmayi tercih etmiyorum
8. Instagram’da Distinmuiyorum YUzeysel ve sahte yasantilarin paylagimint |7
kendini yansitip yaptigimigin
yansitmadigi Toplumsal giizellik algisina uyma gabasina 3
uymaya galistigim igin
Yalnizca abartili pozitif paylagimlarda bulun-|2
dugum igin
Dustindyorum  Hayatimi oldugu gibi yansittigim icin 4
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Yalnizca kigisel Uretimimi paylastigim igin 2
9. Kullaniminiz- [Farklilik olmadi 4
da yillarigeri-  |[Farklilik oldu Paylasim degisimi oldugundan dolayi 11
sinde farklilik Paylagimda bulunanin kisiliginin degismesin- |7
olup olmadigi den dolayi
Instagram igeriklerinin degisimi nedeniyle 5
(kesfet ve paylasim temalarinin yillar boyun-
ca degisimi)
Takip edilen hesaplarin degisimi nedeniyle |3
10. Paylagimla- [Etkilenmez 9
rin igeriginin Etkilenir. Nede- |Ozel hayatimi paylasamadigim igin 4
cevredeki kisi- |ni: Toplumun disincesi dnemli oldugu igin 4
lerden etkilenip
etkilenmedigi Yakin gevrenin etkisi oldugu igin 3
11. Hedef kitle- |Aile Kendi hayatini paylastigindan 6tira 5
nin kimlerden Aileye ulasim kolayligindan 6tari 3
olustugu Herkes 3
Arkadaslar 17
Kendini ifade etmek konusunda rahatlik sag- |3
Liyor olmasindan dolayi
12. Yakin arka- [Kullaniyorum  |Dogal ve samimi ortam olabilmesi 11
daslar 6zelligi Rahatlik ve 6zel anlari paylasabilmek 8
Kullanmiyorum 7
13. Ozel hesap Kullanmiyorum |Gerekli gdrmedigimden 11
kullanimi Yakin arkadaslar 6zelligini kullandigimdan 3
Fazladan vakit harcamak istemedigimden 3
Normal hesabimda hedef kitlem az oldugun- 2
dan
Paylasimlarim degdismeyeceginden 2
Kullaniyorum  [Ozel anlarn paylasmak icin 1
Rahat bir ortam sagladigindan dolayi 1
14. Hikaye giz- |Kullanmiyorum 9
leme 6zelligini  [Kullaniyorum  |Ozel hayatimi gizlemek istiyorum 8
kullanimi Hassas konulari paylagmak istedigimden bir |3
kisimdan gizliyorum

Tablo 1. Katilimeilarin Gorasleri

Yapilan gérismeler sonucunda katilimcilar; “Instagramin olumlu ve
olumsuz yanlari nelerdir?” sorusuna olumlu ézellik olarak, “gevreyle iletisim
ve haberdar olmak” (n=13), “bilgilenmek” (n=7), “is paylasmak” (n=3) ve
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“mutlu anilar paylasabilmek” (n=2) cevabini vermistir. Instagram’in olum-
suz yani olarak ise “sahtelik” (n=8), vakit israfi” (n=7), “yanlis bilgi dolagi-
mi1” (n=3), “toplumsal glzellik algisina uyma gabasi” (n=3), “kisiyi Uzmesi”
(n=2) ve “olumsuz gdénderiler” (n=2) cevabi verilmistir.

Katilimcilara “Instagram’da paylasim yaparken nelere dikkat edersi-
niz?” seklinde yoneltilen soruya katilimcilar, “hassas konular” (n=6), “ nef-
ret séylemi yapmamak” (n=3), “argo igerik paylasmamak” (n=3) , “irkcilik
yapmamak” (n=2) , “paylasim gizliligi” (n=2), “insanlari rahatsiz eden ige-
rik paylagsmamak” (n=2), “zarar verici igerik paylasmamak” (n=2), “cinsel-
lik konusuna hassas yaklagsmak” (n=2), “cinsiyetgilik yapmamak” (n=2) ve
“hedef kitleye gore paylasim yapmak” (n=2) cevaplarini vermislerdir.

Katilimcilara “Instagram igerikleri hedef kitleye gére degismeli midir?”
sorusu soruldugunda, “degismelidir” cevabini veren kisiler sebep olarak,
“Instagram takipgilerimizin distinceleri igin” (n=10), “Farkli yas araligindan
takipgilerimiz oldugu igin”, (n=5) “Farkli ihtiyaglara hitap etmemiz gerektigi
icin” (n=4), “Sosyal medya fenomenleri gibi taninimis kisilerin daha fazla
takipgisi oldugu icin” (n=3), “Instagram takipgilerimiz farkli tarz insanlar-
dan olustugu igin” (n=2) ve “Toplumun hakkimda ne disiinecedini goz
online alacagimigin” (n=2) cevaplarini vermistir.

Katilimcilara yoéneltilen “Toplumsal cinsiyet normlari paylasimlarin
icerigini degistirir mi?” sorusuna “degistirir” cevabini veren katilimcilar bu-
nun sebebi olarak “Toplumsal cinsiyet esitsizliginin getirdigi normlar nedeni
ile” (n=8), “Kadin ve erkege farkli roller atfedildigi icin” (n=4), “insanlar
toplumun dustincesini 6nemsedidi igin” (n=3), “Cinsiyetcilik yapildigi igin”
(n=3), “sosyal medya fenomenleri gibi hesaplar toplumsal normlardan
daha ¢ok etkilendigi igin” (n=3) ve son olarak ise “Toplumsal guzellik algi-
sina uyma gabasi oldugu igin” (n=2) cevabini vermiglerdir.

“Paylasimlara olumsuz yorumlar geldigini gdézlemliyor musunuz?” so-
rusuna “Gézlemlemiyorum.” cevabini veren kisiler sebep olarak “Hedef kit-
lesi az olan hesaplarda gézlemlemiyorum.” (n=4) ve “Genel olarak olum-
suz yorum goézlemlemiyorum.” (n=2) cevabini vermislerdir. Bunun yaninda
bu soruya “Gézlemliyorum.” Yanitini veren kisiler bunun sebebi olarak “Nef-
ret sdylemi gozlemliyorum.” (n=14), “Hedef kitlesi ylksek olan hesaplarda
g6zlemliyorum” (n=12), “Paylasimin toplumun distincesine uymadigi za-
manlarda gézlemliyorum.” (n=3), “Cevrimici ortamin verdigi rahatlik sebe-
biyle gozlemliyorum.” (n=2) ve “Kadinlarda gézlemliyorum.” (n=2) cevabi-
ni vermistir.
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Katilimcilara “Hangi tur igerikler paylasirsiniz?” sorusu soruldugunda,
katiimcilar bu soruya “kendimi paylasiyorum” (n=13), “kendi gevremi pay-
lasiyorum.” (n=13), “Kisisel Uretimlerimi paylasiyorum” (n=9), “Evcil hay-
vanlari paylasiyorum” (n=3), “Mutlu oldugum anlari paylasiyorum” (n=2)
ve son olarak ise “siyasi konular” (n=2) yanitini vermislerdir.

“Tercih etmediginiz igerik var midir?” sorusuna “Yoktur.” yanitini veren
kisiler bunun sebebi olarak “Hi¢ paylasmam dedigim bir sey yok” (n=2) ve
“Kitleyi kendim sectigim igin her seyi paylasabiliyorum.” (n=1) cevabini
vermistir. Bu soruya “vardir” cevabini veren kigiler ise neden olarak “Kendi
hayatimi paylasmayi tercih etmiyorum.” (n=5), “Siyasi konular hakkinda
paylasmayi tercih etmiyorum.” (n=5), “Hassas konular paylagsmay: tercih
etmiyorum.” (n=6), “Yemek paylasmayi tercih etmiyorum.” (n=?), “Bede-
nimi paylasmayi tercih etmiyorum.” (n=3), “Bilgilendirici tarzda icerik pay-
lasmayi tercih etmiyorum.” (n=2) ve “Toplumun dislincesine ters disecek
paylasimlar yapmayi tercih etmiyorum.” (n=2) cevaplarini vermislerdir.

Katilimcilardan “Instagram’da kendinizi yansittiginizi digtiniyor musu-
nuz?” sorusuna “Disuinmuiyorum.” Cevabini verenler “YUzeysel ve sahte
yasantilarin paylasimini yaptigim igin” (n=7), “Toplumsal glzellik algisina
uyma g¢abasina uymaya ¢alistigim igin” (n=3) ve “Yalnizca abartili pozitif
paylasimlarda bulundugum igin” (n=2) yanitini verirken bu soruya “Dusl-
ndyorum.” Yanitini verenler gerekge olarak “Hayatimi oldugum gibi yansit-
tigim igin” (n=4) ve “Yalnizca kisisel Uretimimi paylastigim igin” (n=2) ya-
nitlarini vermislerdir.

Katilimcilara ydneltilen bir baska soru ise “Instagram kullaniminizda
yillar igerisinde farklilik oldu mu?” sorusudur. “Farklilik olmadi” (n=4) sek-
linde diglnenlerin yaninda “Farklilik olmadi.” seklinde dUslnenler “payla-
sim degisimi oldugundan dolay1” (n=11), “paylasimda bulunanin kisiliginin
degismesinden dolayl (n=7), “Instagram iceriklerinin degisimi nedeniyle”
(n=5) ve “takip edilen hesaplarin degisimi nedeniyle” (n=3) yanitini ver-
mistir.

Katilimeilara sorulan “Paylagimlarinizin igerigi ¢evrenizdeki kigilerden
etkilenir mi?” sorusuna “Etkilenmez.” (n=9) yaniti yaninda “Etkilenir” yaniti
da verilmistir. “Etkilenir” yaniti veren kisiler bunun sebebini “Ozel hayatimi
paylasamadigim icin” (n=4), “Toplumun duslncesi dnemli oldugu igin”
(n=4) ve “Yakin gevrenin etkisi oldugu i¢in” (n=3) olarak gdstermislerdir.

“Hedef kitleniz kimlerden olusur?” sorusuna Ug¢ farkli kategoride yanit
verilmistir. Soruya “Ailemi tercih etmiyorum.” seklinde yanit veren katilim-
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cilar “Kendi hayatimi paylastigimdan dolay1” (n=5) ve “Aileye ulasim ko-
layligindan dolay1” (n=3) yanitini vermislerdir. “Arkadaslari tercih ediyo-
rum.” diyen katiimcilar “Rahatlik sagliyor olmasindan dolayi” (n=3) seklin-
de fikir belirtmislerdir. Bir diger kategori ise “Herkesi tercih ediyorum.” (n=3)
seklindedir.

Katilimcilara ydneltilen “Yakin arkadaslar 6zelligini kullaniyor musu-
nuz?” sorusuna “Kullanmiyorum” (n=7) yanitlarinin yaninda “Kullaniyo-
rum.” yanitini veren kisiler “Dogal ve samimi bir ortam oldugu igin” (n=11)
ve “Rahat oldugum ve 6zel anlarimi paylasabildigim igin” (n=8) gibi sebep-
ler géstermistir.

“Ozel hesap kullaniyor musunuz?” sorusuna “Kullaniyorum”, “Ozel an-
lari paylagsmak icin” olarak gelen yanitin yaninda “Kullanmiyorum” yanitini
veren kisiler sebep olarak “Gerekli gormedigimden” (n=11), “Yakin arkadasg-
lar 6zelligini kullandigimdan” (n=8), “Fazladan vakit harcamak istemedi-
gimden” (n=3), “Normal hesabimda hedef kitlem az oldugundan” (n=2) ve
“Paylasimlarim degismeyeceginden” (n=2) yanitini vermislerdir.

Son olarak, “Hikaye gizleme 6zelligini kullaniyor musunuz?” sorusu ka-
tilimeilara sorulmustur. “Kullaniyorum” seklinde cevap veren katilimcilar
“Ozel hayatimi gizlemek istiyorum.” (n=8) ve “Hassas konulari paylagmak
istemedigimden bir kissmdan gizliyorum.” yanitini vermistir. Digerleri ise
“Kullanmiyorum” (n=9) yanitini vermistir.

Tartisma

Yapilan analiz sonucunda, katilimcilarin Instagram platformu Gzerinde
paylagim yapma motivasyonlari ile ilgili cesitli bilgilere ulasilmistir. One
¢tkan temel bulgulardan biri, kisilerin Instagram paylasimlarini gogunlukla
hedef kitleye gore degistirdikleri, bunun sebebini ise Instagram takipgilerinin
dustncelerini 6nemsemeleri olarak gostermeleridir. Katilimeilar toplumsal
cinsiyet esitsizliginin sebep oldugu normlar sebebi ile paylasimlarinin igeri-
ginin etkilendigini, kadin ve erkege toplumca farkli roller atfedildigini be-
lirtmiglerdir. Bu duglnce de aslinda sosyal medyanin, ginlik yasantidan
cok da farkli olmadigini, kisilerin gunlik yasantilarini yansittigini goster-
mektedir. Bu bulgular toplumsal cinsiyet ve fotograf paylagsma Uzerine
Thelwall ve Vis’in (2017) farkli sosyal medya platformlar Gzerinde yUritti-
gl galismanin sonuglanyla tutarlidir. Arastirmalarin sonucu, kadinlarin be-
lirli normlara uymak ve kalip yargilarin digina gikmamak adina paylagimlari
Uzerinde daha fazla disinmekte oldugunu ortaya koymustur.
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Kisiler, Instagram paylasimlarina gelen olumsuz yorumlarin genellikle
sosyal medya fenomenleri ve Unluler gibi ¢ok takipgili hesaplarda géruldi-
gunt dustnmektedirler. Kisisel hesaplarda ise bu durumun gok géze garp-
madigini vurgulamaktadirlar. Olumsuz yorumlar ise genellikle nefret soyle-
mi seklinde, ¢cogunlukla kadinlara yapilmaktadir. Perloff’'un (2014) yaptigi
calismanin sonugclari ile benzer olarak bedeni ile ilgili paylagimda bulunma-
yi tercih etmeyen katiimcilarin hepsini kadinlar olusturmaktadir. Kisilerin
blUytk bir cogunlugu Instagram’da kendilerini yansittiklarini disinmemek-
tedirler. Bunun nedeninin ise, paylasimlarinin onlara gore ylUzeysel ve sahte
olmasi, toplumsal glizellik algisina uyma ¢abalari oldugu gikarimi yapilabi-
lir. Arastirmada, kadinlarin toplum tarafindan elestirileceklerini ve yargila-
nacaklarini disinmelerinden dolayi paylasimlari konusunda erkeklere ki-
yasla daha segici davrandigi bulunmustur. Erkeklerin ise toplumun digin-
cesi hakkinda kadinlara kiyasla daha az endisesinin oldugu sonucuna ula-
silmistir.

ikinci Calisma

ikinci calismanin amaci Instagram Paylasimlari icerigi Olcedi’ni gelis-
tirmek ve glUvenirlik ve gegerlik testlerini yuritmektir. Birinci asamadaki mi-
lakat sorularindan baz alinan Instagram Platformu kullanimina dair disiin-
ce ve davranislardan yola ¢ikilarak 49 dlgek maddesi olusturulmustur. Alti-
nova ve Duyan (2013) tarafindan gelistirilen Toplumsal Cinsiyet Algisi Ol-
¢edqiile birlikte katilimcilarin cevaplamasi beklenmistir.

Yontem

Katilimeilar: Arastirmaya Ankara’nin cesitli UGniversitelerinde farkli bo-
limlerde okuyan 18-25 yas arasi 307 6grenci gondllt olarak katilmistir. Ka-
tiimcilarin 201’ kadin (%65,5), 97’°si (%31,6) erkektir (3 katiimci diger sege-
negini isaretlemis, 6 katilimci cinsiyetini belirtmek istemedigini ifade etmis-
tir). Katilimeilarin yas ortalamasi 22.74 (SS = 3.32) olarak bulunmustur. Ayni
zamanda katilimeilara kag yildir Instagram kullandiklar sorulmustur. Kati-
Umcilarin %37.8’i 7 yildan fazla, %47.9’u 5-7 yil arasi, %12.4°0 2-4 yil arasi ve
%2’si 0-1 yil arasi Instagram kullandigini belirtmistir. Veri toplama araglari
sunlardir:

Instagram Paylasimlan igeridi élge@i: Alanyazin taramalar ve birinci
¢aligmanin verileri sonucu olusturulan 49 soru, genel olarak Instagram kul -
laniminda kendi igeriklerinde ve diger kisilerin paylasimlarinda toplumsal
cinsiyet baglaminda nelere dikkat ettiklerine dair digltincelerini ve davra-
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nislarini “Tamamen Katiliyorum-Tamamen Katilmiyorum” skalasinda de-
gerlendirmelerini kapsamaktadir.

Toplumsal Cinsiyet Algisi Olcedi: Gelistirilen Instagram Paylasimlari
icerigi Olgcegi’nin uyum gecerligini test etmek icin katiimcilardan Toplumsal
Cinsiyet Algisi Olgegini (Altinova ve Duyan, 2013) tamamlamalari istenmig-
tir. Toplam 25 maddeden olusan besli likert tipi bir dlgektir ve tek faktérden
olusmaktadir (a=.94). Yiksek puanlar toplumsal cinsiyet algisinin olumlu
oldugunu ifade etmektedir.

Islem: Arastirmayi gerceklestirmek icin éncelikle TOBB ETU insan Aras-
tirmalan Degerlendirme Kurulu’nun onayi alinmistir. Katilimeilara gevrimigi
sosyal medya platformlari (Whatsapp, Instagram, Twitter, e-mail) ile ula-
silmistir. Katilimceilarin genel dusuncelerinin etkilenmemesi adina ¢alisma-
nin yalnizca “sosyal medya ve toplumsal cinsiyet” konularinda bilgi edin-
mek amagli gergeklestirilecedi ve cevaplarinin anonim kalacagi olusturulan
formun en baginda belirtilmistir. Katiimeilarin katiimer numaralart dogum
ayini iki haneli olarak ve birlikte btyudukleri kisinin dogum yilinin son iki ha-
nesini yazmalari ile olusturulmustur. Arastirmanin ortalama 10 dakika stire-
cegi formu doldurmadan énce belirtilmistir.

Bulgular

Arastirmanin ikinci kisminda agiklayici ve dogrulayici faktoér analizi kul-
lanitmugtir.

Aciklayici Faktér Analizi: Instagram Paylasimlari icerigi Olgeginin yapi
gegerligini incelemek amaci ile 49 madde Uzerinde yapilan varimaks rotas-
yonlu faktér analizi sonucunda The Kaiser-Meyer-0lkin (KMO) testi verinin
faktor analizi igin uygun oldugunu gdstermistir, KMO=.78, x2(1176)=
4431.33, p<.001 (bk. Tabachnick & Fidell, 2007). Faktor yUkleri igin kesim
noktasi .40 olarak belirlenmistir. 49 madde ile yapilan ilk analizde 6z degeri
1’den buyUk olan 11 faktor bulunmustur. Bu ilk model ile toplam varyansin %
61.70°G aciklanmistir. Yamag birikinti grafigi ve 6z deger incelendigi zaman
bilesen sayisinin 4 olabilecedi gdézlemlenmistir. Bu sebeple agiklayici faktér
analizi 4 faktére zorlanarak tekrarlanmistir. Faktor yika .40°tan kiguk olan
maddeler ve birden fazla faktére yuklenen maddeler elenmistir. Son du-
rumda, 19-maddeli 4- faktorld yapi toplam varyasyonun %50.16’sin1 agik-
lamaktadir. Maddelerin igeriklerinden yola c¢ikarak ilk faktér “yargilanma
kaygisi” (7 madde), ikinci faktér “cinsiyetgi yaklasim” (6 madde), Uglnct
faktor “cinsiyetci gdzlem” (3 madde) ve dérdiinct faktor “toplumun glizel -
lik algisi” (3 madde) olarak adlandirilmistir. Her bir faktériin maddeleri, 6z-
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degeri, acikladigi varyans ve Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilari Tablo 1’de
verilmektedir.

Dogrulayici Faktér Analizi: Instagram Paylasimlari igerigi Olgeginin
agiklayici faktér analizi sonuglarinin gdsterdigi dortli faktér yapisini dogru-
lamak amaciyla katilimcilardan elde edilen verilere dogrulayici faktér ana-
lizi uygulanmistir. IBM SPSS Amos 27 Graphics programi kullanilarak yapilan
ilk dogrulayici faktér analizi sonucunda uyum indeksi sonuglarinin model
icin yeterli destek saglamadigi gérilmustir [x2(146) = 265.583, p < .001,
RMSEA = .052, GFI = .92, CFl = .903].

Modifikasyon indeksleri 4 madde giftinin hata kovaryanslarinin birbirle-
rine baglanmasinin model uyumunu artiracagini énermistir. Bu maddeler,
“Instagram’da bazi paylasimlarimdan dolayi yargilanacagimdan korkarim”
ile “Instagram’da bazi paylasimlarimi belli bir kitlenin gérmemesini iste-
rim”; “Akrabalarimin ve ailemin beni fotograflarima goére yargilamasindan
gekinirim” ile “Paylasimlarima gelecek kétl yorumlardan korkarim”; “Bir
kadin bikinili fotograf paylasirsa onun hakkinda distincelerim olumsuz olur”
ile “Bir erkek Ustsiz fotograf paylagsmigssa onun hakkinda disincelerim
olumsuz olur”; “Kadinlar daha gok kendilerini gtizel hissettikleri fotograflan
paylasmaya egilimlidir” ile “Erkekler dogal hallerini paylasirken kadinlara
kiyasla kendilerini daha rahat hissederler”dir. Bu madde giftlerinin anlamsal
olarak birbirleriyle yakindan iligkili oldugu goéruldtgiinden énerilen modifi-
kasyonlar yapilmis ve model igin yeterli destek saglandigi gérilmustir

[x2(142) = 183.504, p = .011, RMSEA = .031, GFl = .94, CFl =.966].

i¢ Tutarlilik ve Madde Toplam Katsayisi

Instagram Paylasimlari icerigi Olgeginin faktérleri icin Cronbach Alpha
i¢ tutarlik katsayisi ayri ayri hesaplanmistir. “Yargilanma kaygisi” faktora
icin .80, “cinsiyetc¢i yaklagim” faktérd igin .71, “cinsiyetgi gdzlem” faktort
icin .69 ve “guzellik algisinda cinsiyetgilik” faktord igin .65 olarak hesap-
lanmistir. Faktor ve ilgili faktére ait maddelerin arasindaki korelasyonlar
“yargilanma kaygisi” faktord igin .40 ve .64 arasinda, “cinsiyetci yaklagim”
faktort icin .34 ve .58 arasinda, “cinsiyetgi gbzlem” faktoérd igin .45 ve .56
arasinda ve “guzellik algisinda cinsiyetgilik” faktdri igin .40 ve .52 arasinda
bulunmustur. Bulunan degerler gelistirilen 6l¢cegin i¢ gUvenirliginin kabul
edilebilir olduguna isaret etmektedir (Tabachnick & Fidell, 2007).

Degiskenler Arasi Korelasyonlar

Degiskenler arasi iligkilerin incelenmesi icin Tablo 2’de gérllecegdi Uzere
Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Toplumsal cinsiyet algisi, cinsiyetgi
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yaklasim, cinsiyetgi gozlem ve guzellik algisinda cinsiyetgilik faktorleri ile
negatif yénde iligkilidir. Yargilanma kaygisi, cinsiyetgi yaklasim ve guzellik
algisinda cinsiyetgilik ile pozitif yonde iligkilidir. Cinsiyet¢i yaklasim, cinsi-
yetci gbzlem ve gizellik algisinda cinsiyetgilik ile pozitif ydnde iligkilidir.

Kor. 1 2 3 4 5

1. Toplumsal cinsiyet algisi  |--- |-.05 _'43** _'15** —.16**
2. Yargilanma kaygisi - .17** .05 .13*
3. Cinsiyetgi yaklasim - .13* '13*
4. Cinsiyetgi gozlem - .46**
5. Guzellik algisinda cinsiyet- -

Gilik

Not. N = 307. *p < .05, **p< .01

Tablo 2. Arastirmanin ikinci Kismi Degiskenler Arasi Korelasyon Analizi
Cinsiyete Yonelik Karsilagtirmalar

Instagram Paylasimlari igerigi Olgeginin faktdr yapisinin belirlenmesinin
ardindan bu faktorlerin kadin erkek arasinda farklilasip farklilagsmadigini
anlamak igin verilere Bagimsiz Gruplar T-testi uygulanmistir. Sonuglar, ka-
dinlarin yargilanma kaygisinin (M = 3.14, SD = .98) erkeklerden (M = 2.83,
SD = .75; p = .006) daha ylksek oldugunu; erkeklerin ise cinsiyetci gdzlem
(M=23.79,8D = .82vs.M = 3.42, SD = .94; p = .001) ve glizellik algisinda cin-
siyetgilik (M = 4.08, SD = .73 vs. M = 3.77, SD = .85; p = .003) bakimindan
kadinlardan daha ylksek puan aldigini géstermektedir. Cinsiyetgi yaoklagim
bakimindan kadinlar ve erkekler arasindaki fark anlamli bulunmamistir (p =
.385).

Tartisma

Arastirmanin ikinci agsamasinda, birinci asamada ortaya konulan veri-
lerden yola cikarak 19 maddeli Instagram Paylasimlari icerigi Olcedi gelisti-
rilmistir. Instagram paylasimlarinin igeriginin kadin ve erkek arasinda farkli-
lasip farklilasmadigina bakildiginda kadinlarin paylasim yaparken yargi-
lanma kaygisinin erkeklerden yiksek oldugu bulunmustur. Arastirmalara
gore, tarih boyunca kadin, modaya ayak uydurmanin yani sira guzellik, es-
tetik, ince vucut dlguleri, makyaj, sa¢ ve bakim gibi unsurlarla iligkilendiril -
mistir (Ugurlu, 2015). Kadinlar bu dogrultuda belirli durumlara sosyal agla-
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rin sagladigi imkanlarla yaklasabilmekte, yeni yasam bigimlerine ve tuketim
kaliplarina uyum saglayabilmektedir. Bu noktada, toplum tarafindan kendi-
lerine dayatilan olgularin sonuglar sosyal medya mecralarinda da kendini
gostermektedir.

Arastirma sonucunda ayrica, erkeklerin guzellik algisi ile ilgili tutumla-
rinda daha cinsiyetgi bir yoklasim sergiledikleri ortaya ¢ikmistir (Ugurlu,
2015). Bu bulgu, arastirmanin ilk asamalarindaki bulgularla benzer nitelik -
tedir. Bu asamada, sosyal aglari kapsayan yeni medyanin (Rice,1984) bu
kaliplarin strdurildigu ve hatta pekistirilebildigi bir yer haline geldigi gért-
lebilir. Kullanicilarin birbirleriyle etkilesiminin yani sira igerikle etkilegsimini
de mumkin kilan veya gelistiren iletisim teknolojileri olarak tanimlanan
yeni medya (Rice, 1984), kadinin roliiniin daha fazla gérinmesini saglamis-
tir. Yeni medyada kadinin gérintr olmasi, ona yiklenmis normlarin, imajla-
rin, sembollerin ve rollerin tartisilmasi ve pekistirildigi roller ile kaliplarin
ortadan kaldirilmasi agisindan 6nemlidir (Kesgin, 2023).

Arastirmanin bir diger sonucu da kadinlarin belirli normlara uymak ve
kalip yargilarin disina ¢gikmamak adina paylasimlari Gzerinde daha fazla
distinmekte oldugu bulgusudur.

Kadinlar, toplum baskisindan dolayi erkeklere gore belli kaliplara daha
fazla uymaya galismaktadir. Feminist kurama gére de gerek bireyler arasin-
daki iligki dinamikleri gerekse toplumlarin cesitli kurumlarindaki iligkiler ka-
dinlarla ilgili geleneklesmis dnyargilarca dizenlendiginden kadin aile iginde
etkenlestirilen fakat sosyal hayatta edilginlestirilen kisir bir déngu igerisin-
dedir (Aktas, 2013). Baskalarinin kendini izledigini bilen kadinlar, ayni du-
rumda bulunan erkeklere oranla daha fazla uyum davranigi gdéstermektedir
ve bu durum biyolojik nedenlerden ziyade kadin ve erkegin toplumsal cinsi-
yet rolleriyle agiklanmaktadir (Yiksel, 2013). Ayni dogrultuda olan bu bul-
gular, kadinlarin toplum baskisindan dolayi belirli kaliplara erkeklerden da-
ha fazla uymaya calismasi seklinde agiklanabilir.

Bu galismanin bulgulanyla tutarli olarak, literatirdeki aragtirmalar hem
Turkiye’de hem duinya genelinde, kadinlarin vicut yapilarina yénelik mida-
halelerin ve yorumlarin erkeklere kiyasla daha ¢ok oldugunu géstermektedir
(Bingol, 2014). Toplumsal cinsiyet rolleri degerlendirildiginde kadinlara hep
“aykir” olmamalari ve “uyumlu” olmalari séylendidi igin, bu arastirmada da
kadinlarin ayni sekilde Instagram platformunda da belirli kaliplarin disina
citkmamaya galistiklari, giktiklarinda damgalanma korkusu hissettikleri g6z -
ler 6nune serilmistir.

17
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Sonug

Bu ¢alisma ile Instagram kullanicilarinin igerik paylasimlarinin toplum-
sal cinsiyet normlariyla iliskisi incelenmistir. Calismanin ilk basamaginda
one gikan temel bulgulardan biri, kigilerin Instagram paylasimlarini genel
olarak hedef kitleye gére degistirdikleri, bunun sebebinin ise Instagram ta-
kipgilerinin distncelerini 6nemsemeleri olarak gdstermeleridir. Katilimcilar
toplumsal cinsiyet esitsizliginin sebep oldugu normlar sebebi ile paylagsim-
larinin igeriginin etkilendigini belirtmislerdir. Bu disiince de aslinda sosyal
medyanin, ginlik yasantidan farkli olmadigini gdzler 6nline sermektedir. Bu
bulgular toplumsal cinsiyet ve fotograf paylasma tzerine Thelwall ve Vis’in
(2017) farkli sosyal medya platformlari Gzerinde yurtttigu ¢alismanin so-
nuglariyla tutarlidir.

Kisiler, Instagram paylasimlarina gelen olumsuz yorumlarin genellikle
sosyal medya fenomenleri ve Unluler gibi ¢ok takipgili hesaplarda géruldi-
gunt dustinmektedirler. Kisisel hesaplarda ise bu durumun ¢ok géze garp-
madigini vurgulamaktadirlar. Olumsuz yorumlar ise genellikle nefret sdyle-
mi seklinde, ¢cogunlukla kadinlara yapilmaktadir. Perloff’'un (2014) yaptig
calismanin sonuglari ile benzer olarak bedeni ile ilgili paylagsimda bulunma-
yI tercih etmeyen katilimcilarin hepsini kadinlar olugturmaktadir. Yildirm’in
(2019) yurutttgu bir galismanin bulgularina goére, kadinlar kendilerini sosyal
medyada glvende hissetmediklerini ve gergek hayatta stregelen tehdit
ortaminin sosyal aglarda devam ettigini belirtmislerdir. Ayrica, buyuk bir
¢ogunlugu sosyal medya Uzerinden dijital siddetle karsilastigini belirtmistir
(Yildirnnm, 2019). Bu durum, bu makalede de belirtilen, kadinlarin sosyal
medyada kendilerini daha dikkatli sekilde yansittiklari bulgularini agiklar
niteliktedir.

Kisilerin blyUk bir ¢cogunlugu Instagram’da kendilerini yansittiklarini
disinmemektedirler. Bunun nedeni ise, paylagsimlarinin yuzeysel ve sahte
olmasi, toplumsal guzellik algisina uyma ¢abalarndir. Arastirma bulgularin-
da, kadinlarin toplum tarafindan elestirileceklerini ve yargilanacaklarini
dusinmelerinden dolayi paylagsimlar konusunda erkeklere kiyasla daha
secici davrandigl bulunmustur. Erkeklerin ise toplumun dislncesi hakkinda
kadinlara kiyasla daha az endigesinin oldugu fark edilmistir. Bu sonuglardan
yola ¢ikarak normlarin daha egitlikgi bir noktaya ulasmasina dair somut
adimlar atilabilir.

Bu arastirma, kadinlarin mevcut ataerkil dizende kendilerini ifade
ederken baskilanmalarinin sosyal medya yansimasi olarak degerlendirilebi-
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lir. Feminizm perspektifinden bakildiginda ataerkillik kavrami ¢ok genis an-
lamlara sahip olmustur. En genel dizeyde ise, erkek egemenligine ve de
erkeklerin kadinlar Gzerindeki gug iliskilerine atifta bulunan bir konsept ola-
rak kullanilmaktadir (Beechey, 1979). Kadinlarin bikinili olarak veya spor
salonunda fotograf paylastiklarinda alacaklar tepkilerden gekinmeleri ve
paylastiklari gdnderilerle ilgili yargilanma korkulari bunu kanitlar nitelikte-
dir. Ataerkil sistemde sosyal iliskilerde erkege Ustunlik taninir ve bu da er-
kegi daha da ézgirlestirir (Ozcatal, 2011). Turkiye ézelinde bakildiginda da
ayni tabloyla karsilasilmaktadir. Kadinlarin hem is hem egitim hem de sos-
yal yasantisinda erkeklerin egemenliginde galistiklar ve kendilerini gogun-
lukla yeteri kadar ifade edemedikleri gérilmektedir. Turkiye ataerkillik ger-
cevesinde degerlendirildiginde bu agidan dinyada en alt siralarda yer al-
maktadir (Bingol, 2014 ).

Bu ¢alismanin gogunlukla Ankara ilindeki Universite égrencilerini kap-
samig olmasi aragtirmanin siniriliklarindan biridir. ilerleyen calismalarda
daha genisg ve gesitli bir kitleye ulasilarak bu sinir ortadan kaldirilabilir. Sos-
yal medya platformu kullanan yas araliklariyla ¢alisilabilir. Buna ek olarak,
farkli yagam tarzlarina sahip farkli illerden katilimcilarla ¢aligilabilir. Farkli
yas gruplari ve/ veya farkli illerde yasayan kisilerle birlikte gergeklestirilerek
ilerleyen ¢alismalarda karsilastirmali arastirmalar yuratilebilir. Arastirma-
nin geligtirilebilecek bir baska yénu ise, toplumsal cinsiyet normlarinin yal-
nizca kadin ve erkek kategorileri Gzerinden katiimcilara yoéneltilmesidir.
ilerideki aragtirmalar, bu iki kategori (natrans) digindaki cinsiyetlerle tanim-
lanan bireylerin de Instagram Platformu’na yansiyan ve etkilendikleri top-
lumsal cinsiyet normlarina odaklanabilir. Bu 6lgek, toplumsal cinsiyet ve
sosyal medya konularinda galigmak isteyen aragtirmacilar tarafindan kul-
lanilabilir. Bununla birlikte, geligtirilen 6lgek farkli dlgeklerle bir araya getiri-
lerek arastirmalari destekleyebilir. Ornegin, élcek sonuclarinin, sosyokdiltii-
rel durumlari, gelir duzeyleri, sosyal medya kullanma sikligi, 6zsayqgi, top-
lum hakkinda bakis agilar vb. noktalarla iliskilerine bakilarak kisilerin dav-
raniglarina dair gikarimlar elde edilebilir.

Kaynakga
Aktas, GuUl (2013). “Feminist SOylemler Baglaminda Kadin Kimligi: Erkek

Egemen Bir Toplumda Kadin Olmak”. Hacettepe Universitesi Edebiyat
Fakdiltesi Dergisi, 30(1): 53-72.

19



20

Kdaltdr Arastirmalari Dergisi, 19 (2023)

Altinova, H. Hiseyin ve Duyan, Veli (2013). “Toplumsal Cinsiyet Algisi Olge-
ginin Gegerlik Guvenirlik Calismasi”. Toplum ve Sosyal Hizmet, 24(2):
9-22.

Barker, Valerie (2009). Older Adolescents’ Motivations for Social Network
Site Use: The Influence of Gender, Group Identity, and Collective Self-
esteem”. Cyberpsychology & Behavior, 12(2): 209-213.

Beechey, Veronica (1979). “On Patriarchy”. Feminist Review, 3(1): 66-82.

Bingdl, Orhan (2014). “Toplumsal Cinsiyet Olgusu ve Tirkiye’de Kadinlik”.
Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Sosyal ve Ekonomik Arastirmalar
Dergisi, 16: 108-114.

Blackstone, Amy M. (2003). “Gender Roles and Society”. Human Ecology. An
Encyclopedia of Children, Families, Communities, and Environments.
Eds. Julia R. Miller et al. Santa Barbara, CL: ABC-Clio, 335-338.

Cislaghi, Beniamino & Heise, Lori (2020). “Gender Norms and Social Norms:
Differences, Similarities and Why They Matter in Prevention Science”.
Sociology of Health & Illness, 42(2): 407-422.

Eagly, Alice et al. (2000). “Social Role Theory of Sex Differences and Simi-
larities: A Current Appraisal”. The Developmental Social Psychology of
Gender. Eds. T. Eckes, & H. M. Trautner. Mahwah, NJ: Erlbaum, 123-174.

Ellemeres, Naomi (2018). “Gender Stereotypes”. Annual Review of Psychol -
ogy, 69(1), 275-298.

Ertung, Ceylan (2013). “Toplumsal Cinsiyet Esit(siz)ligi ve Medya: Reklam-
larda Kadin Bedeninin Kullanimi”. Toplumsal Cinsiyet ve Yansimalari.
Ed. L. Glltekin vd. Ankara: Atiim Universitesi Yayinlari, 90-101.

Fidan, Zuhal ve Acar Sentiirk, Zilfiye (2016). “Sosyal Medyada iletisim ve
Kadinlar Uzerine Bir Degerlendirme”. inénii Universitesi iletigim Fakdiltesi
Elektronik Dergisi (INIF E-Dergi), 1(2): 64-82.

Fosch-Villaronga, E. et al. (2021). “A Little Bird Told Me Your Gender: Gen-
der Inferences in Social Media”. Information Processing and Manage -
ment, 58(3): 1-13.

Frommer, Dan (2010). “Here’s How to Use Instagram”. Business Insider, 11:
1-23.

Herring, Susan J. & Kapidzic, Sanja (2015). “Teens, Gender, and Self-
presentation in Social Media”. International Encyclopedia of Social and
Behavioral Sciences. Ed. James D. Wright. Oxford: Elsevier, 146-152.



Kltdr Arastirmalari Dergisi, 19 (2023)

Kesgin, Yildiray (2023). “Kadin Ozgirligi ve Toplumsal Cinsiyet Baglamin-
da Geleneksel ve Yeni Medya Elestirisi”. Toplumsal Politika Dergisi,
4(1): 96-107.

Mendelson, Andrew L. & Papacharissi, Zizi (2010). “Look at Us: Collective
Narcissism in College Student Facebook Photo Galleries”. The Net-
worked Self: Identity, Community and Culture on Social Network Sites.
Ed. Zizi Papacharissi. London: Routledge, 259-281.

Ozcatal, Elif Ozlem (2011). “Ataerkillik, Toplumsal Cinsiyet ve Kadinin Ca-
lisma Yasamina Katiimi”. Cankiri Karatekin Universitesi iktisadi ve idari
Bilimler Fakdiltesi Dergisi, 1(1): 21-39.

Perloff, Richard M. (2014). “Social Media Effects on Young Women’s Body
Image Concerns: Theoretical Perspectives and an Agenda for Re-
search”. Sex Roles, 71(11-12): 363-377.

Perrin, Andrew (2015). “Social Media Usage”. Pew Res. Center, 125: 52-68.

Rice, Ronald E. (1984). The New Media: Communication, Research, and
Technology. New York: Sage Pub.

Rose, Jessica et al. (2012). “Face It: The Impact of Gender on Social Media
Images”. Communication Quarterly, 60(5): 588-607.

Sheldon, Pavica & Bryant, Katherine (2016). “Instagram: Motives for its Use
and Relationship to Narcissism and Contextual Age”. Computers in
Human Behavior, 58: 89-97.

Stets, Jan E., & Burke, Peter J. (2000). “Femininity/Masculinity”. Encyclope -
dia of Sociology, 2. Eds. Edgar F. Borgatta & Rhonda J. V. Montgomery.
New York: Macmillan, 997-1005.

Tabachnick, Barbara G., & Fidell, Linda S. (2007). Using Multivariate Statis -
tics. New York: Allyn and Bacon.

Thelwall, Mike & Vis, Farida (2017). “Gender and Image Sharing on Face-
book, Twitter, Instagram, Snapchat and WhatsApp in the UK”. Aslib
Journal of Information Management, 69(6): 702-720.

Ugurlu, Ozge (2015). “Kadinin Benlik Sunumunun Giincel Bir Araci Olarak

Sosyal Aglar Bir Tasarim Unsuru: Kusursuzlastirma”. Usak Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi, 8(1): 231-248.

URL-1: Wagner, Kurt (2015). “Instagram is the Fastest Growing Major Social
Network”.  https://www.vox.com/2015/1/9/11557626/instagram-is-
the-fastest-growing-major-social-network (Accessed 10/06/2023).

21



22

Kdaltdr Arastirmalari Dergisi, 19 (2023)

URL-2: Pew Research Center (2021). “Social Media Use in 2021”.
www.pewinternet.org/pdfs/PIP_SNS_Data_Memo_Jan_2007.pdf (Ac-
cessed 08/01/2009).

West, Candace & Zimmerman, Don H. (1987). “Doing Gender”. Gender &
Society, 1(2), 125-151.

Yildinm, Elif (2019). Sosyal Medyada Kadinlara Yénelik Dijital Siddet. YUksek
Lisans Tezi. istanbul: istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiist.

Yurdabakan, irfan & Cum, Sait (2017). “Scale Development in Behavioral
Sciences (Based on Exploratory Factor Analysis)”. Turkish Journal of
Family Medicine and Primary Care, 11(2): 108-126.

YUksel, Hulya (2013). Toplumsal etki ve uyma. Davranis Bilimleri. Ed. Ali
Simsek ve Omer Eroglu. Konya: Egitim Yayinevi, 456-484.

Zheng, Wenzhi et al. (2016). “Profile Pictures on Social Media: Gender and
Regional Differences”. Computers in Human Behavior, 63: 891-898.

“COPE-Dergi Editérleri igin Davranig Kurallari ve En Iyi Uygulama ilkeleri” gergeve-
sinde asagidaki beyanlara yer verilmistir:

Finansman: TUBITAK tarafindan 2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri
Destekleme Programi kapsaminda desteklenmistir. TUBITAK a destedi igin tesekkir
ederiz.

Etik Kurul Belgesi: Bu galisma igin TOBB Ekonomi ve Teknoloji Universitesi insan
Arastirmalari Degerlendirme Kurulundan 31.08.2021 tarihinde etik onay belgesi
alinmistir. Belge No: E-27393295-100-9670.

Cikar Catismasi Beyani: Bu makalenin arastirmasi, yazarligi veya yayinlanmasiyla
ilgili olarak yazarlarin potansiyel bir gikar gatismasi yoktur.

Katki Orani Beyani: Calismanin literattr, uygulama ve degerlendirme asamalarin-
da her iki yazar da katki sunmustur.

The following statements are made in the framework of “COPE-Code of Conduct
and Best Practices Guidelines for Journal Editors™:

Funding: It was supported by TUBITAK within the scope of 2209-A University Stu-
dents Research Projects Support Program. We thank TUBITAK for its support.

Ethics Committee Approval: An ethical approval certificate was received for this
study from TOBB University of Economics and Technology Human Research Evalua -
tion Board on 31.08.2021. Document No: E-27393295-100-9670.

Declaration of Conflicting Interests: The authors have no potential conflict of in-
terest regarding research, authorship, or publication of this article.

Author-Contributions Statement: Both authors contributed to the literature, appli-
cation and evaluation stages of the studly.


http://www.pewinternet.org/pdfs/PIP_SNS_Data_Memo_Jan_20
http://www.pewinternet.org/pdfs/PIP_SNS_Data_Memo_Jan_20

