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Bilgelik kavrami gegmisten giiniimiize kadar bircok alanda 6n planda yer almistir. Bilgelik, kisilerin hayatlarina,
olaylara ve digerlerine empatik yaklagim, i¢gorii yetenegi ve yansitici tutum gibi kavramlar tizerinden deger katan
bir kavramdir. Yasamda anlam kavrami da ayni sekilde, bireye kendi hayati ile ilgili yol gosterebilme giiclinii sahip
bir diger 6nemli kavramdir. Bilgelik, gelisim ve yasam deneyimi gibi farkli agilardan modellenmis, yasamda anlam
kavrami ise, motivasyonel, biligsel ve duygusal/degerlendirici perspektiflerden ele alimmustir. Bilgelik ve yasamda
anlam, bireylerin hem bir dmiir boyunca elde ederek ise yarar hale getirdikleri hem de diger bireyler i¢in drnek
olusturabilecekleri beceri ve meziyetleri iceren kavramlardir. Literatiirde bilgelik ve yasamda anlami desteklemek
amaci ile birgok yontem Onerilmistir. Bu arastirmanin amaci, 6. ve 12. siniflar arasinda yer alan 6grencilere bir
bilgelik ve yasamda anlam temelli okul miidahale programi gelistirilmesidir. Program, deney-kontrol gruplu ontest
miidahale sontest deneysel bir ¢alismay1 ve 5 ayr1 oturumu icermektedir. Programda, bilgelik ve yasamda anlam
kavramlar1 hem performans hem de 6z-bildirim 6l¢limleri ile degerlendirilmektedir. Programin (i) bilgelik ve
yasamda anlam farkindahigmi gelistirme, (ii) digerlerinin bakis acisim1 alabilme becerisini giiclendirme ve (iii)
bilgeligin ve anlaml1 yasamin hayata kattig1 degerleri fark etme gibi hedefleri bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bilgelik, Anlam, Okul, Uygulama, Miidahale Programi

A Wisdom and Meaning-Based Practice Proposal at School
Abstract

The concept of wisdom has been at the forefront in many fields from the past to the present. Wisdom is a concept
that adds value to individuals’ lives, events, and others through concepts such as empathic approach, insight ability
and reflective attitude. The concept of meaning in life is also another important concept that has the power to guide
the individual about his/her own life. Wisdom is modeled from different perspectives such as development and life
experience, and the concept of meaning in life is discussed from motivational, cognitive, and emotional/evaluative
perspectives. Wisdom and meaning in life are concepts that include skills and virtues that individuals acquire over
a lifetime and can set an example for other individuals. Many methods have been proposed in the literature to
support wisdom and meaning in life. The purpose of this research is to develop a wisdom and meaning-in-life-based
school intervention program for students in grades 6 to 12. The program includes a pretest intervention posttest
experimental study with experimental-control group and 5 separate sessions. In the program, the concepts of wisdom
and meaning in life are evaluated with both performance and self-report measures. The program has objectives such
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as (i) developing awareness of wisdom and meaning in life, (ii) strengthening the ability to take the perspective of
others, and (iii) recognizing the values that wisdom and meaningful living add to life.

Keywords: Wisdom, Meaning, School, Practice, Intervention Program

Giris

Bilgelik kavrami ge¢misten giliniimiize kadar
tarih, felsefe, din gibi Onemli alanlarin
merkezinde bir kavram olmustur (Assmann,
2019; Gordis, 1981; Sloterdijk, 2012). Psikoloji
biliminin yontemleriyle ve psikolojik bir bakis
acistyla bilgeligin ¢alisilmasi ise tarih, felsefe
vs. gibi alanlara gore daha yenidir (Bower,
1990; Sternberg, 2005). Psikolojik perspektif
yontemleriyle bilgelik kavraminin  giinliik

yasama dokunan kisimlarim1 ve bireyin
yasamini  kolaylagtiran yonlerini  bilimsel
yontemi  kullanarak  ortaya  koymaya

caligmaktadir. Bu yoniiyle bilgelik kavramini
besleyen psikolojik mekanizmalarin
anlagilmasinin bilgeligin anlasilmasinda da
onemli rol oynamasi  beklenmektedir.
Psikolojik bakis acisiyla bilgelik, Tiirk
kiiltiiriinde ¢ok az ele alinmis olmakla beraber
(Unal, 2021) psikolojik bakis acistyla bilgeligin
diinya literatiirinde ele alinmasi daha
kapsamlidir  (Grossmann ve ark., 2010;
Grossmann ve ark., 2020; Sternberg ve Jordan,
2005). Bu bolimde, bilgelik ve
kavramlart ilgili yaklagimlar ve Olglim
yontemleri ile birlikte tanitilacak, ardindan
bilgelik ve anlam miidahale programlari ile bu
kavramlarin okulda desteklenmesi konulari ele
almacaktir.

anlam

1. Bilgelik ve Anlam

Bilgelik kavrami biinyesinde pek cok farkli
ozelligi barmndiran bir kavramdir. Bilgeligi
tanimlamaya iligkin biitlin zorluklara ragmen
simdiye  kadar  bilgeligin  biinyesinde
barindirdig1 ortak 6zellikleri ortaya koyan farkl
girisimler olmustur (Bluck ve Gliick, 2005;
Grossmann ve ark., 2020; Sternberg, 2004).
Diinyada psikolojik bakis agisiyla bilgelik
alaninda arastirma yapan bircok arastirmaci
bilgelik kavraminin ortak yonlerini tespit etmek
amaciyla bir araya gelmisler ve “Bilgelik Gorev
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Giicli (Wisdom Task Force)” ismini verdikleri
bir ekip kurmuslardir (Grossmann ve ark.,
2020). Bu ekip ortak bir bilgelik modeli ortaya
koymustur. Bu modelde bilgelik {i¢ temel
kaynak degerlendirilmektedir.
Bunlar (i) {st-bilis, (i1) baglam, kiltir,
deneyimler ve (iii) ahlaki arzudur. Yine ortaya
koyulan farkli bilgelik teorileri ve bu teorilerin
ortak yonlerini inceleyen bir calisma da bu
kavrama iligkin bir takim ortak 6geler ortaya
koymuslardir (Bluck ve Gliick, 2005). Bu
caligsmaya gore:

uzerinden

e Bilgeligin biligsel temelleri kristalize
zekay! igerir;

e Bilgelik bir sorunu kavramaya ve ¢ozmeye
yonelik motivasyonu igeren bir i¢gdril
yetenegine isaret eder;

e Bilgelikte olaylar1 derinlemesine diisiinme
motivasyonu vardir ve bu motivasyon
deneyimler  yoluyla 6grenmek  igin
onemlidir (buna yansitici tutum denir).

e Bilgelik baskalarina kars1 ilgiyi gerektirir
ve bu ilgili olaylara bagkalarinin bakis
acistyla bakabilme, empatik yaklasabilme

ve nezaket igerisinde olmay1 gerektirir.

Bilgeligi agiklamaya ¢alisan farkli yaklasimlar
bulunmaktadir. Bunlardan bazilar1 Berlin
Bilgelik Modeli (Baltes ve Smith, 1990),
MORE Yasam Deneyimi Modeli (Gliick ve
Bluck, 2013), Brown Bilgelik Gelisimi
Modeli’dir (Brown, 2004). Berlin Bilgelik
Modeli’nde bilgelik “uzman bilgisi” olarak ele
alinmaktadir. Buna gore birey belirli bir alanda
kapsamli ve derin bilgiye sahiptir. Bu bilgiler
deneyim yoluyla ve o alandaki uygulamalar
araciligryla 6grenilir (Gliick, 2018).

Bilgeligi gelisimsel agidan inceleyen MORE
Yasam Deneyimi Modeli (Gliick ve Bluck,
2013) 1ise bilgeligin gelisiminde belirli
kaynaklarin ve deneyimlerin etkilesiminden
bahsetmektedir. Bu kaynaklar su sekildedir:
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ustalik hissi, aciklik, yansitma ve duygu
diizenleme/empati. Bu kaynaklar bilgeligin
gelisiminde 6nemlidir. Bireylerin karsilastiklar
zorluklart degerlendirmelerinde, bu zorluklarla
basa c¢ikmalarinda ve bu zorluklari yasam
Oykilerine nasil uyumladiklar1 konusunda

bireyler bu kaynaklardan faydalanur.

Bilgeligi gelisimsel perspektiften inceleyen bir
diger model ise Brown Bilgelik Gelisimi
Modeli’dir (Brown, 2004). Bu modelde bilgelik
cesitli boyutlar agisindan ele alinmaktadir:
kendini bilme, baskalarini anlayabilme, dogru
muhakeme, yasama iliskin bilgi ve beceriler ile
O0grenmeye  yonelik  goniilliiliik.  Birey
cevresiyle etkilesime girerken Ogrenmektedir
ve bu Ogrenme siirecinde kendisiyle beraber
getirdigi bir arka plam1 vardir. Bu arka plan
belirli tutumlari, motivasyonlari, deneyimleri
ve beklentileri icerir. Cift yonlii ve dinamik
olan bu siirecte birey cevreyi etkiledigi gibi
cevre de bireyi etkilemektedir.

Yasamdaki anlam, kisinin yasaminda tutarlilik
ve diizen duygusu, nesneler ve
arasindaki iligkilerin anlasilmasi, degerli
hedeflerin ve yasam amaglarinin pesinde
kosmas1 ve kisinin yasaminin 6nemli olduguna
dair genel bir algi dahil olmak {iizere gesitli
sekillerde tanimlanmistir (Shin ve Steger,
2014). Hayata yonelik anlam, bireyin miimkiin
oldugunca

insanlar

yasamimna anlam vermesi ve
miimkiin oldugunca cok degeri
gerceklestirmesi i¢in dogustan gelen arzusuna
isaret eder. Bireyin Onemli yonlerini
kesfetmesinde ve  hedeflerine  ulasmasi
anlaminda anlam hayati bir islev tasir. (Krok,
2018). Yasamda anlami  deneyimleme,
psikolojik isleyisin oOnemli bir bilesenidir
(Dezutter ve ark., 2014). Anlam kavrami

motivasyonel, biligsel ve
duygusal/degerlendirici  bilesenlere sahiptir
(Steger, 2012). Bir amaca sahip olma
motivasyonel bilesenle ilgiliyken; bireyin

benligini ve diinyadaki yerini anlamasi ve
tutarl1 bir benlik ve yasam duygusu elde etmesi
ise biligsel bilesenle ilgilidir. Bir diger bilesen
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olan duygusal/degerlendirici bilesen ise bireyi
yiiksek bir degere ve diger insanlara baglayan
ve bu yonde yasami hissetmekle ilgilidir
(Shoshani ve Russo-Netzer, 2017). Anlam
kavrami, mevcut anlam ve anlam arayis1 olmak
iizere iki ana boyutta ele alinmaktadir (bkz.
Steger, 2009; Steger ve Frazier, 2005; Steger ve
ark., 2006).

Bilgeligin olgiilmesinde ortaya konan iki
yaklasim bulunmaktadir. Bunlar performans
Olgtimleri ve 6z-bildirim Olgekleridir (Gliick,
2018). Performans dlglimlerinde  giinliik
yasamda karsilagilabilecek sosyal ¢atigsma gibi
coziilmesi gereken problemlere yansitma
yapilmaktadir. Buna gore katilimcilarin bu
problemlere yonelik sozlii veya yazili olarak
alman yanitlar1 belirli kriterler ¢ercevesinde
degerlendiriciler tarafindan kodlanmaktadir.
Berlin Bilgelik Modeli (Baltes ve Smith, 1990)

ve  Grossmann’in  bilgece  muhakemesi
(Grossmann ve ark., 2010) bu sekilde
degerlendirme kriterler koyan iki Onemli

yaklagimdir.

Bilgelik ve anlam1 6lgmek amaciyla daha 6nce
ortaya koyulan ve Tiirk kiiltiiriinde kullanilan
baz1 6z-bildirim 6lgekleri ise su sekildedir: San-
Diego Bilgelik Olgegi (Akkaya, 2019),
Kendine Yonelik Bilgelik Algist  Olgegi
(Turgut ve Nazli, 2021), Bilgelik Gelisimi
Olgegi (Erdem, 2019), Oz-Askinlik Olgegi
(Sarigam, 2015), Hayatin Anlami ve Amact
Olgegi (Aydin ve ark., 2015), Yasamda Anlam
Olgegi (Demirbas-Celik ve Ismen-Gazioglu,
2015), Anlamli Okul Olgegi (Arslan ve
Yildirim, 2021). Bu o6lgeklerden San-Diego
Bilgelik Olgegi ve Yasamda Anlam Olgegi nin
lise grubu Ogrencilerde gecerli ve giivenilir
oldugu gosterilmistir.  Bilgelik  gelisimi
Ol¢eginin ise 4. smiftan 12. smifa kadar genis
bir orneklemde gecerli ve giivenilir oldugu
gosterilmistir. Anlamli Okul Olgegi’nin ise yas
araligi 10 ile 18 arasinda degisen ve yas
ortalamast 14 olan genis bir Orneklemde
giivenilir ve gecerli oldugu gosterilmistir.
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2. Okulda ve Yasamda Bilgelik ve Anlam
Temelli Miidahale Programlar:

Alanda bilgeligi gelistirmeyi amaglayan birgok
miidahale programi bulunmaktadir. Bunlardan
Projesi (“Project Wisdom™; 2012), O6zellikle
atasozleri ve Ozdeyisler araciligiyla bilgeligi
Ogretmeyi amaglar. Programda her okul giinii,
okuldaki her 6grenciye ve personele ulasmak
icin okulun sistemi iizerinden diinya ¢apindaki
cesitli kaynaklardan alimmis kisa bir mesaj
(“bilgelik  sozleri”) Programda,
ogrenciler “bilgelik sozlerini” kendi hayatlarina

okunur.

uygulamaya tesvik edilirler. Ayrica onlara her
hafta farkli bir temay1 arastiran haftalik bir
dergi de verilir (Ferrari ve Guthrie, 2014).

Ote yandan, Bilge Beceriler (“Wise Skills
Resources”, 2012) programi, ¢atisma ¢ozimii,
medya farkindaligi ve bilgelik diinyas1 gibi
aylik karakter temalar1 etrafinda doner ve ii¢
temel gruba sunulur: okul, aile ve toplum.
Okulda, yil boyunca karakter dgretmek i¢in
ogretmen kaynaklart kullanilir. Ornegin, bir
ortaokul ~ programmin  siif  etkinlikleri,
disiplinler aras1 projeleri ve 42 “harika insanin”
sOzlerinden, yasam Oykiilerinden ve yasam
se¢imlerinden derlenen bir veli biiltenini igerir.
Aile, kendi  kisilikleri
davraniglar1 lizerinde diisiinmeye tesvik eder ve
bircok aile etkinligini igerir. Toplum ise,

ebeveynleri ve

kariyer konusmacilar1 davet ederek ve toplum
hizmeti projelerine katilarak toplumu simifa
baglamanin pratik yollarmi 6nerir (Ferrari ve
Guthrie, 2014).

Bunlara ek olarak, Sternberg (2001), denge
teorisinde bilgeligin merkezi ifadesi olan
dengeli yargiyr gelistirmeyi amaglayan bir
icerik gelistirmistir. Sternberg’in teorisine gore,
bilge insan zekidir ve ortak iyi ne ise ona
yonelmistir. Bu ¢ercevede, bilgeligi artirmay1
hedefleyen adimlar bulunur: (i) ortak iyiyi
dikkate alan elestirel, yaratict ve pratik
diisiinmenin iyilestirilmesi, (i1) diyalog i¢inde
bir durumu farkli insanlarin bakis agisindan ele
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alma yeteneginin gelistirilmesi, (iii)) daha
biitiinlestirici bir bakis agistyla rekabet eden
bakis acilarim1 ¢Ozebilen diisiinme stilinin
artirtlmasi, (iv) eylemlerin akillica olup
olmadigina dair elestirel tartisma giiciiniin
gelistirilmesi, (v) Ogrenciler ve o6gretmenler
adina akillica muhakeme ve eylemin rol
gelistirilmesi (vi)
Ozdeyisleri  kullanarak  degerler iizerine
yansitma yapilmasinin artirilmast (Ferrari ve
Guthrie, 2014).

modellemesinin ve

Bilgeligi artirma amactyla psikolojik iyi olusu
gelistirmek i¢in tasarlanmis bir miifredata sahip
olmak yeterli olmayabilir. Ogretmenler kendi
bilgeliklerinde ve bilgelik i¢in Ogretmeye
yonelik tutumlarinda farklilik gosterebilir. Bu
cercevede,  Ogretmen  egitiminin,  okul
ortamlarinin ve devam eden mesleki gelisimin,
ogretmenlerde bilgelik ve iyi olma duygusunun
gelisimini destekleyip desteklemediginin goz
oniinde bulundurulmas: gerekir (Ferrari ve
Guthrie, 2014).

Biligsel becerileri, pratik olarak anlam ve
bilgelik gibi entelektiiel yeteneklerle esit
tutmak gibi bir egilim bulunmaktadir. Bilissel
beceriler 6zellikle zeka (IQ), analitik diisiinme
ve hafiza gibi gostergeler {izerinden ele
alinmaktadir. Bu beceriler okul basarisi i¢in
gerekli olsa da yeterli degildir. Bu gibi biligsel
becerilerin yaninda entelektiiel beceriler de
onem tagimaktadir. Entelektiiel beceriler
edinilen bilgileri degerlendirirken veya zihinde
organize ederken kullanilan yontemlere isaret
eder (Sternberg, 2004; Vasodavan ve ark.,
2021). Biligsel beceriler 6grenme siirecini
kolaylastirmaktadir. Ancak 6grenilen bilginin
dogru organize edilmesi, ortak 1iyi icin
kullanilmast ve dogru degerlendirilmesi
onemlidir. Bu dogrultuda, bilginin dogru
degerlendirilmesi bireyin tutarli, kendine ve
topluma faydali bir anlam diinyas1 gelistirmesi
icin 6nemlidir. Dolayisiyla 6grenilen bilginin
bilgelik  becerileriyle dogru amaca,
degerlendirmeye isaret eden anlam
becerileriyle desteklenmesi gerekmektedir. Bu

Ve
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anlamda okullarda bilgelik ve anlam temelli
miidahale uygulamalarinin bulunmasi 6nem
tagimaktadir.

Yasamda anlami tesvik etmek amaciyla yapilan
miidahalelerde, anlayis ve hayat amaci tesvik
edilmektedir. Anlayis, bilissel yonler igeren
biitlinlestirici anlatilardan olusurken hayat
amaci miidahalenin motivasyonel-davranissal
yonleriyle ilgilidir. Bireyler, kim olduklarinmi
(6rn. yetenekler, kisilik, zayif yonler ve giiclii
yonler gibi kisinin kendine 6zgili nitelikleri),
cevrelerindeki diinyanin dogasini (6rn. diinya
gorlisii ve inanglar) ve diinyadaki benzersiz
islevlerini (6rn. bireyin rolleri, firsatlar1 ve
sinirlamalar1) anlayarak hayatlarin1 kavrarlar.
Kimlik olusumu ve yasam-anlatisinin insasi,
insanlarin kendi bilgilerinin cesitli yonlerini
birlestirmelerine ve kisisel bir anlam ve yon
duygusu saglamalarina yardimci olmaktadir
(Shin ve Steger, 2014).

Hayata  karsi  anlayist1  tesvik  eden

miidahalelerde, kimlik olusumuna yardimci
olmak i¢in hem duygusal siirecler hem de

bilissel siirecler Onem arz eder. Kimlik
olusumunun duygusal siireci, kimlik
alternatifleri ile kisinin gergek benligi
arasindaki  sezgisel uyumu kesfetmeye
odaklanirken, kimlik olusumunun biligsel

siireci, rasyonel problem ¢6zme ve karar verme
yoluyla bir benlik duygusu insa etmekle
ilgilidir. Ornek bir miidahale programinda,
bireyler (i) bir veya iki dnemli yasam tercihi
veya ikilemi belirler, (ii) benlikleri ve diinya
hakkinda yapilandirilmis kesiflere katilir (6rn.
degerler, yetenekler, diinya goriisleri gibi), (iii)
yasam sorunlarina potansiyel ¢éziimler iiretir
ve (1v) en uygun yasam se¢imlerini yapmak i¢in
coziimlerin  her birini elestirel olarak
degerlendirirler. Sonrasinda, (i) amaca yonelik
etkinliklere katilirlar ve (ii) her bir etkinligi
duygu tanimlariyla  iliskilendirerek  bu
deneyimlere  karst  duygusal  tepkilerini
kesfederler (6rn. tamamlanmislik ya da tatmin
duygusu) (Shin ve Steger, 2014).
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Hayata kars1 anlam icin anlayis1 tesvik eden
miidahalelerde, = yasam-anlatis1  ingasinin
gelistirilmesi, insanlarin anlam olusturmasinin
merkezinde yer alir. Anlatilar, bir bireyin
onceki deneyimlerini yeniden
degerlendirmesine ve mevcut ve gelecekteki
yasam baglamlarina biitlinlestirmesine
yardime1 olur. Yasam anlatilarina dayanarak 6
farkli agidan miidahale Onerilmektedir: (1)
bliylime odakli anlati, (ii) daha Onceki yas
gruplarindan anlam elde etme, (iii) sosyal-
biligsel yaklasim, (iv) belirli temalara
odaklanma, (v) belirli yasam alanlarina
odaklanma ve (vi) insanlarin kendileri icin
neyin anlamli oldugunu anlamalarina yardimci
olma. Biiylime odakli anlati, bireylerden
gecmis yasam boliimleri lizerinde
diistinmelerini ve biiyiimenin meydana geldigi
iki alan1 belirlemelerini ister (6rn. daha yeni,
daha uyumlu ve olgun bir 6z farkindalik veya
icgorii kazandiklar1 yerler). Ardindan, bu
alanlar1 belirli yasam o6rneklerine baglamalari
ve gelecekteki biiylimelerini 6rnekleyen bir
kisa hikaye onermeleri istenir. Daha 6nceki yas
gruplarindan elde etme yolunda,
bireylerden (i) derslerin ¢ocukluklarindan
bugiine tasinip tasinmadigmma ve nelerin
tasindigina ve (i1) bu derslerin benlikleri ve
cevrelerindeki diinya hakkindaki anlayislarini
nasil etkiledigine 06zellikle odaklanarak iki

anlam

anlamli ¢ocukluk deneyimi hakkinda yazmalari
istenir. Sosyal-biligsel yaklagimda, bireylerden
hayatlarinda anlam arayisina yonelik fikirler ve
tutumlar  (orn. bir hayatt nasil
tanimladiklar;, anlam arama konusunda nasil
hissettikleri) iizerinde diistinmeleri istenir.
Sonrasinda, onlara bu (olumlu veya olumsuz)
mesajlari verdigi, bu mesajlar
hayatlarinda kimlerin 6rnekledigi ve onlarin
anlam arayiglarini destekleyen veya caydiran
gibi sorular1 yanitlayarak anlamli bir yasam
anlayislarin1  etkileyen  O6nemli  kisileri
belirlerler.  Belirli  temalara  odaklanma
yonteminde ise, bireylerden anlam i¢in gerekli
olan dort temel ihtiyaci (yani, amag, yeterlilik,
deger ve gerekcelendirme ve 0z askinlik)

anlaml

kimin



Current Research and Reviews in Psychology and Psychiatry | 2024; 4(1): 99-130

gozden gecirmeleri istenir ve dort ihtiyacin her
biri karsilandiginda anlamli bir yagama sahip
olma olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu
Ogrenmeleri saglanir. Sonrasinda, bireyler
yasamlarinda bu dort ihtiyacin her birinin
karsilanip karsilanmadigini  diisiiniirler
hiisrana ugradiklar1 veya daha fazla tatmin
aradiklar1 belirli ihtiyaglar1 belirlerler. Bu
cercevede, bireyler  belirledikleri  o6zel
ihtiyaclar1 tatmin edecek bir faaliyet ve katilim
listesi olusturmaya tesvik edilirler. Belirli
yasam alanlarina odaklanma yolunda ise, bir
calisma alanmna karar calisan

Ve

vermeye
iiniversite Ogrencileri, hangi alandan en ¢ok
anlam cikarabileceklerine karar vermek icin
gii¢lii yonlerine odaklanabilirler. Ogrencilerden
kisiliklerinin, ilgi alanlarinin, becerilerinin ve
tanimlanmis  giiclii kariyer
secimlerini nasil sekillendirebilecegi hakkinda
kisa bir paragraf yazmalar1 istenebilir. Son
olarak, insanlarin kendileri i¢in neyin anlaml

yanlarinin

oldugunu  anlamalarima  yardimc1  olma
yonteminde, bireylerden (i) hayatlarini anlaml
kilan seylerle ilgili 10 tane fotograf ¢ekmeleri,
(i1)) bu fotograflarin c¢iktisin1 almalari, (iii)
hayatlarini nasil yasadiklarinin 6nemi agisindan
her bir fotografin {izerinde derinlemesine
disiinmeleri ve (iv) her fotografi kisaca

aciklamalari istenir (Shin ve Steger, 2014).

Hayata karsi anlam icin amaci tesvik eden
miidahaleleri, anlamin motivasyonel bilesenini
icerir ve bir bireyin yliksek diizeyde baglh
oldugu ve aktif olarak mesgul oldugu uzun
vadeli ve kapsayici hedefe atifta bulunur. Ornek
bir miidahale programi belirli bazi adimlar
icerir: (i) bireylerin giinliik yasamlarindan 12
amag listelemesi, (i1) bireylerin kendi kendine
uyumlu hedefler hakkinda bilgi edinmesi, (ii1)
bu hedeflerin degerlendirilmesi, (iv) belirli bir
zaman boyunca takip edilecek 6 amacin
belirlenmesi ve (v) eyleme gecme, alt amaglara
belirleme, stireci izleyip degerlendirme gibi
adimlarla amaglarin uygulanmasinda ilerleme
kaydedilmesi (Shin ve Steger, 2014).
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Bilgelik ve anlam temelli miidahaleler
uygulanmasinin 6grencilere getirecegi birgok
fayda bulunmaktadir. Oncelikle bilgelik ve
anlam ile beraber gelisen karar verme ve
muhakeme yetenekleri bireyin  yasamini
siirdiirmesini ~ kolaylastiracak ve  yasam
standartlarin1 yiikseltecektir (Sternberg, 2004).
Bunun yaninda anlam temelli miidahalelerde,
birey tiirlii zorluklarla karsilagsa dahi hayati
yasamaya deger kilanin pozitif Dbilgisine
odaklanilir ~ (Wong, 2010). Dolayisiyla
okullarda bilgi 6gretmenin yan1 sira o bilginin
karar verme siire¢lerinde nasil organize
edilecegi ve ortak iyiye yonlendiren belirli bir
ama¢ dogrultusunda nasil kullanilacagimin da
Ogretilmesi Onem tasimaktadir (Sternberg,

1998; Wong ve Wong, 2012).

3. Bilgelik ve Anlam Temelli Okul Miidahale
Programi

Bilgelik anlam temelli miidahale
programinin “bilgelik” miidahale kismi igin

ve

sosyal bir catismanin ¢ozlilmesine yonelik
yansitma ve gilinlik yazimi yapilmasi
planlanmaktadir (bkz. Tablo 1, Tablo 2 ve
Tablo 3). Miidahale programi 6. ve 12. sinif
ogrencileri arasindaki grubu hedeflemektedir.

Calismada toplam bes oturum olmasi
planlanmakla beraber her bir oturumun 50
dakika slirmesi Ongoriilmektedir. Bunun

yaninda beg hafta boyunca cesitli ev 6devleriyle
bilgi ve becerilerin 6grenimi desteklenecektir.
Yani, ev ddevleri disinda toplamda 250
dakikalikk  bir smifta uygulama siiresi
planlanmaktadir. Ogrencilere 6ncelikle &n test
Olctimleri verilecektir. Bu 6n test Olgiimleri
bilgelik ve anlam temelli 6n test dl¢iimleridir.
Miidahale programinda kullanilabilecek 6l¢iim
ve Olgekler su sekildedir: (i) Bilgelik
Performans Olciimii (Grossmann ve ark., 2010
ve Smith, 2019; bkz. Ek A), (ii) Bilgelik
Gelisimi Olgegi (Erdem, 2019), (iii) Yasamda
Anlam Olgegi (Demirbas-Celik ve Ismen-
Gazioglu, 2015), (iv) San-Diego Bilgelik
Olgegi (Akkaya, 2019) ve (v) Anlamli Okul
Olgegi (Arslan ve Yildirim, 2021). Daha sonra
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ogrencilere programin igerigine iliskin bir
bilgilendirme yapilacaktir.  Bu
bilgilendirme oturumunda programin igerigi,
neler yapilmasi gerektigi ve programin sonunda
ogrencilerin ~ kazaniminin  ne  olacagi
anlatilacaktir.  Daha bilgilendirme
oturumunda 6grencilere bilgeligin bilesenlerine
isaret eden ve bir sosyal problemi dogru
¢ozmek i¢in bireyin dikkat etmesi gereken
kriterlere iliskin bilgiler verilecektir (bkz. Ek
B). Bu bilgilerin yazili oldugu bilgilendirme
icerigi de 0grencilerle paylasilacaktir.

oturumu

sonra

Tablo 1. Bilgelik ve Anlam Temelli Okul Miidahale
Programi

Program Adi  Bilgelik ve Anlam Temelli Okul
Miidahale Program
Program 5 Oturum-Her Oturum 50 dakika
Siiresi
Programin Deney-Kontrol ~ Gruplu ~ Ontest-
On Kosullar1 ~ Sontest Uygulamasi
e  Bilgelik Performans Olgiimii
e Bilgelik Gelisimi Olgegi
e Yasamda Anlam Olcegi
e San-Diego Bilgelik Olgegi
e Anlamli Okul Olgegi
Programin Ana Tema: Bilgelik ve Anlam
Bilesenleri Pozitif Yon: Bakis Agisi Alma,
Farkindalik Kazanma
Programin e Bilgelik ve yasamda anlam
Amaclar farkindalhigini gelistirmek

e Digerlerinin bakis agisint
alabilme becerisini
giiclendirmek

e Bilgeligin ve anlamli yasamin
hayata kattig1 degerleri fark
etmek

Sonra, Ogrencilerden &6dev olarak 4 hafta
boyunca her giin giinliikk yazmalar istenecektir.
Siif ortaminda giinliik yaziminin 6nemi ve
anlam ile olan iligskisine farkli ¢alismalarda
isaret edilmistir (Bazir, 2016; Sa, 2002) Buna
gore giinliik yazmanin kendisi anlamli bir
faaliyet olarak nitelendirilmistir (Dincel ve
Savur, 2019). Ayrica gelecek hafta igin
bilgilendirme igeriginde anlatilanlara ornek
teskil edecek iki olay1 yazip en ideal sekilde
¢ozlim iretmeleri istenecektir (bkz. Ek F). Bu
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olay Ogrencinin gilinlik yasamindan veya
varsayimsal olabilir. Ogrenciler bilgilendirme
oturumundan sonra her hafta bir kez olmak
lizere toplam 4 daha davet
edileceklerdir. Ogrencilerden katildiklar1 her
oturumda ilk olarak 1. hafta anlatilan ve bilgi
olarak kendileriyle de paylasilan sosyal
problemlerin ¢6ziimiine iliskin dikkat edilmesi
gereken hususlar1 ve bu problemleri ¢ozerken

oturuma

sahip olunmast gereken becerileri yazmalar
istenecektir. ~ Ayrica,  Ogrencilerden  bu
asamalara Ornek teskil edecek bir olay
olusturmalart istenecektir (bkz. Ek B). Daha
sonra son bir hafta i¢cinde yasadiklar1 bir sorunu
yeniden hatirlamalar1 ve bu olaya iliskin olay1
yeniden  yapilandirma  bdliimiine  dahil
olacaklardir (bkz. Ek D; Brienza ve ark., 2018).
Bu vyapilandirma bdliimiinde 6grencilerden
kendilerine disariddan bir gozle bakmalari
istenecektir. Daha sonra olayin ¢oziimii igin
neler yaptiklarim1  yine  iiclincii  sahis
perspektifinden ayrintili bir sekilde yazmalari
ve bu kriterlere ne 6l¢lide uyduklarini yazmalari
istenecektir. Daha sonra yine dgrencilere drnek
sosyal catisma senaryolar1 verilecek ve bu
catigsmalarin ¢oziimii icin neler yapilmasi
gerektigini ayrintili  bir sekilde yazmalari
istenecektir (bkz. Ek E). Senaryolarin
olusturulmasinda bilgelik performans
Olgtimlerinden (Baltes ve Smith, 1990;
Grossmann ve ark., 2010) ve catisma ¢dzme
kaynaklarindan (Tranell, 2016) esinlenilmistir.
Bu yonergeler disaridan bir bakis acisiyla
ogrencilerin ilgili olaya bakmasini isteyecektir.
Sosyal bir catismanin yeniden yapilandirilmasi
veya Ornek bir sosyal catigmaya yansitma
yapilmasi coziimlenmeye ¢aligilmasi
bilgeligin performans dl¢iimlerinde halihazirda
kullanilmaktadir. Bu o6l¢limlerde kullanilan

Ve

zorlu yasam olaylari/sosyal ¢atismalar ile basa
cikma  becerileri  katilimecilarin  bilgelik
becerilerine isaret etmektedir (Baltes ve Smith,
1990; Brienza ve ark., 2018; Grossmann ve
ark., 2010).
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Disaridan bir gozle olay1 zihnimizde tartmanin
bilgece muhakemeyi arttirdigi bulunmustur.
Grossmann arkadaglarinin ~ (2021)
caligmasinda, katilimcilar sosyal ¢atigsma igeren
bir olay1 calismislardir.
yaparken
katilimcilardan

%~

Bunu
birinde

¢0zmeye
deney  kosullariin

kendi yasadiklari
disaridan  bir gozle (liglincii sahis diliyle)
hatirlamalar1 ve dile getirmeleri istenirken,
diger kosulda ise olay1 kendilerinin yasamis
olarak (birinci sahis diliyle) hatirlamalar1 ve
dile getirmeleri istenmistir. Buna gore, olay1
disaridan bir gozle bakan katilimcilarin bilgece

sorunu

muhakemelerinin, birinci  sahis  goziiyle

bakanlardan daha fazla arttig1 bulunmustur.

Tablo 2. Bilgelik ve Anlam Temelli Okul Miidahale
Programi (Ilk Oturum)

1. Oturum
“Bilgilendirme Oturumu”
Bilgelik ve  yasamda
kavramlarini tanima
e Bilgece diigiinme ve davranma ile
yagsamda anlamin hayattaki
karsiliklarina dair farkindalik
kazanma
Bilgelik ve anlam temelli okul
miidahale programinin amaglari ve
oturumlart genel olarak tanitilir.

e  Grup kurallar ile ilgili bilgi verilir:

o Haftada bir kez, 50 dakika bir
araya gelecegiz. Siire¢ 5 hafta
devam edecek.

o Grup iyelerinin
devamlilig1 6nemlidir.

o Katilimcilarm birbirine saygil
davranmasi gerekmektedir.

o Ev o&devlerinin zamaninda ve
diizenli olarak tamamlanmasi
gerekmektedir.

e Sosyal bir problemi dogru ¢dzmek

icin  dikkat edilmesi gereken

asamalar ve hususlar aktarilir (Ek

B’deki materyal kullanilabilir).

Ek B’de bulunan materyalin

okunmasi, Oziimsenmesi ve bu

dogrultuda her hafta gelirken 2 adet

ormmek  senaryo  yazilmasi  ve

¢oziilmesi (Ek E) gereklidir.

e [lk oturumdan itibaren her giin
giinliik yazilmasi (Ek F) gereklidir.

e Ik oturumdan itibaren yasamda
anlamla ilgili 6devlerin (Ek G ve Ek

H) haftalik olarak  yapilmasi

gereklidir.

Amaglar anlam

Siirec .

oturumlara

Ev °
Odevi

Bilgellk ve anlam temelli miidahale
programinin “anlam” miidahale kismi iginse,
iki tiir yaklasim kullanilacaktir. ilk yaklasimda
Shin ve Steger’in (2014) “insanlarin kendileri
icin neyin anlamli oldugunu anlamalarina
yardimci olma” yontemi ile yasamda anlama
bakisla ilgili 6grencilere farkindalik saglanmasi
amaclanmaktadir. Ogrenciler, bu ydntemde
yasamlarin1 anlamli kilan fotograflar {izerinden
bir yasamda anlam miidahalesine tabii
tutulacaklardir (bkz. EK G). Ikinci yaklasim ise,
yine Shin ve Steger’in yasamda anlama sosyal-
biligsel bakis1 i¢ermektedir. Bu yontemde,

yasamdan Ogrencilerin  edindigi mesajlar
lizerinden, Ogrencilerin sosyal-biligsel bir
farkindalik  gelistirmeleri amacglanmaktadir

(bkz. Ek H). Bu iki kisimlik yasamda anlam
miidahalesinin  bilgelik miidahale kismina
biitiinlestirilmis  bir  sekilde  Ogrencilere
uygulanmasi ongoriilmektedir.

Tablo 3. Bilgelik ve Anlam Temelli Okul Miidahale
Programi (Diger Oturumlar)

2.,3.,4.,5. Oturumlar

“Yasama Anlam Katiyorum: Bilgece Diisiinme ve
Davranma”

Zorlu bir durumla basa cikmaya

yonelik becerilerin kazanilmasi

e Sosyal problemleri ¢cozme
becerilerinin saglamlagmasi

e Sosyal bir gatismayr ¢6zme igin
onemli temel noktalarin kavranmasi

o Hem kendi hem de digerlerinin his ve
diislincelerini  anlayabilmek icin
icgorii kazanilmasi

e Anlam diinyasina iliskin
kazanilmasina iligkin
becerilerinin gelismesi

e Bireyin yasamina yansitma
yapilmasi ve anlam farkindaliginin
saglanmasi

e Bireyin yansitma becerisini farkli

acilardan geligtirmesi

Ek B: Problem Cbézme Asamalari

Yazimi ve Ornek Olusturma

e Ek C: Problem C6zme Asamalar
Yazimi ve Ornek Olusturma

e Ek D: Yeniden Yapilandirma ile
Sosyal Catisma Coziimiiniin
Uygulanmast

e Ek E: Ornek Senaryo ve Yonerge

e Ek F: Odevler — Giinliik

e FEk G: Odev — Yasamda Anlama
Fotografik Bir Yaklagim

e FEk H: Odev — Yasamda Anlama
Sosyal-Bilissel Bir Yaklasim

Amaclar o

icgorii
yazma

Materyal
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Tablo 3. Bilgelik ve Anlam Temelli Okul Miidahale

Programi (Diger Oturumlar) — Devami

2., 3., 4., 5. Oturumlar

“Yasama Anlam Katiyorum: Bilgece Diisiinme ve

Davranma”

Siirec

Igv
Odevi

2.,3., 4. ve 5. oturumlari i¢in haftada
1 kez olmak iizere toplam 4 kez
asagidaki stire¢ uygulanir.

“Bilgelik” kismu ile ilgili olarak:

Grup iyelerine 1. oturumda
bahsedilen Kkisilerarast bir sorunu
¢ozmek i¢in dikkat edilmesi gereken
hususlar yazdirilir (EK C’de bulunan
yonergeler verilebilir).

Grup iiyelerine yeniden yapilandirma
stirecine iliskin EK H’de bulunan
materyal verilir. Katilimeinin son bir
hafta icerisinde kendi yasadigi bir
sosyal soruna disardan biriymis gibi
bahsederek istenilen bilgileri
doldurmasi ve ¢ozmesi saglanir.

Ek E’de toplam 8 adet bulunan 6rnek
olay her oturumda 2 farkli olay
olmak {izere grup iiyelerine 6rnek

sosyal catisma ¢oziimlemesi
yaptirthr  (EK E  bu amagla
kullanilabilir).
2. oturumda: 1. ve 4. ornek olay
kullanilabilir.
3. oturumda: 2. ve 7. oOrnek olay
kullanilabilir.
4. oturumda: 3. ve 6. Ornek olay
kullanilabilir.
5. oturumda: 5. ve 8. oOrnek olay
kullanilabilir.

“Yasamda anlam” kismu ile ilgili olarak:

Ikinci haftadan itibaren her hafta Ek
G ve Ek H’deki odevlerin
degerlendirilmesi oturum siiresince
yapilir ve grup iiyelerinden konu
hakkindaki diisiince ve duygular
Odevleri iizerinden alinir.

En son oturumda, grup iyelerinden 5

haftalik
yasamda
olarak

sire¢ boyunca bilgelik ve
anlam kavramlanyla ilgili
hissettikleri duygu ve

diisiincelerini aktarmalari istenir.

Son hafta harig, tim oturum
haftalarmda EK B’de bulunan
materyalin okunmasi, dziimsenmesi
ve bu dogrultuda her hafta gelirken 2
adet Ornek senaryo yazilmasi ve
¢oziilmesi gereklidir (Ek F’den
faydalanilabilir).
Ik oturumdan
giinlik yazilmast
F’den faydanilabilir).
Ilk oturumdan itibaren yasamda
anlamla ilgili 6devlerin (EK G ve Ek
H) haftalik olarak  yapilmasi
gereklidir.

itibaren her giin
gereklidir  (Ek
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Sonug¢ olarak, Ogrencilerin hem yeniden
yapilandirma yoluyla giinliik yasamlarindan
ornekler tizerinden hem kendilerine verilen
varsayimsal ornekler tizerinden hem de kendi
tirettikleri hayali Ornekler iizerinden catigsma
¢Ozlimiine 1iliskin alistirmalarda bulunmasi,
farkli  acgilardan
gelistirmelerini saglayacaktir. Bunun yani sira,
ogrencilerin  giinliilk yazmalar1 kendi i¢
diinyalarina ve anlam diinyalarina iliskin i¢gdrii
kazanmalarini saglayacaktir. Ayrica, 6grenciler
kendi yasamlarindan fotograflar ve hayat boyu
baskalarindan dolay1 edindikleri mesajlar
bir 0z-degerlendirme yaparak
yasamda anlam arayis1 ile ilgili farkindalik
kazanacaklardir.

onlarin muhakemelerini

uzerinden

Tartisma

Bilgelik kavrami c¢ok eski zamanlardan beri
farkl isimlerle farkli disiplinlerin ilgi odaginda
olmustur. Bilgelik kavraminin farkl disiplinler
tarafindan calisilmasi ¢ok eski olmasina
ragmen psikolojik bir bakis agisiyla ¢alisiimasi
heniiz yenidir. Bilgelik kavrami, yasamin
idame ettirilmesi, ortak iyinin saglanmasi ve
catisma coziimii gibi insan yasamina iligkin
pozitif ¢iktilar1 nedeniyle literatiirde gittikce
ilgi ¢eken bir hale gelmistir. Bunun yaninda
Tiirkiye’de bilgelik kavramim psikolojik bir
bakis acisiyla ¢alisan calisma sayisi daha da
sinirhidir (Cambaz, 2023; Unal, 2021; Unal ve
Cambaz, 2021). Psikolojinin 20. yiizyilin
baslarindan itibaren popiilerlesmesi, bunun
yaninda Tirkiye’de yeni yeni oturan ve deger
gormeye baglayan bir alan olmasi sebebiyle
bilgelik ve anlam gibi 6nemli konularda teorik
ve uygulamali ¢alismalar sinirhdir. Birren ve
Svensson (2005) bilgeligin kiiltiir ve bireylere
atfedilebilecek en karmagsik o6zellik oldugunu
vurgulamaktadir. Bat1 literatiiriine gore bilgelik
daha cok iistbilis, baglam (deneyim, kiiltiir), ve
ahlaki arzu ¢ercevesinde degerlendirilmektedir.
Bilgeligin her kiiltiirde ortaya ¢ikan bir yapisi
olmasi itibariyle Tiirkiye’de de bu c¢ergcevede
degerlendirilmesi  gerektigi  diisiiniilmekle
beraber kiiltiire has bazi 6gelerinde olacagi
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ongoriilmektedir. Ancak bilgelik kavraminin
dogasinin anlagilmasina iliskin kiiltiire 6zgiin
nicel ve nitel ¢galigmalarin sayis1 azdir (Cambaz,
2023; Unal, 2021; Unal ve Cambaz, 2021).

Bilgelik kavrami hayatta anlam arayisiyla
yakindan  iligkilidir.  Diinyaya  yonelik
zihnimizden belirli bir anlam kurgusunun
olmas1 ve belirli bir standartlar algisina sahip
acisindan  bilgelik anlam
kavramlart i¢ igedir. Dolayisiyla bilge
insanlarin hayatlarin1 anlam agisindan belirli bir
standarda oturtmus olmalarin1 varsaymak ve
ortak iyiye hizmet edecek sekilde diisiince ve

olmamiz ve

davranislarim1  kurguladiklarimi = sdylemek
makuldiir (Cambaz, 2023; Chessick, 1996;
Sternberg, 2004).

Okullarda ¢ogunlukla performans odakli bir
yaklasimla s6zel ve sayisal gibi farkli alanlar
acisindan biligsel gelisim tesvik edilmektedir.
Ancak bu bilissel beceriler okul ve hayatta
basarili olmak icin gerekli olsa da yeterli
degildir (Sternberg, 2004; Vasodavan ve ark.,
2021). Dolayisiyla okullarda bilgelik temelli
becerilerin gelisimin tesvik edilmesi en az
bilissel beceriler kadar Onemlidir. Ciinki
cocuklarin hayatlar1 boyunca kullanacaklari
belirli bir yetenekler dizisini ne ig¢in sarf
edecekleri, en az bu yeteneklerin 6gretimi kadar
onemlidir. Cocuklarin okullarda edindikleri bu
altyapiy1 bireysel cikarlar1 ve kotii yonde degil
de ortak iyi ic¢in kullanmalarinin saglanmasi
bilgelik  temelli  becerilerin ~ dgretimiyle
miimkiindiir.

Mevcut calismada okullarda bilgelik ve anlam
gelisimini desteklemek amaciyla belirli bir
miidahale programi Onerisi gelistirilmistir. Bu
programin gelistirilmesinde literatlirde bulunan
ve bilimsel olarak etkililigi kanitlanmis
yontemlerden esinlenilmistir. Bu miidahale
programinin diizenli ve Ozverili bir sekilde
uygulanmast ve dgrencilerin
saglanmasinin pek ¢ok agidan onemli ¢iktilar
getirecegi  diisiiniilebilir.  Dolayisiyla bu
program temelde katilimcilarin bilgelik ve

katiliminin
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anlam becerilerinin gelismesiyle dogrudan

ciktilar saglayabilir. Veya bu ¢iktilar,
katilimcilarin ~ bilgelik  temelli  becerileri
gelistirmis  olmalarmin  giinliik  hayatta

kendilerine kazandiracaklariyla dolayli da
olabilir. Calismada katilimcilarin  bilgelik
performans 6l¢limii ve 6z-bildirim 6lgekleri ile
anlamin 6z-bildirim Olgekleri ile alinacak 6n-
test ve son-test sonuclarinin anlamli ve olumlu

bir yonde gelismeye isaret edecegi
distinilmektedir. Bu On-test ve son-test
Olgtimlerinin  yaninda katilimcilarin  aile

bireylerinin veya 6gretmenin geri bildirimi de
aliarak caligmanin etkililigi hakkinda daha
detayl1 bir izlenim edinilebilir.

Smirlilik calisma
diizeydedir hic  uygulanmamustir.
Literatiirden esinlenilerek olusturulmus bazi
beklenen yonde sonug
iiretmeyebilir. Veya uygulama esnasinda farkl
problemlerle karsilagilabilir. Bunun yaninda bu
tip programlar1  deneyimli
uygulayicilar ve bazi alt yapilar (calisma
esnasinda kullanilacak materyaller, uygun sinif
ortami vs.) gerektirmektedir (Unal ve Cambaz,
2021). Dolayisiyla uygulayicilarinda gerekli
egitiminin saglanmas1 gerekmektedir. Bilgelik
ve anlam temelli okul miidahale programi

olarak heniiz teorik

Ve

uygulamalar

miudahale

zaman i¢inde uygulayicilarin ve katilimcilarin
geri bildirimleri alinarak daha da gelistirilebilir.
Son olarak bilgelik ve anlam temelli becerilerin
ogretimi hayat boyu okul miifredat1 ve sosyal
politikalarla desteklenmelidir. Bes haftalik bir
miidahale program istenen kalici etkiyi elbette
ki Ancak bu tip
uygulamalarin 6nemini daha da anlamak ve
vurgulamak agisindan gereklidir.

olusturmayacaktir.

Yazar Katkilar: U.G. calismanmn tasarlanmas,

literatiir taramasi, makalenin yazilmasi,
yayinlanacak son haline onay verilmesi, makalenin
elestirel revizyonu. C.H.Z ¢alismanin
tasarlanmasi, literatiir =~ taramasi, makalenin
yazilmasi.
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Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda herhangi bir
¢ikar catigmasi bulunmamaktadir.

Finansal Destek: Yazarlar bu yazi i¢in herhangi
finansal destek almamustir.

Kaynaklar

Akkaya, A. (2019). Psikososyal gelisim alanmi olarak
bilgelik gelisiminin incelenmesi [Yaymlanmamis,
doktora tezi]. Kocaeli Universitesi.

Arslan, G. ve Yildiim, M. (2021). Perceived risk,

positive  youth-parent  relationships, and
internalizing problems in adolescents: Initial
development of the meaningful school

questionnaire. Child Indicators Research, 14(5),
1911-1929. https://doi.org/10.1007/s12187-021-
09841-0

Assmann, A. (2019). Wholesome knowledge: Concepts
of wisdom in a historical and cross-cultural
perspective. D. L. Featherman ve R. M. Lerner
(Ed.), Life-span development and behavior (s.
187-224) iginde. Routledge.

Aydin, C., Kaya, M., ve Peker, H. (2015). Hayatin anlam ve
amact Olcegi: Gegerlik ve giivenirlik calismasi.
Ondokuz Mayis Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi,
38, 39-55. https://doi.org/10.17120/omuifd.80248

Baltes, P. B. ve Smith, J. (1990). Toward a psychology of
wisdom and its ontogenesis. R. J. Sternberg (Ed.),
Wisdom: Its nature, origins, and development (s.
87-120) iginde. Cambridge University Press.

Bazir, A. H. (2016). The role of writing diary in a
classroom. JIEB, 4, 41-46.

Birren, J., & Svensson, C. (2005). Wisdom in history. R.
J. Sternberg ve J. Jordan (Ed.), A handbook of
wisdom: Psychological perspectives (s. 84-109)
icinde. Cambridge University Press.

Bluck, S. ve Gliick, J. (2005). From the inside out:
People’s implicit theories of wisdom.R. J.
Sternberg ve J. Jordan (Ed.), A handbook of
wisdom: Psychological perspectives (s. 84-109)

icinde. Cambridge University Press.
Press. https://doi.org/10.1017/CB097805116104
86.005

Bower, M. (1990). Wisdom: Its nature, origins, and
development. Cambridge University Press.

Brienza, J. P., Kung, F. Y. H., Santos, H. C., Bobocel, D.
R. ve Grossmann, |. (2018). Wisdom, bias, and
balance: Toward a process-sensitive measurement
of  wisdom-related  cognition. Journal  of
Personality and Social Psychology, 115(6), 1093-
1126. https://doi.org/10.1037/pspp0000171

109

Brown, S. C. (2004). Learning across the campus: How
college facilitates the development of wisdom.
Journal of College Student Development, 45(2),
134-148. https://doi.org/10.1353/csd.2004.0020

Cambaz, H. Z. (2023). Bilgeligin oz-bildirim ve
performans dlgiimleri ile degerlendirilmesi ve
yiiriitiicii iglevierle iligkisi [Yiksek lisans tezi].
Ankara  Yildinm  Beyazit  Universitesi.
https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi

Chessick, R. (1996). Heidegger’s “authenticity” in the
psychotherapy of adolescents. American Journal

of Psychotherapy, 50(2), 208-216.
https://doi.org/10.1176/appi.psychotherapy.1996.
50.2.208

Demirbas-Celik, N. ve Ismen-Gazioglu, E. (2015).
Yasamda anlam 0Olgegi lise formu: Tiirkge
gecerlik ve giivenirligi. Mehmet Akif Ersoy
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 33, 42-60.
https://doi.org/10.21764/efd.88480

Dezutter, J., Waterman, A. S., Schwartz, S. J., Luyckx,
K., Beyers, W., Meca, A., Kim, S. Y.,
Whitbourne, S. K., Zamboanga, B. L., Lee, R. M.,
Hardy, S. A., Forthun, L. F., Ritchie, R. A,
Weisskirch, R. S., Brown, E. J. ve Caraway, S. J.
(2014). Meaning in life in emerging adulthood: A
person-oriented approach. Journal of Personality,
82(1), 57-68. https://doi.org/10.1111/jopy.12033

Dincel, B. K., ve Savur, H. (2019). Diary keeping in
writing education. Journal of Education and
Training Studies, 7(1), 48-59.

Erdem, S. (2019). Ustiin yeteneklilerin iyi olusunda
bilgelik, degerler ve benlik kavraminin rolii
[Yayinlanmamis doktora tezi]. Tokat
Gaziosmanpasa Universitesi.

Ferrari, M. ve Guthrie, C. E. (2014). Positive education
and teaching for wisdom. A. C. Parks ve S. M.
Schueller (Ed.), The Wiley Blackwell handbook of
positive psychological interventions (s. 213-231)

icinde. Wiley Blackwell.
https://doi.org/10.1002/9781118315927.ch12
Glick, J. (2018). Measuring wisdom: Existing

approaches, continuing challenges, and new
developments. The Journals of Gerontology:
Series B, 73(8), 1393-1403.
https://doi.org/10.1093/geronb/ghx140

Gliick, J. ve Bluck, S. (2013). The MORE life experience
model: A theory of the development of personal
wisdom. M. Ferrari ve N. Weststrate (Ed.), The
scientific study of personal wisdom (s. 75-97)
icinde. Springer. https://doi.org/10.1007/978-94-
007-7987-7_4


https://doi.org/10.1007/s12187-021-09841-0
https://doi.org/10.1007/s12187-021-09841-0
https://psycnet.apa.org/doi/10.1017/CBO9780511610486.005
https://psycnet.apa.org/doi/10.1017/CBO9780511610486.005
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/pspp0000171
https://doi.org/10.1353/csd.2004.0020
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi
https://doi.org/10.1176/appi.psychotherapy.1996.50.2.208
https://doi.org/10.1176/appi.psychotherapy.1996.50.2.208
https://doi.org/10.21764/efd.88480
https://psycnet.apa.org/doi/10.1111/jopy.12033
https://doi.org/10.1002/9781118315927.ch12
https://doi.org/10.1093/geronb/gbx140
https://doi.org/10.1007/978-94-007-7987-7_4
https://doi.org/10.1007/978-94-007-7987-7_4

Current Research and Reviews in Psychology and Psychiatry | 2024; 4(1): 99-130

Gordis, R. (1981). Religion, wisdom and history in the
book of Esther: a new solution to an ancient crux.
Journal of Biblical Literature, 100(3), 359-388.
https://doi.org/10.2307/3265960

Grossmann, 1. (2012). Wise reasoning: Technical
manual. Waterloo, Ontario: University

Grossmann, ., Dorfman, A., Oakes, H., Santos, H. C,,
Vohs, K. D. ve Scholer, A. A. (2021). Training for
wisdom: The distanced-self-reflection diary
method. Psychological Science, 32(3), 381-394.
https://doi.org/10.1177/0956797620969170

Grossmann, 1., Na, J., Varnum, M. E., Park, D. C,,
Kitayama, S. ve Nisbett, R. E. (2010). Reasoning
about social conflicts improves into old
age. Proceedings of the National Academy of
Sciences, 107(16), 7246-7250.
https://doi.org/10.1073/pnas.1001715107

Grossmann, |., Weststrate, N. M., Ardelt, M., Brienza, J. P.,
Dong, M., Ferrari, M., Fournier, M. A,, Hu, C. S,
Nusbaum, H. C. ve Vervaeke, J. (2020). The science
of wisdom in a polarized world: Knowns and
unknowns. Psychological Inquiry, 31(2), 103-133.
https://doi.org/10.1080/1047840X.2020.1750917

Krok, D. (2018). When is meaning in life most beneficial
to young people? Styles of meaning in life and
well-being among late adolescents. Journal of
Adult Development, 25(2), 96-106.
https://doi.org/10.1007/s10804-017-9280-y

Project Wisdom (2012). Project Wisdom. Erisim adresi:
http://www.projectwisdom.com

Sa, J. (2002). Diary writing: An interpretative research
method of teaching and learning. Educational
Research and Evaluation, 8(2), 149-168.
https://doi.org/10.1076/edre.8.2.149.3858

Saricam, H. (2015). Oz askinlik 6l¢egi Tiirkce formunun
psikometrik 6zellikleri. Eurasian Academy of
Sciences Social Sciences Journal, 5, 25-34.
http://doi.org/10.17740/eas.soc.2015-V5-3

Shin, J. Y. ve Steger, M. F. (2014). Promoting meaning and
purpose in life. A. C. Parks ve S. M. Schueller (Ed.), The
Wiley Blackwell handbook of positive psychological
interventions (s. 90-110) icinde. Wiley Blackwell.
https://doi.org/10.1002/9781118315927.ch5

Shoshani, A. ve Russo-Netzer, P. (2017). Exploring and
assessing meaning in life in elementary school
children: development and validation of the meaning
in life in children questionnaire  (MIL-
CQ). Personality and Individual Differences, 104,
460-465. https://doi.org/10.1016/j.paid.2016.09.014

Sloterdijk, P. (2012). The Art of Philosophy: Wisdom as
a practice. Columbia University Press.

110

Smith, T. J. (2019). How to conquer social conflicts in
preschool. Erisim adresi:
https://www.teachingfoundationsllc.com/how-to-
conquer-social-conflicts-in-preschool

Staudinger, U. M., Smith, J. ve Baltes, P. B. (1994).
Manual for the assessment of wisdom-related
knowledge. Max-Planck-Institut fiir
Bildungsforschung.

Steger, M. F. (2009). Meaning in life. S. J. Lopez ve C.
R. Snyder (Ed.), Oxford handbook of positive
psychology (s. 679-687) Oxford
University Press.

iginde.

Steger, M. F. (2012). Experiencing meaning in life:
Optimal functioning at the nexus of well-being,
psychopathology, and spirituality. P. T. P. Wong
(Ed.), The human quest for meaning: Theories,
research, and applications (2. Baski) (s. 165-184)
icinde. Routledge.

Steger, M. F. ve Frazier, P. (2005). Meaning in life: One
link in the chain from religion to well-being.
Journal of Counseling Psychology, 52, 574-582.
https://doi.org/10.1037/0022-0167.52.4.574

Steger, M. F., Frazier, P., Qishi, S. ve Kaler, M. (2006).
The meaning in life questionnaire: Assessing the
presence of and search for meaning in
life. Journal of Counseling Psychology, 53(1), 80-
93. https://doi.org/10.1037/0022-0167.53.1.80

Sternberg, R. J. (1998). A balance theory of wisdom. Review
of General Psychology, 2(4), 347-365.
https://doi.org/10.1037/1089-2680.2.4.347

Sternberg, R. J. (2001). Why schools should teach for
wisdom: The balance theory of wisdom in educational
settings. Educational Psychologist, 36, 227-245.
https://doi.org/10.1207/S15326985EP3604 2

Sternberg, R. J. (2004). What is wisdom and how can we
develop it? The Annals of the American Academy
of Political and Social Science, 591(1), 164-174.
https://doi.org/10.1177/0002716203260097

Sternberg, R. ve Jordan, J. (Ed.). (2005). A handbook of
wisdom: Psychological perspectives. Cambridge
University Press.

Tranell, K. (2016). A role-play activity to teach conflict
resolution. Erisim adresi:
https://choices.scholastic.com/pages/ideabook/20
16/11/a-role-play-activity-to-teach-conflict-
resolution.html

Turgut, O. ve Nazli, S. (2021). Kendine yénelik bilgelik
algis1 6lgeginin Tiirkge’ye uyarlanmast: Gegerlik
ve giivenirlik c¢aligmasi. Mehmet Akif Ersoy
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 57, 425-
448.


https://doi.org/10.2307/3265960
https://doi.org/10.1177%2F0956797620969170
https://doi.org/10.1073/pnas.1001715107
https://doi.org/10.1080/1047840X.2020.1750917
https://doi.org/10.1007/s10804-017-9280-y
http://www.projectwisdom.com/
https://doi.org/10.1076/edre.8.2.149.3858
http://doi.org/10.17740/eas.soc.2015-V5-3
https://doi.org/10.1002/9781118315927.ch5
https://doi.org/10.1016/j.paid.2016.09.014
https://www.teachingfoundationsllc.com/how-to-conquer-social-conflicts-in-preschool
https://www.teachingfoundationsllc.com/how-to-conquer-social-conflicts-in-preschool
https://doi.org/10.1037/0022-0167.52.4.574
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0022-0167.53.1.80
https://doi.org/10.1037%2F1089-2680.2.4.347
https://psycnet.apa.org/doi/10.1207/S15326985EP3604_2
https://doi.org/10.1177%2F0002716203260097
https://choices.scholastic.com/pages/ideabook/2016/11/a-role-play-activity-to-teach-conflict-resolution.html
https://choices.scholastic.com/pages/ideabook/2016/11/a-role-play-activity-to-teach-conflict-resolution.html
https://choices.scholastic.com/pages/ideabook/2016/11/a-role-play-activity-to-teach-conflict-resolution.html

Unal ve Cambaz, Okulda Bilgelik ve Anlam Temelli Bir Uygulama Onerisi

Unal, G. (2021). Farkli bilgelik yaklagimlari agisindan
“Omiir Dedigin” belgeselinin analizi. Karadeniz
Sosyal  Bilimler  Dergisi, 13(24), 36-47.
https://doi.org/10.38155/ksbd.803336

Unal, G. ve Cambaz, H. Z. (2021). Okulda bilgelik ve
anlamin desteklenmesi. G. Arslan ve M. Yildirim
(Ed.), Okulda pozitif psikoloji: Kuramdan
uygulamaya ig¢inde (s. 87-103) iginde. Pegem
Akademi.

Vasodavan, V., DeWitt, D. ve Alias, N. (2021). Framework
for developing intellectual skills using collaborative
learning tools: The experts’ consensus. Journal of
Nusantara  Studies (JONUS), 6(1), 284-308.
http://doi.org/10.24200/jonus.vol6iss1pp284-308

Wise Skills Resources (2012). WiseSkills. Erigsim adresi:
http://www.wiseskills.com

Wong, P. T. P. (2010). Meaning therapy: An integrative
and positive existential psychotherapy. Journal of
Contemporary Psychotherapy: On the Cutting
Edge of Modern Developments in Psychotherapy,
40(2), 85-93. https://doi.org/10.1007/s10879-
009-9132-6

Wong, P. T. P. ve Wong, L. C. J. (2012). A meaning-
centered approach to building youth resilience. P.
T. P. Wong (Ed.), Personality and clinical
psychology series. The human quest for meaning:
Theories, research, and applications (s. 585-617)
icinde. Routledge/Taylor & Francis Group.

111


https://doi.org/10.38155/ksbd.803336
http://doi.org/10.24200/jonus.vol6iss1pp284-308
http://www.wiseskills.com/
https://doi.org/10.1007/s10879-009-9132-6
https://doi.org/10.1007/s10879-009-9132-6

Current Research and Reviews in Psychology and Psychiatry | 2024; 4(1): 99-130

Ekler
Ek A
Bilgelik Performans Ol¢iimii (Grossmann ve ark., 2010)

Bilgelik performans 6l¢iimii icin Oncelikle katilimcilar asagida verilen 6rnek senaryolardan birini
okurlar ve senaryoya iligkin yoOnergeler c¢ercevesinde yansitma yaparlar. Bu senaryo/olay
katilimcilarin kendi yasamindan olabilir veya Ornek bir senaryo iizerinden yanit iiretebilirler.
Performans 6l¢iimii i¢in bu senaryolardan herhangi bir tanesi kullanilabilir. Daha sonra katilimcilarin
yanitlar1 bagimsiz degerlendiriciler tarafindan belirli kriterler ¢ergevesinde kodlanir (bkz.
Grossmann’in bilgece muhakemesi, Grossmann, 2010; Grosmann, 2012; Berlin Bilgelik Modeli,
Staudinger ve ark., 1994).

Ornek Senaryo 1

(Bu senaryoda katilimc1 kendi yasadigi olay iizerinden yansitma yapar ve bu senaryo Grossmann’in
bilgece muhakemesi modeli dogrultusunda belirli kriterler ¢ercevesinde kodlanir (Grossmann, 2012).
El kitabi i¢in Ek I’ye bakiniz.)

Liitfen yakin zamanda yasadiginiz zor bir sosyal yasantimzi miimkiin oldugunca ayrintih bir
sekilde asagida betimleyiniz:

Liitfen olay iistiine derinlemesine diisiiniirken aklimza gelen diisiinceleri detaylandiran bir
veya iki paragraf yazimz:

Ornek Senaryo 2

(Bu senaryo 6rnek olay iizerine yansitma yapmay igerir. Uretilen yanitlar yine Grossmann’in bilgece
muhakemesi (Ek 1, Grosmann, 2012) veya Berlin Bilgelik Modeli (Staudinger ve ark., 1994)
cercevesinde bagimsiz degerlendirmeciler tarafindan kodlanabilir.)

Birazdan varsayimsal bir olay 6rnegi okuyacaksiniz. Sizden istenilen kendinizi bu olay: yasayan
kisi olarak diisiinmeniz ve bu olay orneginde verilen bilgiler esliginde size sorulan sorulari
yanitlamanizdir. Asagida Kkisiler hakkinda bilgiler verilmistir. Liitfen anlatilan durum icinde
oldugunuzu hayal ediniz ve ardindan sorular1 yanmitlayimz:

Siz, Ayse ve Merve li¢ arkadagsiniz. Bir glin Ayse yaniniza gelerek Merve’nin ¢ok iyi huylar
olmadigimi ve onla arkadasliginmizi kesmeniz gerektigini soyliiyor. Ve Merve’nin bazi koti
davraniglarindan size bahsediyor. Siz daha sonra Merve ile konusuyorsunuz. O da Ayse’nin kendini
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cekemedigini ve aranizi bozmaya calistigini size sOyliiyor. Siz her ikisini de sevmenize ragmen ikisi
arasinda ciddi bir sorun mevcut.

Siz bu sorunu ¢6zmek icin neler yapardimz? Nedenleriyle birlikte yazimz:

Ornek Senaryo 3

(Bu senaryo drnek olay iizerine yansitma yapmayi igerir. Uretilen yanitlar yine Grossmann’in bilgece
muhakemesi (Ek 1, Grosmann, 2012) veya Berlin Bilgelik Modeli (Staudinger ve ark., 1994)
cergevesinde bagimsiz degerlendirmeciler tarafindan kodlanabilir.)

Ahmet yedinci sinif 6grencisidir. Evi okulundan bes dakika uzaklikta olmasina ragmen, annesi her
giin onunla beraber okula geliyor ve 6gleden sonra onu tekrar altyor. Ahmet’in tiim arkadaslar1 okula
kendi baglarina bisikletle veya otobiisle gidiyorlar. Tek basina gitmesine izin verilmedigi i¢in
Ahmet’e giiliiyorlar. Ahmet bundan ¢ok utaniyor. En iyi arkadasi Mehmet, Ahmet’in arkadas
cevresinden giderek uzaklastigini ve ¢ok mutsuz goriindiigiinii fark ediyor.

Ahmet, annesi veya Mehmet boyle bir durumda ne diisiinebilir veya yapabilirdi?
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Ek B

Problem Cozmen Adimlar: ve Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar (Grossmann ve ark., 2010
ve Smith, 2019)

Asama 1: Sakinlesme

Bir sorundan dolay1 sinirlendiginde 6ncelikle kendi kendine sakin olmani sdylemelisin. Kendine sunu
sor: Su an neden bunlar1 hissediyorum? Disaridan bir gozle kendine bak. Eger 6fkelenmis ve saldiriya
gecmissen, bunu hemen durdurmak i¢in kendini gézlemle. Mesela 6fkelenmis ve bir yerlere zarar
vermeye baslamigsan, hemen bunu fark et. Daha sonra dur ve derin derin nefes al. Kendini izle.
Kendine soyle sdyleyebilirsin: “Saldirganligimi durdurmaliyim, 6fkeli oldugumu biliyorum. Fakat
vurmak, kirmak dogru seyler degil.” Unutma, 6fke ile kalkan zarar ile oturur.

Asama 2: Problemi tanimlama

Sakinlestikten sonra problemin ne oldugunu anlamak i¢in diisiinmeye basla. Kimseyi yargilamadan
disaridan bir gozle sorunun ne oldugunu anlamaya ¢alis.

Asama 3: Problemin ¢oziimii

Oncelikle problem ¢dzmek igin kendine su soruyu sormalisin: “Bu problem ¢dzmek icin neler
yapabiliriz?” Problemin nasil ¢6ziilebilecegine iliskin ¢oziimleri listele.

Bir problemi ¢ozerken ve olasi ¢oziimleri siralarken her insanin dikkat etmesi gereken bazi noktalar
vardir.

Bunlari sdyle siralayabiliriz:
1- Bilginin sumirlarimin farkina var

e Olay hakkinda yeterli bilgiye sahip miyim?

e Olay1 zihnimde dogru degerlendiriyor muyum?

e Dogru karara varmak ve dogru yanit vermek i¢in gereken her seyi biliyor muyum?
¢ Bir insan bilgi anlaminda her zaman bir sekilde eksik kalmaz m1?

Olaya dahil olan diger kisinin sana bdyle davranmasina sebep olan baska etkenler bulunabilir.
Ornegin, o giin baska kotii seyler yasamistir ya da iizgiindiir. Ortada bir belirsizlik olur ve biz bu
belirsizligi yanlis yorumluyor olabiliriz. Oyle olunca karsimizdakinin diisiincelerini ve hislerini ne
dlciide yeterince bilebiliriz, hi¢ diisiindiin mii? Insan 6nce bilmedigini bilmelidir. Unutma, bizim
bildiklerimiz sonsuz bilgi deryasinin arasinda bir damla bile sayilmaz.

2- Durumun gelisimini ve degisimini izle

Bir olay yagsanirken senin ve karsindakinin tepkilerine gore ¢ok farkli yonlerde agimlanabilir veya
degisebilir. Mesela, bir arkadasin 6fke ile senin {izerine geldi. Ortada iki farkli tepki verme ihtimalin
oldugunu diisiinelim: Birincisi senin de dfkelenip ona saldirman olsun. Ikincisi ise, sakin kalip onu
da sakinlige davet etmek olsun. Ayni olay {lizerine senin verdigin tepkinin olayr nasil
sekillendirebileceginin farkina vardin mi1? Kendi elindeki giiciin farkina vardin mi? Bir olay tek yonli
gelismek zorunda degil. Ofkelenmek zorunda degilsin. Bir olay gelisirken diger insanlara verdigin
tepkiler olayin seyrini bir anda giizellestirebilir. Uygun tepkiler vermek hem seni hem de karsidakini
daha insani sonuglara gotiirtir.
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3- Olaya farkl agilardan bakmay: dene

Biriyle bir sorun yasadiginda olaya senin bakis a¢in oldugu kadar karsindakinin de bakis acis1 vardir.
Diyelim ki, bir arkadasinla dalga gectin ve bu seni giildiirdii. Peki, o arkadasin bu durumda ne
hissedecek, hi¢ diisiindiin mii? Kendine yapilmasini istemedigin bir seyi baskasina yapiyor olabilir
misin? Senin diisiindiiklerin kadar bagkalarinin da diislindiikleri var. Senin hissettiklerin kadar
bagkalarinin da hissettikleri var. Senin istediklerin kadar baskalarin istedikleri de var. Yalnizca
kendi ¢ikarlarimizi goézetmek bizi bencil yapar. Ancak hem kendimizin hem de karsidakinin
cikarlarini gozetmek bizi iyi bir insan yapar.

4- Olayt ¢ozmenin onemini ve olasi ¢oziimleri fark et

Bir olayin gelisiminde dikkat edilmesi gereken bir¢ok unsur oldugunu 6grendin. Bir ¢6ziim ararken
tiim bunlar1 elinden geldigince g6z 6niinde bulundurarak bir ¢6ziim bulmaya ¢aligsmalisin. Bir olayin
¢oziimii neticesinde sadece kendinin mutlu oldugunu karsidakinin ise mutsuz oldugunu diisiin. Bir
diger ihtimalde de her ikinizin de mutlu oldugunu diisiin. Bir olayin ¢6ziimii esnasinda bu sekilde
bircok sonu¢ olabilir. Bunu ve bununla ilgili ¢6ziim yollarin1 ve sonuglart siralamayi unutma.
Aralarindan en uygun olan1 segmek icin gabala.

Artik bir problem ¢oziimiinde dikkat edilmesi gereken bir¢ok husus 6grendin. Bu hususlart aklinda
iyice tutmay1 unutma. Higbir sey bir anda ¢ok iyi olmaz. Ancak zamanla bu hususlar1 géz 6niinde
bulundura bulundura iyi bir problem ¢oziicii olabilirsin. Kim bilir, belki dyle bir noktaya gelirsin ki
insanlar sorunlarini ¢6zmek icin sana danismaya gelirler! Haydi, dene.
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EkC
Problem C6zme Asamalar1 Yazimi ve Ornek Olusturma

[k oturumda bahsedilen ve seninle paylasilan bilgileri hatirla. Bir problem yasadiginda onu ¢6zmek
icin dikkat etmen gereken bazi hususlar vardi hani.

Simdi o asamalar1 yazmani ve hatirladigin kadariyla agiklamani istiyoruz:

Asama 1:

Yine bir problemi ¢ozerken dikkat edilmesi gereken 4 tane husus vardi. Hadi simdi de bu hususlari
hatirladigin kadariyla yaz:
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Ek D
Yeniden Yapilandirma ile Sosyal Catisma Co6ziimiiniin Uygulanmasi

Son bir hafta igerisinde yakin bir arkadasinizla veya tanidiginizla aranizda gecen en zor durumu
diisiiniiniiz (6rn., anlagmazlik, tartisma). Bu sizin de i¢ine dahil oldugunuz bir durum olabilir ve
tartismay1 siz ya da karsi taraf baglatmis olabilir (Eger boyle bir durum yoksa olmus gibi hayal ediniz).

Bir dakikanizi ayirarak bu durumu hatirlamanizi ve olaylar1 goziiniiziin 6niline getirmeye ¢alismanizi
istiyoruz. Kimler vardi, neler yasandi, ne diislindiiniiz ve nasil hissettiniz?

Simdi disaridan bir gozle kendinizi izleyin. Ve bu olay1 yasadiginizi hayal edin.
Bu durum yasandiginda,

Haftanin hangi glintiydii?

& Pazartesi

Sali
Carsamba
Persembe
Cuma

Cumartesi

® & ¢ 6 o o

Pazar

4  Hatirlamiyorum
Giiniin hangi saatiydi?

4  Sabah

¢  Ogleden sonra

2 Aksam

4  Hatirlamiyorum

(Simdi {iglincii bir sahis gibi olaya iligkin bilgileri yazmanizi istiyoruz. Simdi bir an i¢in o ana geri
doniin ve tavandan kendinizi izlediginizi diisiiniin. Kendinizden baska biriymis gibi bahsederek neler
yasadigimzi anlatin. (Ornegin, adiniz Ahmet olsun ve sabah erken kaldirildigmiz igin annenize
kizdigimiz1 diisiiniin. Bu durum soyle yazilabilirdi: Ahmet o giin erken kaldirildigi i¢in mutsuz
uyanmistt. Bu mutsuzlugu ailesine yansitmamasi gerekiyordu. Ancak duygularinin ve baskalariin
diisiincelerinin ¢ok farkinda degildi. Eger kendisini daha cok izleyebilseydi, belki annesine
bagirmazdi.)

Olay basladiginda neredeydi?
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Olay basladiginda ne yapiyordu? (1-2 climleyle 6zetleyiniz)

Bu olay hakkinda diisiindiiglinde onun zihninde hangi duygu ve diisiinceler beliriyor?

(Kendinize disaridan bir gozle bakarak yazmaya devam edin. Ornegin: Ahmet bu olaym
¢Oziimi i¢in 6ncelikle bir oturup diisiinmeye karar verdi.)

e Daha sonra bir sorunun ¢6ziilmesinde dikkat edilmesi gereken hususlari
hatirlayin. Bu sorunun ¢6ziimii i¢in ne yapt1? Disaridan bir gozle yaziniz:

e Ne yapsa her seyin seyri daha iyi giderdi? Disaridan bir gozle yaziniz:

¢ Birinci sayfadaki agsamalar1 g6z 6niinde bulundurdugunuzda ne 6lgiide basaril
oldugunu diislinliyorsunuz? Disaridan bir gozle yaziniz:
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EKE
Ornek Senaryo ve Yonerge

Yonerge: (1. o6rnek icin) Kendinizi 6nce Hiiseyin’in yerine koyun ve olay1r zihninizde iyice
canlandiriniz. Canlandirmak i¢in kendinize bir dakika taniyiniz.

Simdi disaridan bir gozle yukaridan izliyormugsunuz gibi diigiiniinliz ve olay1 yeniden zihninizde
canlandiriniz.

Ogrendiginiz bilgiler dogrultusunda bu olay1 ¢6zmek i¢in neler yapacaginizi ayrintili bir bigimde
yaziniz.

Arkadas

1. Ahmet de Hiiseyin ¢ok yakin arkadaslar. Ikisi de ayn1 kisiyi, yani Merve’yi seviyorlar. Daha
sonra Ahmet Merve’ye arkadaslik teklif ediyor. Boylece Hiiseyin kaybetmis oluyor.
Kendinizi once Hiiseyin’in yerine koyunuz ve olayr zihninizde iyice canlandirimz.
Canlandirmak icin kendinize bir dakika taniyimz.

Simdi disaridan bir gozle yukaridan izliyormussunuz gibi diisiiniiniiz, olay1 yeniden
zihninizde canlandirimiz ve asagiya yaziniz.

Ogrendiginiz bilgiler dogrultusunda bu olay1 ¢c6zmek icin neler yapacagimzi ayrintih bir
bicimde yazimz:

2. Veli ve Hasan mahalleden ¢ok yakin arkadaslar. Ancak Hasan okuldan arkadaglartyla
Veli’den daha ¢cok zaman gecirmeye basladigi i¢in, Veli Hasan’la konusmay1 birakiyor.
Kendinizi once Hasan’in yerine koyunuz ve olayr zihninizde iyice canlandirimz.
Canlandirmak icin kendinize bir dakika taniyimz.

Simdi disaridan bir gozle yukaridan izliyormussunuz gibi diisiiniiniiz, olay1 yeniden
zihninizde canlandirimiz ve asagiya yazimz:
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Aile

Ogrendiginiz bilgiler dogrultusunda bu olay1 ¢c6zmek icin neler yapacagimz ayrintih bir
bicimde yazimz:

Zehra bir arkadagina kimseye sdylememesi sartiyla bir sirrin1 séyliiyor. Ancak arkadasi bu
sirr1 yemek masasinda herkese agiyor.

Kendinizi once Zehra’min yerine koyunuz ve olayr zihninizde iyice canlandiriiz.
Canlandirmak icin kendinize bir dakika taniyimz.

Simdi disaridan bir gozle yukaridan izliyormussunuz gibi diisiiniiniiz, olay1 yeniden
zihninizde canlandirimiz ve asagiya yazimz:

Ogrendiginiz bilgiler dogrultusunda bu olay1 ¢c6zmek icin neler yapacagimzi ayrintih bir
bicimde yazimz:

Zeynep sebze yemegi yemek istiyor ancak annesi onu ciddiye almiyor. Annesi yine tavuk
hazirladig1 i¢in Zeynep annesine bagirtyor.

Kendinizi once Zeynep’in yerine koyunuz ve olay1r zihninizde iyice canlandirinz.
Canlandirmak icin kendinize bir dakika tamymmz.

Simdi disaridan bir gozle yukaridan izliyormussunuz gibi diisiiniiniiz, olay1 yeniden
zihninizde canlandirimiz ve asagiya yazimz:

Ogrendiginiz bilgiler dogrultusunda bu olay1 ¢c6zmek icin neler yapacagimzi ayrintih bir
bicimde yaziniz:
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5. @iilten’in annesi televizyonda dizi izlemek isterken babasi ise maga bakmak istiyor.
Giilten’in anne ve babasi bu yiizden tartisiyor.
Kendinizi o6nce Giilten’in yerine koyunuz ve olayr zihninizde iyice canlandirimz.
Canlandirmak icin kendinize bir dakika taniyimz.
Simdi disaridan bir gozle yukaridan izliyormussunuz gibi diisiiniin, olay1 yeniden
zihninizde canlandirimiz ve asagiya yaziniz:

Ogrendiginiz bilgiler dogrultusunda bu olay ¢6zmek i¢in neler yapacagimz ayrintih bir
bicimde yazimz:

6. Murat iki saattir ders c¢alisiyor. Ders ¢alisip biraz dinleneyim deyip yatagina uzaniyor. Abisi
o anda igeri giriyor ve ona “Hep yat, zaten hi¢ ders ¢alistigin1 gérmeyelim” diyerek kiziyor.
Kendinizi once Murat’in yerine koyunuz ve olayr zihninizde iyice canlandirimz.
Canlandirmak icin kendinize bir dakika tamiyimz.

Simdi disaridan bir gozle yukaridan izliyormussunuz gibi diisiiniiniiz, olay1 yeniden
zihninizde canlandirimiz ve asagiya yazimz:

Ogrendiginiz bilgiler dogrultusunda bu olay ¢6zmek icin neler yapacagimz ayrintih bir
bicimde yazin:
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Ogretmen

7. Zeycan donem sonu proje 6devinden 60 aliyor, ancak gercekten hak ettigi notun bu
olmadigin1 diisiiniiyor. Ve bu konuda yapabilecegi bir sey olup olmadigin1 merak ediyor.
Kendinizi 6nce Zeycan’in yerine koyunuz ve olay1r zihninizde iyice canlandirinz.
Canlandirmak icin kendinize bir dakika taniyimz.

Simdi disaridan bir gozle yukaridan izliyormussunuz gibi diisiiniiniiz, olay1 yeniden
zihninizde canlandirimiz ve asagiya yazinmiz:

Ogrendiginiz bilgiler dogrultusunda bu olay ¢6zmek icin neler yapacagimz ayrintih bir
bicimde yazimz:

8. Ogretmeni Burak’1 yanina cagirryor. Ve birisinin Burak’1 haylazlik yaptig1 gerekgesiyle
sikayet ettigini sdyliiyor. Burak ise sugsuz oldugunu diisiiniiyor.
Kendinizi once Burak’in yerine koyunuz ve olayr zihninizde iyice canlandirimsz.
Canlandirmak icin kendinize bir dakika taniyimz.
Simdi disaridan bir gozle yukaridan izliyormussunuz gibi diisiiniiniiz, olay1 yeniden
zihninizde canlandirimiz ve asagiya yazimz:

Ogrendiginiz bilgiler dogrultusunda bu olay ¢6zmek icin neler yapacagimz ayrintih bir
bicimde yazimz:
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EkKF
Odev - Giinliik
Tarih:
Bugiin neler yasadin? Ayrintili olarak anlat liitfen:

123



Current Research and Reviews in Psychology and Psychiatry | 2024; 4(1): 99-130

Odev — Bilgilendirme Icerigine Ornek Yazilmasi
(1 haftada 2 kere ayr1 ayr1 hazirlanmasi gerekiyor)

Glinliik yasamda biriyle yasadigin bir problemi ¢6zmek i¢in dikkat edilmesi gerekenleri 6grendin. Bu
bilgilendirmeler ayrica sana verildi. Simdi senden giinliikk yasamda karsilagtigin bir sorunu yazmani
istiyoruz. Bu gergek bir sorun olabilir veya sorunu sen de iiretebilirsin. Bu sorunu asagiya yazmani
istiyoruz:
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Ek G
Odev — Yasamda Anlama Fotografik Bir Yaklasim (Shin ve Steger, 2014)

Bu adimda 6grencilerin agagidaki sorularin hepsi hakkinda biitiin miidahale programi boyunca her
hafta sinifa farkli yanitlar getirmeye ¢alisarak tamamlamalar1 beklenmektedir:

e Liitfen bu haftaki oturuma katilmadan 6nce senin kendi hayatini1 anlamli kilan seylerle ilgili
olarak 5 tane fotograf ¢cek ve bu fotograflarin ¢iktist al.

e Bu haftaki oturuma katilmadan 6nce her bir fotografin iizerinde derinlemesine diisiin.

e Ve oturuma katildiginda her bir fotografi bize kisaca agikla.
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EkKH
Odev — Yasamda Anlama Sosyal-Bilissel Bir Yaklasim (Shin ve Steger, 2014)

Bu adimda 6grencilerin agagidaki sorularin hepsi hakkinda biitiin miidahale programi boyunca her
hafta sinifa farkli yanitlar getirmeye ¢alisarak tamamlamalar1 beklenmektedir:

Anlaml1 bir hayati nasil tanimlarsin?



Unal ve Cambaz, Okulda Bilgelik ve Anlam Temelli Bir Uygulama Onerisi

Ek 1
Grossmann’in Bilgece Muhakemesi Kodlama El Kitabi (Grossmann, 2012)

Baglam: Katilimcilarin yakin bir zamanda karsilastiklar1 olumsuz bir olaya iliskin yansitma ve
yanitlarini degerlendireceksiniz.

Calismada katilimcilara son hafta icerisinde baslarina gelen bir olay1 bildirmeleri istenmistir.

Katilimcilardan bunun igin olay1 detaylarini anlatmalar1 ve olay {iistiine derinlemesine diisiinmeleri
ayr1 ayri istenmistir. Bu iki yanit1 da degerlendirmeniz gerekmektedir.

Katilimcilardan oncelikle olay1 hatirlayabildikleri detaylariyla agiklamalar1 istenmistir. Bu olaya
iliskin baglami gostermektedir. Bunun i¢in katilimcilara verilen yonerge soyleydi:

“Asagidaki metin kutusunda, liitfen en yakin zamanda yasadiginiz zor bir sosyal yasantinizi miimkiin

’

oldugunca ayrintili bir sekilde betimleyin:’
Daha sonra katilimcilardan olay iizerine derinlemesine diisiinmesi istendi:

“Liitfen olay iistiine derinlemesine diistintirken akliniza gelen diisiinceleri detaylandiran bir veya iki
paragraf yaziniz:”

Degerlendireceginiz/Kodlayacaginiz boyutlar (temalar) su sekildedir:

L. Bilginin sinirlarinin taninmast

II. Degisim olasiliginin taninmasi/ Olayin agilabilecegi farkli yollarin taninmasi
III. Anlatida (farklr) perspektiflerin géz 6ntinde bulundurulmasi/taninmasi

IV. Perspektiflerin/Uzlagsmanin Entegrasyonu

V. Cozlim arayis1
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Olgek:

Genel Kodlama Talimatlan

. Ik olarak, sorulara herhangi bir yanit1 olmayan (veya “Bilmiyorum”, “fikrim yok” veya

sagcmalik vs. yazan) kisiler elenmelidir. Boyle olan kisiler i¢in “Dahil etme” siitunu 0 ile
isaretlenmelidir (varsayilan deger 1’dir). Bu katilimcilar daha sonraki analizlere dahil
edilmeyecektir.

Bazi katilimcilarin testi ciddiye almadigini diisiiniiyorsaniz, liitfen diger kismini isaretleyerek
hari¢ tutma nedeninizi yaziniz. Yine de yanitin gegerli olduguna karar vermemiz ihtimalini
g6z Oniinde bulundurarak yanitlarin degerlendirmesini yapiniz.

Belirli bir boyuttan agik bir sekilde bahsedilmesi ile o boyutun dolayl/ortiilii sekilde ele
alinmasi arasinda ayrim yapmaktayiz. Buna gore belirsiz ve boyuttan ortiilii bir sekilde
bahseden veya boyutun yalnizca bazi bilesenlerini igeren yanitlar kismi puan alir. Genel
olarak, bir yanitin derinlemesine puan alip alamayacagina karar verirken bir boyutun agik¢a
sOylenmesini (birebir ayn1 ifadelerle olmayabilir) goz 6niinde bulundurmaniz gerekmektedir.

Katilimcilarin - akil yiiritmelerine rehberlik eden belirli temalar1 degerlendirdigimizi
unutmayiiz. Ornegin, bazi katilimcilarm harika fikirleri ve analizleri olabilir — ancak
hedeflenen temalarin higbirini kullanmazlarsa; 0 alirlar. Diger katilimcilar gercekleri
tamamen yanlis anlayabilir, ancak bilgi eksikligini kabul edebilir veya farkli perspektifleri
g0z oniinde bulundurursa; bunu yapma derecelerine bagli olarak 1 veya 2 alirlar.

Bazi boyutlar bazi agilardan (6rn., bilginin siirlarinin ve degisim olasiliginin taninmasi;
perspektif alma ve perspektif biitiinlestirme) birbiriyle ortiisebilir. Bir ifade her ikisinin de
gostergelerini igeriyorsa, bunlari ikisi i¢in de kodlayiniz. Ifadenin her bir boyutun kismi mi
yoksa tam durumunu mu gosterdigine her seferinde dikkat etmeyi unutmayiniz.

(0) Tema hakkinda higbir sey sdylenmiyor.

(1) Temanin bir 6rneginden bahsedilmistir, ancak derinlemesine anlatilmamistir.

(2) Temanin birkag¢ 6rneginden bahsedilmistir, ancak hi¢cbiri derinlemesine agiklanmamaistir.

(3) Temanin bir veya daha fazla Orneginden bahsedilmistir ve bunlardan biri derinlemesine
aciklanmustir.

(4) Temanin birka¢ 6rneginden bahsedilmistir ve 2+ derinlemesine aciklanmastir.
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Yiizeysel ve Derin ifadelerin Tamimlanmasi:
Yiizeysel:

e (0rnek olarak Coéziim arayis1i boyutu ele alinirsa) Katilimcilar durumu ¢ézme arzusunu
belirtir.

e Katilimcilar, bunu yapmanin 6nemini kabul eder veya bir ¢dziim aradiklarini belirtir, ancak
nasil oldugunu belirtmezler.

e Katilimel, bir ¢oéziime ulagsmanin/coziimii aramanin "olmasi gerektigini" gbéz Oniinde
bulundurur veya dener.

e Katilimcilar 6rnegi kisaca agiklarlar, ancak detaylandirmaziar.

Derinlik:

e [Katilimcilarin bir noktay1 detaylandirmasini gerektirir.
e Katilimei, catigsmay1 tartisirken gergekten biitiinsel olarak tema odakh bir diisiince yapisi
sergilemelidir.

o Biitiinsel ile, katilimcinin somut, acik Ornekler vermesinin yani sira, olaym genel
baglaminin/anlatim tonunun aradigimiz boyut ile eslestigi bir olay/akis kastedilmektedir.

o Zitt1 durum olarak (6rnegin Coziim Arayisi boyutunu ele alirsak), bazi katilimeilar derinlik
kriterini karsilayan ayrintili bir ¢6ziim Onerisi sunabilir ve bunun 4 olarak kodlanmasi
gerekiyor gibi goriinebilir, ancak metinlerindeki baglam/ton kiigiimseyici olabilir. Ornegin,
hayal kirikliklarina ve sikayetlerine daha fazla odaklanabilirler ve daha sonra sadece
isteksizce bir ¢oziim Onerebilirler. Bu da “¢céziim odakli™ bir diisiince yapisi olmayacaktir.

Temaya Ozel Yonergeler
Bilginin Sinmwrlarinin Taninmasi

e Katilimei, adil bir yargida bulunmak veya yanit vermek i¢in belirli bir durum hakkinda yeterli
bilgiye sahip olmayabilecegini kabul eder.

e Olaya karigsan bireylerin belirli bir sekilde davranmasina neden olan faktorler hakkinda bilgi
sahibi olmayabileceklerini belirtir (yani, karsindakinin bu sekilde davranmalarinin bilmedikleri
bir sebebi olabileceginin farkinda olur).

e Durum iizerinde diisiiniirken, katilimci esasen kendine siiphe avantaji saglar ve olayin nasil
gelistigine katkida bulunmus olabilecek bir¢ok olasi sebep/aciklama bulur.

e Durumu sorgulayan veya belirsizligi ima eden tekrarlanan ifadeler bulunur (6rn. “belki,
muhtemelen, olabilir” vs.)

e Yeni bilgilerin olayla ilgili algilari1 nasil degistirdigini  yansitmayr da igeren,
olaylarin/catigmalarin yanlis yorumlanmasi katilimer tarafindan taninir.
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Degisim Olasihiginin Taninmasy/ Olayin Acilabilecegi Farkli Yollarin Taninmas

Katilimei, durumun agilmig/gelismis olabilecegi birden fazla alternatif yoriinge/yol oldugunu
belirtir.

Olayin gelisebilecegi iki olas1 yoriingeden ve bunlar arasindaki agik baglantilardan bahseder. (6rn.
ifade su sekilde olabilir: “Bu olabilir, AMA bu alternatif olaylar dizisi de olabilir”)

Olaym gelisimine bir yoriinge belirler ve ardindan yol boyunca bagka bir seyin olabilecegini
sOyler (0rn. ifade su sekilde olabilir: “Bu olabilir, AMA SONRA bu olabilir’).

Gelecekteki degisim kavramindan agik¢a bahseder veya gelecekte diinyanin degisim iginde
olacag fikrini giindeme getirir.

Anlatida (Farkly) Perspektiflerin Géz Oniinde Bulundurulmasy/Taninmast

Gegmiste, simdi veya gelecekteki olaylarin diger tarafca nasil goriilebilecegi ve bunlarin onlari
nasil etkileyebilecegi konusunda aktif olarak diisiiniir.

Hem duygular1 hem de motivasyonlar1 gérmeyi ve bunun arkasindaki mantig1 gérmeyi igerir.
Bu diislincelerin ardindaki mantig1 ve nasil ortaya ¢iktiklarini agiklar.

Katilimcinin olaydaki karakterlerin bakis agisin1 almaya c¢alisan ¢abasini gosterir.

Catisma dogasi geregi Kisilerarasi degilse (6rn. arabanin bozulmasi, migren agrisi vb.), bakis
acist edinme, kisinin kendi bakis agisindan farkli bir bakis agisina sahip olmasini igerir.

Perspektiflerin/Uzlasmanin Entegrasyonu

Farkli bakis agilarini biitlinlestirmeyi/entegre etmeyi amaglar.

Katilimei, hangi uzlagsmay:1 (0diin vererek anlagsmaya varma) veya uzlagsmalari uygulamaya
calistiklarini, kendisinin veya her iki tarafin ne yapmasi gerektigini belirtir.

Uzlagmanin beklenen sonucunun nasil goriineceginin ayrintilarindan bahseder.

Boyle bir uzlagsmayz siirdiirmenin uygulanabilirligini/fizibilitesini derinlemesine agiklayabilir.
Catisma dogas1 geregi sosyal degilse (6rn. arabanin bozulmasi, migren agrist1 vb.),
uzlagma/biitiinlesme, farkli goriislerin entegrasyonunu ve dengesini igerir.

Coziim Arayist

Katilimci, sorunu nasil (gegmiste) ¢dzmeye calistiklarini veya bir ¢6ziim bulmanin neden 6nemli
oldugunu vb. belirtir.

Bu ¢6ziimiin nasil goriinecegine/goriinebilecegine iliskin aciklamalarla birlikte 6rnekler igerir.
Potansiyel sonuglar1 yansitirlar.

Durumun nasil/neden ¢oziilmesi gerekliliginden bahsedilir.

Bir ¢dziime ulasilmasinin ne kadar miimkiin oldugunu derinlemesine agiklayabilir (eger bu yol
izlenmisse).

Coziimler, katilimer tarafindan agiklanan mevzubahis ¢atisma i¢in olmalidir.

Catisma dogasi geregi sosyal degilse (6rn. arabanin bozulmasi, migren agrisi vb.), ¢6ziim arama,
sorunu ¢ozmenin olasi yollar1 hakkinda diisiinmeyi igerir (sadece katilimcinin sorunu ¢6zmek i¢in
yaptiklarin1 agiklamay1 degil).
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