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Ozet

Amag: iklim degisikliginin etkilerine yénelik
gebelerin distincelerini degerlendirmek, riskler
konusunda bilgilendirmek ve koruyucu davranislarin
benimsenmesini desteklemek, iklim degisikliginin
olumsuz etkilerini azaltmada kritik 5neme sahiptir.
Bu calismanin amaci, gebelerin iklim degisikliginin
anne-bebek saghg lizerindeki etkilerine yonelik
dustincelerini belirlemektir.

Yontem: Bu calisma nitel arastirma desenindedir.
Arastirma verileri Subat-Nisan 2023 tarihleri
arasinda yari yapilandirilmis form kullanilarak
yapilan derinlemesine bireysel goriismeler yoluyla
toplanmistir. Aragtirmaya 17 gebe kadin dahil
edilmistir. Arastirma verileri tematik analiz yontemi
kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular: Katiimcilarin yas ortalamasi 28,9+6,1,
gebelik sayisi ortalamasi 2,1=1,0, gebelik haftasi
ortalamasi 34,8+3,0'dir. Bulgularin analizi
sonucunda dort tema belirlenmistir; “iklim degisikligi
farkindahg” “iklim degisikliginin saghk izerindeki
etkilerine yonelik gorisler” “iklim degisikligi ve
gida giivensizligi” ve “Iklim degisikliginin etkilerine
yonelik alinan énlemler”. Gebeler iklim degisikliginin
etkileri olarak; sicaklik artisi, hava kirliligi ve

gida glivensizligi nedeniyle sagliklarinin olumsuz
etkilendigini belirtmislerdir.

Sonug: Bu arastirmanin sonuclar gebelerin,

iklim degisikliginin sagliklar lizerinde olumsuz

etkileri oldugunu diistindliklerini ve bazi bas etme
yollari denediklerini gostermistir. Gebelerin iklim
degisikliginin anne-bebek sagligi tizerindeki etkilerine
ve bu etkilerle nasil bas edebileceklerine yonelik bilgi
diizeylerini artirmaya yonelik egitimler planlanmalidir.
Anahtar Sozciikler: farkindalik; gebelik; iklim
degisikligi; saghk
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Abstract

Objective: Assessing pregnant women's thoughts
on the effects of climate change, informing them
about the risks, and supporting the adoption of
protective behaviors are critical in reducing the
adverse effects of climate change. This study
aimed to determine pregnant women's thoughts
on climate change's effects on maternal and infant
health.

Method: This study was a qualitative research
design. Research data were collected through in-
depth individual interviews using a semi-structured
form between February and April 2023. The study
included 17 pregnant women. Research data were
analyzed using thematic analysis.

Results: The mean age of the participants was
28.9+6.1, the mean number of pregnancies

was 2.1+1.0, and the mean week of gestation
was 34.8=+3.0. Four themes were identified in

the research; “Awareness of climate change,”
"Opinions on the health effects of climate
change,” “Climate change and food insecurity,"”
and “Measures taken for the effects of climate
change.” Pregnant women stated that their health
was adversely affected due to the increase in
temperature, air pollution, and food insecurity as
the effects of climate change.

Conclusion: This study showed that pregnant
women think climate change has adverse effects
on their health and try some ways to cope

with. Training should be planned to increase the
knowledge level of pregnant women about the
effects of climate change on maternal and infant
health and how they can cope with these effects.
Keywords: awareness; climate change; health;
pregnancy
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Giris

iklim degisikligi 21. yiizyilin en biytik kiiresel
saglik tehdidi olarak tanimlanmakta olup gelecek
nesiller icin 6Gnemli sonuglar dogurmaktadir

(1). Diinya Saghk Orgiitii 2030-2050 yillari
arasinda yillik 250.000'den fazla 6liim beklentisi
nedeni olarak iklim degisikligini géstermektedir
(). insanlik, degisen hava kosullar (kasirgalar,
sicaklik, yagis, deniz seviyesinin yiikselmesi

ve artan asir hava olaylari) yoluyla ve dolayl
olarak su, hava ve gida kalitesindeki degisiklikler,
ekosistemler, tarim, sanayi ve yerlesim yerleri

ve ekonomideki degisiklikler yoluyla iklim
degisikligine maruz kalmaktadir. iklimdeki
degisim, kurakliga ve orman yanginlarina,
sellere, mahsul veriminin azalmasina ve gida
guvensizliklerine (dlstik tarimsal kapasite,
hayvancilik ve su Urinleri Gretimi) yol agmaktadir
(1). Ayrica vektorel hastaliklara, salginlara, kalp-
solunum sistemi hastaliklarina ve ¢ocuk biytimesi
ve gelismesini de etkileyecek sekilde yetersiz
beslenme ve buna bagl sorunlarin artmasina
neden olmaktadir (3,4). iklime duyarl bu saglik
riskleri, gebe kadinlar, fetlsleri ve cocuklari da
dahil olmak lzere savunmasiz gruplari orantisiz
sekilde etkilemektedir (1).

Anne karninda ve dogum sonrasi erken
dénemde cevresel maruziyetler, fizyolojiyi ve
metabolizmay: kalici olarak degistirerek yasamin
ilerleyen dénemlerinde ciddi sorunlara yol
acgabilmektedir (5). Yapilan arastirmalar iklim
degisikligine bagli olarak artan hava kirliligi,
sicaklik degisimi, gida glivensizligi ve kalici
organik kirleticiler gibi faktorlerin anne ve cocuk
sagligini olumsuz etkiledigini gbéstermektedir
(5-7). Gebelikte ylksek sicakliga maruz kalmak
fetlis gelisimini olumsuz etkileyerek kardiak

ve noral tiip defektlerine, fetal distrese, diistik
dogum agirhgina, preterm doguma, 6l dogum
riskinde artisa, neonatal strese, azalmig plasental
agirlik ve hacime, plasenta dekolmanina, erken
membran riptiriine ve gebelikte hipertansif
bozukluklara yol agmaktadir (8). Ayrica gebelik
boyunca gida glivensizligi ve yetersiz beslenme
anksiyete, depresyon ve gestasyonel diyabetle
iliskili bulunmustur (9,10). Ote yandan iklim
degisikliginin diger 6nemli etkileri arasinda sitma,
dang hummasi ve sistozomiyazis gibi gebelik
déneminde énemli komplikasyonlara yol acan
enfeksiyonlarda artisa yol agmasi yer almaktadir
(4). Bu olumsuz sonuglar dikkate alindiginda
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iklim degisikliginin etkileri gebelikte dikkatle ele
alinmasi gereken konular arasindadir.

Literatlrdeki bircok ¢alisma iklim degisikliginin
anne-fetlis, bebek ve cocuk sagligi Gzerinde
olumsuz etkileri oldugunu ortaya koymustur
(1,4,8,10-12). Bu nedenle iklim degisikliginin
olumsuz etkilerine yénelik farkindalik gelistirilmesi
ve koruyucu davraniglarin desteklenmesi
6nemlidir. Ancak iklim degisikliginin anne-

fetlis, bebek ve cocuk saghgi Gzerindeki etkileri
hakkinda artan bilgiye ragmen, gebe kadinlarin
iklim degisikliginin etkilerine iliskin bilgi ve
farkindaliklari konusunda kisith sayida calismaya
ulasilmistir (6,13). Bu calismanin amaci, gebelerin
iklim degisikliginin anne-bebek sagligi Gzerindeki
etkilerine yonelik diistincelerini belirlemektir.

Yéntem

Arastirma Turi

Nitel arastirma deseninde olan bu calisma yari
yapilandinlmis bir form kullanilarak yapilan
derinlemesine bireysel gériismeler yoluyla
gerceklestirilmistir.

Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma Subat-Nisan 2023 tarihleri arasinda
Turkiye'nin Karadeniz Bolgesi'ndeki bir hastanenin
dogum ve kadin hastaliklar polikliniklerinde
yuratilmastar.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini dogum ve kadin hastaliklari
polikliniklerine bagvuran gebe kadinlar
olusturmustur. Dahil edilme kriterleri; 18 yas

ve lizerinde olmak, Tirkge iletisim kurabilmek,
ve herhangi bir psikiyatrik hastalik tanisi
olmamak olarak belirlenmistir. Arastirmadan
dislanma kriterleri; herhangi bir iletisim sorunu
olmak (dil, gérme, isitme vb.), psikiyatrik ilag
kullanmak, sorular yanitlamay: etkileyebilecek
algisal ve bilissel bir sorunu olmak olarak
belirlenmistir. Katilimci sayisinin belirlenmesinde
veri doygunlugu ilkesi esas alinmistir. Aragtirma
sirecinde iki gebe goriismeyi reddetmis,
gorlismeler sirasinda arastirmadan ayrilan gebe
olmamigtir. Calisma amach érnekleme yontemi ile
secilen 17 gebenin katilimiyla tamamlanmustir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri yar yapilandirilmis form
kullanilarak yapilan derinlemesine bireysel
gorusmeler yoluyla toplanmistir. Gérlisme
formunda katilimcilarin tanitici 6zelliklerini
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(yas, egitim durumu, calisma durumu, gebelik
sayisi, gebelik haftasi) belirlemeye yonelik
sorular ve iklim degisikliginin gebelik, saglik

ve anne-bebek sagligi tzerindeki etkilerine
iliskin goruslerini belirlemeye yoénelik acik uglu
sorular yer almigtir (Ktresel iklim degisikligi
konusundaki diistinceleriniz nelerdir? iklim
degisikliginin saglik Gzerindeki etkilerine yonelik
gorusleriniz nelerdir? Sizce iklim degisikligi
gebelik sonuclarini ve anne-bebek sagligini nasil
etkiler? iklim degisikliginin sizin gebeliginizi
nasil etkiledigini diistiniiyorsunuz? iklim
degisikliginin etkileriyle bas edebilmek/korunmak
icin bagvurdugunuz yéntemler var mi? Bunlar
nelerdir?). Gorlisme formunda yer alan ifadelerin
anlasilirhgini kontrol etmek amaciyla iki gebe

ile &n uygulama yapilmistir. On uygulamadan
sonra formda herhangi bir degisiklik yapilmamig
ve 6n uygulama yapilan gebeler arastirmaya
dahil edilmistir. Gorlismeler poliklinik bekleme
alaninda bulunan ¢ok amaglh bir odada yalniz
arastirmaci ve katimcinin bulundugu bir
ortamda gerceklestirilmistir. Tim gérismeler
katiimcilardan izin alindiktan sonra ses kaydina
alinmigtir. Gértismeler 20-30 dakika strmistdr.
Her katimcr ile bir kez gériistilmustar.

Verilerin Analizi ve Giivenirlik

Verilerin analizinde tematik analiz yéntemi
kullanilmistir (14). Analizde hicbir yazilim
uygulamasi kullanilmamis, veri analizi nitel
arastirma deneyimine sahip ilgili yazar (EKE, PhD)
tarafindan manuel olarak gerceklestirilmistir.
Galismada 6ncelikle gériismelerden elde
edilen ses kayitlar yazili hale getirilmistir.
Ardindan ham veri seti bastan sona tekrar
tekrar okunmus ve verilere asina olunmustur.
Tekrarl okumalardan sonra kodlar Gretilmistir.
Olusturulan kodlar farklilik ve benzerliklerine gére
gruplandinlarak doért tema altinda toplanmistir.
Ardindan olusturulan temalar tim veri setiyle
karsilastirilarak tekrar degerlendirilmistir. Bu
asamada olusturulan kod ve temalara yonelik
nitel arastirma deneyimine sahip bagimsiz bir
akademisyenden gorus alinmig ve nihai sekli
verilmistir. Bulgularin analizi sonucunda elde
edilen temalar katilimci ifadelerinden alintilarla
sunulmustur.

Galismada gecerlik ve giivenirligi artirmak
amaciyla inandiricilik, gtivenilebilirlik,
onaylanabilirlik ve aktarilabilirlik olmak tzere dort
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olcit dikkate alinmistir. Bu calismada arastirmaci,
nitel arastirma deneyimine sahip, dogum ve
kadin hastaliklari hemsireligi alaninda uzman

bir akademisyendir. Arastirmaci ve katihmcilar
arasinda herhangi bir iligki bulunmamaktadir.
Arastirma siresince yapilan tiim gorlismeler

ayni arastirmaci tarafindan gerceklestirilmistir.
Gorusmeler sirasinda gézlem notlar tutulmustur.
Yazili dokiimanlar ses kayitlariyla karsilastirlarak
dogrulugu teyit edilmistir. Katiimcilar amacgli
ornekleme yontemi ile secilmistir. Veri analizi
asamasinda kodlama ve temalarin tutarliligi nitel
arastirma deneyimine sahip, dogum ve kadin
hastaliklari hemsireligi alaninda uzman bagimsiz
bir akademisyenden tarafindan kontrol edilmistir.
Bulgular sunulurken katiimci ifadelerinden birebir
alintilar yapilmigtir. Makalede arastirma stireci
ayrintih olarak agiklanmistir (15).

Arastirmanin Etik Yénii

Calisma Helsinki Deklarasyonu ilkelerine
uygundur. Calismaya baslamadan 6nce Ondokuz
Mayis Universitesi Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu'ndan onay alinmigtir (Tarih: 19.12.2022
Karar no: 2022-502). Ayrica arastirmanin
yapilacag kurumdan izin alinmistir (Tarih:
01.12.2022, Sayi: 361439). Gorlismelere
baslamadan 6nce tiim katiimcilara aragtirmanin
amaci, géndlli katiim, bilgilerinin gizli tutulacag;
ve istedikleri zaman arastirmadan cekilebilecekleri
anlatilarak s6zlii/yazili onamlari alinmistir.

Bulgular

Katiimcilarin yag ortalamasi 28,9+6,1 (19-

38), gebelik sayisi ortalamasi 2,1=1,0 (1-4),
gebelik haftasi ortalamasi 34,8+3,0 (27-38)'dlr.
Gebelerin %47,1'i (n=8), ilkdgretim, %47,1'i
(n=38) lise ve %5,8'i (n=1) Universite mezunudur.
iki gebe calismakta digerleri calismamaktadir.
Bulgularin analizi sonucunda dort tema
belirlenmistir.

Tema 1. iklim Degisikligi Farkindahg

Gebelerin tamami mevsimsel 6zellikleri dikkate
alarak iklim degisikliklerinden bahsetmislerdir.
Gebeler mevsimlerin daha énce yasandigi gibi
olmadigini ve sicaklik degisiklikleri oldugunu
ifade etmislerdir. Gebeler, mevsimsel degisimlerin
tarimi ve gida Uretimini etkiledigini, ayrica
mikroorganizmalarin ¢cogalmasina yol acarak
salgin hastaliklara neden oldugunu belirtmislerdir.
Bazi gebelerin ifadeleri su sekildedir;
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Eskiden ki mevsiminde kar yagardi. Simdi yaz
gibi sicak oluyor. Mevsimler degisti. Bunlar
insanlari hasta ediyor. Yagmur ve kar yagmayinca
tanim etkileniyor. Yiyeceklerde cok fazla tarim ilaci
var. Gebelikte bunlar daha 6nemli hale geliyor.

ik gebeligimde daha dogal besleniyordum. Simdi
yedigim gidalara glivenemiyorum. (K2)

Blytiklerimiz kar yaginca mikroplar yok

olur derlerdi. Bu yil cocuklar cok hasta oldu.
Hayvanlarin yaptig pislikler temizlenmiyor. Yagmur
yagmiyor. Mikroplar cogaliyor. ishal, karin agrisi,
grip cok yayginlasti. Eskiden bdyle olmazdi. (K8)

Tema 2. iklim Degisikliginin Saglik Uzerindeki
Etkilerine Yoénelik Gorusler

Gebeler mevsimsel degisimlerin; sicaklik artigi,
hava kirliligi ve gida glvensizligi gibi etkileri
nedeniyle sagliklarinin olumsuz etkilendigini
belirtmislerdir. Ayrica bazi gebeler bu etkiler
nedeniyle daha 6nce olmayan bazi hastaliklara
maruz kaldiklarini ifade etmislerdir. Bazi gebeler
ise iklim degisikliginin dogmamis bebeklerinin
gelisimini etkileyebilecegini belirtmislerdir.
Ancak gebelerin bu konuda ayrintili bilgiye sahip
olmadiklari gérilmastar.

Bende alerji yoktu son 1-2 yildir alerji gikti. Kisin
kis gibi, yazin yaz gibi degil mevsimler. Sicaklik ve
yagmurlar ¢cok dlizensiz. Bu ylizden benim alerjim
hic gecmiyor. Sirekli ilag kullanmak zorunda
kaliyorum. Gebeligim cok zor geciyor. (K10)

Simdi neredeyse bitln gida maddelerinin icinde
katki maddeleri var. Hicbir sey dogal degil. Ben
saglikl biriydim. Ama gebeligimde sekerim
ylkseldi. Belki de bu yiizden oldu. Havada,
yediklerimizde, ictigimiz suda bile kimyasal
maddeler var. Eskiden gebeler aserdikleri
yiyecekleri bulamazlarmis. Simdi gidalardaki
kimyasallar bizi hasta ediyor. Bunlar dogacak
bebeklerin sagligini da etkiliyor. (K2)

Bazi gebeler mevcut gebelik dénemlerini

gecmis donemlerle karsilastirarak ge¢cmiste
gebelerin daha dogal beslendiklerini, dogal
ortamda yasadiklarini ve daha saglikli olduklarin
belirtmislerdir. Gebeler yasadiklari sorunlarin
nedeni olarak iklim degisikligini géstermislerdir.

Blylklerimizden dinliyoruz. Onlarin zamaninda
anne ve ¢ocuklar daha saglikliymis. Hava daha
temiz, oksijen bol, her sey organikmis. Simdi
organik diye aldigimiz gidalarda bile tarnim ilaglari
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var. Hastaliklar artti bence. Dogumlarin sekli bile
degisti. Eskiden normal dogum yapan kadinlar
daha fazlaydi. Simdi herkes sezaryen oluyor.
Yasadigimiz bélge mi, yedigimiz yiyecekler mi
etkiliyor bilmiyorum. (K12)

Hava kirliligi ve yetersiz oksijen bebegin
gelisimini etkiler. Anne temiz hava soluyamadigi
zaman bebek de iyi gelisemez. Mesela 6nceki
hamileligimde kis mevsiminde hava kirliliginden
dolayi cok bunalmistim. Artik hayatimizdaki
hicbir sey dogal degil. Saglkli beslenemiyoruz,
bebek nasil saghkli gelisebilir? Cocuklarimiz hep
hasta. Dogumdan sonra kuvdzde kalan gok
bebek var. (K13)

Tema 3. iklim Degisikligi ve Gida Giivensizligi
Gebeler iklim degisikliginin en dnemli etkilerinin
beslenme uzerinde oldugunu belirtmislerdir.
Saglikli beslenmenin tiim gebeler agisindan saglikli
bir gebelik ve bebek icin dnemli bir belirleyici
oldugu gorilmistir. Gebeler iklim degisikliginin
tarimsal Gretimi etkiledigini ve bu durumun
gida glivensizligine yol actigini ifade etmislerdir.
Ayrica her mevsim her tiirli sebze ve meyvenin
bulunabilmesinin dogal bir durum olmadigini
belirtmislerdir. Bu dogrultuda gebeler dogmamig
bebeklerinin saghg icin tiikettikleri gidalara
dikkat ederek organik driinler tiketmeye 6zen
gostermislerdir.

Her mevsimde her tlrli yiyecek var ama dogal
degil. Yiyeceklerde cok fazla tarim ilaci var.
Mevsime uygun olmayan yiyeceklerden uzak
durmaya calisiyorum. Bebegimin gelisimi igin bu
cok onemli. (K1)

Hava kirli, yiyecekler hep ilagh ve dogal degil.
Bunlar sagligimizi etkiliyor. Meyve ve sebzeleri
mevsiminde yemek lazim. Anne ne kadar dogal
beslenirse bebekte ona gore saglkli gelisir. Anne
organik beslenirse bebege zarari olmaz. Yagim 34,
seker, tansiyon hastasi oldum. Bence her sey hava
kirliligi ve beslenmeyle ilgili. (K3)

Tema 4. iklim Degisikliginin Etkilerine Yonelik
Alinan Onlemler

Gebeler iklim degisikliklerine bagl yasanan hava
kirliligi, sicakhk artigi ve gida giivensizligi gibi
durumlarla bas etmek icin kendi trettikleri gidalari
tikettiklerini, hazir gidalari tiketmemeye 6zen
gosterdiklerini, koylerine giderek sicaklik artisi

ve hava kirliliginden uzak durmaya calstiklarini
belirtmiglerdir.
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Hazir gida tiketmemeye calisiyorum. Firsat
buldukca kdye gitmeye calisiyorum. Kéy hayati
daha dogal. Kdylerde insanlar daha huzurlu, hava
temiz, yiyecekler dogal, hayat dogal ve stres yok.
Koyde kendimi daha iyi hissediyorum. (K2)

Koye gittisimde mide bulantim bile azalmisti. Hava
isindiginda yine koye gidecegim. Kdylin havasi
temiz, oksijen bol ve her yer yesil. Kéyde kendi
yetistirdigimiz yiyecekleri tiiketiyoruz. Bebegimin
saghg icin bir tek bunu yapabilirim. (K10)

Tartisma

Bu calismada gebelerin iklim degisikliginin
anne-bebek sagligi tizerindeki etkilerine yonelik
dustinceleri aragtinlmistir. Arastirma sonuclari
gebelerin iklim degisikliginin etkilerine yonelik
genel bir anlayisa sahip olduklarini gdstermistir.
Arastirmaya katilan gebeler iklim degisikligi
etkileri olarak hava kirliligi, sicakhk artigi ve
gida glivensizliginden bahsetmislerdir. Bazi
gebeler mevcut gebeliklerinde yasadiklari
sorunlarin nedeninin iklim degisikligi olabilecegini
belirtmislerdir.

iklim degisikligi, sicak hava dalgasi, firtina ve
sel gibi giderek siklasan asiri hava olaylarindan
kaynaklanan 6lim ve hastaliklara, tarim
alaninda cesitliligin azalmasina ve gida, su ve
vektor kaynakli hastaliklara yol acarak bireyleri
etkilemektedir (2). Bu calismada, gebeler
mevsimsel degisimlerden, sicaklik artisindan, hava
kirliliginden ve tarimsal tretimin etkilendiginden
bahsetmislerdir. Ayrica gebeler yasadiklari bazi
saglik sorunlarinin iklim degisikligi nedeniyle
olabilecegini ifade etmislerdir. Annenin

hava kirleticilere maruz kalmasinin gebelik
komplikasyonlaryla iliskili oldugu, gestasyonal
hipertansiyon, preeklampsi ve diyabet riskini
artirdig bildirilmistir (7). Bircok aragtirmaci iklim
degisikliginin anne, fetiis ve yenidogan saghgi
Uzerinde olumsuz etkileri oldugunu belirtmistir
(4,6,8). Bu calismada gebeler yasadiklar alerjik
durum, hipertansiyon, gestasyonal diyabet gibi
sorunlarin iklim degisikliginden kaynaklanmig
olabilecegini ifade etmislerdir. Ayrica gebeler,
iklim degisikliginin dogacak bebegin sagligini
ve gelisimini etkileyebilecegini belirtmislerdir.
Gebelerin iklim degisikliginin etkilerine yonelik
farkindalik sahibi olmalari 6nemlidir. Ote
yandan bu etkilere yonelik ayrintili bilgi sahibi
olmalar koruyucu davraniglar gelistirmelerini
destekleyebilir. Bu dogrultuda gebeler
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iklim degisikliginin olasi etkileri konusunda
bilgilendirilmeli ve koruyucu &nlemler almalari igin
desteklenmelidir.

Mevsimsel degisikliklere bagli yasanan sorunlar
bolgelere gore farkhlik gdstermektedir. Gida
kithg dinyanin bircok bélgesinde 6zellikle
sosyoekonomik diizeyi diistik gebeler icin
6nemli bir halk saghgi sorunudur. Uganda'da
yapilan bir calismada gebeler iklim degisikligi
sonucunda yagislarin azalmasi ve kurakliga bagli
olarak yiyecek bulmada zorluk yasadiklarini ve
bu durumun gebeliklerini olumsuz etkiledigini
belirtmislerdir (6). Baska bir calismada da
gebeler benzer sorunlardan bahsetmislerdir
(13). Bu galismaya katilan gebeler, saghkl
beslenmenin, saglikli bir gebelik ve saglikl bir
bebek igin 6nemli oldugunu belirtmislerdir.
Gebeler, iklim degisikliginin gida glivensizligine
neden oldugunu ve tilikettikleri bircok gidanin
tarim ilaci (pestisit) icerdigini ifade etmislerdir.
iklim degisikliginin etkileri dogrudan asir hava
kosullarina maruz kalma yoluyla (isi artisi veya
afetler gibi) veya dolayli olarak su, sanitasyon
ve gidalar tizerindeki etkileri yoluyla yasanabilir
(12). Turkiye'de kiresel iklim degisikliginin etkileri
su kaynaklarinin azalmasi, kuraklik, sicak hava
dalgalari, sellerdeki artig ve tarimda verimliligin
diismesi olarak kendini géstermektedir (16). Ote
yandan iklim degisikligine bagl tarimsal arazilerde
artan boécek ve mantar dagilimdaki degisiklik,
orantisiz pestisit kullanilmasina ve gidalarda
daha yiiksek pestisit konsantrasyonlarina

neden olmaktadir (17,18). Diinyada oldugu

gibi Turkiye'de de en fazla tercih edilen zirai
micadele yontemi kimyasal miicadeledir. Ancak
pestisitler hem uygulama asamasinda hem de
Uriinde kalinti birakmasi bakimindan riskler
tagimaktadir (19). Bu pestisitlere maruz kalan
gebeler fetal saghg etkileyen sorunlarla kars
karsiya kalabilmektedir (20). Bu calismanin
bulgular gebelerin iklim degisikliginin gida kalitesi
uzerindeki etkileri konusunda duyarl olduklarini
gostermistir. Gebeler gida glivensizligiyle bas
edebilmek amaciyla organik ve kendi trettikleri
besinleri tiketmeye 6zen gosterdiklerini ifade
etmigslerdir. Ayrica gebeler iklim degisikliginin
gida ve hava kalitesi Gzerindeki etkilerinden
korunmak amaciyla koylerine gitmek gibi dogal
bir ortama yénelme yolunu denemislerdir. Bu
sonuglar gebelerin iklim degisikliginin etkilerini
dikkate aldiklarini ve bas etmeye yonelik caba
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harcadiklarini géstermektedir. Bu dogrultuda iklim
degisikliginin olumsuz etkilerinden korunmaya
yonelik gebelerin bilgi diizeylerinin artirlmasinin
6nemli oldugu distindlmektedir.

Arastirmanin Sinirhliklar

Bu calisma tek merkezli olarak ytritilmastar.
Farkli bolgelerde bulunan kadinlarin géris

ve disinceleri farklihk gosterebilir. Ayrica
arastirmaya sadece Tilirkce konusabilen gebeler
dahil edilmistir. Diger taraftan bu nitel arastirma
kiclk bir 6rneklem grubunu icermektedir. Bu
nedenle sonuclar tim gebelere genellenemez.
Daha buyiik ve farkli poptlasyonlarda ileri
arastirmalar yapilabilir.

Sonug ve Oneriler

Bu calismaya katilan gebelerin, iklim degisikliginin
gebelikleri ve dogmamis bebeklerinin saghg
Uzerinde olumsuz etkileri oldugunu diisiindiikleri
belirlenmistir. Gebeler bu etkilerin mevsimsel
degisimler, sicaklik artisi, hava kirliligi ve gida
guvensizliginden kaynaklandigini belirtmiglerdir.
Ayrica gebelerin bu etkilerle bas edebilmek icin
kirleticilerden uzak durmaya calistiklari (kdylerine
gitmek, organik beslenmeye 6zen gostermek gibi)
saptanmistir. Tim insanlar iklim degisikliginin
etkilerine maruz kalsa da gebeler, bebekler ve
cocuklarin bu etkilere karsi daha hassas olduklari
bilinmektedir. Bu nedenle, anne ve cocuk sagligin
gelistirmek icin kadinlarin iklim degisikligi
konusundaki farkindaliklarini ve iklim degisikligine
uyum kapasitelerini destekleyen programlara
ihtiyag oldugu aciktir.

Bu arastirmada gebelerin iklim degisikliginin
etkileri konusunda bazi endiseleri oldugu ve

bas etme yollari denedikleri gérilmdstdr. Bu
dogrultuda &zellikle gebelerin iklim degisikliginin
anne, bebek ve cocuk saghg tGzerindeki etkilerine
ve bu etkilerle nasil bas edebileceklerine yénelik
bilgi dlizeylerini artirmaya odaklanilmasi 6nem
tagimaktadir. Bu konuda gebelere yapilacak
bilgilendirme ve egitimler antenatal egitimlere
entegre edilebilir ve gebeler saglanan bilgi ve
destekle degisen iklimin zorluklariyla daha kolay
basa cikabilirler. Ote yandan iklim degisikliginin
potansiyel saglik etkilerine duyarli gruplarin bilgi
ve farkindalik diizeylerini belirlemeye yonelik
daha fazla arastirma ytritilmesi, mevcut
durumun anlasiimasina ve olasi sorunlara ¢6ziim
yollar gelistirilmesine katki saglayabilir.

ted
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Cikar Catismasi
Bu arastirma icin gercek, potansiyel veya algilanan
herhangi bir cikar catismasi yoktur.

Finansal Destek
Calismayr maddi olarak destekleyen kisi/kurum
bulunmamaktadir.
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E-Posta: elifketen05@gmail.com
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