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SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGININ YORDAYICILARI OLARAK
TEMEL PSIKOLOJIK iIHTIYACLAR VE UTANGACLIK"

BASIC PSYCHOLOGICAL NEEDS AND SHYNESS AS PREDICTORS OF SOCIAL
MEDIA ADDICTION

Secil ERDEM? - Meliha TUZGOL DOST?

Oz

Bu arastirmada iiniversite dgrencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin cinsiyet, anne baba egitim diizeyi ve
giinliik sosyal medya kullanim siiresine goére farklilagip farklilasmadigi ile temel psikolojik ihtiyag doyumu ve
utangaclifin 6grencilerin sosyal medya bagimlilik diizeylerini yordayiciligi incelenmistir. Arastirmada veri toplamak
amactyla “Kisisel Bilgi Formu”, “Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi-Yetiskin Formu”, “Thtiyag Doyumu Olgegi” ve
“Utangaglik Olgegi” kullamlmistir. Arastirma verileri, Ankara ve Izmir’deki iiniversitelerde 2020-2021 Egitim-
Ogretim Donemi igerisinde uygun érnekleme yontemi kullanilarak 532 6grenciden toplanmustir. Arastirma bulgularina
gore 6grencilerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinde anne baba egitim diizeyine gore anlaml bir farklilik olmadig:
saptanmustir. Diger yandan 6grencilerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinde cinsiyet ve giinliik sosyal medya
kullanim siiresi agisindan anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Kadin ve giinliik sosyal medya kullanim siiresi
daha yiiksek olan dgrencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Sosyal medya
bagimliligini, 6zerklik ihtiyact olumsuz yonde anlamli bi¢imde yordarken, temel psikolojik ihtiyaglarin diger alt
boyutlari olan yeterlik ve iliski ihtiyacinin anlamh bigimde yordamadig1 belirlenmistir. Ote yandan utangagligm sosyal
medya bagimliligini olumlu yonde anlamli bi¢imde yordadigi tespit edilmistir. Son olarak gergeklestirilen regresyon
analizi sonucunda {iniversite dgrencilerinin sosyal medya bagimliliklarinin %13.9’unun temel psikolojik ihtiyag¢larin
alt boyutu olan 6zerklik ihtiyaci ve utangaclik degiskenleri ile agiklandig1 ortaya konmusgtur.

Anahtar kelimeler: Universite Ogrencileri, Sosyal Medya Bagimlilig1, Temel Psikolojik Thtiyaclar, Utangaclik
Abstract

This research aims to examine whether the social media addiction levels of university students differ according to
gender, parental education level, daily social media usage time, as well as whether basic psychological need satisfaction
and shyness predict social media addiction levels. The study was conducted by using the “Demographic Information
Form”, “Social Media Addiction Scale- Adult Form”, “Need Satisfaction Scale”, and “Shyness Scale”. The data has
been collected from 532 university students in Ankara and Izmir in the 2020-2021 academic year by using the
convenient sampling method. According to the findings of this research, while students’ levels of social media
addiction vary according to their gender and their daily social media use time, they do not vary according to their
parents’ level of education. It was also seen that female students have a higher level of social media addiction compared
to male students; similarly, students who spend 5 hours or more on social media have a higher level of social media
addiction compared to others. Moreover, it was determined that the need for autonomy negatively predicts social media
addiction while it does not significantly predict other sub-dimensions of basic psychological needs, namely, the need
for competence and the need for relatedness. It was determined that shyness positively predicts social media addiction.
In the result of regression analysis, it was found that the need for autonomy and shyness explained social media
addiction at the rate of 13.9%
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1. Giris

Dijital cagin baslamasi ile beraber teknolojide 6nemli birtakim degisiklikler meydana
gelmistir. Bu degisikliklerden biri geleneksel medyanin giderek popiilerligini yitirmesidir. Ote
yandan kullanicilarina iletisim kurma, igerik paylasiminda bulunma ve kendi gergekliklerini
yaratma imkan1 veren sosyal medya araglarinin kullanimi giderek yayginlagsmis ve
yayginlasmaya devam etmektedir (Tikkanen vd., 2009; Treadway ve Smith, 2012). Bu bilgiyi
dogrulayacak bicimde Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun yiiriittiigi Hane Halki Bilisim
Teknolojileri Kullanim Arastirmasi, 16-74 yas araliginda yer alan bireylerin interneti kullanma
oranlarinin 2021 yilinda %82.6 oldugunu, 2022 yilinda ise %85’ e yiikseldigini gdstermektedir.
Buna ek olarak yine 16-74 yas araligindaki yetiskinlerin %84.9’unun ¢esitli sosyal medya
platformlarinda mesajlagsmak ve igerik paylasiminda bulunmak {izere internet kullanimini tercih
ettigi goriilmektedir (TUIK, 2022; TUIK, 2023a). S6z konusu veriler internet kullanicilarinin
biiylik bir kisminin interneti sosyal medya araglarina erisim saglamak amaciyla kullandigini
gostermektedir. Benzer olarak “We Are Social Dijital Ajansi”nin 2023 yilinda yayimladig:
rapora gore toplam diinya niifusunun %62.5’lik kisminin internet kullanicis1 oldugu ve bu
kullanicilarin 9%92.61°lik kisminin internet erisimini mobil cihazlar aracilifiyla sagladigi
goriilmektedir. Yine aymi rapora gore Tirkiye’de toplam niifusun %83.4°l internet
kullanicisiyken bu kullanicilarin %94.3’1 internete mobil cihazlari kullanarak baglanmaktadir.
Raporda dikkat ¢eken verilerden bir digeri de Tirkiye’de 16-64 yas araliginda bulunan
bireylerin bir giinde ortalama 2 saat 54 dakikalarin1 sosyal medyada geg¢irmesidir. Diinya
genelinde ise sosyal medyada gegirilen ortalama siirenin 2 saat 31 dakika oldugu goriilmektedir.
Ayrica Tiirkiye’de niifusun %73.1°lik kismi1 sosyal medyayi aktif bigimde kullanirken ayni1 oran
diinya geneli icin %59.4°dir (We Are Social, 2023). ilgili arastirmalar baglaminda, sosyal
medya platformlarinin gerek diinya gerek Tiirkiye’de yildan yila daha fazla sayida kullaniciya
ulasarak giinliik yasamin ayrilmaz bir parcasi haline geldigi agiktir. Ayrica Tiirkiye’de internet
ve sosyal medya kullanim siireleri diinya ortalamasindan yiiksek seyretmektedir.

Universite dgrencileri de sosyal medya kullanimini ¢ok ¢esitli nedenlerle tercih eden bir
gruptur. Sosyal medya Ogrencilere bireysel ve toplumsal acgidan; yeni insanlarla tanigma,
arkadaslik iliskilerini siirdiirme, ortak amaclara sahip kisilerle topluluk olusturma, toplumu
ilgilendiren giincel olaylar takip etme ya da bu bilgileri belirli bir kitleye ulagtirma; egitsel
acidan ¢esitli kaynaklara erisim saglama, var olan bilgilerini giincel ¢alismalar1 takip ederek
gelistirme, yeni 6grenme yollarin1 kesfetme imkani saglamaktadir (Akram ve Kumar, 2017;
Siddiqui ve Singh, 2016). Bu nedenler tliniversite 6grencilerinin sosyal medya kullaniminin
artmasina yol agmakta olup bu durum sosyal medya bagimliligi kavramini incelemeye deger
kilmaktadir (Al-Menayes, 2015; Dhir vd. 2018). Sosyal medya bagimliligmin 6nemli risk
faktorlerinden bir tanesinin kullanicilarin yas1 oldugu diisiiniilmektedir (Blackwell, 2017).
Gilinlimiiz tiniversite 6grencilerinin diinyaya geldikleri andan bu yana teknoloji ile i¢ ige
olmalar1 nedeniyle internet ve sosyal medyanin 6zelliklerini i¢sellestirmis olduklar1 tahmin
edilmektedir (Prensky, 2011). Bu dogrultuda teknoloji ¢agina uyum saglamak tizere ¢aba sarf
etmesi gereken kendilerinden yasca biiyiik bireylerle karsilastirildiginda geng yastaki bireyler,
sosyal medya kullanim siire ve bi¢gimlerini daha nadiren problemli gérmektedir (Griffiths ve
Kuss, 2017). Ote yandan 16-88 yas araliginda yer alan 23.532 yetiskinin katilimu ile yiiriitiilen
calismada bireylerin yas1 kiiciildiikge sosyal medya bagimlilik diizeylerinin arttig1 ortaya
konmustur (Andreassen vd., 2017). 2022 yili itibariyle Tiirkiye’de gen¢ niifusun iilkenin
%15.2°1liikk kismin1 temsil ettigi ve bu geng niifusun %70.3’liik kisminin 18-24 yas aralifinda
yer alan bireylerden olustugu degerlendirildiginde (TUIK, 2023b) sosyal medya bagimliligi
kavraminin iiniversite 6grencileri agisindan incelenmesinin 6nem teskil ettigi diisiiniilmektedir.

Sosyal medya bagimliligi kavrami risk faktorleri agisindan incelenirken “Ilgili
davranigin devam ettirilmesi hangi ihtiya¢ ya da ihtiyaglardan kaynaklanmaktadir?” sorusuna
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yanit aramanin 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Ciiceloglu (2021) insan davranislarini harekete
gecirici gliciin bir veya birden ¢ok giidiiden kaynaklandigini dolayisiyla insan davranislarinin
anlamlandirabilmesi i¢in giidiilenme siirecinin incelenmesi gerektigini belirtmektedir.
Eylemlere yon veren giidiilerin temelinde ise ihtiya¢ kavraminin yer aldigi bilinmektedir. Uzun
yillardir evrensel nitelikteki temel ortak ihtiyaglari belirlemek amaciyla ¢alismalarini siirdiiren
Deci ve Ryan tarafindan 6z-belirleme kurami gelistirilmistir (Ormrod, 2022). Bu kurama gore
bireylerin iyi olusu ¢evrelerinde yer alan insanlara ve yasama karsi baglilik hissedebilmeleri
ancak temel ihtiyaclarin karsilanmasi ile miimkiindiir (Chang vd., 2015; Patrick vd., 2007).
Temel ihtiyaglarin karsilanmadigi ya da karsilanmalarinin engellendigi durumlarda bireyler
kaygi, stres, 6fke gibi duygular1 yogun bir bigimde deneyimlemektedir (Ryan ve Deci, 2000a).
S6z konusu duygulardan uzaklagma istegi ise telafi edici davranislarin ortaya ¢ikmasina neden
olabilmektedir (Gao, 2021). Bireylerin giinlilk yasam deneyimlerini ¢esitli sosyal medya
platformlar1 araciligiyla sanal ortamlara tasiyabilmesi kigilere hem gercek diinyada
karsilayamadiklari ihtiyaglarini telafi edebilecekleri bir ortam sunmakta hem de ihtiyaclarin
kargilanamamasindan kaynaklanan duygulardan uzaklagmalarini saglamaktadir. Boylelikle
sosyal medya temel psikolojik ihtiya¢ doyumu diisiik diizeyde olan bireyler icin ¢ekici hale
gelmektedir (Cevher ve Ustakara, 2019; Masur vd., 2014). Bu dogrultuda sosyal medya
kullanima ile temel psikolojik ihtiyaglarin doyumunun saglanmaya ¢alisilmasinin sosyal medya
bagimlilig1 riskini artirabilecegi degerlendirilmektedir (Masur vd., 2014).

Diger yandan, bireylerin sosyal medya kullanimlar1 kisilik 6zelliklerine goére de
farklilagsabilmektedir. Sosyal medya bagimlilig ile iligkili olabilecegi diistiniilen birgok kisilik
Ozelligi bulunmaktadir. Bunlardan biri de utangagliktir (Enok-Joel ve Vijayalakshmi, 2020).
Utangaglik, bireylerin digerleri ile anlamli iliskiler kurmasi ya da var olan iliskilerini
stirdiirmesini  zorlastirmaktadir (Zimbardo, 1986). Sosyal ortamlara girmeleri gereken
durumlarda siklikla kaginma davranislart sergilemeleri utangag bireylerin yakin iliskiler
kurmak istemedikleri bigiminde anlasilabilmektedir. Ancak gerceklestirilen aragtirmalar
utanga¢ olmayan bireylerle benzer bicimde utangag bireylerin de diger insanlarla etkilesim
kurma ve sosyallesme istegi oldugunu gostermektedir (Baker ve Oswald, 2010). Utangac
bireylerin, internet ortaminda giindelik yasam deneyimlerinin aksine ¢ok daha kolay bi¢imde
iletisim kurabildigi bilinmektedir (Henderson vd., 2010). Sosyal medyada cesitli durumlar
karsisinda anlik tepki verme gerekliliginin olmamasi, kisisel bilgi paylasiminda bulunmadan
varlik gosterilebilmesi gibi ozellikler utangag bireyleri sosyal medya kullanimma motive
etmektedir (Hammick ve Lee, 2014; Young 1996,). Facebook 6zelinde yiiriitiilen bir arastirma,
utangac bireylerin digerlerine oranla Facebook kullanim siirelerinin daha uzun ve Facebook’a
yonelik gelistirdikleri tutumun ise daha olumlu oldugunu gostermistir (Orr vd., 2009). So6z
edilmekte olan bilgiler dogrultusunda giinliik yasamlarinda sosyallesmekte zorlanan utangag
bireylerin diger insanlarla etkilesim kurmalarini kolaylastiracak 6zellikler tagiyan sosyal medya
platfromlarinda gegirdikleri siirenin yiiksek olabilecegi diistiniilmektedir.

Son yillarda alanyazinda internet bagimlilii, sosyal medya bagimliligi gibi
davranigsal bagimliliklar basligi altinda yer alan kavramlarla ilgili gergeklestirilen
aragtirmalarin sayisinda bir artis oldugu gozlemlenmektedir. Ote yandan Tiirkiye’de sosyal
medya platformlarina yonelik gelistirilen davranigsal bagimliligin temel psikolojik ihtiyaglar
acisindan incelendigi ¢calismalarin sayisi oldukga sinirhidir. Kiirker (2021) tiniversite 6grencileri
ile gerceklestirdigi arastirmada sosyal medya bagimliliginin temel psikolojik ihtiyaglar ile
akademik erteleme arasindaki iliskide araci roliinii incelemistir. Daha 6nce vurgulandig tizere
bireylerin giindelik yasamda temel psikolojik ihtiyaglarin1 uygun bi¢imde karsilayamamasi
kisinin iyi olusunu etkilemekte ve ihtiyaclarmi gidermek iizere alternatif yollar aramaya
itmektedir. S6z konusu ihtiyaclarin ¢esitli sosyal medya platformlarinda doyurulmaya
calisilmasi ise sosyal medya bagimliligi ile sonuglanabilmektedir. Bu dogrultuda sosyal medya
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bagimliligmin temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu baglaminda incelenmesinin ilgili
davranigsal bagimliligin gelismesinin motivasyonel agidan anlasilmasina katki saglayacagi
distiniilmektedir.

Sosyal medya bagimliliginin yayginligir géz 6niinde bulunduruldugunda sosyal medya
bagimliliginin 6nlenmesi ve miidahale edilebilmesi i¢in bagimliligin nedenlerinin iyi
anlasilmasi1 6nem arz etmektedir. Bu baglamda alanyazin incelendiginde ¢esitli kisilik tlirlerinin
teknoloji bagimliliklari ile iligkisinin siklikla arastirildig goriilmektedir. Kisiligin tutarli yapasi,
bireylerin belirli durumlarda benzerlik gosterecek bigimde davrandiklar: anlamina gelmektedir
(Burger, 2006). Bu yan ile kisilik, bireylerin belirli kosullar altinda nasil davranabileceginin
Ongoriilmesine olanak tanimaktadir (Magnavita, 2016). Sosyal medya bagimliliginin karanlik
ticli, bes faktor ve narsistik kisilik ozellikleri ile iliskisini inceleyen pek cok arastirma
bulunmaktadir (Andreassen vd., 2017; Balcerowska vd., 2020; Casale ve Banchi, 2020;
Hussain vd., 2021; Malik ve Khan, 2015; Tang vd., 2016; Wang vd., 2015). Alanyazinda
utangaclik kavrami ile siklikla karistirilan sosyal fobi ve sosyal kaygi kavramlarinin sosyal
medya bagimlilig: ile iliskisini inceleyen arastirmalara da rastlanmaktadir (Chen vd., 2020;
Dempsey vd., 2019; Foroughi vd., 2019; Lee-Won vd., 2015). Ote yandan sosyal medya
bagimliligl, internet bagimliligi, akilli telefon bagimliligi gibi teknoloji bagimliliklar ile
utangaclik arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalarin sayisi yetersizdir (Aktas ve Yilmaz,
2017; Bian ve Leung, 2014; Oztiirk ve Ozmen-Kaymak, 2011, Satici, 2019). Bu dogrultuda
incelenen degiskenler ile ilgili elde edilen sonuclar {iniversite dgrencilerinin sosyal medya
bagimlilik diizeylerinin digiiriilmesine yonelik Onleyici ve miidahale edici ¢alismalarin
planlanmasinda yol gosterici olabilir.

Belirtilen nedenler dogrultusunda mevcut arastirmanin amaci c¢esitli demografik
ozelliklere (cinsiyet, anne-baba egitim diizeyi) ve giinliik sosyal medya kullanim siiresine gore
ogrencilerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin farklilagip farklilasmadiginin; temel
psikolojik ihtiyaclar ve utangagligin sosyal medya bagimliligin1 yordayip yordamadiginin
incelenmesi olarak belirlenmistir. Gergeklestirilen aragtirmadan edinilen sonuglarin her gecen
giin artan sosyal medya kullaniminin nedenlerini anlama ve bagimlilig1 6nleyici ve miidahale
edici ¢alismalarin planlanmasi noktasinda katki saglayici olacagi diistiniilmektedir. Asagida
aragtirmanin amaci ve alt problemlerine yer verilmistir.

1. Universite 6grencilerinin sosyal medya bagimhlik diizeyleri bazi demografik
degiskenlere (cinsiyet, anne baba egitim diizeyi, giinliik sosyal medya kullanim siiresi) gore
anlaml bicimde farklilagsmakta midir?

2. Universite dgrencilerinin temel psikolojik ihtiyaglarinin (6zerklik, yeterlik, iliski)
doyum diizeyi ve utangaclik diizeyleri sosyal medya bagimlilik diizeylerini anlaml bir bi¢gimde
yordamakta midir?

2. Yontem

Bu caligsmada, iiniversite 6grencilerinin temel psikolojik ihtiya¢c doyumu ve utangaglik
diizeylerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerini yordama giicii incelenmistir. Ayrica
Ogrencilerin cinsiyet, anne baba egitim diizeyi ve glinliik sosyal medya kullanim siirelerine gore
gruplar arasinda farklilik gézlenip gozlenmedigi ele alinmistir. Aragtirma amaci dogrultusunda,
nicel yontem ile iliskisel tarama modeline uygun olarak tasarlanmustir. Iliskisel tarama modeli,
iki veya daha fazla sayidaki degiskenin ayni1 anda degisim gosterip gdstermedigini ve mevcut
degisimin derecesinin belirlenmesini amaglayan arastirma modeli olarak tanimlanmaktadir
(Karasar, 2012).
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Islem

Oncelikli olarak Hacettepe Universitesi Senatosu Etik Komisyonundan etik komisyon
izni alinmigtir (05.03.2021 tarihli ve E51944218-300-00001483656 sayili). Etik iznin
almmasmin ardindan arastirma verileri 2020-2021 Egitim-Ogretim Y11 igerisinde Mayis ve
Haziran aylarinda toplanmistir. Arastirma verilerinin COVID-19 salginindan kaynaklanan
saglik tehdidi sebebiyle c¢evrim i¢i olarak toplanmasina karar verilmistir. Arastirmada
kullanilan form ve oOl¢ek maddelerini iceren link “Google Formlar” araciligiyla
olusturulmustur. Ilgili linkte arastirmanin amacina, katilimin géniilliiliik esasina dayandigina,
katilimcilarin ¢aligmadan ayrilma hakkina sahip olduklarina, arastirma verilerinin sadece
bilimsel amagclarla kullanilabilecegine dair detayli bir agiklamaya yer verilmistir. Aragtirmaya
katilmak i¢in 6grencilerden “Gergeklestirilen ¢calismaya goniillii bigimde katiliyorum™ ifadesini
cevaplayarak katilim durumlarini beyan etmeleri istenmistir. Olusturulan formun baglanti
adresi Izmir ve Ankara’daki bir iiniversitede okumakta olan dgrencilerin yer aldigi WhatsApp
gruplarinda paylasilmistir.

Arastirma Grubu

Bu arastirmanin ¢aligma grubu, 2020-2021 Egitim-Ogretim Yili Bahar Dénemi’nde
Ankara ve Izmir illerinde bulunan cesitli devlet ve dzel iiniversitelerinde 6grenimini siirdiiren
552 lisans Ogrencisinden olugmaktadir. Arastirmanin yiritildigli donemde COVID-19
pandemisi nedeniyle {liniversitelerde yiiz ylize egitime ara verilmistir. Bu nedenle arastirma
verileri ¢evrim i¢i sekilde toplanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu uygun 6rnekleme yontemi
kullanilarak belirlenmistir. Uygun ornekleme yontemi, yiriitiilen ¢aligmanin veri toplama
siirecine mevcut durumda kolaylikla ulasilabilecek bireylerin katilim gdstermesi olarak
tanimlanmaktadir (Cohen vd., 2007). Arastirmada regresyon analizi uygulanmasina karar
verilmis olup ilgili analizin kullanilabilmesi i¢in aragtirma grubu biiyiikliigiiniin en az N >
50+8m olmasi1 gerekmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu dogrultuda veri toplama
stirecinde toplam 552 lisans 6grencisine ilgili form ve 6l¢ekler uygulanmistir. Veri toplama
siirecinin ardindan s6z konusu veri toplama araglarina verilen yanitlarin her biri kontrol
edilmistir. Aragtirmaya goniillii bicimde katildigin1 beyan etmeyen, 6lgek maddelerini ayni
ve/veya ritmik bi¢gimde yanitlayan, arastirmanin yiriitiildigli sehirlerin disindan formu
yanitlayan 20 kisinin vermis oldugu cevaplar veri analizi asamasina gecilmeden veri setinden
cikarilmistir. Nihai olarak aragtirma 532 iiniversite 6grencisinden toplanan veriler kullanilarak
gerceklestirilmistir. Katilimcilarin 393’4 kadin  (%73.87) ve 139’u erkek (%26.12)
ogrencilerden olusmaktadir. Kisisel bilgi formu dogrultusunda ogrencilerin demografik
ozellikleri incelendiginde arastirma grubunun biiyiik cogunlugunun 1. siif 6grencisi (%35.71)
ve 20 yasinda (%24.81) oldugu, anne egitim diizeylerinin ilkokul mezunu (%36.01), baba
egitim diizeylerinin ise lise mezunu (%27.06) oldugu goriilmiistiir.

Veri Toplama Araclan

Kisisel Bilgi Formu: Kisisel bilgi formu ¢alismaya katilan bireylerin yaslari, liniversite
simif diizeyleri, cinsiyetleri, anne ve babalarinin egitim diizeyleri ve sosyal medyay1 giinliikk
kullanim siireleri hakkinda bilgi edinmek {izere arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

Sosyal Medya Bagimhhigi Olgegi- Yetiskin Formu: Bireylerin sosyal medya
bagimlilik diizeylerini tespit etmesi amaciyla Sahin ve Yagci tarafindan gelistirilmistir (Sahin
ve Yagcl, 2017). Olgek, sanal tolerans ve sanal iletisim olmak iizere toplam 2 alt boyuttan
olusmaktadir. Olgek sanal tolerans alt boyutunda 11, sanal iletisim alt boyutunda 9 olmak iizere
toplam 20 sorudan olusmaktadir. Olgek maddelerinden 2 tanesi ters puanlanmaktadir. Olgekte
yer alan maddeler 5°li likert tipine uygun bi¢imde hazirlanmistir. Olgek maddelerine
verilebilecek en yliksek puan ilgili maddede yer alan ifadenin kisiye ¢ok uygun oldugunu;
verilebilecek en diisiik puan ise ilgili maddede yer alan ifadenin kisiye hi¢ uygun olmadigin
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ifade etmektedir. Bu dogrultuda alinabilecek puanlar 6lgegin toplami igin 20-100 araliginda
degiskenlik gostermektedir. Olgekten alman puanm yiikselmesi kisinin sosyal medya
bagimlilik diizeyinin yiikseldigini ifade etmektedir. Cronbach alfa giivenirlik katsayisi dlgek
toplam puani i¢in .94, sanal tolerans ve sanal iletisim alt boyutlar1 i¢in sirasiyla .92 ve.91 dir.
Bu calisgmada yapilan hesaplamalar sonucunda Cronbach alfa giivenirlik katsayisit Olgek
maddelerinin tamami i¢in .87, sanal tolerans ve sanal iletisim alt boyutlari i¢in sirasiyla .82 ve
.82 olarak elde edilmistir.

Ihtiyac Doyumu Olgegi (IDO): Deci ve Ryan tarafindan bireylerin psikolojik
ihtiyaglarmin doyumunu tespit etmesi amaciyla gelistirilmistir (Deci ve Ryan, 1991). Olgme
aracinin Tiirk¢eye uyarlanmasi1 Bacanli ve Cihangir-Cankaya tarafindan gergeklestirilmistir
(Bacanl1 ve Cankaya, 2003). Olcek 6zerklik, yeterlik ve iliski ihtiyaci olmak iizere 3 alt boyut
ve 21 maddeden olusmaktadir. Olgme aracinda dzerklik ve yeterlik ihtiyaci i¢in 6; iliski ihtiyaci
icin ise 9 madde bulunmakta, her bir alt boyutta 3 toplamda 9 madde ters puanlanmaktadir.
Olgek 7°1i likert tipindee hazirlanmistir. Olgek maddelerine verilebilecek en yiiksek puan ilgili
maddede yer alan ifadenin kisi i¢in ¢ok dogru oldugu; verilebilecek en diisiik puan ise ilgili
maddede yer alan ifadenin kisi icin hi¢c dogru olmadig1 anlamma gelmektedir. Olgegin tiimii
icin 21-147, ozerklik alt boyutu i¢in 7-49, yeterlik alt boyutu toplam puan1 6-42 ve iligki alt
boyutu toplam puani 9-63 araliginda puan elde edilebilmektedir. Olgek toplam puanin ve/veya
her bir alt boyut i¢in alinan puanin yiiksek olmasi ihtiyag doyumunun yiiksek bigimde
saglandig1 anlamina gelmektedir. Orjinal Olcegin i¢ tutarliligi belirlemek {izere yapilan
hesaplamada Cronbach Alfa katsayisi dlgek toplam puani igin .83 olarak bulunmustur. Olgegin
ozerklik alt boyutu i¢ tutarlik katsayis1 .71, yeterlik alt boyutu i¢ tutarlik katsayisi .60 ve iligki
alt boyutu i¢ tutarlik katsayisi .74’tlir. Bu arastirma kapsaminda yapilan hesaplamada ise i¢
tutarlilik katsayisinin 6lcek maddelerinin tamami icin .86, 6zerklik alt boyutu i¢in .75, yeterlik
alt boyutu i¢in .70 ve iligki alt boyutu i¢in .77 oldugu saptanmustir.

Utangachik Olgegi: Cheek tarafindan bireylerin utangachk diizeylerinin tespit edilmesi
amaciyla gelistirilmistir (Akt. Giingér, 2001). Olgegin Tiirk¢e’ye uyarlama calismas1 Giingdr
tarafindan gergeklestirilmistir (Giingdr, 2001). Ilgili 6lgegin orjinal formunda 13 madde
bulunurken uyarlama ¢aligmasinin ardindan madde sayis1 20’ye ytikseltilmistir. Katilimcilarin
olgek maddelerini 5°1i likert tipinde yamitlamalari beklenmektedir. Olgek maddelerine
verilebilecek en yiiksek puan maddede yer alan ifadenin kisiye ¢ok uygun oldugu; verilebilecek
en diisiik puan ise maddede yer alan ifadenin kisiye hi¢ uygun olmadig1 anlamina gelmektedir.
Olgek toplamindan alinabilecek puan 20-100 araliginda degismektedir. Olgek madde toplam
puaninin  yiikselmesi utangachik diizeyinin yiikselmesi anlamina gelmektedir. Olgegin
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 .91 olarak bulunmustur. Bu aragtirmada ise ilgili
Olcegin giivenirligi Cronbach alfa katsayisi hesaplanarak .93 olarak belirlenmistir.

Verilerin Analizi

Bu ¢aligmada aragtirma verilerinin analizi SPSS 22 istatistik paket programi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Sosyal medya bagimlilig1 ile cinsiyet arasindaki iliski bagimsiz gruplar t
testi; anne baba egitim diizeyi, giinliik sosyal medya kullanim siiresi arasindaki iliski tek yonlii
varyans analizi (ANOVA); psikolojik ihtiyaclar ve utangacligin sosyal medya bagimlilig
tizerindeki yordayici etkisi ise ¢oklu dogrusal regresyon analizi ile incelenmistir. Veri setinin
istatistiksel analizinde c¢oklu dogrusal regresyon analizi kullanilabilmesi i¢in gerekli
varsayimlarin karsilanma durumu incelenmistir.

Arastirma verilerinin normal dagilim gosterip gostermedigine carpiklik ve basiklik
degerleri incelenerek karar verilmistir. Bir dagilimin normallik varsayimini karsilayabilmesi
icin garpiklik ve basiklik degerlerinin -1, +1 araliginda yer almasi gerekmektedir (Tabachnick
ve Fidell, 2013). Bu ¢alismada gerceklestirilen analiz sonucunda tiim degerler icin ¢arpiklik ve
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basiklik degerlerinin ilgili aralikta oldugu ortaya konmustur. S6z konusu grafiklerde de ug
deger olmadig goriilmiistiir. Degiskenlere iliskin bulgular Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. Olgeklere iliskin betimsel istatistikler

Boyutlar Min. Max. Ort. SS Carpiklik  Basiklik
SMB-Sanal Tolerans 12.00 55.00 32.27 8.06 .09 -.33
SMB-Sanal Iletisim 9.00 39.00 21.49 6.14 31 -13
SMB-Toplam 21.00 91.00 53.76 12.64 17 -22
IDO-Yeterlik 9.00 42.00 27.56 6.25 -.09 -12
IDO-Ozerklik 8.00 42.00 28.14 6.63 -.28 -.16
IDO-1liski 17.00 63.00 45.57 7.92 -.28 -11
IDO-Toplam 42.00 143.00  101.27  17.35 -14 -.18
Utangaglik 22.00 97.00 55.75 17.83 24 -12

Coklu dogrusal regresyon analizinin kullanilabilmesi i¢in diger bir varsayim olan ¢ok
yonlii ug¢ degisken kontrolii Mahalanobis uzaklik degeri hesaplanarak incelenmistir. ilgili deger
p = .0001’den kiigiik ise ug¢ deger olarak nitelendirilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013).
Arastirma verileri iizerinde gerceklestirilen hesaplamalar neticesinde p = .0001°den kiiciik
uzaklik degeri ile karsilagilmamistir. Bunun yani sira regresyon analizinin uygulanabilmesi i¢in
aragtirmanin bagimsiz degiskenleri arasinda hesaplanan korelasyon katsayisinin .80’den biiyiik
olmamasi gerekmektedir (Berry vd., 1985). Bu dogrultuda ilgili degiskenler arasindaki iligki
Pearson Korelasyon Analizi kullanilarak incelenmis, varsayimin karsilandigi goriilmiistiir.

Tablo 2. Olgek puanlari arasindaki Pearson korelasyon analizi sonuglari

Ort. Ss 1 2 3 4 5
SMB 53.76 12.64 1
IDO-Yeterlik 2756  6.25 -.250* 1
IDO-Ozerklik 28.14  6.63 -.346* .619* 1
IDO-Iliski 4557 7.92 -.152* 525* A497* 1
Utangaclik 55.75 17.83 .266* -.487* -.466* -465* 1

Not:SMB: Sosyal Medya Bagimlilig1 *p<.01

Coklu baglantililik varsayimi VIF, tolerans degerleri ve kosul indeksi hesaplanarak
incelenmistir. Coklu baglantililik probleminin olmadiginin kabul edilebilmesi i¢in VIF
degerinin 10’dan kiiciik olmasi, tolerans degerinin .10’dan biiyiik olmasi, kosul indeksinin ise
30’dan biiyiik olmas1 gerekmektedir (Foroughi vd., 2019). Bu baglamda arastirma degiskenleri
arasinda coklu baglantililik bulunmadig goriilmistiir. Bir diger varsayim ise hatalarin
bagimsizhigidir. ilgili varsayimin karsilanma durumuna Durbin-Watson katsayisi incelenerek
karar verilmekte olup bu katsayisinin 1.5-2.5 araliginda deger almas1 beklenmektedir (Foroughi
vd., 2019). Bu ¢alismada gerceklestirilen hesaplamalar dogrultusunda Durbin-Watson katsayisi
1.836 olarak bulunmus bdylelikle hatalarin bagimsizlig1 ortaya konmustur.
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3. Bulgular

Gergeklestirilen ¢alismada 6grencilerin cinsiyetine gore sosyal medya bagimlilik puan
ortalamalarinin farklilasma durumu bagimsiz gruplar t testi yontemi kullanilarak incelenmistir.
Cinsiyet degiskenine iliskin bulgular Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Cinsiyet degiskenine iligkin bagimsiz gruplar t testi sonuglari

N Ort. Ss t SD p
Erkek 139 51.91 12.29 -2.013 530 .045*
Kadin 393 54.41 12.71
Not: * p <.05.

Tablo 3’teki degerler incelendiginde erkek iiniversite dgrencilerinin SMBO-YF dan
aldiklar1 puanlarin ortalamasinin  51.91, standart sapmasinin 12.29; kadin {iniversite
ogrencilerinin SMBO-YF’dan aldiklar1 puanlarin ortalamasimin 54.51, standart sapmasiin
12.71 oldugu goriilmektedir. Kadin 6grencilerin sosyal medyaya bagimlilik puanlar1 erkek
Ogrencilere gore daha yiiksektir. Puan ortalamalar1 arasindaki sayisal farkin istatistiksel olarak
anlamliligin test etmek iizere t-testi kullanilmis, aradaki farkin istatistiksel acidan anlaml
oldugu ortaya konmustur t(530) = -2.013, p <.05.

Gergeklestirilen c¢alismada Ggrencilerin anne egitim diizeyine gore sosyal medya
bagimlilik puan ortalamalarinin farklilasma durumu tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
yontemi kullanilarak incelenmistir. Anne egitim diizeyi degiskenine iliskin bulgular Tablo 4’te
sunulmustur.

Tablo 4. Anne egitim diizeyi degiskenine iliskin ANOVA sonuglari

Varyansin Kareler Toplam:1 ~ SD Kareler F p
Kaynagi Ortalamas1

Gruplar aras1  709.514 4 177.378 1.112 .350
Gruplar igi 84098.719 527 159.580

Toplam 84808.233 531

Kisisel bilgi formu’nda anne-baba egitim diizeyi degiskeni 9 baslik altinda ele
alinmistir. Fakat veri analizinde anne egitim diizeyini okur yazar degil, okur yazar, 6n lisans,
yiiksek lisans ve doktora mezunu olarak belirten 6grencilerin sayisinin belirtilen kategorilerin
her biri i¢in 30’dan az oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle anne egitim diizeyi degiskenin altinda
yer alan okur yazar degil ve okur yazar tek bir kategoride; lisans, yiiksek lisans ve doktora
mezuniyet kademeleri ayr1 bir kategoride birlestirilmistir. Sonug¢ olarak ilkokul mezuniyeti,
ortaokul mezuniyeti ve lise mezuniyeti ile birlikte anne egitim diizeyi degiskeni 5 kategoride
ele alinmistir. Bu dogrultuda gerceklestirilen ANOVA sonucunda égrencilerin SMBO-YF’dan
aldiklar1 puanlarmm anne egitim diizeylerine gore anlamli bi¢cimde farklilik gostermedigi
bulunmustur, F (4, 527) =1.112, p > .05.

Gergeklestirilen c¢aligmada Ogrencilerin baba egitim diizeyine gore sosyal medya
bagimlilik puan ortalamalarinin farklilasma durumu tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
yontemi kullanilarak incelenmistir. Baba egitim diizeyi degiskenine iligkin bulgular Tablo 5’te
sunulmustur.
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Tablo 5. Baba egitim diizeyi degiskenine iliskin ANOVA sonuglari

Varyansin Kareler SD Kareler F p
Kaynagi Toplami Ortalamasi

Gruplar aras1 ~ 798.945 3 266.315 1.674 172
Gruplar i¢i 84009.288 528 159.109

Toplam 84808.233 531

Kisisel bilgi formunda anne egitim diizeyi ile benzer olarak baba egitim diizeyi
degiskeni de 9 baslik altinda ele alinmistir. Fakat veri analizinde baba egitim diizeyini okur
yazar degil, okur yazar, 6n lisans, yliksek lisans ve doktora mezunu olarak bildiren 6grencilerin
sayisinin belirtilen kategorilerin her biri i¢in 30°dan az oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle baba
egitim diizeyi degiskenin altinda yer alan okur yazar degil, okur yazar ve ilkokul mezuniyet
kademeleri tek bir kategoride; lisans, yiiksek lisans ve doktora mezuniyet kademeleri ayr1 bir
kategoride birlestirilmistir. Sonu¢ olarak ortaokul mezuniyeti ve lise mezuniyeti ile birlikte
baba egitim diizeyi degiskeni 4 kategoride ele alinmistir. Bu dogrultuda gerceklestirilen
ANOVA sonucunda 6grencilerin SMBO-YF’dan aldiklar1 puanlarm baba egitim diizeylerine
gore anlamli bicimde farklilik gostermedigi bulunmustur, F (3, 528) = 0.172, p>.05.

Gergeklestirilen ¢alismada 6grencilerin giinliik sosyal medya kullanim siirelerine gore
sosyal medya bagimlilik puan ortalamalarinin farklilagma durumu tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) yontemi kullanilarak incelenmistir. Sosyal medya kullanim siiresi degiskenine
iliskin bulgular Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Sosyal medya kullanim siiresine ilisgkin ANOVA sonuglari

Varyansin Kareler SD Kareler Ortalamasi F p
Kaynagi Toplam1

Gruplar arast 23715.162 3 7905.05 68.32 .00
Gruplar i¢i 61093.071 528 115.70

Toplam 84808.233 531

Kisisel bilgi formunda 6grencilerin giinliik sosyal medya kullanim siiresi degiskeni 5
kategori altinda incelenmistir. Sosyal medyay1 7 saatten fazla kullandigin1 belirten 6grencilerin
sayisinin 30’dan az oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda giinliik sosyal medyay1 kullanim stiresi
degiskeni 1 saatten az, 1-3 saat arasi, 3-5 saat arasi, 5 saat ve iizeri olmak iizere 4 kategori
altinda ele alinmistir. Bu dogrultuda gerceklestirilen ANOVA sonucunda dgrencilerin sosyal
medya bagimlilik puan ortalamalarinin giinliilk sosyal medya kullanim siiresi gére anlamli
bicimde farklilik gosterdigi bulunmustur, F(3, 528) = 68,32, p <.05

Sosyal medya kullanim siiresi acisindan sosyal medya bagimliligi puan
ortalamalarindaki farklilagmanin hangi gruplardan kaynaklandigi ¢oklu karsilastirma (post-
hoc) analiz yontemi ile test edilmistir. Kullanim siiresi agisindan kategorilerde yer alan kisi
sayilarinin birbirine yakin olmamasi nedeniyle analizde Games-Howell ¢oklu karsilagtirma
yontemi kullanilmigtir. Elde edilen bilgilere iligskin bulgular Tablo-7’de sunulmustur.
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Tablosu
Kullanim Siiresi Kullanim Siiresi Ortalamalar p
Farki

1 saatten az 1-3 saat aras1 -7.66347 .000*
3-5 saat arast -16.09249 .000 *
5 saat ve lizeri -22.51798 .000 *

1-3 saat aras1 1 saatten az 7.66347 .000 *
3-5 saat arasi -8.42902 .000 *
5 saat ve lizeri -14.85450 .000 *

3-5 saat arast 1 saatten az 16.09249 .000 *
1-3 saat aras1 8.42902 .005*
5 saat ve lizeri -6.42548 .000 *

5 saat ve lizeri 1 saatten az 22.51798 .000 *
1-3 saat aras1 14.85450 .000 *
3-5 saat arast 6.42548 .000 *

Not: * p <.05.

Tablo 7. Giinliik Sosyal Medya Kullanim Siiresine Gére Games-Howell Coklu Karsilastirma

Tablo 7°de sosyal medya bagimliligi puan ortalamalari agisindan biitiin gruplar arasinda
anlaml bir fark oldugu goriilmektedir (p<.05). Sosyal medyay1 5 saat ve iizeri siireli kullanan
ogrencilerin sosyal medya bagimlilig1 puan ortalamalarinin en yiiksek oldugu sdylenebilir.

Sosyal medya kullanim siiresi arttikgca SMBO-YF’dan alinan puan artmaktadir.

Gergeklestirilen calismada 6grencilerin ihtiyag doyumu ve utangaglik diizeylerinin
sosyal medya bagimlilik puan ortalamalarini yordayicilig1 ¢coklu dogrusal regresyon yontemi
kullanilarak incelenmistir. Temel psikolojik ihtiyaclar ve utangaclik degiskenlerine iliskin
bulgular Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8. Sosyal medya bagimlilik puanlarinin yordanmasina iliskin regresyon analizi

sonuglari
B Standart B t p Tolera VIF
Hata ns

Sabit 59,717 5,06 11,803 .000

Yeterlik -078 112 -.039 -.695 488 .53 1.888
Ozerklik -562  .103 -.295 -5.438 .000 .557 1.795
Miski 13 .081 .084 1.659 .098 .639 1.565
Utangaglik 106 .035 149 3.042 002 .679 1.472
F(4,527) = 21,19 p <0,001 R2 =0,139 Diizeltilmis R2 = 0,132
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Tablo 8’e gére IDO ve UO’den alman puanlarm SMBO-YF’dan alinan puanlar
tizerindeki etkisine dair kurulan ¢oklu dogrusal regresyon istatiksel acidan anlamlidir, F(4, 527)
=21.196, p = <.001. Tabloda belirtilen R? degeri ise arastirmada yer alan bagimli degiskenin
ne kadarlik bir kismimin bagimsiz degisken tarafindan agiklanabilecegini gostermektedir. Bu
dogrultuda SMBO-YF’dan alinan puanlarin %13.9’u IDO ve UO’den alinan puanlar ile
aciklanabilmektedir. Kurulan modelde IDO’nin alt boyutlarindan 6zerklik ihtiyac1 (B =-0.562,
t = -5.438, p < .001) ve UO’den alman puanlar (B = 0.106, t = 3.042, p <.01) dgrencilerin
SMBO-YF’dan aldiklar1 puanlar1 anlamli bir bigimde yordamaktadir. SMBO-YF’dan alinan
puanlar1 IDO &zerklik ihtiyaci alt boyutundan alinan puanlar negatif, UO’den alinan puanlar
ise pozitif yonde etkilemektedir. Tabloda yer verilen standartlastirilmis B katsayisi, bagimsiz
degiskenlerin bagimli degisken lizerindeki etkileri agisindan 6nem siralarini gostermektedir. Bu
dogrultuda UO’den aliman puanlarla karsilastirildiginda IDO &zerklik alt boyutundan alinan
puanlar, SMBO-YF’dan alinan puanlar1 daha yiiksek diizeyde etkilemektedir. IDO yeterlik ve
iliski ihtiyac alt boyutlarinin ise SMBO-YF’dan alinan puanlar iizerinde anlamli bir yordayici
etkisi bulunamamistir (p>.05).

4. Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu arastirmada tiniversite 0grencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin cinsiyet,
anne-baba egitim diizeyi ve giinliik sosyal medya kullanim siiresine gore farklilasma durumu
incelenmistir. Ayrica temel psikolojik ihtiyaglarin ve utangacligin sosyal medya bagimliligini
yorday1p yordamadiginin tespit edilmesi amaclanmistir. Arastirmada kadin 6grencilerin sosyal
medya bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve Ogrencilerin giinliik sosyal medya
kullanim siiresi uzadikc¢a sosyal medya bagimlilik diizeylerinin arttigin1 ortaya konmustur.
Ogrencilerin anne ve babalarinin egitim diizeylerine gore ise sosyal medya bagimlilik
diizeylerinde anlamli bir farklilia rastlanmamistir. Temel psikolojik ihtiyaglardan 6zerklik
thtiyacinin sosyal medya bagimliligin1 anlamli ve negatif yonde yordadig: tespit edilmistir.
Yeterlik ve iligki ihtiyacinin ise sosyal medya bagimliligin1 anlamli bir bigcimde yordamadigi
tespit edilmistir. Son olarak utangagligin sosyal medya bagimliliginin anlamli ve pozitif yonde
yordayicist oldugu goriilmiistiir.

Mevcut ¢aligmada kadin iiniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin
erkek Ogrencilere gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur. Alanyazin
incelendiginde ¢alismadan elde edilen bu bulgu ile paralellik gosteren arastirma bulgularinin
oldugu goriilmektedir (Chung vd, 2019; Fujimori vd., 2015). Ote yandan cinsiyete gore sosyal
medya bagimlilik diizeylerinin anlamli bicimde farklilasmadigi (Kuss ve Griffiths, 2017;
Marengo vd., 2019) veya kadinlarla karsilastirildiginda erkeklerin sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin anlamli bigimde yiiksek oldugu ¢aligmalara da (Alnjadat vd., 2019; Eladl ve
Musawi, 2021) rastlanmistir. Bu baglamda sosyal medya bagimliligina dair gergeklestirilen
arastirma bulgularinin cinsiyete gore tutarl sonuglar gostermesi ¢aligsmalarda kullanilan 6lgme
araclar1 ve oOrnekleme yoOntemlerinin farklilagsmasi ve karistirict degisken etkisinin yeterli
diizeyde kontrol edilememesi olabilir (Kuss ve Griffiths, 2017). Diger yandan Aparicio-
Martinez ve digerleri (2019) cinsiyet farkliliklarinin sosyal medya bagimlilig1 tizerinde oldukca
onemli bir etkiye sahip oldugunu ve kadinlarin sosyal medyaya yonelik bagimlilik gelistirmeye
daha yatkin olduklarin1 vurgulamaktadir. Sosyal medya platformlarinda bireyler siirekli olarak
her kosulda kusursuz goriinen kullanicilarin igeriklerine maruz kalmaktadir. Bu durum ise
bireylerin kendi benliklerini diger kullanicilarin sosyal medyada yarattiklart miikkemmel imaj
ile karsilagtirmalarina neden olmaktadir. Bu baglamda kadinlarin kendilerini sunma bigimlerini
erkeklere oranla daha yiiksek diizeyde onemsedikleri bilinmektedir. Kadin kullanicilar ¢evrim
ici ortamlarda benliklerini yaratilan giizellik algis1 cercevesinde sergilemek iizere fotograf
paylasiminda bulunma, fotograflarin1 diizenleme, fotograflarina ¢esitli filtreler uygulama gibi
ozellikleri daha sik kullanmaktadir (Oztiirk vd., 2020). Bu durum kadin {iniversite
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Ogrencilerinin sosyal medya kullanim siirelerinin uzamas ile iligkilendirilebilir. Diger bir
acidan mevcut calismanin veri toplama siirecinin COVID-19 pandemisinin beraberinde
getirdigi Onlem ve kosullarda gerceklestirildigi degerlendirildiginde biitiin  egitim
kademelerinde uzaktan egitime gecilmesi liniversite dgrencilerini de kapsayacak bigimde her
yas grubundan Ogrencinin evde her zamankinden daha uzun siireler gegirmesine yol agmuistir.
S6z konusu bu degisiklik iiniversite 6grencilerinin aile yasamlar1 ve giinliik aliskanliklarini
etkilemistir. Gergeklestirilen arastirmalar, pandemi kosullarinda {iniversiteye devam etmekte
olan kadin 6grencilerin erkek 6grencilerle karsilastirildiginda ev yasamu ile ilgili rutin islerde
sorumluluklarinin daha fazla arttigin1 gdstermektedir. Bu dogrultuda kadin 6grenciler hem ev
islerindeki hem de {iniversite yasamlarindaki sorumluluklarini yerine getirmekte erkeklere gore
daha ¢ok zorlanmakta daha yiiksek diizeyde strese maruz kalmaktadir (Hamaideh vd., 2022).
Ilgili baglamda alanyazinda, stres diizeyinin yiiksek olmas ile yiiksek diizeyde sosyal medya
bagimliligi arasinda iliski oldugunu gosteren ¢alisma sonuglarmma rastlanmaktadir
(Brailovskaia, 2018; He vd., 2020). Diger bir deyisle pandemi déneminde kadin iiniversite
ogrencilerinin stres diizeylerinin erkeklere oranla daha yiiksek olmasi sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin de artmasina neden olmus olabilir.

Arastirmada anne-baba egitim diizeylerine gore {iniversite 6grencilerinin sosyal medya
bagimlilik diizeylerinde farklilik meydana gelmedigi bulunmustur. Alanyazin incelendiginde
calismadan elde edilen bulgularin daha once gerceklestirilen arastirmalardan elde edilen
bulgulart destekledigi goriilmektedir (Akbas-Cosar ve Gedik, 2021; Giiriiltii, 2016; Teyfur vd.,
2017). Ebeveynlerin sosyo-ekonomik diizeyleri egitim diizeyleri tarafindan etkilenmekte ve
bireylerin sosyo-ekonomik diizeyi iyilestikge teknolojik aletlere erisimlerinin kolaylastigi
diistiniilmektedir. Ancak Tiirkiye’de yaslar1 16-64 araliinda yer alan bireylerin %97.6’sinin
akilli telefona sahip oldugu bilinmektedir. Yine bu dogrultuda Tiirkiye niifusunun %83.4’liik
onemli bir kismi internete erisim saglayabilmektedir (TUIK, 2023). Séz konusu verilerden
anlasilacagi lizere Tirkiye’de niifusun ¢ok bilylik bir kisminin akilli telefonu bulunmakta ve
internete erisebilmektedir. Buna ek olarak sosyal medya platformlarinin biiyiik cogunlugunun
ticretsiz bir bicimde kullanilabildigi de g6z 6niinde bulunduruldugunda 6grencilerin anne baba
egitim diizeyi degiskenine gore farklilik olmamasi anlasilabilir hale gelmektedir.

Sonuglara gore iiniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerinde giinliik
sosyal medya kullanim siirelerine gore anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir. Sosyal medyay1
daha uzun siireli kullanan 6grencilerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri daha yiiksektir.
Alanyazinda sosyal medya platformlarini kullanim siiresinin sosyal medya bagimlilig1 tizerinde
anlaml bir farklilik yarattigini bildiren ¢aligmalara rastlanmistir (Balc1 ve Baloglu, 2018;
Ergen ve Akacan, 2021; Idubor, 2017). Simsek ve arkadaslari (2019) tarafindan yiiriitiilen
arastirmanin sonucunda sosyal medya bagimlilik diizeyi agisindan en belirgin farkin sosyal
medyay1 en kisa ve en uzun siireli kullanan gruplar arasinda oldugu goriilmektedir. Bu durum
arastirmacilar tarafindan sosyal medya platformlarinda harcanan siirenin uzamasi ile kisilerin
ilgili platformlara yonelik gelistirdigi bagimliligin artmasi ile agiklanmaktadir (Simsek vd.,
2019). Diger bir deyisle sosyal medyada gecirdikleri siirenin uzamasi ile kullanicilar sosyal
medyay1 yasamlarinin olduk¢a 6nemli bir parcasi olarak gérmekte ve boylelikle bagimli hale
gelmeleri kolaylasmaktadir. Ote yandan gergeklestirilen calismanm nedensel bir arastirma
olmamasi1 sebebiyle kesin sonuglara varilamamakta ve bu durum ilerleyen siireglerde ilgili
konuda karma desenli arastirmalarin gergeklestirilmesi ihtiyacini agiga ¢ikarmaktadir.

Calismada Ogrencilerin 6zerklik ihtiyacinin karsilanma diizeyinin sosyal medya
bagimlilik diizeyinin olumsuz yonde yordayicisi oldugu ortaya konmustur. Calismadan  elde
edilen bulgular daha 6nce gerceklestirilen aragtirmalarin bulgulari ile (Chen vd., 2020; Kiirker,
2021) tutarhilik gostermektedir. Temel psikolojik ihtiyaglar kuraminda 6zerklik, yeterlik ve
iliski ihtiyaglarindan herhangi birinin doyumunun ihmal edilmesi ya da engellenmesinin
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bireylerin psikolojik sagliklarini olumsuz etkiledigi belirtilmektedir (Ryan ve Deci, 2000b).
Temel psikolojik ihtiya¢ doyum diizeyi diisiik olan bireylerin zorlayict duygular1 daha sik
deneyimledikleri de bilinmektedir (Ryan ve Deci, 2000a). S6z konusu zorlayict duygulardan
uzaklasma istegi telafi edici davranislarin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir (Ryan ve Deci,
2000a). Bu dogrultuda sosyal medyanin zorlayict duygulardan, giindelik yasam stresinden
uzaklasma imkan1 sunarak bireylerin 1yi olusunu olumlu yonde etkileyecegi diisiiniilse de bu
platformlarin ger¢ek diinyadan kaginmak iizere kullanilmasi bagimliliga yol agabilmektedir
(Gao vd., 2021). Ozerklik ihtiyac1 kisinin eylemlerini benligi ile uyumlu gérmesi ve onayliyor
olmasi ile iligkili goriilmektedir (Reis vd., 2000). Bu baglamda sosyal medya platformlarinin
yer, zaman gibi engellerle karsilasmadan kolaylikla kullanilabiliyor olmasi ve ¢esitli eylemlerin
gerceklestirilebilmesi bireylerin  kendilerini gercek yasamda oldugundan daha Ozgiir
hissetmelerini kolaylastiriyor olabilir (Chen vd., 2020). Boylelikle sosyal medyanin 6zerklik
ihtiyag doyumu diisiik olan bireyler igin cekici hale geldigi diisiiniilebilir. Ote yandan bu
arastirmada Ogrencilerin yeterlik ihtiyacinin karsilanma diizeyinin sosyal medya bagimlilik
diizeyini anlamli bi¢imde yordamadigi ortaya konmustur. Yeterlik, bireyin yasami iizerinde
kendisini etki ve kontrol sahibi hissetmesi olarak tanimlanmaktadir (Reis vd., 2000). Sosyal
medyada paylagimda bulunarak belirli bir diizeyde etki yaratilabiliyor olmas1 yeterlik ihtiyaci
diisiik diizeyde olan bireylerin telafi edici bicimde sosyal medya kullanimina yonelebilecegini
cagristirmaktadir. Ancak Ote yandan yeterlik ihtiyact doyumunun sosyal ortamlarda diger
kisilerden alinan geri bildirimlerden kolay bi¢imde etkilendigi bilinmektedir (Satici vd., 2014).
Kisisel zevklerini iceren paylasimlar yaparak etki alanini genisletmek ayni zamanda kisinin
giinlik yasamdan farkli bigimde ¢cok daha az kontrol edilebilir geri bildirimler almalar1 ile
sonuglanabilmektedir. Bu durumun yeterlik ihtiyacinin karsilanmasini1 zorlastirabilecegi
diisiiniilmektedir (Satici vd., 2014). Ayrica arastirma verilerinin 6z bildirime dayali 61¢eklerden
elde edilmesi nedeniyle bireylerin sosyal medya kullanimlarmin dogru bir bi¢imde
degerlendirilmemis olabilecegi ihtimali g6z Oniinde bulundurulmalidir. Arastirmadan elde
edilen bulgulardan bir digeri 6grencilerin iligki ihtiyacinin karsilanma diizeyinin sosyal medya
bagimlilik diizeyini anlamli bi¢imde yordamadigidir. Sosyal medya bireylere yeni arkadagliklar
kurma, var olan arkadasliklarini gelistirme, kendini bir sosyal ortama ait hissetme olanagi
saglamaktadir (Zolkepli ve Kamaralzaman, 2015). Bu dogrultuda siklikla yalnizlik duygusu
hisseden, iliski ihtiyac1 diisiik diizeyde karsilanmis bireylerin digerlerine oranla sosyal medyay1
daha sik kullandig1 bilinmektedir (Cevher ve Ustakara, 2019). Sosyal medya her ne kadar
sosyallesmeyi kolaylagtiran ozellikleriyle 6n plana ¢ikiyor olsa da ilgili platformlarda
gelistirilen iligkilerin kimi zaman oldukga yiizeysel oldugu gériilmektedir. Ornegin giinliik
yasamdan farkli bicimde bir¢ok kullanicinin sosyal medyada yiizlerce arkadasi varken s6z
konusu iliskiler duygusal derinlikten uzak olabilmektedir (Buffardi ve Campbell, 2008). Diger
bir deyisle giindelik yasamda anlamli ve doyurucu iliskilere sahip olmayan bireyler sosyal
medya kullanimina yonelse de bu platformlarda kurulan yiizeysel iliskiler kisilerin iligki ihtiyag
doyumunu kargilamayabilmektedir. Bu sebeple iliski ihtiyag doyumunun diisiik olmas kisilerin
iliski ihtiyag doyumunu saglamak {izere sosyal medyay1 daha sik ve uzun siireli kullanmaya
yonelecekleri anlamina gelmeyebilir.

Arastirmada 6grencilerin utangaclik diizeylerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerini
olumlu yonde yordadigi tespit edilmistir. Alanyazin incelendiginde, bu bulgunun o6nceki
arastirma bulgulari ile (Baker ve Oswald, 2010; Iranmanesh vd., 2021; Kulkarni ve Campbell,
2008; Orr vd., 2009) benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Utangag bireylerin kendilerine yonelik
degerlendirmelerinin genellikle olumsuz oldugu bu nedenle sosyal ortamlarda diger kisiler
tarafindan kabul gérmeyeceklerine dair bir inang gelistirdikleri bilinmektedir. Dolayistyla yer
aldiklar1 sosyal ortamlarda bu inanislarin1 dogrulayabilmek adina diger kisilerin kaslarimi
catma, esneme vb. yliz ve beden hareketlerini ¢ok dikkatli bi¢imde takip edebildikleri
bilinmektedir (Rapee, 1998). Biitiin bu silire¢ ise utanga¢ bireylerin kendilerini sosyal
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ortamlardan soyutlamalarina neden olmaktadir (Henderson, 2010). Bu noktada sosyal medyada
kullanicilarin paylasimlarinda gorsel ya da isitsel ifadelerinin yer almasi gerekliliginin
bulunmamasinin utangag¢ bireylerin sosyal medya kullanimini arttirdigi diisiiniilmektedir
(Hammick ve Lee, 2014). Ayrica giindelik yasamda bir sosyal ortamda bulunmaya devam
etmek icin karsilikli paylasimda bulunulmasi gerekliliginin aksine sosyal medya
platformlarinda bireyler higbir paylasimda bulunmadan da bu sanal ortamin bir pargasi
olabilmektedir. Buna ek olarak paylagim yapmak istedikleri noktada yine fiziksel ortamlardan
farkl1 bicimde sanal ortamlarda bireyler anonim bigimde paylagimda bulunabilmektedir (Appel
ve Gnambs, 2019; Saunders ve Chester, 2008). Bu dogrultuda sosyal medya platformlarinin
ilgili 6zelliklerinin utangac bireylerin engellenmislik duygusu ve alay edilme korkusunu
deneyimleme olasiliklarin1 azaltarak onlari sosyal medya kullanimina motive etmektedir
(Appel ve Gnambs, 2019; Saunders ve Chester, 2008). Diger bir agidan, sosyal medyada
kullanicilarin benliklerini sunma bigimlerini kontrol edebilmeleri utangag bireyler i¢in bu
ortamlar1 ¢ekici hale getirmektedir (Hollenbaugh, 2021). Ornegin normalde sivilceli bir
goriinlime sahip bir bireyin ilgili platformlarindaki igerikleri incelendiginde cildinin kusursuz
goriindiigi fotograflar ile karsilasiimaktadir (Manago vd., 2008). Kusursuzluk ger¢ek yasamda
hicbir birey i¢in mimkiin olmamakla birlikte sanal ortamlar araciligiyla kullanicilarin
olusturduklar1 imaj kisilerin smirli bir siire i¢in de olsa kendilerini iyi hissetmelerini
saglamaktadir (Manago vd., 2008). Sosyal medyanin s6z konusu ozellikleri utangag bireylere
yeni insanlarla tanisma, etkilesim kurma, sosyallesme ihtiyaclarinin giderilmesi gibi yonlerden
olumlu etkide bulunmasina karsin bireylerin iliski kurmak {izere ¢evrim i¢i ortamlara yonelmesi
bagimlilik gelistirilmesi riskini de beraberinde getirmektedir (Pierce, 2009).

Sosyal medya bagimliligi, internet bagimliligt ve diger teknoloji bagimliliklar:
davranigsal bagimliliklar basligi altinda incelenmektedir. Davranigsal bagimliliklarin olasi
sonuglarinin kimyasal bagimliliklarin olasi sonuglarina oranla yeterince tehlikeli olarak
goriilmemesi bu alanda gergeklestirilen arastirmalarin sinirli kalmasina neden olmaktadir. Bu
baglamda davranigsal bagimliliklarin farkli degiskenlerle iliskisini inceleyen nitelikli
aragtirmalarin sayisinin artmasi alanyazina onemli bir katki saglayabilir. Gilinlik yasamin
ayrilmaz bir parcasi haline gelen sosyal medya kullaniminin kimi bireyler i¢in problemli hale
gelmesinin altinda yatan nedenler, risk faktorleri ve problemli kullanimin olasi etkilerini
inceleyen arastirmalarin gerceklestirilmesinin 6nem arz ettigi diisiiniilmektedir. Bu baglamda
bu ¢aligmanin da sosyal medyanin problemli ve asir1 kullaniminin temel psikolojik ihtiyaglar
ve bir Kkisilik 0zelligi olan utangaclik acisindan anlasilmasina katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Bunun yan1 sira tniversitelerde yer almakta olan rehberlik ve psikolojik
danigsma birimlerince sosyal medya bagimlilig ile ilgili dnleyici ve miidahale edici ¢aligmalar
planlanabilir. Universiteler, 6grencilerin  6zerklik ihtiyag doyumunu saglamalarini
kolaylagtiracak sosyal etkinlikleri diizenlemeye oncelik verebilir. Boylelikle 6grencilerin
kisisel ilgi, ihtiyag ve istekleri dogrultusunda 6zgiir se¢imler yapmalari tesvik edilerek 6zerklik
ithtiyaclarimi karsilayabilmek {izere sosyal medya kullanimina yonelmeleri 6nlenebilir. Ayrica
utangaclik diizeyi yiiksek olan 6grencilere yonelik grupla psikolojik danigma programlari
gelistirilebilir. Bireylerin sosyal medya bagimliligina yonelik farkindalik diizeyini artirmak
lizere {iniversite ve tniversite dis1 kurumlar tarafindan bilgilendirme ¢alismalari
gerceklestirilebilir. Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda giinliik sosyal medya
kullanim siiresinin yiiksek olmasi ile sosyal medya bagimlilik diizeyinin yiiksek olmasi arasinda
anlaml bir iliski oldugu bulunmustur. Bu dogrultuda iiniversite kampiislerinin 6grencilerin
sosyallesebilecekleri, keyifli bir bigimde zaman gecirebilecekleri bir bicimde fiziksel olarak
diizenlenmesi 6nemli olabilir. Ayrica liniversiteler tarafindan fiziksel diizenlemelere ek olarak
ogrencilerin c¢esitli psikolojik ihtiyaglarimi karsilayarak, kendi kisilik yapilarina uygun
tercihlerde bulunabildikleri ¢esitli sosyal etkinliklerin gerceklestirilmesi sosyal medya
bagimliliginin 6nlenmesinde anlamli bir etki yaratabilir.
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Gergeklestirilen c¢alismanin  birtakim  sinirliliklart  bulunmaktadir.  Katilimeilar
Tiirkiye’nin iki bilyiiksehri olan Ankara ve Izmir'de egitimine devam etmekte olan {iniversite
ogrencilerinden olugmaktadir. Diger yandan katilimcilarin ¢ogunu kadin tiniversite 6grencileri
olusturmaktadir. Bu arastirmada veriler COVID-19 pandemisi nedeniyle iiniversitelerin yiliz
ylize egitime ara verdigi donemde ¢evrim i¢i olarak toplanmis ve katilimcilar uygun 6rnekleme
yontemi kullanilarak belirlenmistir. Pandemi kosullarinda alinan Onlemler nedeniyle
Ogrencilerin evde uzun siireler gecirmis olmasi bu donemde sosyal medya kullanimlarinin daha
da artmasina yol agmis olabilir. Benzer ¢alismalarin farkli donemlerde tekrar yapilmasi yararh
olacaktir.
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Katki Orani

Bu ¢alismanin her bir asamasinda yazarlar is birligi i¢erisinde ¢alismistir. Arastirmanin biitlin
asamalarinda yazarlar ¢calismaya onemli 6lcilide katkida bulunmustur.

Catisma Beyani

Yapilan bu ¢alismada herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmadig1 yazarlar tarafindan bildirilmistir.
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