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0Oz

Amag: Bu calismada Tiirkiye’de yasayan yetigkin bireylerin Coronaviriis hastalig1 (Coronavirus Disease 2019/
COVID-19) pandemisi siiresince ekran maruziyet siirelerindeki degisim ile viicut agirligi degisiminin iliskisini
incelemek amaclanmistir.

Gere¢ ve Yontem: Bu cevrimici ¢alismada sosyal medya platformlar: araciligi (Facebook, Instagram vb...) ile
toplam 693 (258 erkek, 435 kadin) katilimciya ulasilmigtir. Dort boliimden olusan ¢evrimici anketin ilk
boliimiinde, demografik 6zellikler; ikinci bolimiinde beslenme ve yasam tarzina dair sorular; ti¢iincii boliimiinde
ekran maruziyet siireleri ve son boliimde uluslararasi fiziksel aktivite anketi kisa formu yer almistir.

Bulgular: Erkeklerin %63.6’s1 (n=164) ve kadinlarin %50.3’i (n=219) pandemi siiresince agirlik kazandigini
beyan etmistir. Pandemi sirasinda beden kiitle indeksine gore hafif sigman olma durumu %23.2°den %23.7’ye ve
obez olma durumu %7.2’den %7.4’e ¢ikmistir (p<0.001). Pandemi siiresince viicut agirliginda artig yasayanlarin
%77.5’si (n=297) telefon kullaniminin arttigini bildirmistir. Calismada video oyun oynama siiresindeki (p=0.001)
ve bilgisayar kullanim siiresindeki (p=0.043) degisim ile viicut agirligindaki degisim arasinda anlaml iligkiler
saptanmigtir. Obeziteli bireylerde glinliik ekran maruziyet slresi 4.2+2.3 saatten 5.7+2.9 saate (p<0.001), zayif
bireylerde ise 4.0+2.2 saatten, 6.9+3.3 saate yiikselmistir (p<0.001).

Sonug: Giiniimiizde obezite sikligi giderek artarken, pandemi sirecinde yasanan gelismeler bunu daha da
hizlandirmustir. Ekran maruziyetindeki artig bireylerin viicut agirhginda degisimlere sebep olmustur. Obezite ile
miicadelede televizyon ekranlarinin da kullanildigi, insanlarin evlerinden katilim saglayabildigi aktiviteleri
arttirmanin yardimei olabilecegi diistiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: COVID-19, ekran maruziyeti, ekran siiresi, obezite, viicut agirligi degisimi
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Abstract

Obijectives: In this study, it was aimed to investigate the relationship between the change in the screen exposure
time of adults and the change of body weight during the Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) pandemic.
Materials and Methods: In this online study, a total of 693 (258 men, 435 women) participants were reached
through social platforms (Facebook, Instagram, etc.). The questionnaire consisted of four parts; these;
demographic characteristics, questions about nutrition and lifestyle, screen exposure times and the short form of
the international physical activity questionnaire.

Results: 63.6% of men (n=164) and 50.3% of women (n=219) declared that they gained weight during the
pandemic. According to BMI, being overweight increased from 23.2% to 23.7% and being obese increased from
7.2% to 7.4% (p<0.001). During the pandemic, 77.5% (n=297) of those who experienced an increase in body
weight reported that phone use increased. In the study, significant relationship was found between the change in
video game playing time (p=0.001) and computer usage time (p=0.043) and the change in body weight. Daily
screen exposure time increased from 4.2+2.3 hours to 5.7+2.9 hours (p<0.001) in obese individuals, and from
4.0+2.2 hours to 6.9+3.3 hours (p<0.001) in underweight individuals.

Conclusion: While the prevalence of obesity is increasing day by day, the developments during the pandemic
have accelerated this even more. Increased screen exposure has caused changes in individuals' body weight. It is
thought that increasing the activities that people can participate in from their homes, including television screens,
may help in the fight against obesity.

Keywords: COVID-19, screen exposure, screen time, obesity, body weight change
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Giris

Tim dinyay1 etkisi altina alan, SARS-CoV-2 viriisii ile yayilan Coronaviriis
(COronaVlrus Disease 2019/ COVID-19) pandemisi, bireylerde dramatik yasam tarzi
degisiklikleri ortaya ¢ikarmistir. Bu yasam tarzi degisiklikleri bireylerde; uyku bozukluklari,
beslenme aligkanliklarinin degisimi, gelir ve ¢alisma diizeni degisiklikleri, egitim ve saglik
hizmetlerine ulasim gibi bir¢ok konu {izerinde etkili olmustur (Caroppo ve dig., 2021).

Son yillarda yasanan teknolojik gelismelerin sonucunda hem elektronik cihaz
cesitliliginde hem de bu cihazlar araciligiyla kullanilan platformlarda artiglar yasanmaktadir.
Ekran odakl aktiviteler giderek artmakta ve agik hava aktiviteleri/ yiiz ylize etkinlikler giderek
azalmaktadir (Oswald ve dig., 2020). Uyanik olunan saatlerde ¢ok az enerji harcanarak
gerceklestirilen davraniglar olarak tanimlanan sedanter davranislarin (Network, 2012) biyuk
bir kismin1 ekran karsisinda gecirilen aktiviteler olusturmaktadir. Televizyon izlemek,
bilgisayar basinda c¢alismak ya da oyun oynamak genis Kitleler tarafindan tercih edilen
aktivitelerdir. Bu sedanter yasam bic¢imi bir taraftan psikolojik sagligi olumsuz etkilerken, bir
taraftan da obezite gibi kronik hastaliklarin olusumuna zemin hazirlamaktadir (Kamaleddine ve
dig., 2022). COVID-19 pandemisinin ortaya ¢ikist ile tiim diinyada oldugu gibi lilkemizde de
ekran maruziyetini artis gézlemlenmistir (Oflu ve dig., 2021).

Gelismekte olan bir iilke olarak Tiirkiye’de pandemiden korunmak amaciyla
Koronaviriis bilim kurulunun onerileri dogrultusunda egitim ve calisma diizenleri “uzaktan
calisma/egitim” modeline doniistiiriilerek, ¢evrimigi programlar sayesinde yiiriitilmiistiir
(Iletisim Bakanlhgi, 2020). Tiim bu degisimler bireylerin ekran maruziyetlerini arttirarak
sosyallesme ve agik hava aktivitelerini azaltmistir (Tan ve dig., 2022).

COVID-19 pandemisinden 6nce Avrupa ve Amerika’da yetiskinlerde obezite sikligi
erkek ve kadinlar i¢in sirasiyla %11 ve %15 olarak bildirilmistir ve her gecen giin artan bir
ivmeye sahiptir (Hales ve dig., 2020). Nitekim pandemi doneminde ortaya ¢ikan yasam tarzi
degisikliklerinin de katkisiyla bu degerler sirasiyla %25.3 ve %42.4’e ulasmistir (Cava ve dig.,
2021). Tirkiye’de de 752 bireyin katildig1 bir ¢alismada obezite sikliginin; %31.5’dan %37’ye
ve morbid obezite sikliginin %4’ten %5.2’ye ¢iktig1 bildirilmistir (Unubol ve dig., 2021).

Bireylerin viicut agirligindaki degisimlerin ekran maruziyeti ile iliskili olabilecegi
diistintilmektedir (Biddle ve dig., 2017). Bu nedenle bu ¢alisma yetiskin bireylerin COVID-19
pandemisi suresince ekran maruziyeti ile viicut agirliklarindaki degisim arasindaki iligki

incelenmek amaciyla planlanmustir.

327



Ekran Maruziyeti ve Viicut Agwrligi H.U. Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi

Screen Exposure and Body Weight . Cilt:11, Say:: 2, 2024
Doi: 10.21020/husbfd.1333302

Gereg ve YOntem
Popilasyon ve Calisma Plani

Bu cevrimigi calisma i¢in Oncelikle T.C. Saghk Bakanligi’'ndan (onay numarasi:
20210507-T13-31-43) ardindan Ankara Universitesi Rektorliigii Etik Kurulu’ndan (onay
numarast: 13/09/2021/13/152) gerekli izinler alinmistir. Cevrimici platformlar aracihigi
(Facebook, Instagram, Whatsapp, e-mail vb...) ile toplam 693 (258 erkek, 435 kadin)
katilimciya ulasilmistir. Arastirma kapsaminda uygulanan anketin ilk sorusunda bireylerden
goniillii olduklarina dair onay alimmistir. Calisma verileri Eyliil-2021 ve Subat-2022 tarihleri
arasinda toplanmistir.

Calismaya dahil edilme kriterleri, pandemi dénemini Tiirkiye’de gegirmek, 18-65 yas
araliginda olmak ve cevrimici uygulanan anket sorularini cevaplayabiliyor olmak seklinde
belirlenmistir.

Calismanin etki biiytikligi (effect size) 0.2, hata (o) 0.05 kabul edildiginde, %90 gii¢
oraninda sonuglanabilmesi i¢in 354 bireyin yeterli oldugu G-power 3.1 analizinde saptanmustir.
Calismanin etkisini arttirmak i¢in ¢alisma 693 bireyin katilimiyla sonlanmustir.

Caligmada kullanilan anket arastirmacilar tarafindan literatlir incelemesi ardindan
hazirlanmistir ve 4 béliimden olusmaktadir. i1k boliimde bireyin demografik bilgilerine iliskin
(yas, cinsiyet, meslek vb.) olan, ikinci béliimde uyku, beslenme ve yasam tarzina dair, tiglincii
boliimde ekran maruziyet siiresi ile ilgili sorular bulunmaktadir. Son béliimde ise uluslararasi
fiziksel aktivite anketi kisa formu yer almaktadir.

Beslenme ve Yasam Tarzi1 Degisimi

Anketin ikinci boliimiinde beslenme ve yagam tarzi degisimi incelenmistir. Bu boliimde
beslenme durumunun belirlenmesi igin bireylerin viicut agirligi (Pandemi 6ncesi ve pandemi
sirasinda ankete cevap verildigi zaman igin iKi ayr1 deger olacak sekilde) ve boy uzunluklari
sorulmustur. Bireylerin beyanlarina dayali olarak elde edilen degerler ilizerinden, bu siiregte
bireylerin viicut agirliklarinda yasadiklar1 degisim hesaplanmistir. Beden kiitle indeksi (BKI),
viicut agirhginin (kg) boy uzunlugunun karesine (m?) béliimiiyle elde edilmistir. Diinya saglik
orgiitiiniin dnerileri dogrultusunda, BKI degeri <18.5 kg/m? olanlar zayif; 18.5-24.9 kg/m?
arasinda olanlar normal; 25.0-29.9 kg/m? arasinda olanlar hafif sisman ve 30.0 kg/m? Uzeri
obeziteli birey olarak kabul edilerek smiflanmistir (WHO, 2010).

Yasam tarzi degisimlerinin incelenmesi amaciyla ankette; gelir ve fiziksel aktivite
durumlari, uyku sireleri ile sigara ve alkol tiketimlerindeki degisiklikler konularinda sorulara

yer verilmistir.
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Ekran Maruziyet Suresi

Ekran maruziyet siiresindeki degisimi incelemek amaciyla arastirmacilar tarafindan bes
soru hazirlanmistir. Bu bes soruda televizyon, telefon, bilgisayar, video oyunu ve dizi/film
platformlarina maruziyetin pandemi siiresince ne yonde degistigi incelenmistir. Pandemi dncesi
ve sonrasi toplam ekran maruziyet siireleri de iki farkli acik uglu soru ile sorgulanmistir. Bu
sureleri belirtirken bireylerden gun iginde video oyunu, telefon, tablet vb. tim ekran
maruziyetlerini géz 6niinde bulundurmalar istenmistir.

Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi Kisa Formu (The IPAQ - SF)

Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi Kisa formu (7 soru); yiiriime, orta siddetli ve
siddetli aktivitelerde harcanan zaman ve otururken harcanan zaman hakkinda bilgi
saglamaktadir. Kisa formun toplam skorunun hesaplanmasi yiiriime, orta siddetli aktivite ve
siddetli aktivitenin siire (dakikalar) ve frekans (giinler) toplamin1 igermektedir. Aktiviteler i¢in
gerekli olan enerji Metabolik esdeger (MET) -dakika skoru ile hesaplanmaktadir. Bu aktiviteler
icin standart MET degerleri olusturulmustur. Bunlar; oturma 1.5 MET, ylriime 3.3 MET, orta
siddetli fiziksel aktivite 4.0 MET, siddetli fiziksel aktivite 8.0 MET’dir. Bu degerler
kullanilarak giinliik ve haftalik fiziksel aktivite seviyesi hesaplanmaktadir. Fiziksel aktivite
seviyesi, <600 MET dk/hf olan bireyler diisiik, >600-2999 MET dk/hf olanlar orta ve 3000
MET dk/hf’den biiyiik olanlar da yiiksek fiziksel aktivite seviyesi olarak siiflandirilmaktadir
(Craig ve dig., 2003). Olgegin Tiirkge gegerliligi 2010 yilinda yapilmistir (Saglam ve dig.,
2010).

Istatistiksel Analiz

Verilerin analizinde SPSS 21.0 programi kullanilmistir. Tanimlayici analizlerde; sayz,
ylizde, ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir. Normal dagilimin degerlendirilmesinde
Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri uygulanmistir. Ortalamalarin degerlendirilme-
sinde bagimsiz orneklem t-testi, kategorik verilerin kiyaslanmasinda Pearson’s ki-kare testi
kullanilnugtir. ikiden fazla grubun ortalamalarmin kiyaslanmasinda tek yonlii varyans analizi,
bagimli gruplarda ortalamalarin kiyaslanmasinda bagimli orneklem t-testi uygulanmustir.

Kullanilan tiim testlerde giiven aralig1 %95.0 kabul edilmistir.

Bulgular
Calisma 435’1 kadin, 258’1 erkek toplam 693 bireyin katilimi ile tamamlanmistir. Yas
ortalamasi 26.7+9.8 yildir. Kadinlarin %61.9°u, erkeklerin %54.3’( lise mezunudur. Bireylerin

%57.0’s1 ogrenciyken, %5.7°s1 emeklidir. Sigara kullanim oram1 %25.1 ve alkol tiiketimi
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%19.0°dir. Erkek bireylerin %87.2°s1, kadinlarin %89.7’si ailesi ile birlikte yagamaktadir.
Calismaya katilan bireylerin %45.3 oraninda orta diizeyde fiziksel aktiftir. Bireylerin cinsiyete

gore temel karakteristik 6zellikleri Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. Bireylerin cinsiyete gore temel karakteristik dzellikleri

Erkek (n=258) Kadin (n=435) Toplam (n=693) p
Yas (y1l) 29.3£11.0 25.21+£8.9 26.7+£9.8 <0.001%
Yas gruplarina gore dagihm
18-25 yas 155 (60.0) 338 (77.7) 493 (71.2)
26-35 yas 27 (10.5) 37 (8.5) 64 (9.2) 2=1.430
36-45 yas 47 (18.2) 40 (9.2) 87 (12.5) <0 dOlb
46-55 yas 24 (9.4) 15 (3.4) 39 (5.6) '
56-65 yas 5(1.9) 5(1.1) 10 (1.5)
Viicut agirhg (kg) 78.5+£12.9 60.3+11.7 67.0£15.0 <0.0012
Boy uzunlugu (cm) 177.1+7.0 163.7+5.4 168.7+8.9 <0.001%
BKI (kg/m?) 24.9+3.7 22.5+4.3 23.4+4.2 <0.0012
Egitim durumu
Okur yazar 3(1.2) 5(1.1) 8(1.1)
[lk/ortaokul mezunu 3(1.2) 9(2.1) 12 (1.7) x?=1.560
Lise mezunu 140 (54.3) 269 (61.9) 409 (59.1) 0.013°
Universite 112 (43.3) 152 (34.9) 264 (38.1)
Cahsma durumu
Ogrenci 129(50.0) 266(61.1) 395 (57.0)
Calisan 126 (38.7) 131 (26.0) 257 (32.0) x?=1.340
Ev calisam 1(3.8) 36 (8.3) 37 (5.3 0.246°
Emekli 2 (7.5) 2 (4.6) 4 (5.7)
Kronik hastahk durumu %2=0.120
Var 32 (12.4) 54 (12.5) 86 (12.4) 0 549b
Yok 226 (87.6) 381 (87.5) 607 (87.6) '
Sigara .
Kullantyor 98 (37.9) 76 (17.4) 174 (25.1) X <_038(')21£:',O
Kullanmiyor 160 (62.1) 359 (82.6) 519 (74.9) '
Alkollt icecek o
Kullantyor 70 (27.1) 62 (14.2) 132 (19.0) X<_Olg(')41z>l
Kullanmiyor 188 (72.9) 373 (85.8) 561 (81.0) '
Kiminle yasiyor
Yalniz 20 (7.8) 20 (4.6) 40 (5.5) %2=3.049
Ailesi ile 225 (87.2) 390 (89.7) 615 (88.7) 0 2'24b
Arkadaslari ile 13 (5.0) 25 (5.7) 38 (5.8) '
Uyku siiresi (saat/glin) 7.6+£1.3 7.9+1.4 7.8+1.4 0.0152
Fiziksel aktivite seviyesi
Diisiik 55 (21.3) 83 (19.1) 138 (19.9) x?=5.691°
Orta 102 (39.5) 212 (48.7) 314 (45.3) 0.058
Yiksek 101 (39.2) 140 (32.2) 241 (34.8)

Devamli veriler ortalama+standart sapma olarak, kategorik veriler say1 (yiizde) seklinde sunulmustur.
aBagimsiz orneklem t-test, ® Pearson’s ki-kare testi, p<0.05 kalin yazi karakteri ile gdsterilmistir.

Pandemi suresince bireylerin deneyimledigi yasam tarzi degisiklikleri cinsiyete gore

Tablo 2’de incelenmistir. Buna gore erkeklerde viicut agirhigindaki artis kadinlardan ytiksektir

330



Ekran Maruziyeti ve Viicut Agwrligi H.U. Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi

Screen Exposure and Body Weight . Cilt:11, Say:: 2, 2024
Doi: 10.21020/husbfd.1333302

(p<0.001). Calismaya katilan bireylerin %60.5’i gelirinin degismedigini ve %34.3°1 gelirinin
azaldigin bildirmistir. Sigara (p<0.001) ve alkol kullaniminda (p=0.003) erkek bireyler daha
fazla degisim yasadigini beyan etmistir. Fast-food tiiketimindeki degisimler cinsiyetler arasinda
bir farklilik bulunmamaktadir. Kadinlar erkeklere kiyasla uyku durumunda degisimi daha

yuksek oranda oldugunu bildirmislerdir (p=0.018).

Tablo 2. COVID-19 pandemisinde cinsiyete gore yasam tarzi degisiklikleri

Erkek Kadmn Toplam a

(n=258) (n=435) (n=693)
Viicut agirhg
Azaldi 73 (28.3) 191 (43.9) 264 (38.1) x°=16.882
Degismedi 21 (8.1) 25 (5.7) 46 (6.6) <0.001
Artt 164 (63.6) 219 (50.3) 383 (55.3)
Gelir durumu
Azald 84 (32.5) 154 (35.4) 238 (34.3)  x?=0.588
Degismedi 160 (62.1) 259 (59.5) 419 (60.5) 0.747
Artt 14 (5.4) 22 (5.1) 36 (5.2)
Sigara kullanimi
Azaldi 32 (12.4) 23 (5.3) 55 (7.9)
Degismedi 184 (71.3) 372 (85.5) 556 (80.3) x2=27.671
Artt 27 (10.5) 35(8.1) 62 (8.9) <0.001
Yeni basladi 15 (5.8) 5(1.0) 20 (2.9)
Alkol alinm
Azald 32 (12.4) 27 (6.2) 59 (8.5)
Degismedi 208 (80.6) 391 (89.9) 599 (86.4) x°=13.745
Artt 10 (3.8) 13 (3.0) 23 (3.3) 0.003
Yeni bagladi 8(3.1) 4 (0.9) 12 (1.7)
Fast-food tuketimi
Azald 74 (28.7) 129 (29.7) 203 (29.3)  x>=0.381
Degismedi 120 (46.5) 207 (47.6) 327 (47.2) 0.827
Artt 64 (24.8) 99 (22.8) 163 (23.5)
Uyku siresi
Azaldi 42 (16.3) 84 (19.3) 126 (18.2)  x?=8.039
Degismedi 103 (39.9) 128 (29.4) 231 (33.3) 0.018
Artt1 113 (43.8) 223 (51.3) 336 (48.5)
Fiziksel aktivite miktar:
Azaldi 156 (60.5) 308 (70.8) 464 (67.0) x*=12.427
Degismedi 73 (28.3) 74 (17.0) 147 (21.2) 0.002
Artt 29 (11.2) 53 (12.2) 82 (11.8)

& Pearson’s ki-kare testi, veriler say1 (ylizde) olarak sunulmustur, p<0.05 kalin yazi karakteri ile gdsterilmistir.

Calismaya katilan bireylerin hem pandemi Oncesi hem pandemi sirasinda sahip
olduklar1 BKI’leri incelenerek WHO onerileri dogrultusunda BKI degerleri icin smiflama

yapilmistir. Bu degerlendirmede erkek bireylerde obeziteli ve hafif sisman bireylerin sayisinin
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artt181, kadm bireylerde obeziteli ve zayif birey sayisimin artti§i saptanmistir (p<<0.001).
Detaylar Sekil 1’de sunulmustur.

Obe; N 3.5 -
8 X-=379.948 p*<0.001
oy T 3.
Hafif sisman 357
i
k, - -
I .
Normal 516
5]
| BEJ
Zawnf 4.7
0 10 20 30 40 50 60
® pandemi sonrasi pandemi dncesi
Ohe: N 67
' x2=390.532 p2<0.001
: I 149
Hafif sigman 15.9

.
Normal T G0,

66,2

KADIN

zaye T 122

11,3
0 10 20 30 40 50 &0 70
m pandemi sonrasy pandemi dncesi
Obe; N 7.4

x?=10.098 p2<0.001

I .7
Hafif sisman -

23,
2 I 0.
E Normal 60,8
O
[_|
7o T 5.4
. 3.8
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Sekil 1. Pandemi doneminde bireylerin beden kiitle indeksi (kg/m?) degerlerindeki degisim

aPearson’s ki-kare testi, p<0.05 kalin yazi karakteri ile gosterilmistir.
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Pandemi doneminde bireylerin BKI gruplarina gore gunliik ekran maruziyet
stirelerindeki degisim Tablo 3’de incelenmistir. Pandemi sonrasi giinliikk ekran maruziyet
sureleri tum gruplarda anlamli olarak artmistir (p<0.001). Farkli BKI gruplarindaki bireylerin
pandemi 6ncesi (p=0.673) ve pandemi sonras1 (p=0.101) ekran maruziyetlerine bakildiginda ise

gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Tablo 3. Pandemi déneminde bireylerin BKI gruplarina gore ginlik ekran maruziyet

stirelerindeki degisim

Ekran Suresi (Saat/giin)

Erkek (n=258) Kadin (n=435) Toplam (n=693)

Eg Ez Eg Ez Eg Ez

22 B p* 2g 2% p* 22 2& p*

§0  £3 §0  £3 §0 £
Zayif 3.6£05 54+#1.1 0.009 4.0+23 7.1+34 <0.001 4.0+2.2 6.9+3.3 <0.001
Normal 42+22 6.6£3.3 <0.001 4.1+23 6.9t29 <0.001 4.2+2.3 6.8£3.1 <0.001
Hafif Sisman 4.8£26 7.0+34 <0.001 3.7+24 6.1+3.0 <0.001 44+25 6.7£3.3 <0.001
Obez 4523 6.2£2.7 0.002 4.2+24 53+30 0.011 42+23 57+29 <0.001
p® 0.241 0.451 0.585 0.014 0.673 0.101

aBagimli 6rneklem T-testi, "Tek yonlii varyans analizi, p<0.05 kalin yazi karakteri ile gosterilmistir.

Pandemi suresince bireylerin  yasadigi viicut agirlhigi degisimi ile ekran
maruziyetlerindeki degisim arasindaki iligki Tablo 4’te sunulmustur. Viicut agirligindaki
degisim ile video oyunu oynama (p=0.001) ve bilgisayar kullanim siiresindeki degisim (p=0.043)
istatistiksel olarak anlamli iligskiye sahiptir. Viicut agirlig1 azalanlarin ¢ogunlugunun video oyun
oynama siliresinde degisim yasamamisken; agirlik artis1 yasan bireylerin ¢ogunlugunun

bilgisayar kullanim siiresi artmustir.
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Tablo 4. Pandemi siiresince viicut agirligi degisimi ve ekran maruziyeti iligkisi

Viicut Agirh@ Degisimi

Azaldi Degismedi Artt1 p?
(n=264) (n=46) (n=383)
Telefon Artt1 215 (81.4) 35 (76.1) 297 (77.5) (223525
kullanim Azald1 12 (4.5) 4 (8.7) 17 (4.4) 0 4'25
stiresi Degismedi 37 (14.0) 7 (15.2) 69 (18.0) !
. Artt1 101 (38.3) 21 (45.7) 164 (42.8) .
Lee'i‘q’ézéﬁ;‘eﬂ Azaldi 33 (12.5) 5 (10.9) 44 (11.5) X 0 #gg"‘
Degismedi 130 (49.2) 20 (43.5) 175 (45.7) '
Video oyun  Artt1 46 (17.4) 15 (32.6) 122 (31.9) %2=19.151
oynama Azaldi 14 (5.3) 1(2.2) 22 (5.7) 0 0(')1
stresi Degismedi 204 (77.3) 30 (65.2) 239 (62.4) '
Bilgisayar  Artt 101 (38.3) 23 (50.0) 185 (48.3) 229.840
Kkullanim Azaldi 22 (8.3) 1(2.2) 18 (4.7) 0.043
stiresi Degismedi 141 (53.4) 22 (47.8) 180 (47.0) !
Dizi/film Artt1 137 (51.9) 20 (43.5) 209 (54.6)
platformlart  Azaldy 22 (8.3) 1(2.2) 16 (4.2) x°=8.887
l‘&‘f;‘l“m Degismedi 105 (39.8) 25 (54.3) 158 (41.3) 0.064

@ Pearson’s Ki-kare testi, veriler say1 (yiizde) olarak sunulmustur, p<0.05 kalin yazi karakteri ile gdsterilmistir.

Tartiyma ve Sonug

Bu ¢evrimi¢i ¢alisma Tiirkiye’de yasayan yetiskin bireylerin COVID-19 pandemisi
stiresince ekran maruziyet siirelerindeki degisimin viicut agirlhiklarina etkisini 6lgmek
amaclanmistir. Pandemi Oncesine kiyasla viicut agirligi degisimleri incelendiginde erkek
bireylerin %63.6’s1 ve kadinlarin %50.3’1 artis yasadiklarini bildirmistir. Beden kiitle indeksine
gore hem obezite sikligi hem de hafif sigsman olma durumu yiikselmistir. Pandemi suresince
beslenme durumundaki degisimi inceleyen yas ortalamasi 63.7+15.3 yil olan 936 bireyin
incelendigi bir bagka calismada pandeminin ilk dalgasindan sonraki obezite sikligi %40.4
olarak bildirilmistir (Ramos ve dig., 2022). Pandemi doneminde uygulanan karantinalarin viicut
agirligina etkisini aragtiran bir bagka calismada, 128 diyabetli yetigkin bireyin viicut agirliklart
ortalamasimin karantina déneminde 79.7+18.7 kg’dan 81.4£19.4 kg’a ve BKI ortalamalarmin
29.5+6 kg/m?’den 30.1+6.3 kg/m?’ye ¢iktig1 ve istatistiksel olarak anlamli derecede arttigi
bildirilmistir (Biamonte ve dig., 2021).

Viicut agirligr degisimi ile ekran maruziyeti iligkisi incelendiginde viicut agirlig1 artis
ile video oyun oynama (p=0.001) ve bilgisayar kullanim siiresi (p=0.043) arasinda istatistiksel
olarak anlaml iligki saptanmustir. Viicut agirligi artan bireylerin %77.5°1 telefon kullaniminin
arttigini, %54.6’s1 dizi/film platformlar1 kullaniminin arttigini bildirmistir. Normal araliklarda

viicut agirhigina sahip bireyler giinliik ekran maruziyet siiresinin 4.2+2.3 saatten, 6.8+3.1 saate
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(p<0.001); obeziteli bireyler 4.2+2.3 saatten, 5.742.9 saate c¢iktigini bildirmislerdir. 186
tiniversite 0grencisinin katilimiyla yiriitiilmiis olan benzer bir ¢alismada pandemi sirasinda
viicut agirlig1 artis1 yasayanlarin giinliik televizyon izleme stiresi 540+255 dk iken, vlcut
agirhig1 sabit kalanlarda bu siire 470+234 dk olarak bildirilmistir (Tan ve dig., 2022). 89
calismanin incelendigi bir meta-analiz calismasinda pandemi esnasinda yetiskin bireylerin
ekran siiresinin giinde ortalama 1 saat (95%CI, 0.7—1.2) artis gosterdigi saptanmistir, bu artigin
0.7 saati bos zamanlardaki ekran maruziyetinden olusmaktadir. Ayni1 meta-analiz ¢aligmasinda
ekran kargisinda gegirilen siire ile beslenme davraniglarinin etkilendigi ve ekran maruziyetinde
artts olan bireylerin viicut agirligi ve de BKI’lerinde de artis yasadigi bildirilmistir (Trott ve
dig., 2022). Liibnan’da yiiriitiilen bir baska ¢alismada ise 7 saat ekran siiresinin kritik kesim
noktas1 oldugu, 7 saat ve iizerinde ekran maruziyetinin BKi’nin 25’in iizerinde olmasiyla
anlaml olarak iliskili oldugu saptanmistir (Ham-moudi ve dig., 2021). Bu ¢alismada da
bireylerin giinliik ortalama ekran maruziyet siirelerinin pandemi Oncesine kiyasla anlamli
derecede arttig1 gosterilmistir. Pandemi donemi ardindan da uzaktan calisma sisteminin
Tirkiye’de bir¢ok sirkette devam ediyor olusu, bu déonemde besin aligverisleri i¢in olusturulan
telefon uygulamalarinin yayginlasmis olusu gibi bir¢ok faktdriin pandemi sonrasinda da yasam
tarzini etkileyebilecegi ihtimali gbz 6niinde bulundurulmalidir.

Calisma kapsamimda COVID-19 pandemisi esnasinda bireylerin deneyimledikleri
yasam tarzi degisiklikleri de incelenmistir. Bireylerin %34.3’1 gelirinin azaldigini ve %8.9°u
da sigara tiiketiminin arttigin1 beyan etmislerdir. Fransa’da yapilan benzer bir ¢aligmada da
karantina siiresince bireylerin %26.7’si sigara tiiketimlerinin arttigin1 bildirmislerdir (Guignard
ve dig., 2021). Fast-food tiiketimi ise erkeklerin %24.8’inde, kadinlarin %22.8’inde artmistir.
Pandemi siiresince sagliksiz atistirmalik ve fast-food tiiketiminin arttigin1 ve bu artisin
bireylerde agirlik kazanimina yol agtigin1 gosteren ¢aligmalar bulunmaktadir (He ve dig., 2021;
Sidor ve Rzymski, 2020). Literatlrde pandemi siresince fast-food tiiketimi ag¢isindan
cinsiyetleri kiyaslayan bir ¢alismaya rastlanmamustir. Fast-food tiketiminin yiksek miktarda
doymus yag alimina sebep oldugu bilinmektedir. Bununla birlikte trans yag asidi igeriklerinin
de diyetle aliminda artisa yol agmaktadir. Bu donemde, bagisiklik sisteminin kritik énemini
anladigimiz bir noktada, s6z konusu faktorlerin bir araya gelmesi bagisiklik sisteminin daha
fazla zayiflamasina yol agmaktadir (Bohlouli ve dig., 2021).

Calismaya katilan kadin bireylerin %50.3’1, erkeklerin %63.3°1 viicut agirliklarinin
arttigini1 beyan etmislerdir (p<0.001). Toplam 2965 bireyin katildig1 bir bagka calismada ise
agirlik artis1 yasama orant %26.2 olarak belirlenmistir (Schienkiewitz ve dig., 2022). Cin’de
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yirdtilen ve 339 yetiskin bireyin katildig1 bir ¢evrimig¢i ¢aligmada da hem kadinlarin hem
erkeklerin bu siirecte agirlik artisi yasadiklarimi ve kazanilan agirlik agisindan cinsiyetler
arasinda bir fark bulunmadigi bildirilmistir (Ming ve dig., 2021). Incelenen sistematik bir
derlemede ise kadin cinsiyete sahip olmanm pandemide viicut agirhigi artisini tetikledigini
vurgulanmistir (Khan ve dig., 2022). Bu calismada erkeklerin %60.5’1, kadinlarin %70.81
fiziksel aktivitelerinin azaldigini bildirmislerdir. Chen ve arkadaslarinin (2021) benzer amacla
yliriittiigli bir bagka calismada pandeminin ardindan diizenli egzersiz yapmayanlarin oraninin
%15.3’ten %20.9’a ¢iktig1 gosterilmistir.

Sonug olarak, bireylerin pandemi siiresince yasam tarzi degisiklikleri yasadiklar1, ekran
maruziyetlerinin ve viicut agirliklarinin arttigi goriilmektedir. Giiniimiizde obezite sikligi
giderek artarken, pandemi esnasinda yasanan gelismeler bunu daha da hizlandirmigtir. Pandemi
esnasinda bireylerin deneyimledikleri fiziksel aktivitede azalma, uyku siiresinde ve ekran
maruziyetinde artma, sigara ve alkol tiikketiminin, gelir durumunun degismesi gibi yasam tarzi
degisiklikleri bireyleri daha sedanter bir yasama siiriiklemistir. Pandemi ddnemindeki
deneyimlenen siirecinde bize gosterdigi gibi obeziteye karsit miicadelede onlem ve tesviklere
ihtiyag vardir. Ozellikle obezite ile miicadelede televizyon ekranlarmin da kullanildigy,
insanlarin evlerinden katilim saglayabildigi aktiviteleri arttirmak ve alaninda uzman bireylere
ekranlarda yer vererek besin secimlerinde Gnerilere ve saglikli beslenmeye dikkat ¢ekmenin
faydali olabilecegi diisiiniilmektedir. Viicut agirligini azaltmaya yonelik negatif enerji dengesi

saglamaya yardimeci1 olacak sekilde fiziksel aktivitenin arttirilmasi da desteklenmelidir.

Tesekkiir
Calisma verilerinin toplanmasindaki yardimindan dolayr Sena Toygun’a tesekkiir

ederiz.

Finansal Destek

Caligsma kapsaminda finansal destek alinmamustir.
Cikar Catismasi

Calisma kapsaminda herhangi bir kurum, kurus ya da aragtirmacilar arasinda ¢ikar

catismas1 bulunmamaktadir.
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