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8-14 YAS COCUKLARDA MOTORIK BECERILERIN INCELENMESI
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0Z

Calisma Ankara ilinde bulunan 6grencilere ait fiziksel uygunluk bilesenlerinin bazilarini, cinsiyet ve yas
gruplarina gore ortaya koymayi, becerilerin gocuklara gore nasil Ozgiinlilk gosterdigini ortaya koymayi
amaclamaktadir. Bunun i¢in rastgele secilmis 243 6grenciye, esneklik, denge, gorsel-isitsel reaksiyon, disklere
dokunma, kavrama kuvveti, bacak kuvveti, dikey sigrama, durarak 6ne atlama, bara asilma, mekik, 6 dakika kos-
yiirii testleri uygulanmistir. Olgiimlere ait ortalama, standart sapma ve dagilimlara iliskin analizler yas, cinsiyet
gruplarina gore tablolastirilmistir. Avrupada ve ililkemizde ayni yas grubunda yapilan ¢alismalarda ortaya ¢ikan
sonuglara gore daha diisiik performans degerleri elde edilirken, yas ve cinsiyete gore ortaya koyulan bulgular
benzer 6zellik gostermektedir. Denge ve bara asilma testlerinin denekler arasinda diger testlere gore yiiksek beceri
farkliliklar1 gdsterdigi, diger testlerde ortaya koyulan yasa ve cinsiyete bagli degisim bu iki testte belirgin sekilde
ortaya ¢ikmadigi goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Uygunluk, Cocuk, Yas, Cinsiyet, Eurofit.

EXAMINATION OF MOTORIC SKILLS IN 8-14 AGE CHILDREN

ABSTRACT

This study purpose to reveal some of fitness properties belonging to Students living in Ankara according
to age and gender, individual differences in the skills of children. For this aim, Randomized 243students were
applied flexibility, balance, visual audial reaction, plate tapping, handgrip, leg power, vertical jumping, standing
long jumping, bent arm hang, sit up and 6 minutes walk tests. Mean, standard deviation and variance associated
with measurement done the table according to age and gender.Our study’s results are lower than results of study
In Same age group in Europe and our country. But, Results are similar differences in term of age and gender.
among participants results of Balance and bent arm hang tests are higher according to other tests. Balance and bent
arm hang tests aren’t seen changes revealed depending on age and gender in other tests.

Keywords: Fitness, Child, Age, Gender, Eurofit.
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GIRIS

Fiziksel aktivite ve spor bireyin sosyolojik, psikolojik, mental ve fiziksel olarak
gelismesinde etkin bir role sahiptir. Spor etkinliklerine katilan bireylerin saglik ve performansa
0zgii fiziksel uygunluk bilesenlerinin sedanter bireylere gore daha ¢ok gelistigi bir ¢ok ¢alisma
ile kanitlanmistir(Hardman & Stensel, 2009). Cocukluk yaslarindaki diisiik fiziksel uygunlugun
ileriki yaslarda saglik problemlerine neden oldugu bilinmektedir. Yapilan ¢alismada kiigiik
yaslardaki yiiksek kardiovaskiiler dayanikliligin daha sonraki donemde daha saglikli bir
kardiyovaskiiler profile ve ¢ocukluktan ergenlige yliksek kassal gelisim ilerideki yaslarda
olusan viivut yagi orani ile negatif iliski icerisindedir. (Ruiz et al., 2009). Bunun yaninda
kardiyovaskiiler profile ek olarak, ergenlerde hiz-siirat ve kuvvet iliskili fiziksel uygunluk
gelisimi daha sonraki donemdeki kemik yogunlugu ve miktari ile pozitif iligki igerisindedir(G
Vicente-Rodriguez, Ara, Perez-Gomez, Dorado, & Calbet, 2005; German Vicente-Rodriguez
et al., 2004). Orta yogunlukta fiziksel aktiviteye diizenli katilim, obezite, osteoporoz, diyabet,
hipertansiyon ve bazi kanserlerin Onlenmesinde Onemli bir etken olarak koruyucu
olabilmektedir(Pollock et al., 1998).

Cocukluk donemine ait fiziksel uygunluk ile ilgili 6l¢iimler, bataryalar, normlar ve
bunlarin degerlendirilmesi genel popiilasyonun fizik aktivite katilimi ile ilgili bilimsel degerler
verir ve bunun 1s18inda kisiye ve gruba 0zgli egzersiz programlart olusturma imkani
saglar(Council of Europe: Committee for the Development of Sport, 1993; Hardman & Stensel,
2009). Cocukluk doneminde ve sonra ki donemlerde bireylerin fiziksel parametrelerinin
incelenmesi; hem yetenek se¢imi hemde fiziksel gelisimin olumlu yonde ve zamaninda
gerceklesmesi i¢in oldukc¢a Onemlidir. Cocuk ve ergenlerde fiziksel uygunluk diizeyinin
degerlendirilmesi kisisel sagligin erken yaslarda kazanilmasina olanak saglamakta ve bu
anlamda kisinin fiziksel uygunlugu ile birlikte fiziksel aktivite ve egzersiz yapma aligkanligi
yagsam boyu 6nem kazanmaktadir(Bilim, Cetinkaya, & Day1, 2016). Fakat saglik ve performans
iliskili fiziksel uygunluk dl¢timleri nesile bagl degisimleri ortaya koymak amaciyla gilincel ve
cevresel-genetik farkliliklara bagli olarak da yoreye 6zgii olmalidir(Sauka et al., 2011). Bu
baglamda calisma Ankara ilinde bulunan 6grencilere ait bir¢ok fiziksel uygunluk bilesenlerinin
bazilarini, cinsiyet ve yas gruplarina gore ortaya koymayi, becerilerin ¢ocuklara gore nasil

ozgiinliik gosterdigini ortaya koyarak bir betimleme yapmay1 amaglamaktadir.
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YONTEM

Katilmcilar ve Prosediir

Calismaya Ankarada bir ilk 6gretim okulunda 6grenim gérmekte olan rastgele sec¢ilmis
toplam 243 denek katilmigtir. Deneklere ait yasa, cinsiyet gruplarina ve toplam kisi sayist, boy,
agirlik, viicut yag yiizdesi(VYY) ve beden kitle indeksi(BKI) degerleri Tablo 1’de
gosterilmektedir. Calismada, deneklerin yas gruplarina ve cinsiyetlerine gore
antropometrik(boy, agirlik, VY'Y, BKi), ve motorik becerileri (esneklik, denge, reaksiyon,
cabukluk, kuvvet ve dayaniklilik) agisindan ortalama ve standart sapma verileri tablolagtirilmis
ve bu verilere ait dagilimlar incelenmistir. Olgiimler 6ncesi ailelerden ve okuldan onay alimus,

Olciimler beden egitimi dersinin i¢inde gergeklestirilmistir.

Tablo 1. Katilimcilara Ait Yas Gruplarina Ayrilmig Tanimlayici Bilgiler.

Yas
8 10 12 14 Toplam
n ort. £ss n ort. £5ss n ort. +ss n ort. +ss n ort +ss

Boy(cm) 126,2+6,1 139,2+£7,6 150,9+7,3 162,5+8,6 139,03 + 15,04

Agirlik(kg) 28,0+6,5 36,3+115 475+11,3 56,1+ 13,4 37,74+ 14,18
Erkek 64 22 37 16 139

BKI 175+34 18,4+£3,8 20,7+3,38 212+43 18,91+ 3,95

VvYY 10,4+6,0 10,6 +75 16,9+6,5 17,7+7.2 12,98 £ 7,25

Boy(cm) 123,4+6,9 139571 150,4+6,8 161,9+6,0 139,29 + 15,04

Agirlik(kg) 255+5,6 36,1+9,1 45,4 +10,8 55,1+9,5 37,18 + 13,86
Kadin 41 16 30 14 101

BKI 16,6 £2,4 18,5+4,0 199+38 21,0+£3,1 18,49 + 3,63

VvYY 16,8+2,6 17,3+4,2 19,7+3;3 19,0+ 3,3 18,06 + 3,39
Toplam 105 38 67 30 243
VYY: Viicut Yag Yiizdesi BKI: Beden Kitle indeksi

Ol¢iimler

Katilimcilara onar kisilik gruplar halinde toplam 2 giin igerisinde tiim Ol¢iimleri
tamamlamiglardir. Issnmanin performans: dogrudan etkiledigi 6lglimler gerekli 1sinma siireci
sonrasinda yapilmustir. Olgiimler dncesi 6lgiimiin nasil ve ne amagla yapilacagi her katilimciya
anlatilmistir. Otur-uzan, denge, bacak kuvveti, bara asilma, mekik ve 6 dk kos-yiirii testi
disindaki testler 3 kez tekrar edilmis, denge, bacak kuvveti 2 kez tekrar edilmis, diger testler ise

tek seferde oOlglilmiistiir. Yorgunluk ve dinlenmeye iliskin araliklar fizyolojik toparlanma
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prensiplerine gore ayarlanmis, egzersizlerin siralamasi buna gore belirlenmistir(Kenney,
Wilmore, & Costill, 2015; McArdle WD, Katch Kl, 2009). Viicut yag yiizdesi erkeklerden ve
kizlardan iki yerden alinan deri kivrim kaliginin Sloan-Weir formiilii ile viicut yogunluguna
cevrilmesinden elde edilmistir(Sloan & Weir, 1970). Deneklerin esnekligi otur-uzan testi ile
yapilmaktadir. Test govde esnekligini(diz arkasi kirisleri, alt sirt, kalga, baldir, omurga)
esnekligini 6lgmektedir. Denek, dizleri blikmeden govdeyi one dogru ilerletirken, sehpa
iizerindeki cetveli eliyle miimkiin olan en uzaga yavas yavas itmistir. Sehpa tizerindeki
cetvelden erisilen uzaklik cm cinsinden kaydedilmistir(Colakoglu et al., 2014; Wells & Dillon,
1952). Deneklerin disklere dokunma, bara asilma, kavrama kuvveti, durarak 6ne atlama, mekik,
denge testleri Eurofit test bataryasinda agiklandigi gibi 6l¢iiliip kaydedilmistir(Council of
Europe: Committee for the Development of Sport, 1993). Dikey sigrama testi, deneklerin
uzandig1 nokta ile sigrayip erisebildigi nokta arasindaki uzaklik olarak santimetre cinsinden
kaydedilmistir(Ostoji¢, Stojanovi¢, & Ahmetovié, n.d.). Sporcularin bacak kuvvet 6lgiimleri,
0-300 kg aras1 kuvvet dlgen Takei Physical Fitness Test marka dinamometre ile Ol¢iiliirken
dayanikliliklarn 6  dakika  kos-yiirii  testi  ile  katettikleri mesafe  Olgiilerek
kaydedilmistir(Coldwells, Atkinson, & Reilly, 1994; Li et al., 2005). Gorsel ve isitsel uyarilara
dominant el ile verilecek reaksiyon zamani 6lgiimiinde Newtest 1000 6l¢iim araci kullanilmas,
skorlar milisaniye cinsinden kaydedilmistir(Aksen Cengizhan, 2015).

istatistiksel analiz

Katilimecilara ait 6l¢tim sonuglart Spss 22 programi ile analiz edilmistir. Yas ve cinsiyete
gore ortalama ve standart sapma degerleri tablolastirilmis, degiskenlere ait homojenlik, basiklik

ve carpiklik analizleri yapilarak dagilimlara iliskin bilgi alinmistir.

BULGULAR

Tablo 2. Olgiimlere Ait Ortalama, Standart Sapma, Minumum, Maksimum Ve Dagilim Bilgisine
Iliskin Degerler.

Olgiimler n Ort. ss. Min. Maks. Carpiklik Basiklik
Esneklik(cm) 19,94 5,706 5 33 -0,182 -0,427
Denge(sn) 22,012 27,5195 1,1 180,0 3,136 11,671
Gorsel Reaksiyon(ms) 249 731,8875 236,02388 288,50 1881,00 0,994 1,891
Isitsel Reaksiyon(ms) 757,7771 269,37058 250,00 1715,00 0,715 0,561
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Disklere Dokunma(ad)
Bacak Kuvveti (kg)

Dikey Sigrama(cm)

Durarak One Atlama(cm)

Kavrama Kuvveti(kg)
Bara Asilma(sn)
Mekik

6dk Kos-Yiirti(m)

9,513
44,628
19,6317
117,00
12,982
5,33
17,579

837,68

2,4761
21,7781
2,49460

24,922

5,7697

5,38

5,4422

110,597

5,6

12,0
14,80

65
50
1
50

376

18,8
112,5
26,40

197

33,0
36,39

30,0

1190

0,730
0,953
0,327
0,618
0,898
2,257
0,056

-0,313

0,263
0,144
-0,793
0,312
,194
7,676
-0,324

1,205

Tabloda tiim deneklerin motorik becerilere ait 6l¢limlerinin ortalama ve standart sapma

degerlerinin yaninda,

dagilimlarina yonelik carpiklik be

basiklik degerleri

ortaya

koyulmaktadir. Buna gore denge becerisi hari¢ diger dagilimlarin normallik gosterdigi

sOylenebilir.

Tablo 3. Yas ve Cinsiyete Gore Ayrilmis Olgiim Ortalama ve Standart Sapmalari.

Yas
8 10 12 14
Cinsiyet ort. ss. ort. ss. ort. ss. ort. SS.
Erkek  Esneklik(cm) 20,34 5,03 18,18 4,79 16,54 5,57 18,44 6,39
Denge(sn) 10,30 6,80 21,73 22,11 26,71 25,38 24,87 11,25
Gorsel Reaksiyon(ms) 817,05 275,66 868,02 163,09 598,55 126,62 465,59 135,85
Isitsel Reaksiyon(ms) 859,48 297,00 861,30 176,02 606,05 144,73 482,13 192,21
Disklere Dokunma(ad) 11,38 2,34 9,40 1,25 7,54 1,05 6,91 1,04
Bacak Kuvveti (kg) 33,13 10,38 36,55 9,81 61,58 21,10 79,97 22,24
Dikey Sigrama(cm) 17,46 .90 19,92 1,16 21,60 1,14 23,57 1,61
Durarak One Atlama(cm) 107,52 23,62 116,27 15,27 127,41 23,05 148,88 25,10
Kavrama Kuvveti(kg) 9,12 2,25 11,51 2,49 16,30 3,74 23,88 4,26
Bar(sn) 5,25 431 6,60 4,50 5,38 5,34 9,24 10,17
Mekik 15,42 4,58 16,41 2,82 21,76 4,15 21,75 5,25
6dk Kos-Yiirti(m) 817,87 102,18 907,04 67,22 864,76 118,64 906,26 130,57
Kadin  Esneklik(cm) 22,17 511 21,94 2,94 21,55 6,19 19,32 7,81
Denge(sn) 11,62 10,63 48,46 49,51 29,66 37,13 44,12 46,01
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Gorsel Reaksiyon(ms) 815,01 188,34 |907,00 213,61 654,02 142,17 508,68 90,84
Isitsel Reaksiyon(ms) 847,88 238,89 948,00 203,70 649,45 151,23 597,07 358,09
Disklere Dokunma(ad) 11,78 1,40 9,56 1,29 7,48 ,95 7,02 ,60
Bacak Kuvveti (kg) 27,49 8,84 34,22 16,94 53,23 14,08 70,88 15,24
Dikey Sigrama(cm) 17,06 ,88 19,54 ,98 21,41 ,89 23,24 ,78
Durarak One Atlama(cm) 99,24 15,54 113,13 19,96 123,33 19,06 140,36 20,82
Kavrama Kuvveti(kg) 7,77 154 11,00 3,45 16,09 2,82 22,58 3,57
Bara Asilma (sn) 4,70 4,16 4,65 4,25 3,68 3,92 5,25 8,59
Mekik(ad) 12,90 3,48 16,06 4,73 21,23 542 21,07 3,12
6dk Kos-Yiirii(m) 762,32 74,61 869,85 140,73 832,56 97,33 864,24 96,23
Toplam  Esneklik(cm) 21,05 512 19,76 4,48 18,78 6,33 18,85 6,98
Denge(sn) 10,82 8,48 32,99 38,08 28,03 30,97 33,85 33,31
Gorsel Reaksiyon(ms) 816,25 244,28 884,43 184,32 623,39 135,64 485,70 117,15
Isitsel Reaksiyon(ms) 854,95 274,62 897,80 190,50 625,49 148,15 535,77 282,83
Disklere Dokunma(ad) 11,54 2,02 9,47 1,25 7,51 1,00 6,96 ,85
Bacak Kuvveti (kg) 30,93 10,15 35,57 13,13 57,84 18,64 75,58 19,40
Dikey Sigrama(cm) 17,30 91 19,76 1,09 21,51 1,03 23,42 1,28
Durarak One Atlama(cm) 104,29 21,15 114,95 17,21 125,58 21,30 144,90 23,21
Kavrama Kuvveti(kg) 8,60 2,10 11,29 2,90 16,20 3,34 23,27 3,94
Bara Asilma (sn) 5,04 4,24 5,78 4,45 4,62 4,80 7,38 9,52
Mekik(ad) 14,44 4,35 16,26 3,69 21,52 4,73 21,43 4,33
6dk Kos-Yiirii(m) 796,18 95,96 891,38 104,60 850,34 110,00 886,65 115,86
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TARTISMA VE SONUC

Calismada 8-14 yas arasinda Ankarada yasayan ilkdgretim cagindaki cocuklarda
antropometrik ve motorik becerilerilerin tespit edilmesi amaglanmistir. Buna gore toplam 204
denege ait Eurofit test bataryasina gore elde edilen tanimlayic1 degerler, ortalam olarak yas
gruplarinda ve cinsiyetler arasinda tespit edilmis ve raporlanmistir.

Tablo 1 deneklerin yas gruplarina gore boy, agirlik, BKI, VYY degerlerini ortaya
koymaktadir. Deneklere ait motorik becerilerin ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 2’de
gosterilmis, bunun yaninda dagilimlara ait ¢arpiklik ve baskinlik degerleri de verilerek, dagilim
yoniinden parametrik olmayan motorik 6l¢iim testleri tespit edilmeye ¢alisilmistir. Tablo 3 tim
motorik teslerin yas ve cinsiyet kategorilerinde ortalama ve standart sapma degerlerini ortaya
koymaktadir. Tablo 2’ de goriildiigi tizere, tiim degerlere genel olarak bakildiginda 6zellikle
iki 6l¢tim sonucunun digerlerine gére olduk¢a anormal bir dagilim sergiledigi farkedilebilir. Bu
iki motorik beceri testi digerlerine gore daha yiiksek carpiklik ve baskinlik degeri verirken,
standart sapma ortalamasinin da en yiiksek oldugu goriilmektedir(Her iki test i¢in de standart
sapma ortalamalar1 aritmatik ortalamadan daha yiiksektir) ve bu durum Tablo 3 de goriildigi
gibi tiim yas gurplar1 ve cinsiyetler i¢erisindeki dagilimlar1 kapsamaktadir. Yukaridaki grafikler
bu iki test 6l¢iim sonuglarinin cinsiyete gore, yasa gore dagilim ve yasa gore degisimini ortaya
koymaktadir.

Genel olarak bu sonuglar degerlendirildiginde, denge ve bara asilma testlerinin denekler
arasinda diger testlere gore yiliksek beceri farkliliklar gosterdigi, diger testlerde ortaya koyulan
yasa bagli gelisimin bu iki testte belirgin sekilde ortaya ¢ikmadigi goriilmektedir. Cocuklarda
denge performanst 3-19 yaslar1 arasinda goreve-harekete gore ciddi farkliliklarda
gelisir.(Deoreo & Wade, 1971) Gelisim belirgin sekilde hareketin zorluguna bagimlidir. Bu
bakimdan denge gelisiminin Ol¢limii oldukca zordur. Bir denge testinde kisinin gdsterdigi
basari, bagka bir hareketi de 1yi yapacagi anlamina gelmeyebilir. Bunun yaninda yasa baglh
olarak ¢ocuklarda, yetiskinlerde ve yaslilarda denge performansinda farkli duyular (gorsel,
preprioseptif, vestibiiler, somatosensory) kullanma oranlar1 da degismektedir. Fakat 7-10 yas
araliklarinda ¢ocuklar, yetiskinlere benzer postural tepkiler vermekte ve bu bilgiyi yetiskinler
gibi kullanmaya baslamaktadilar.(Brauer, Woollacott, & Shumway-Cook, 2002),(Brauer,
Neros, & Woollacott, 2008) Bu da ortaya koyulan farkli sonuglarin yetiskinlerde de benzer
dagilim gosterebilecegini, denge yeteneginin diger becerilere gore daha kisiye 6zgii bir beceri
oldugunu diisiindiirmektedir. Bu bakimdan farklilagsmanin temel sebebi denge yetisine ait ¢ok
ayrintili fizyolojik gereksinimler, bir¢ok igsel ve dissal uyaran ve denge becerisine katkida
bulunan organ-sistemlerin ¢oklugu olabilir.

Kuvvetin ve kuvvette devamliligin yasla birlikte gelismi zirve kuvvete erigilen 25-29
yaslarina kadar oldukga belirgindir(Gabbard, 2004). Bara asilma testi bir kassal dayaniklilik
testidir. Calismada bara asilma testindeki bireyler arasi yiiksek farkliligin ve yasla birlikte
dogrusal gelisim gdstermemesinin nedeni bu testteki kuvvette devamlilik 6l¢iimiiniin relatif
ozellik sergilemesinden kaynaklanabilir. Bu da denge testi ile birlikte bu testin yiiksek bir
dagilim ve kisiye Ozgiinlik gostermesine sebep olmaktadir. Viicut kompozisyonunun
farklilagmasi relatif testlerde ortaya g¢ikan farklilagsmanin temel etkeni olabilir. Sedanter
cocuklardaki bu farklilagsmanin, viicut kompozisyonunun 6nemli oldugu sporlarla ugrasan

Atabesbd,2017;19(2)



Sever, O., Er, F.,
Suveren, C., Sivrikaya,
M. H., Sen, I, Yilmaz, H.
H.

8-14 Yas Cocuklarda Motorik Becerilerin Incelenmesi

bireylere gore daha fazla olmasi normal kabul edilebilir. Viicut yag kitlesi ve yagsiz kitle 6nemli
oldugu i¢in, yas, cinsiyet, spor yapma gibi degiskenler bu 6l¢iimii 6nemli oranda etkileyecektir.
Denge ve bara asilma testlerine benzer dagilim ve yasa bagli dogrusal olmayan degisim ayni
testlerin uygulandig1 bazi1 yayinlarda da ortaya ¢ikmistir. Bara asilma ve flamingo testleri en
yiiksek standart sapma oranina sahipken yas ile birlikte dogrusal bir gelisme sdzkonusu
degildir(Jiirimde & Volbekiene, 1998; Wilcewski, Mksad, Krawcyk, Saczuk, & Majle, 1996).

Wilchzewski kentsel ve kirsal alanada yasayan cocuklarin fiziksel uygunluklarini
karsilastidig1 ¢alismada, kirsalda yasayanlarin daha iyi fiziksel uyguluga sahip olduklarini
ortaya koyarken, bu c¢alismada ortaya koyulan degerler gore oldukga farkli sonuglar elde
etmistir(Wilcewski et al., 1996). Esneklik ve disklere dokunma skorlari bu ¢alismaya yakinken,
bara asilma, kavrama kuvveti, durarak One atlama Ol¢imlerinde ciddi sekilde yiiksek
ortalamalar ortaya c¢ikmistir. Benzer sekilde 11-17 yas arasindaki Litvanya ve Estonyali
cocuklarin Eurofit test bataryasi ile 6l¢iildiigli ¢alismada esneklik ayni iken, disklere dokunma
stiresi bu ¢calismaya gore daha yavas, diger bara asilma, durarak 6ne atlama, mekik ve kavrama
kuvveti 6l¢limlerinin hepsi daha yiiksek skor ortaya koymustur(Jiirimie & Volbekiene, 1998).
5507 erkek ve 4957 kadinin 6l¢iildiigli daha kapsamli bagka bir calismada ise ortaya koyulan
sonuclar da kavrama kuvveti 8 yasindan 14 yasina 12,7 kg’dan 31,3 kg’a ¢ikmistir. Durarak
uzun atlama mesafesi diger calismalarla benzer nitelik gosterirken, esneklik ve disklere
dokunma puanlar1 bu ¢aligsmaya gore daha diisiiktiir. Mekik sayis1 erkeklerde 17,1°den 24,1°e,
kadinlarda 15,6’dan 20’ye yiikselmistir. Benzer sekilde biiyiik yas grubunun kiiciiklere gére ve
erkeklerin kadinlara kuvvet, siirat,gli¢ 6l¢climleri daha yiiksek degerler vermistir. Kadinlarin
esneklik becerileri erkeklerden daha iistiindiir. Erkekler tiim yas gruplarinda 20 metre mekik
testinde kadinlardan daha iyi skor elde etmislerdir(Sauka et al., 2011). Esneklik ve dayaniklilik
icin benzer sonuglar bu ¢alismada da ortaya koyulmustur.

Genel olarak cinsiyet ve yas ortalamalar1 benzer 6zellik gosterse de bu c¢alismada
Ankarada Olciilen deneklerin performans verilerinin daha diisiik oldugu soylenebilir. Her ne
kadar olgiimlerde uygulayici, kullanilan cihaz vb etkenler sonuclari etkilese bile, 6rnegin
kavrama kuvveti gibi Ol¢giim cihazinin sonuglara az etki ettigi giivenilir bir Sl¢giim i¢in
sonuclarda ortaya koyulan ciddi farklilik, diger ¢alismalardaki denek gruplarina gére bu denek
grubunun performansa iligkin fiziksel uygunluk seviyesinin daha diisiik oldugu anlamina
gelebilir.

Ulkemizde cocuklarda yapilan fiziksel uygunluk dlgiimlerinin avrupadaki gruplarla
karsilastirilmasinda ortaya koyulan sonuglar benzer skorlar gdstermektedir. Ornegin 13 yas
grubu rastgele secilmis 50 6grenci ile yapilan ¢alismada ortaya Eurofit skorlari, yukaridaki
yabanci yaymlara oldukca benzerdir sonuglar sergilemektedir(Kizilaksam, 2006). Bu da
yapilan bu calismadaki denek grubuna ait performans skorlarinin diisilk oldugu anlamina
gelebilir. Fiziksel uygunluga ait 6l¢timlerin 6l¢iim yapilan gruplarin 6zelliklerine gére 6nemli
Olciide degistigi sdylenebilir.
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