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Amag: Hemsirelik 6grencilerinin yaghlara karsi pozitif tutum iginde olmalar: ileriki
yillarda bakim kalitesinin artmasi agisindan olduk¢a onemlidir. Bu arastirma hemsirelik
ogrencilerinin yasli bireylere yonelik tutumlarini belirlemek amaci ile yapilmistir.

Gereg ve Yontem: Tanimlayici nitelikte yapilan arastirmanin evrenini bir tiniversitenin
hemsirelik 6grencileri olusturmustur. Ornekleme 432 6grenci dahil edilmistir. Veriler anket
formu ve yasl insanlara yonelik tutum olcegi ile toplanmistir. Verilerin analizinde sayi,
ytzdelik dagilimlari, ortalama, standart sapma, t testi, tek yonli varyans analizi ve Tukey
testi kullanilmuigtir.

Bulgular: Ogrencilerin yas ortalamasi 20.4 + 1.6 olup % 84.3’iiniin kiz, % 35.2’sinin 1. sinifta
okudugu saptanmustir. Ogrencilerin yasllara yénelik tutum &lgegi ortalama puaninin 121.1
+ 10.7 oldugu saptanmuistir. Evinde yasli birey ile yasayan, yash aile tiyelerine bakim veren,
yasli bireyler ile her giin iletisim kuran 6grencilerin yaslilara yonelik tutum 6lgegi ortalama
puaninin daha yiiksek oldugu ve gruplar arasi farkin istatistiksel agidan anlamli oldugu
bulunmustur (p<0.05).

Sonug: Hemsirelik 6grencilerinin yaslilara yonelik tutumlarinin genel olarak olumlu oldugu
ancak olumlu tutumunun distk diizeyde oldugu saptanmistir. Yaglilara karst olumlu
tutumun artirilmasi ve siirekliliginin saglanmast icin lisans egitimi iceriginde yaslilik donemi
ve yasli bakimina iligkin konulara ve uygulamalara daha fazla yer verilmesi, 6grencilerin yasli
bakimina yonelik farkindaligi artiracak etkinliklere katilimlarinin saglanmasi, mezuniyet
oncesi ve sonrasi geriatri hemsireligi konusunda programlarin diizenlenmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik ogrencisi; yasly; tutum

ABSTRACT

Aim: It is important for nursing students to have positive attitude towards elderly in order to
improve quality of care in later years. This study was conducted to determine the attitudes of
nursing students towards elderly.

Material and Methods: The population of the study that had a descriptive design was
composed of nursing students of a university. Sample consisted of 432 students. Data was
collected by a questionnaire and attitude towards elder people scale. Number, percentage,
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mean, standard deviation, t test and one-way variance analysis and Tukey test were used in
the analysis of data.

Results: The students’ mean age was 20.4 + 1.6 while 84.3 % were female, 35.2 % were first
grade students. Mean score of the students obtained from attitude towards elder people
scale was 121.1 + 10.7. It was found that attitudes toward the elderly scale mean scores of
the students who live with an old person in their houses, care for old family members, and
interact with old people everyday were higher and the difference between the groups was
statistically significant (p<0.05).

Conclusion: It was determined that nursing student’s attitude towards elders was generally
positive, however, positive attitude was at a low level. In order to increase and maintain
positive attitude towards elders, giving more place to issues and practices regarding with
geriatrics and geriatric patient care in the content of undergraduate education program, and
encouraging the students to participate in activities that will raise awareness about elderly
care, organizing programs about geriatric nursing during undergraduate and graduate
nursing education program.

Key Words: Nursing student, elderly, attitude

GiRiS

Yash niifusu diinya genelinde ve iilkemizde giderek artmaktadir. Diinyada her dokuz
kisiden birinin 60 ve tizeri yasta oldugu ve bu rakamin 2050 yilinda her bes kisiden
biri olacagi ve yaslanan bireylerin artacag: tahmin edilmektedir'. Tiirkiye Istatistik
Kurumuna goére (2016) Tirkiye’de 65 yas tizeri niifus, toplam niifusun % 8.3’iini
olusturmaktadir. Tirkiye’deki niifus projeksiyonlarina gore, toplam niifus i¢indeki
yaslioraninin 2023 yilinda %10.2, 2050 y1linda % 20.8 ve 2075 y1ilinda % 27.7’ye ulasacag:
tahmin edilmektedir?. Demografik ve sosyolojik degisimler ¢ok hizli olmasina ragmen,
geriatrik gelismeler ayn1 hizla olmamaktadir. Yash ntifusun demografik 6zelliklerinin
degismesiyle birlikte, yasl bireylerle iliskili sosyal, ekonomik, kiltiirel ve politik
problemler de artmaktadir. Bu nedenle, giderek yaslanan diinyada yash bireylerin
bakimi son derece 6nemli bir konudur’.

Yasli bireyler, genellikle saglik kurumlar: ve saglik calisanlar: tarafindan yatak isgal
eden, uzun siire hastanede yatisi gereken ve tedavi edilemedikleri i¢cin de saglik
sisteminde bagarisizlik olarak nitelendirilen bir grup olarak tanimlanmaktadir®. Artan
saglik sorunlar1 nedeniyle yash bireyler topluma yiik olarak goriilmekte, bu da yash
bireye sunulan hizmet ve bakima yansimakta dolayisiyla yagli bakimi istenmeyen bir
calisma alani olarak goriilmektedir®. Yaglilara karsi olumsuz 6n yargi, deger, inang
ve tutumlar yaslilara verilen bakim kalitesine yansimaktadir®. Bu nedenle yaslilik ve
yaslanma konusuna dikkati ¢cekmek ve bu konudaki farkindaliklar1 arttirmak son
derece 6nemlidir.

Hemsirelik insan bakimina temellenmis bir meslektir. Bu nedenle, hemsirelik
ogrencilerinin yaslilik ve yasli bakimi hakkinda bilgi sahibi olmalar1 ¢ok 6nemlidir.
Onlar bu bilgileri kullanarak yaslanma ilgili pek ¢ok sorunla basa ¢ikabilirler. Yash
bakiminda yeterli teorik bilgi ve deneyimi olmayan 6grenciler yasli bakimi vermek i¢in
daha az istekli olacaklardir”. Nitekim Liu ve arkadaslar1 (2013) yaslilik hakkinda bilgili
olma ve yagli bireylerle ¢alismayi tercih etme ile yasli bireylere yonelik olumlu tutumun
iligkili oldugunu belirlemislerdir®.
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Yaghilik ve yashi bakimina yonelik olumsuz yaklasim hemsirelik 6grencilerinin de
yasliya iliskin tutumlarini etkileyebilmektedir. Bu nedenle hemsirelik meslegine aday
ogrencilerin yasli bireylere yonelik tutumlarinin belirlenmesi 6nem tasimaktadir.
Hemsirelik 6grencilerinin tutumlarinin bilinmesi ve bu yonde eksikliklerin giderilmesi
yash bireyin daha kaliteli saglik bakimi almasina yardimeci olacaktir'. Hemsirelik
ogrencilerinin yaslilara yonelik tutumlarini belirlemeye iliskin yapilan ¢aligmalar
incelendiginde; 6grencilerin yaslilara karsi olumlu tutum iginde olduklar1 gésteren
galismalar bulunmaktadir®!. Bununla birlikte, 6grencilerin yasli bireylere yonelik
olumsuz tutumlarinin oldugu ¢alismalar da dikkati ¢ekmektedir'>". Bu nedenle,
mezuniyet 6ncesinde hemsirelik 6grencilerine yash bireylere yonelik olumlu tutum
kazandirilmas: 6nem kazanmaktadir. Béylece hem yasli bireylere duyarli ve yash
bakimina iligkin bilgi ve becerileri gelismis meslek tiyelerinin yetistirilmesine hem de
bakim kalitesinin artmasina katkida bulunacag: diistintilmektedir.

Aragstirma, hemsirelik 6grencilerinin yasl bireylere yonelik tutumlarini belirlemek
amaci ile yapilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirmada asagidaki sorulara yanit
aranmistir:

1. Ogrencilerin yasl bireylere karsi tutumu nasildir?

2. Ogrencilerin yasli bireylere karsi tutumlarini etkileyen faktérler nelerdir?

GEREC ve YONTEM

Aragtirmanin tipi

Arastirma tanimlayici tipte yapilmistir.

Arastirmanin evren ve orneklemi

Aragtirmanin evrenini, bir tniversitenin hemsirelik béliimiinde 6grenim goren
ogrenciler olusturmustur (N=950). Orneklem biiyiikligiiniin hesaplanmasinda giig
analizi yapilmis, Alfa (0)=0.05 ve gii¢ (1- $)=0.90 alinarak yapilan analiz sonucunda
260 kisinin 6rneklemi temsil etmede yeterli oldugu sonucuna ulasilmistir. Orneklem
seciminde tabakali 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Ogrenciler éncelikle okuduklar
sinifa gore 4 tabakaya ayrilmistir. Tabakalarda yer alan &grenci sayisina goére her
tabakadan orantili segim ile 6rnekleme girecek 6grenci sayilar1 belirlenmis ve her
tabakadan 6grenciler basit rastgele 6rnekleme yontemi ile se¢ilmistir. Arastirmanin
giivenirligini artirmak amaciyla her tabakadan goniillii olan toplam 432 6grenci
ornekleme dahil edilmistir.

Veri toplama araglari

Arastirmanin verileri literatiir bilgileri dogrultusunda®'® hazirlanan anket formu ve
Yaslilara Yonelik Tutum Olgegi araciligi ile toplanmistir. Anket formu 6grencilerin yas,
cinsiyet, okudugu sinif durumunu belirlemeye yonelik 3 tane; yaslilik yasini algilama,
evde yasli birey ile yasama, lisans egitimi oncesi yaslilik ile ilgili egitim alma, yash
insanlar ile ilgili deneyim yasama, yasli insanlarla ilgili yasanan deneyimler, yash
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insanlarla iletisim siklig1, gelecekte yash insanlara bakimda istekli olma gibi yashlikla
ilgili durumlara iliskin ozellikleri belirlemeye yo6nelik 7 tane kapali uglu sorudan
olusmaktadir.

Yashlara Yonelik Tutum Ol¢egi

Yaglilara Yénelik Tutum Olgegi, Kogan tarafindan 1961 yilinda bireylerin yashlara
karst tutumlarini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Toplam 34 maddeden olusan ve
6’1 likert tipi olan 6lgegin; 17 pozitif ve 17 negatif ifadesi bulunmaktadir. Olgegin
yapist nedeniyle negatif ifadeler 6, 5, 4, 3, 2, 1; pozitif ifadeler 1, 2, 3, 4, 5, 6 seklinde
puanlanmaktadir. Olgegin alt boyutlar1 bulunmamaktadir. Tiim maddelerden elde
edilen puanlar toplanarak toplam puana ulagilmaktadir. Ol¢egin puan araligi 34-204
puan arasinda olmakta, puanin yiiksek olmasi pozitif tutumu, diisitk olmasi1 negatif
tutumu gostermektedir. Olgegin Tiirkge gecerlilik ve giivenilirlik calismas Kiigiitkgiiclii
ve ark. (2011) tarafindan yapilmis ve Cronbach alfa degeri .89 olarak bulunmustur'®. Bu
¢aligmada Cronbach alfa degeri .67 olarak bulunmustur.

Verilerin toplanmasi

Arastirmanin verileri Ocak-Nisan 2016 tarihleri arasinda toplanmistir. Anket formu
ogrencilerin ders dis1 zamanlarinda uygulanmistir. Anket formu uygulanmadan 6nce
Ogrencilere aragtirmanin amact agiklanarak bilgilendirme yapilmigstir. Arastirmaya
katilmay1 kabul eden &grencilere anket formu dagitilarak aragtirmacilar gozetiminde
doldurmalar: istenmistir. Anket formunun uygulanmasi ortalama 15-20 dakika
surmdustiir.

Verilerin degerlendirilmesi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 16.0 (Statistical Package of Social Sciences) paket
programi ile degerlendirilmistir. Tanimlayici 6zelliklerin sunulmasinda say1, ytizdelik
dagilimlari, ortalama ve standart sapmadan yararlanilmistir. Normal dagilim gosteren
verilerin degerlendirilmesiikili gruplardattesti, ikiden fazla gruplarda tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) ile yapilmigtir. [kiden fazla gruplarda farkliligin kaynaklandigi grup
Tukey testi ile incelenmistir. Anlamlilik seviyesi olarak 0.05 kullanilmistir.

Aragtirmanin etik yonii

Arastirma ncesi, Gazi Universitesi Etik Komisyon Baskanligindan etik kurul onay1
alinmistir. Aragtirmanin yapilabilmesi i¢in 6grencilerin 6grenim gordiigi fakiiltenin
dekanligindan yazili izin alinmistir. Arastirmaya katilan 6grencilere bilgilendirilmis
onam okunarak yazili onam alinmigtir.

Arastirmanin sinirhiliklan

Arastirmadan elde edilen bulgular sadece arasgtirmanin yapildig: fakiiltede okuyan
hemsirelik 6grencilerine genellenebilir. Arastirma veri toplama araglarinin uygulandig:
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tarihlerde okula devamsizlik yapmayan ve arastirmaya katilmay: kabul eden
ogrencilerden elde edilen verilerle sinirlidir.

BULGULAR

Bulgular béliimiinde 6grencilerin tanitici 6zellikleri, yaslilikla ilgili durumlara iligkin
ozellikler, yaslilara yonelik tutum olgegi ortalama puanlari, yashlar ile ilgili durumlara
iliskin 6zelliklere gore 6grencilerin yaslilara yonelik tutum 6lgegi ortalama puanlarina
iligkin bulgular sunulmustur.

Ogrencilerin yas ortalamast 20.4 + 1.6 olup % 84.3’tiniin kiz, % 35.2’sinin 1. sinifta,
% 24.0inin 2.sin1fta, % 34’tiniin 3. sinifta, % 6.7’sinin 4.sinifta okudugu saptanmistir.
Ogrencilerin yaslhilikla ilgili durumlara ilisgkin 0zellikleri degerlendirildiginde;
ogrencilerin % 54.6’s1 yaslilik yasinin 65 yas ve lizeri oldugunu, % 74.8’i evlerinde yash
birey ile yasamadigini, % 89.4’1i lisans oncesi yaslilik ile ilgili egitim almadiklarini, %
56.8’1 yasli aile tiyelerine bakim verdigini, % 38.7’si ayda bir kez yasli insanlarla iletisim
kurdugunu, % 36.3’i gelecekte yash insanlarin bakiminda istekli oldugunu belirtmistir
(Tablo 1). Ogrencilerin yaslilara yonelik tutum 6lgegi ortalama puaninin 121.1 + 10.7
oldugu bulunmustur.

Yaslilik yasini 65 yas ve tizeri olarak algilayan (p=0.033), evinde yasl birey yasayan
(p=0.003), yasl: aile tiyelerine bakim veren (p=0.001), yasl bireyler ile her giin iletisim
kuran (p=0.021), gelecekte yasli insanlara bakimda istekli olan (p=0.001) 6grencilerin
yaglilara yonelik tutum Olgegi ortalama puaninin daha yiiksek oldugu ve gruplar
arasi farkin istatistiksel agidan anlamli oldugu bulunmustur. Yaghlik yagini algilama
acisindan yaglilara yonelik tutum Tukey testi ile karsilastirildiginda; 46-64 yas ile 65
yas ve tizeri gruplar arasinda farklilik oldugu, 65 yas ve tizeri grubun ortalama puaninin
46-64 yas arasi gruptan anlaml sekilde yiiksek oldugu belirlemistir. Yagh insanlarla
iletisim siklig1 agisindan yashlara yonelik tutum Tukey testi ile karsilastirildiginda;
farkliligin her giin yash bireylerle iletisim kuran gruptan kaynaklandigi bulunmustur
(Tablo 2). Ogrencilerin cinsiyet ve sinif diizeyinin yashlara yonelik tutumlarini
etkilemedigi belirlenmistir (p>0.05).

TARTISMA

Giintimiizde ortalama yasam siiresinin uzamasi ve yaslilarin genel popiilasyon i¢cindeki
oraninin artmast ile birlikte yaslilarin saglik problemleri ve yetersizliklerinde de artis
goriilmektedir. Insanlar yaslandiklari zaman yaglanmaya bagli olarak 6zgiirliiklerinin
kisitlanacagi ve pek ¢ok zorluk yasayacaklar: diisiincesindedir. Bu durum insanlarin
yaslanmaya kars1 6nyargi gelistirmelerine, yaslilara karsi olumsuz tutum beslemelerine
neden olmaktadir’®. Bu g¢alismada hemsirelik 6grencilerinin yaglilara yonelik
tutumlar1 degerlendirildiginde; 6grencilerin genel olarak yashlara karg1 olumlu tutum
gelistirdikleri goriilmektedir. Ancak 6l¢ekten alinabilecek en yiiksek puanin 204 oldugu
g6z ontinde bulundurulursa, 6grencilerin olumlu tutumunun disiik diizeyde oldugu
goriilmektedir. Benzer sekilde, literatiirde de genellikle yaglilara kars: tutumun olumlu
oldugu goriilmektedir'®"'6, Ogrencilerin yagllara karsi olumlu tutum gelistirmeleri
istendik bir durumdur. Arastirmanin yuritildig hemsirelik boliimii mifredatinda
yasli bakimi ve sagligi ile ilgili konular yer almaktadir. Ancak miifredat programinda
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Tablo 1.  Ogrencilerin yashilikla ilgili durumlara iligkin 6zellikler (N=432)

Yashlikla ilgili durumlara iliskin 6zellikler ‘ Sayi Yizde
Yashlik yasini algilama

45 yas ve alti 22 5.1
46-64 yas aras| 174 40.3
65 yas ve lzeri 236 54.6
Evde yasli birey ile yasama

Evet 109 25.2
Hayir 323 74.8
Lisans egitimi 6ncesi yashhkile ilgili egitim alma

Evet 46 10.6
Hayir 386 89.4
Yash insanlar ile ilgili deneyim yasama

Evet 139 32.2
Hayir 293 67.8
Yash insanlarla ilgili yasanan deneyimler *

Yasli aile Giyelerine bakim verme 183 56.8
Yashlara hizmet veren bir iste calisma 83 25.8
Yashlari ziyaret 56 174
Yash insanlarlailetisim sikhig

Her glin 87 20.1
Haftada 1-2 kez 149 34.5
Ayda bir kez 167 38.7
Hicbir zaman 29 6.7
Gelecekte yasli insanlara bakimda istekli olma

Evet 157 36.3
Hayir 78 18.1
Kararsiz 197 45.6

*Birden fazla secenek igsaretlenmistir.
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Tablo 2.  Ogrencilerin yaslilar ile 6zelliklere gore yaslilara yonelik tutum &lgegi ortalama puanlart

(N=432)
Olcek .
Yashlar ile ilgili 6zellikler n TFess Istatiksel deger
+

Yashilik yasini algilama
45 yas ve alti 22 117.9417.9

F=3.454
46-64 yas arasl 174 119.9+£10.6 p=0.033*
65 yas ve Uzeri 236 122.3+9.8
Lisans egitimi oncesi yashhkile ilgili bilgi sahibi olma
Evet 46 124.1+9.3 t=1.929
Hayir 386 120.6+10.9 p=0.054
Evde yasli birey ile yasama
Evet 109 123.8+9.8 t=3.024
Hayir 323 120.2+10.9 p=0.003
Yash aile liyelerine bakim verme
Evet 183 123.6+9.6 t=4.186
Hayir 249 119.3+11.2 p=0.001
Yashi insanlarla iletisim sikligi
Her glin 87 124.2+11.0
Haftada 1-2 kez 149 120.2+9.7

F=3.289
Ayda bir kez 167 120.7+11.3 p=0.021**
Hicbir zaman 29 119.2+9.5
Gelecekte yash insanlara bakimda istekli olma (n=235)
Evet 157 124.0+10.2 t=3.251
Hayir 78 117.0+10.8 p=0.001

*Farklilik 46-64 yas aras1 ve 65 yas {izeri grup arasinda bulunmustur.

**Her giin iletisim kuran grup digerlerinden farklidir.

geriatriya da gerontolojiileilgili ayribir ders bulunmamaktadir. Bunedenle 6grencilerin
yaslilara yonelik olumlu tutumunun arttirilmas i¢in daha fazla ¢abanin sarf edilmesi
ve yagli farkindaligini artirmaya yonelik egitim miifredatinda diizenleme yapilmasinin

pozitif tutum gelismesi agisindan yararli olacag: diisiintilmektedir.

Diinya Saglik Orgiitiine gore gelismis tilkelerde kronolojik olarak 65 yas yaglilik donemi
olarak kabul edilmektedir”. Bu aragtirmada da yaslilik yasini 65 yas ve tizeri olarak ifade
eden 6grencilerin yaslilara yonelik tutum 6l¢egi ortalama puaninin yaslilik yasini 46-64
yas arasi olarak algilayanlardan anlaml sekilde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu
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bulgu 6grencilerin yaslilik doneminin baglangicinin farkinda olduklarini ve onlara kars:
daha olumlu tutum gelistirdiklerini gostermektedir. Bunun yani sira, Tiirk toplumunun
kiiltiirel yapisi geregi insanlar ailesi ya da yakin ¢evresindeki yasli bireylerle daha fazla
zaman gec¢irmekte ve yasli bakimini ailenin bir sorumlulugu olarak gérmektedirler. Bu
durumun da 6grencilerin olumlu tutum gelistirmelerine katkida bulunmusg olabilecegi
diisiintilmektedir. Nitekim, arastirmamizda evinde yasl birey ile yasayan, yaslh aile
tiyelerine bakim veren, yasl bireyler ile her giin iletisim kuran 6grencilerin yashlara
yonelik tutum 6l¢egi ortalama puaninin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Benzer bir
sekilde, Giiven ve ark.' (2012) ve Usta ve ark.”® (2012) tarafindan yapilan ¢alismalarda;
yaslibir aile tiyesi ile yasamaya istekli olanlarin daha fazla olumlu tutuma sahip olduklar:
belirlenmistir. Lambrinou ve ark.?’ (2009) tarafindan yapilan ¢aligmada 6grencilerin
¢ogunun ailelerinde yasli insanlar bulundugu, onlarla yasama deneyimleri oldugu ve
yashlara yonelik olumlu tutum i¢inde olduklar: belirlenmistir.

Yashi niifusun artmasi ile birlikte yasliliga bagli sorunlarin ve kronik hastaliklarin
dolayisiyla buna bagli bakim yiikiintinde artacagi géz oniine alindiginda 6grencilerin
yashilik ve yasli bakimi konusunda bilgi sahibi olmalar1 6énem kazanmaktadir. Bu
arastirmada da lisans egitimi oncesi yaslilik ile ilgili bilgi sahibi olan 6grencilerin
yaslilara yonelik tutum 6lgegi ortalama puaninin anlamli olmasa da daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Egitim 6grencilerin yasl bireylere y6nelik olumsuz tutumlarini
degistirmeye yardimci olabilmektedir.” Bu nedenle, lisans 6ncesi edinilen bilginin
ogrencilerde farkindalik olusturdugu ancak ozellikle lisans donemindeki egitimin
yaslilara yonelik tutumu etkileyecegi diisiintilmektedir. Liu ve arkadaslar:® (2013) yash
bireylere kars1 pozitif tutum gelistirilmesi ve onlarla ¢aligma isteginin artirilmast icin
ogrencilerin klinik egitim ile geriatri hemsireligi dersini birlikte almalar1 gerektigini
Onermislerdir.

Turk kiltirinde biyiiklere saygr onem tagimakta ve yetiskinlerden ebeveynlerinin
bakimlarin: tistlenmesi beklenmektedir. Bu aragtirmada da gelecekte yasli insanlara
bakimda istekli olan 6grencilerin yaslilara yonelik tutum olgegi ortalama puaninin
daha yiiksek oldugu bulunmusgtur. Yaslilara bakim vermek isteyen 6grencilerin olumlu
tutuma sahip olmalar1 beklenen bir sonugtur. Literatiirde yapilan ¢aligmalarda bu
arastirma bulgularini desteklemektedir.”>* Buna ek olarak, Yilmaz ve Ozkan?* (2010)
tarafindan yapilan arastirmada, 6grenci hemsirelerin yasli bireyler ile en fazla ¢aligmak
isteme nedeni yaslilarin manevi destege daha ¢ok ihtiyag duymasi olarak belirlenmistir.

Hemsirelik egitimi yaglilarin karsi olumlu tutum gelistirilmesinde 6nemli bir role
sahiptir.” Yapilan ¢aligmalarda da akademik yilin hemsirelik 6grencilerinin yaslilara
kars: tutumlarina 6nemli etkisi oldugunu ortaya koymaktadir®*. Ancak bu ¢aligmada
son sinif 6grencilerinin diger dgrencilere gore yaslilara karg: tutumu daha olumlu
olmakla birlikte anlamli bir iligski bulunmamustir. Cinsiyetin de 6grencilerin yaglilara
karst tutumlarini etkilemedigi belirlenmistir. Benzer sekilde, yapilan bir ¢aligmada
da cinsiyetin yasliya yonelik tutumu etkilemedigi saptanmigtir””. Bu sonucun her iki
cinsiyetin de ayni egitim kogsullarina sahip olmasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, bu arastirmada hemsirelik 6grencilerinin yaslilara yonelik tutumlar
degerlendirildiginde; 6grencilerin genel olarak yaslilara kars: olumlu tutum gelistirdigi

Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dergisi 2017, 4(1), 43-52



Hemsirelik Ogrencilerinin Yash Bireylere Yonelik Tutumlari 51
Nursing Students’ Attitudes Towards the Elderly

ancak olumlu tutumunun disiik diizeyde oldugu saptanmistir. Yashlik yasini 65
yas ve lizeri olarak ifade eden, lisans egitimi 6ncesi yaslilik ile ilgili bilgi sahibi olan,
evinde yasli birey yasayan, yasl aile tiyelerine bakim veren, onlarla her giin iletisim
kuran, gelecekte yash insanlara bakimda istekli olan &grencilerin yashilara kars:
tutumlarinin daha olumlu oldugu belirlenmistir. Yaglilara karsi olumlu tutumun
artirilmasi ve siirekliliginin saglanmasi igin lisans egitimi iceriginde yashilik donemi
ve yasli bakimina iligkin konulara ve uygulamalara daha fazla yer verilmesi, mifredat
programina yasl bakimu ile ilgili ayr1 bir dersin konulmasi, 6grencilerin yaslilara daha
fazla bakim verebilecekleri ve onlarla daha fazla zaman gegcirebilecekleri uygulama
alanlarinin olusturulmasi, yasli bakimina y6nelik farkindalig1 artiracak etkinliklere
katilimlarinin saglanmasi, mezuniyet sonrasi geriatri hemsireligi konusunda
programlarin diizenlenmesi 6nerilmektedir.
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