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Amag: Bu metodolojik ¢alismanin amaci Marcus (1992) tarafindan gelistirilen “Egzersiz
Degisim Siireci Olcegi, Egzersiz Karar Alma Olcegi ve Egzersiz Oz-Etkililik Olcegini Tiirk
dili ve kiiltiiriine uyarlamak, 6lgeklerin Tiirkce formunun gegerlik ve giivenirligini calismaktur.

GeregveYontem: Arastirmaodrneklemini Ankara/GolbasiHalk Egitim Merkezinekayitlibireyler
olusturmaktadir. Veriler “Kisisel Bilgi Formu” ve “Degisim Asamalar1 Modeli Olgekleri” ile
toplanmuistir. Arastirmada 6lgek sahibinden, kurumdan, arastirmaya katilmay: kabul eden
bireylerden ve Gazi Universitesi Etik Komisyonuwndan izin alinmistir. Verilerin analizinde
olceklerin gegerligine iliskin dil, kapsam ve yapi gecerliligi (dogrulayici faktor analizleri, x2
uyum testi, karsilastirmali ve normlastirilmis uyum indeksleri, uyum iyiligi indeksi, ortalama
hatalarin ve yaklasik hatalarin ortalama karekokii), giivenirlik hesaplamasinda alt boyut-
toplam korelasyonu ve cronbach alfa giivenirlik katsayis1 kullanilmisgtir.

Bulgular: Calisma 400 birey ile yuriitiilmustiir. Dogrulayici faktor analizi sonucunda Egzersiz
Degisim Siireci Olcegi maddelerin faktér yiik degerlerinin 0.64-0.90, Egzersiz Karar Alma
Olgegi maddelerin faktor yiik degerlerinin 0.55-0.73, Egzersiz Oz-Etkililik Olgegi maddelerin
faktor yik degerlerinin 0.62-0.84 arasinda degistigi gorilmistiir. Egzersiz Degisim Siireci
Olgegi, Egzersiz Karar Alma Olgegi ve Egzersiz Oz-etkililik Olgegi’nin cronbach alpha degerleri
sirastyla 0.97, 0.90 ve 0.85 olarak bulunmustur. Hesaplanan uyum indeksleri analizinde
6lgeklerin orijinaline iligskin faktor yapilarinin, Ttrk kiiltiirti icin de dogrulandig: gézlenmistir.

Sonug: Yetiskin bireyler icin gelistirilen Egzersiz Degisim Siireci Olgegi, Egzersiz Karar Alma
Olcegi ve Egzersiz Oz-etkililik Olgeginin Tiirk dili ve kiiltiiriine uygun oldugu, Tiirkce
formunun gegerli ve giivenilir 6lgimler saglayabildigi sonucuna ulagilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Dedisim asamalar: modeli, egzersiz, gecerlilik, giivenirlik, olgek.

ABSTRACT

Aim: The purpose of this methodological study is to adapt “Exercise Processes of Change Scale,
Exercise Decisional Balance Scale and Exercise Self-Efficacy Scale” developed by Marcus
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(1992) into Turkish language and culture, to examine validity and reliability of Turkish forms
of these questionnaires.

Material and Methods: The study sample consists of individuals who are registered to
Golbasi/Ankara Community Education Center. Data was colected by “Personal Information
Form” and “Stages of Change Model Scale”. Permissions were taken from the owner of Scale,
the institution, the participants and Ethical Commission of Gazi University. In data analysis,
relating to the validity of the scale, validity language, content and construct (confirmatory
factor analysis, X2 compliance testing, comparative and normalized fit index, goodness of fit
index, root mean square error of the mean and approximation errors); relating to the reliability
of the scale, subscale-total correlation and Cronbach’s alpha reliability coefficient was used.

Results: The study was conducted with 400 individuals. The results of confirmatory factor
analysis showed that Exercise Processes of Change Scale factor loading values were between
0.64 and 0.90, Exercise Decisional Balance Scale factor loading values were between 0.55 and
0.73, Exercise Self-Efficacy Scale factor loading values were between 0.62 and 0.84. Cronbach
alpha reliability coefficients of Exercise Processes of Change Scale, Exercise Decisional
Balance Scale and Exercise Self-Efficacy Scale were found respectively as 0.97, 0.90, 0.85. The
factor structures of the original instrument were confirmed for Turkish culture via calculated
fit indexes analysis.

Conclusion: It was concluded that Exercise Processes of Change Scale, Exercise Decisional
Balance Scale and Exercise Self-Efficacy Scale which had been developed for adults, are
instruments that are congruent with Turkish language and culture and Turkish form of the
scale can yield valid and reliable measurements.

Key Words: Stages of change model, exercise, validity, reliability, scale.

GiRiS

Egzersiz bireyin hem fiziksel ve fonksiyonel kapasitesi hem de saglig: tizerinde olumlu
etkiye sahiptir'. Arastirmalar ¢eviklik, zihinsel saglik, duygusal saglik, sosyal saglik
ve bedensel saglik alanlarinda yagam kalitesinin egzersiz ile arttigini gostermektedir?.

Egzersizin yararlar1 dikkate alindiginda optimal diizeyde yapilan egzersiz bireylerin
beraberinde de toplumun daha saglikli olmasini saglamaktadir.

Giintimiizde sanayilegsme ve modern yasam tarzi, fiziksel hareketliligi azaltmakta ve bu
durum her yagtan bireyi olumsuz yonde etkileyerek ciddi saglik sorunlarini giindeme
getirmektedir’. Cagimizin en sinsi hastalig1 olarak tanimlanan fiziksel hareketsizlik
6nemli bir halk saglig1 sorunu olarak karsimiza ¢itkmaktadir®.

Hareketsiz yasam tarzi, kalp damar hastaliklar: ve diyabetin olusumunda 6nemli bir
etkendir. Ayrica solunum kapasitesinde azalma, karin kaslarinin gevsemesiyle sindirim
ve bosaltim zorlugu, kaslarda zayiflama ve gii¢ kayb1 sonucu diigme ve kolay sakatlanma,
durus bozuklugu, kemik mineral yogunlugunda kayip, eklem kireclemesi, gibi pek ¢ok
soruna neden olmaktadir'*,

Yapilan ¢aligmalarda diinya genelinde dliimlerin %6’sin1n, iskemik kalp hastaliginin
%30'unun, meme ve kolon kanserlerinin %21-25’inin, diyabetin %27’sinin temel
sebebinin fiziksel hareketsizlik oldugu belirtilmektedir. Ayrica fiziksel hareketsizligin
sadece bedensel saglik sorunlarinin ortaya c¢ikisinda degil, biligsel sorunlarinda
meydana gelmesinde etkili oldugu bildirilmektedir®. Ek olarak fiziksel hareketsizlik
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mortaliteye neden olan risk faktorleri i¢inde dordiincii sirada yer almaktadir®.

Egzersizin saglik tizerinde etkileri aktivitenin siire ve siddeti ile iliskilidir. Hastalik
Kontrol ve Onleme Merkezi (Center for Disease Control and Prevention) diizenli ve orta
dereceli egzersizin haftada {i¢-bes giin, 30 dakika siire ile yapilarak saglanabilecegini
belirtmektedir®. Diinya niifusunun sadece %25inin giinde 30 dakika orta diizeyde
egzersiz yaptig1 bildirilmektedir®.

Amerika Birlesik Devletleri genel saglik ve fiziksel aktivite raporunda yetiskinlerin
%60’ 1ndan fazlasinin egzersiz yapmadigi, %25inin ise tamamen hareketsiz oldugu
bildirilmektedir®. Diinya Saglik Orgiitii'niin “Herkes I¢in Saglik” sloganli hedeflerinden
birinde egzersizin sagligin korunmast ve gelistirilmesinde 6nemli bir faktor oldugunu
belirtmektedir’. Uzayan yasamin saglikli sekilde devam ettirilmesi egzersizin yasam
tarzi haline getirilmesi ile iliskilidir”. Bu dogrultuda egzersizin yasam tarzi haline
gelmesinde saglik profesyonellerine 6nemli sorumluluk diismektedir.

Saglikli yasam bicimi davranisi kazandirmak ve hastalik risklerini azaltmak saglik
profesyonellerinin temel iglevlerindendir. Hemsireler riskli davranisin belirlenmesi,
davranis degisikligine yonelik uygun girisimlerin planlanmasi ve uygulanmasinda
gorev tistlenmektedir®. Bu amagla hemsirenin bireye davranig degisimi i¢in rehberlik
etmesi, bunun i¢in uygun yaklagimi bulmaya gaba gostermesi gerekmektedir.

Sosyal bilimler alaninda insan davranist ve davranis degisimini agiklayan teoriler ve
bu teorilere dayali modeller gelistirilmistir. Bu modeller arasinda davranis degisimini
dinamik bir siire¢ olarak inceleyen ve bu siirecte bireyin biligsel ve davranigsal
stireglerini de tanilayan tek model Degisim Asamalar1 Modeli (DAM)'dir. Sagligin
gelistirilmesi hedeflerine ulasmada DAM hemsireler icin 6nemli bir aragtir. Yapilan
¢aligmalar davranis degisiminde modelin etkinligini gostermektedir”®.

Prochaska ve Diclemente (1982) tarafindan gelistirilen DAM’da bireylerin
davranigindaki degisimin “disiinmeme”, “diigiinme”, “hazirlik”, “hareket” ve “devam
ettirme” olmak iizere bes asamadan olustugu bildirilmektedir (Sekil 1). Bagarili bir
davranis degisimi igin, bireyin bulundugu asamaya 6zgiin girisimlere ihtiya¢ oldugu
belirtilmistir. Davranis degisiminde agamalar1 temel alan girisimlerin kullanilmas:
modelin tstiinlitklerinden biridir®.

Model ilk olarak bagimlilik yapict maddelerin birakilmasinda rehberlik etmek amaciyla
gelistirilmis, daha sonra sagligi koruyucu ve gelistirici aktiviteler ile ilgili ¢aligmalarda
kullanilmigtir®'2. DAM bireyde sadece davranisin gozlendigi asamayi degil, davranis
degisiminin biligsel asamalarini ve davramisin gozlenmesinden sonra siirdiirme
kararliligini da 6nemseyen bir modeldir. Bireyde davranis degisikliginin gontllalik
esasina dayandigini kabul eder’.

Davranis degisikligini siireg olarak degerlendiren model, bireyin zamanla eski olumsuz
davranigina donebilecegini 6ngormektedir. Fakat bireylerin i¢cinde bulundugu asamaya
uygun girisimlerde bulunuldugu takdirde bireyin relapslarinin daha az goriilecegi
vurgulanmistir®®.

Maliyet agisindan da etkin olan modelin, bireylerin sagligi gelistirici davranisi
kazanmasina rehberlik etmek amaciyla hemsireler tarafindan kullaniminin uygun
oldugu belirtilmektedir®*.

Bubilgilerisigindabucaligma egzersizaliskanliklarininkazandirilmasindayararlanilan
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Sekil 1. Davranis Degisimi Asamalar:

DAM olgeklerinin Tirkge dili ve kiltiiriine uyarlanip, gecerlik ve giivenirliginin
belirlenmesi ile saglik profesyonellerinin kullanimina sunulmasi amaglanmistur.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin tipi

Arastirma DAM’1n yapisini olusturan, yetiskinler icin gelistirilmis Egzersiz Degisim
Siireci Olgegi (EDSO), Egzersiz Karar Alma Olgegi (EKAO) ve Egzersiz Oz-etkililik
Olgegi (EOEO)nin Tiirk dili ve kiiltiiriine uyarlanmasi amaciyla metodolojik bir
¢aligma olarak planlanmistir.

Arastirmanin evren ve orneklemi

Arastirma evrenini Ankara ili Gélbas ilcesinde bulunan Halk Egitim Merkezine kayith
(N=465) bireyler olusturmaktadir. Olcekteki madde sayisinin on kati fazlasi bireye
ulagilmasi yoniindeki literatiir bilgisi dikkate alinarak® 6rneklem buyiikligii madde
sayist en fazla olan EDSO’nin madde sayisinin (40 madde) on kati olacak seklinde
hesaplanmistir (n=400).

Arastirmaya dahil edilme kriterleri:
e Okuma yazma bilme,
e Gorme ya da isitme engeli olmama,

e Mental saglik sorunu bulunmama.

Veri toplama araglar

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan literatiirden yararlanilarak gelistirilmis,
bireylerin sosyo-demografik ve hastalik dykiisiiniin ele alindig1 11 sorudan olusan bir
formdur.
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Egzersiz Degisim Asamalar1 Olcegi: Bu 6lgek 1982 yilinda Prochaska ve DiClemente
tarafindan sigaray1 birakma calismalar: ile gelistirilmis, 1992 yilinda Marcus ve ark.
tarafindan egzersize uyarlanmus, test giivenirligi 0.78 olarak belirlenmistir'®"”. Courney
daha genis bir 6rneklem grubunda aracin test giivenilirligini 0.79 olarak bildirmistir'®.

Tiirk toplumuna Ay ve Temel (2008) tarafindan uyarlanmis ve Kappa index gecerligi
0.81 olarak belirlenmistir’. Bizim c¢aligmamizda ise test giivenirligi 0.79 olarak
bulunmugtur. Problemli davranigi degistirmeye ¢alisan bireyin, bulundugu degisim
agamalarini belirten 6lcek, bireyin egzersiz yapma durumlarini tanimlayan bes agamali
bir algoritmadir. Bu asamalar diisiinmeme, diisiinme, hazirlik, eylem ve harekete ge¢me
basamaklarindan olusmaktadir. Bireyin egzersiz davranisi ile ilgili i¢cinde bulundugu
asama tek soru ile agiklanmaktadir. Kisiden gelen yanitlar bireyin icinde bulundugu
degisim asamasina isaret etmektedir.

Egzersiz degisim asamalar1 l¢ceginin tek maddeden olugmast ve Ay ve Temel (2008)
tarafindan Tirk toplumuna uyarlanmasindan dolay: arastirmamizda bu 6lgegin dil ve
kapsam gegerliligi degerlendirilmemis sadece i¢ tutarlilik katsayisina bakilmistir.

Egzersiz Degisim Asamalari

Diisiinmeme: Egzersiz yapilmayan ve oniimiizdeki alt ay i¢inde egzersize baglamanin
distiniilmedigi asamadar.

Diisiinme: Egzersiz yapilmayan fakat 6ntimiizdeki alt1 ay icinde egzersize baglamanin
disiinildigi asamadar.

Hazirlik: Diizensiz olsa da egzersiz yapilan ve dniimiizdeki 30 giin i¢inde egzersize
baglamanin planladig1 asamadir.

Hareket: Alti aydan daha kisa siiredir diizenli egzersiz yapilan asamadar.
Devam ettirme: Alt1 aydan daha uzun siiredir diizenli egzersiz yapilan agamadir®-'%,

Egzersiz Degisim Siireci Olgegi: Marcus ve ark. tarafindan 1992 yilinda gelistirilen
olgegin test giivenirligi 0.83 arasinda bulunmustur”. Keller ve ark. tarafindan 2006
yilinda yapilan ¢alismada her bir madde igin test gtivenirligi 0.75-0.94 arasinda oldugu
bildirilirken®’; Melissa ve ark.nin 2008de yaptiklar1 caligmada test giivenirligi biligsel
boyutunda 0.84, davranigsal boyutta 0.78 olarak bulunmustur?. Ol¢ek bireyin degisim
asamalari ilerleme siirecinde hangi deneyimleri kullandigini gostermektedir. Olgek
on alt boyuttan olugsmakta ve dlcekte bu alt boyutlar: igeren iki temel siire¢ (biligsel
stire¢ ve davranigsal siire¢) yer almaktadir. Her alt boyutun kendine 6zgti dort maddesi
bulunmaktadir'*".

Alt boyutlar asagida dzetlenmistir.
Biligsel Siirecler
e Bilin¢ diizeyinde artis; bireyin sebep-sonug iliskisini kurmaya basglamasi ve
egzersize iliskin yeni bilgiler aramaya ¢alismasidir (1., 2., 3., 4. maddeler).

e Duygusal uyarilma; aragtirma sonuglari ya da medya kampanyalari ile verilen
duygusal mesajlarin bireylerin duygularini harekete gecirmesidir (5., 6., 7., 40.
maddeler).

e Cevreyi yeniden degerlendirme; birey kendini sosyal ¢evreden nasil etkilendigi
konusunda degerlendirmesidir (8., 9., 10., 11. maddeler).
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e Kendini yeniden degerlendirme; bireyin bedensel imajin1 degerlendirmesidir
(12., 13., 14., 15. maddeler).

e Sosyal serbestlik; bireyin artan sosyal firsatlar: ifade etmesidir (16., 17., 18., 19.
maddeler).

Davranigsal Siirecler

e Karsit durum; bireyin problemli davranisi bilmesi ve saglikli davranist
ogrenmesidir (20., 21., 22., 23. maddeler ).

e Destekleyici iligkiler; bireyin giiven, kabul etme ve destek gibi yardim edici
iliskileri kullanmasidir (24., 25., 26., 27. maddeler).

e Giiglendirme; bireyin saglikli davranisinda kendini 6diillendirmesidir (28., 29.,
30., 31. maddeler).

e Kendisi ile anlagma; bireyin kendisi ile s6zlesme yapmasidir (32., 33., 34., 35.
maddeler).

e Uyaranlarin kontrolii; bireyin sagliksiz bir davranisi hatirlatacak seyleri
etrafindan uzaklastirmasi, saglikli davranigi hatirlatacak uyaricilar: etrafinda
bulundurmasidir (36., 37., 38., 39. maddeler).

Olgek 40 sorudan olusup, besli likert tipidir. Olgekten en diisiik 40, en yiiksek 200 puan
alinmaktadir. Olgek puanlarinin yiiksekligi degisim konusunda basarili olma sansinin
arttigini gostermektedir'*'s.

Egzersiz Karar Alma Olgegi: Marcus ve ark. tarafindan 1992 yilinda gelistirilen 6lgegin
yarar algist alt boyutunun test giivenirligi 0.95, zarar algisi alt boyutunun 0.79 olarak
bulunmugstur®. Melisa ve ark.’nin 2008 yilinda yapmis olduklar: ¢aligmada 6l¢egin
cronbach alfa degeri 0.82 olarak bildirilmistir®'. Davranis degistirmenin olumlu ve
olumsuz yonlerini ortaya koyan olgek iki alt boyuttan olugsmaktadir®. Alt boyutlar Sekil
2’de 6zetlenmigtir.

Olgek 16 sorudan olugan, besli likert tipi bir 6l¢ektir. Olcekte 10 sorudan olusan yarar
algisi i¢in alinabilecek en diisiik puan 10, en yiiksek puan 50 iken; zarar algisi i¢in en
diisiik 6, en yitksek 30 puandir. Olgegin yarar ve zarar alt puanlarinin yiiksekligi bireyin,
egzersiz davranisinin yararlari ve zararlar: konusunda bilingli oldugunu, degisiklik ile
ilgili olarak karar alma sanslarinin fazla oldugunu gostermektedir®.

Egzersiz Oz-Etkililik Olgegi: Marcus ve ark. tarafindan 1992 yilinda gelistirilen bes
maddelik besli likert tipi bu 6lgegin, test giivenirligini 0,76; test-tekrar giivenirliginin
0,90 oldugu belirtilmistir?2. Melissa ve ark. tarafindan 2008 yilinda yapilan ¢aligmada
testin cronbach alfa degeri 0,78 olarak bildirilmistir?'. Olgek egzersiz davranigina
baglamak icin bireylerin kendilerine olan giivenini belirlemek igin gelistirilmistir.
Olgekten en diisiik 5, en yiiksek 25 puan alinmaktadir. Olgekten elde edilen puanlarin
yiiksek olmasi bireyin kendisine son derece giivendigini ve degisim konusunda basarili
olma sansinin yiiksek oldugunu gostermektedir'.

Veri Toplama Formunun Hazirlanmasi ve Verilerin Toplanmasi

Olgeklerin dil gegerligi caligmalari tamamlandiktan sonra 6lgeklere son hali verilmis
ve formlar bir araya getirilmistir. Her bir 6lgegin yanitlama siras: agisindan esitlenmesi
amaciyla formlar bes ayri sekilde siralanmugtir. Her bir 6l¢egin oniinde yonlendirmesi
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Bireyin egzersizin sagliga olan
fiziksel ~ve ruhsal  yararlan
hakkinda ki olumlu algilarini
olemektedir (1.2.3.4.5.6.7.8.9.
10. maddeler)

/ i e -
e e e -
Bireyin egzersizin sagliga olan

dezavantajlarmi (yeterli zamanin
olmamasi, hava kosullarmmin uygun

olmamasi vb.) 6lgmektedir (11. 12.
13. 14. 15. 16. Maddeler)

Yarar Algis1

o ——
N ——————

EKAO

Zarar Algisi

P —
- —— — — — -

Sekil 2. Egzersiz Karar Alma Ol¢eginin Kuramsal Boyutu

yer almigtir. Aragtirmacilar 15 Mart-15 Mayis 2015 tarihleri arasinda giindiiz mesai
saatleri igerisinde halk egitim merkezine giderek arastirma grubuna alinan bireyleri
aragtirma hakkinda bilgilendirdikten sonra gonillii olurlarini almiglardir. Sakin bir
ortamda arastirmacilar tarafindan gozetim altinda olmak tizere, formlar katilimcilar
tarafindan doldurulmustur. Formlarin doldurulmasi ortalama 25 dakika siirmistiir.

Verilerin degerlendirilmesi

Veriler SPSS 21.0 (Statistical Package of Social Sciences) ve LISREL 8.8 (Linear Structural
Relations) programlari kullanilarak degerlendirilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde
say1, yiizde dagilimlar1 belirlenmis ve normal dagilima uygunluklar: Shapiro-Wilk
testi ile bulunmustur. EDSO, EKAQO ve EOEOQ olgeklerin gegerligine iligkin dil, kapsam
ve yapr gecerliligi (dogrulayici faktor analizleri, x*> uyum testi, karsilastirmali ve
normlastirilmig uyum indeksleri, uyum iyiligi indeksi, ortalama hatalarin ve yaklasik
hatalarin ortalama karekoki), giivenirligi ise madde-toplam korelasyonu ve cronbach
alfa giivenirlik katsayis1 kullanilarak belirlenmistir.

Arastirmanin etik yonii

Aragtirma oncesi 6lgek sahibinden ve Ankara il Milli Egitim Miidiirliigii'nden yazili
izin alinmigtir. Ayrica Gazi Universitesi Etik Komisyonu’ndan onay alinip, bireylere
aragtirma hakkinda bilgilendirme yapildiktan sonra yazili ve s6zel onamlari alinmigtir.

Arastirmanin sinirhiliklan

Bu arastirma Ankara’ya bagli bir ilcede yetiskin yas grubu kadin ve erkeklere
uygulanmigtir. Bu nedenle farkli yas grubunda gegerlik ve giivenirliginin yeniden
degerlendirilmesi gerekebilir.
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BULGULAR

Bireylerin yas ortalamasi 32.68+8.63 (min:20, max:49), BKI (Beden Kitle indeksi)
ortalamasi 24.76+4.28 olarak tespit edilmistir. Bireylerin %62.5'i kadin, %56’s1 evli, %36.51
lise mezunu, %52’si ¢caligmakta, %62.3’tiniin gelir durumu orta diizeydedir (Tablo 1)

DAM Olceklerinin Gegerligine iliskin Bulgular

DAM olgeklerinin gegerlik analizlerinde dil, kapsam ve yap1 gegerlikleri hesaplanmaigtir.

Tablo 1.  Bireylerin Sosyo-demografik Ozellikleri (n=400)

n %
Cinsiyet
Kadin 250 62.5
Erkek 150 37.5
Medeni durumu
Evli 224 56.0
Bekar 176 44.0
Ogrenim durumu
Okur-yazar 65 16.2
ilk ve ortaokul 138 345
Lise 146 36.5
Yiksekokul/tniversite 39 9.8
Lisanststu 12 3.0
Calisma durumu
Hayir 208 52.0
Evet 192 48.0
Gelir durumu
Kot 65 16.3
Orta 249 62.3
iyi 86 21.4
Toplam 400 100.0
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DAM Olceklerinin Dil Gegerligine iliskin Bulgular

Olgeklerin orijinal formunun yénergesi ve maddeleri arastirmacilar tarafindan
Ingilizceden Tiirkgeye ¢evrilmistir. Cevirinin bagka uzmanlarca denetlenmesi
yontemiyle maddelerin esdegerligi sinanmistir. Bu inceleme ig¢in, bir uzman
degerlendirme formu hazirlanip, bu form Hemsirelik Anabilimdalrnda c¢alisan
ve Ingilizceyi iyi bilen 9 6gretim iiyesine verilmistir. Formda &lgegin yonergesi ve
maddelerinin dnce Ingilizce ve Tiirkge sekilleri, ardindan da uzmanlarin gevirileri
yer almistir. Uzmanlardan 6lcegin yonergesi ve maddeleri i¢in hangi ¢evirinin daha
uygun oldugunu belirtmeleri istenmistir. Uzmanlardan gelen elestiriler ve 6neriler
dogrultusunda &lgegin ceviri formu olugturulmustur. Olgegin ifadelerinde anlam
degisikligi olmadig1 belirlenmis ve 6lcegin dil gegerliligi onaylanmistir.

DAM Olceklerinin Kapsam Gecerligine iliskin Bulgular

DAM olgeklerinin kapsam gecerligi icin 6l¢ek formlar: alaninda uzman akademisyen
hemsire (9 6gretim iiyesi)nin goriisiine sunulmustur. Gortiisler kapsam gecerlik indeksi
ile degerlendirilmistir. Bunun i¢in uzmanlarda her bir 6l¢ek maddesini 1 ile 4 puan
arasinda puanlamalar1 istenmistir. Her madde icin 1 ile 4 arasinda (uygun degil=1,
biiyiik degisiklik gerekiyor=2, kiigiik degisiklik gerekiyor=3, ¢ok uygun=4) puanlama
yapilmasi istenmistir. Yapilan degerlendirmede her madde i¢in Content Validity Index
puan ortalamasi ikinin altinda olan madde olmadig: i¢in, madde ¢ikartilmamis ve
uzmanlar aras1 goriis birliginin olduguna karar verilmistir®.

DAM Olceklerinin Yapi Gegerliginin incelenmesi

Faktor Analizi

Dogrulayici faktor analizi bir¢ok degiskenin meydana getirdigi faktorlerin, orijinal
verilerle ne kadar uyumlu oldugunu belirlemek amaciyla yapilan bir analiz yontemidir.
Bu analizde Olgeklerin yeterliginin belirlenmesi i¢in ¢ok sayida uyum indeksi
kullanilmaktadir. Bunlardan siklikla kullanilanlari;

e X?Uyum Testi (Chi-Square Goodness),

e Yaklagtk Hatalarin Ortalama Karekokii (Root Mean Square Error of
Approximation, RMSEA)

e Ortalama Hatalarin Karekokii (Root Mean Square Residual (RMR)

e Uyum lyiligi indeksi (Goodness of Fit Index, GFI),

e Karsilagtirmali Uyum Indeksi (Comparative Fit Index, CFI),

e Normlastirilmis Uyum Indeksi (Normed Fit Index, NFI) degerleridir?.

Olgek verilerinin faktdr analizine uygun olup olmadigini belirlemek amaciyla KMO-
Barlett analizi yapilmuis, elde edilen sonug verilerin homojen oldugunu ve degiskenlere
faktor analizinin yapilabilecegini gostermistir.

Olgegin faktor ve madde yapilarinin dogrulanip dogrulanmadigini degerlendirmek
amactyla dogrulayici faktor analizi uygulanmigtir. Olgegin Tirk kiiltiiriine uygulanmasi

Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dergisi (2015) 1-19



10 Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dergisi
Journal of Hacettepe University Faculty of Nursing

sonucu elde edilen uyum indeksleri ve bu indeksler i¢in kabul edilen sinir degerleri
Tablo 1’de verilmigtir.

Dogrulayici faktor analizi ile sinanan EDSO’nin alt boyutlarinin faktér yiikleri 0.64-
0.90 arasinda degismektedir. Her madde i¢in elde edilen bu degerler 0.10’un tistiindedir
ve kabul edilebilir degerlerdir. Olgegin uyum indeksleri incelendiginde; X? degerinin
(X?=3174.96, N=400, sd=692, p=.000) anlamli oldugu goriilmektedir. Hesaplanan X2/
sd oran1 4.57 bulunmus ve 3<X? /sd <5 arasindaki degerlen normal degerler olarak
kabul edilmektedir. Uyum indeksleri RMSEA= 0.043, RMR =0.09, GF1=0.92, CFI=0.97,
NFI=0.97 olarak bulunmugtur. Bu degerler normal sinirlar icerisindedir. Olgegin
faktoriyel yapisini olusturan degiskenler (maddeler) ile 6lgek faktorleri arasindaki
iliskiyi gosteren katsayilar incelendiginde, uyum indekslerinin kabul edilebilir diizeyde
oldugu sonucuna varilmigtir. Dogrulayici faktor analizi ve uyum istatistikleri dikkate
alindiginda, 6lgegin daha 6nce belirlenen 40 maddeli, on faktérli yapisinin verilerle
genel olarak uyum sagladigina karar verilmistir (Tablo 2, Sekil 3).

EKAO'nin alt boyutlarinin faktor yiikleri 0.55-0.73 arasinda degismektedir. Olgegin
uyum indeksleri incelendiginde Ki-Kare degerinin ( X?=3065.1, N=400, sd=698,
p=.000) anlamli oldugu gortilmektedir. Hesaplanan X?/sd orani 4.39 bulunmustur.
Uyum indeksleri RMSEA=0.02, RMR=0.07,GFI=0.99, NFI=0.90 olarak belirlenmistir.
Olgegin faktoriyel yapisini gdsteren modelin degiskenleriyle faktédrleri arasindaki
iliskiyi gosteren katsayilar incelendiginde, uyum indekslerinin kabul edilebilir diizeyde
oldugu sonucuna varilmistir. Dogrulayici faktor analizi sonuglari, 16 maddeli 6lgegin
iki faktorli yapisinin dogrulandigini gostermistir (Tablo 2; Sekil 4).

EOEQ’nin alt boyutlarinin faktér yiikleri 0.62-0.84 arasinda degismektedir. Olgegin
uyum indeksleri incelendiginde Ki-Kare degerinin ( X?=17.37, N=400, sd=5, p=.000)
anlamli oldugu goriilmektedir. Hesaplanan X?/sd orani 3.40 bulunmustur. Uyum
indeksleri RMSEA=0.05, RMR=0.10, GFI=0.97, NFI=0.99 olarak belirlenmistir. Bu
degerler normal sinirlar arasindadir. Bu nedenle 6lgegin faktoriyel yapisini gosteren
modelin degiskenleriyle faktorleri arasindaki iliskiyi gosteren katsayilar incelendiginde,
uyum indekslerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu sonucuna varilmistir. Dogrulayici
faktor analizi sonuglari, bes maddeli 6lcegin iki faktorlii yapisinin dogrulandigini
gostermistir (Tablo 2; Sekil 5).

Tablo 2. DAM Olgeklerinin Dogrulayici Faktor Analizi ve Uyum indeksleri Sonuglari

Olcekler Path X2/sd RMSEA RMR GFI CFI NFI
Katsayisi
EDSO 0.64-0.90 457 0.043 0.09 092 097 097
. 0.99
EKAO 0.55-0.73 4.39 0.02 0.07 091 0.90
EOEO 0.62-0.84 3.40 0.05 0.10 0.97 0.99 0.99
Normal >025 | 3<X?/sd<5 | <005 <0.10 >0.90 >090 | =090
Sinirlar
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Sekil 5. Egzersiz Ozetkililik Olgegine iliskin Path Diagramu ve Faktor Yiikleri

DAM Olceklerinin Giivenirligine iliskin Bulgular

DAM Olceklerinin i¢ Tutarhlik Analizleri

DAM olgeklerinin i¢ tutarlilik analizlerinde Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi, alt
boyut puani-toplam puan korelasyonu ve madde analizleri yapilmistir.

Olgeklerin herbirboyutundave genelinde bulunan maddelerin Cronbach Alpha degerleri
Tablo 2’de verilmistir. Bulunan katsayilar, her madde igin tek tek hesaplandigindan,
olgegin giivenirlik yapisini diger katsayilara gore en iyi yansitan katsayidir. Bu katsayr;
0.80 < a < 1.00 yiiksek derecede giivenilir, 0.60< a < 0.80 oldukga giivenilir, 0.40< o <
0.60 diisiik giivenilirlikte, 0.00< a < 0.40 giivenilir degil seklinde yorumlanir®.
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EDSO alt boyutlarina ait i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilar1 séyledir “bilinglenme” 0.90;
“duygusal uyarilma” 0.86; “cevreyi yeniden degerlendirme” 0.86; “kendini yeniden
degerlendirme” 0.80; “sosyal 6zgiirlesme” 0.84; “karsit kosullanma” 0.87; “destekleyici
iliskiler” 0.81; “gtiglendirme” 0.82; “kendisi ile anlagma” 0.83 ve “uyaran kontrolii” 0.84.
Tiim o6l¢ek icin elde edilen Cronbach alfa degeri 0.97°dir. Bu verilere gore 6lgegin alt
boyutlar: ve tim maddeleri igin Cronbach Alpha degerleri “yiiksek derecede giivenilir”

olarak yorumlanabilir (Tablo 3).

EKAO ig tutarlilik giivenirlik katsayis: tiim 6lgek icin 0.89; yarar algisi alt boyutu igin
0.87, zarar algisi alt boyutu igin 0.91 olarak bulunmustur. Bulunan bu degerler 6lgegin
“yiiksek derecede giivenilir” oldugunu gostermektedir (Tablo 3).

EOEO ig tutarlilik giivenirlik katsayisi 0.85 olarak bulunmustur. Bu katsayinin 0.80

< a < 1.00 arasinda ¢ikmasi olgegi “yiiksek derecede giivenilir” oldugunu gostermistir

(Tablo 3).

Tablo 4’de 6l¢egin her bir alt boyutunun ortalama degerleri ve elde edilen alt boyut
toplam puaninin 6lgek toplam puani ile korelasyonlar1 yer almaktadir. EDSO alt
boyutlarinin ortalamalar1 sirasiyla “bilinglenme” 11.95+4.58; “duygusal uyarilma”
12.41+4.36; “gevreyi yeniden degerlendirme” 12.26+4.36;

degerlendirme” 12.34+4.04; sosyal Ozgiirlesme” 12.18+4.38; “karsit kosullanma’

“kendini  yeniden

12.08+4.23; “destekleyici iliskiler” 11.66+4.28; “giiglendirme” 11.91+4.35; “kendisiyle
anlasma” 11.99+4.31; “uyaranlarin kontrolit” 11.20+4.32 bulunurken; toplam ortalama
degeri 48.87+14.42 olarak belirlenmistir. Bilin¢lenme alt boyutunun toplam puaninin
Olgek toplam puaniile korelasyonu sonucu elde edilen korelasyon katsayis1 0.89, duygusal

Tablo 3. Boyutlara Ait Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayilar

DAM Olcekleri
Cronbach Alpha Madde Sayisi

EDSO

Bilinglenme 0.90 4
Duygusal Uyarilma 0.86 4
Cevreyi Yeniden Degerlendirme 0.86 4
Kendini Yeniden Degerlendirme 0.80 4
Sosyal Ozgiirlesme 0.84 4
Karsit Kosullanma 0.87 4
Destekleyici Iliskiler 0.81 4
Glglendirme 0.82 4
Kendisi ile Anlagma 0.83 4
Uyaranlarin Kontroli 0.84 4
Toplam 0.97 40
EKAO

Yarar Algisi 0.89 10
Zarar Algisi 0.87 6
Toplam 0.89 16
EOEO 0.85 5
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Tablo4. Olgek Puanlarinin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri, Alt Boyut ve Toplam Puan
Ortalama Kolerasyon Sonuglar1

DAM Olcekleri Ortalama £SS Alt Boyut-Toplam
Kolerasyon
EDSO
Bilinglenme 11.95+4.58 0.89
Duygusal Uyarilma 12.41+4.36 0.87
Cevreyi Yeniden Degerlendirme 12.26+4.36 0.89
Kendini Yeniden Degerlendirme 12.34+4.04 0.84
Sosyal Ozgiirlesme 12.18+4.38 0.88
Karsit Kosullanma 12.08+4.23 0.98
Destekleyici Iliskiler 11.66+4.28 0.85
Guglendirme 11.91+4.35 0.89
Kendisi ile Anlasma 11.99+4.31 0.88
Uyaranlarin Kontroli 11.20+4.32 0.85
Toplam 48.87+14.42 0.97
EKAO
Yarar Algisi 30.0949.70 0.93
Zarar Algisi 18.78+6.32 0.84
Toplam 120+37.96
EOQEOD 13.55+5.60

uyarilma 0.87, cevreyi yeniden degerlendirme 0.89, kendini yeniden degerlendirme 0.84,
sosyal ozgiirlesme 0.88, karsit kosullanma 0.98, destekleyici iliskiler 0.85, gii¢lendirme
0.89, kendisi ile anlagma 0.88, uyaran kontrolii 0.85 olarak bulunmustur (Tablo 4).

EKAO yarar algisi ortalamasi 30.09+9.70, zarar algisi ortalamas: 18.78+6.32, 6l¢egin
genel ortalamasi 120+37.96 olarak bulunmustur. Olgek toplam puaninin yarar algisi
alt boyutu toplam puani ile korelasyonu 0.93, zarar algisi alt boyutu toplam puani ile
kolerasyonu ise 0.84 olarak bulunmustur (Tablo 4).

EOEO ortalama puani 13.55+5.60 olarak hesaplanmistir. Olgegin alt boyutlarinin
olmamasi nedeniyle madde toplam kolerasyonu hesaplanamamuistir (Tablo 4).

Madde Analizi

Yapilan madde analizi sonucunda EDSO’nin 14. maddesini (Fiziksel aktivite
yapmadigim zaman kendimi engellenmis hissederim) en diisiik, 22. Maddesinin
(Kendimi yorgun hissettigimde, sonrasinda kendimi daha iyi hissedecegimi bildigim
i¢in kendimi bir sekilde fiziksel olarak aktif hale getiriyorum) ise en yiiksek madde-
toplam puan kolerasyonu degerine sahip oldugu belirlenmistir.

EKAO™nin en diisitk madde-toplam puan korelasyonuna sahip maddesi 10. madde
(dtizenli egzersiz yagama daha olumlu bakmama yardimci olur), en yiiksek madde-
toplam puan korelasyonu sahip olan maddesi ise 7. madde (diizenli egzersiz yaparsam
ginliik isler yapmak benim i¢in daha kolay olur)’dir.
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EOEO’niin en diisitk madde-toplam puan korelasyonu 2. maddeye (kotii ruh halinde
oldugumda diizenli egzersiz yapabilecegimden eminim), en yiiksek madde-toplam
puan korelasyonu ise 5. maddeye (yagmur ve kar yagdiginda diizenli egzersiz
yapabilecegimden eminim) aittir.

TARTISMA

Saglhigin gelistirilmesi alaninda yararlanilan ¢ok sayida model ve kuram
bulunmaktadir®'*'*'¢. Bunlar arasinda bireye yonelik olanlar saglik inan¢ modeli,
degisim agamalar1 modeli, sosyal 6grenme teorisi ve planlanmis davranis teorisidir.
Bu teori ve modeller saglik tutum ve davranisini 6zne konumundaki insan ve gevresi
arasindaki oOzel iliskiden dogan biligsel ve davranissal belirleyicilerle agiklayan
paradigmalar icermektedir. Bu paradigmalar arasinda DAM, davranisin yani sira
davranisin igsel boyutunun (biligsel siireglerini) ve digsal boyutunu (davranissal
stireglerini) da izlemesi ve 6l¢tilebilir hale getirmesi yoniiyle 6zeldir.

Egzersiz davranisi ile ilgili yapilan c¢alismalarin ¢ogu herhangi bir modele
temellendirilmemis ve egzersiz davraniginin degisiminde yer alan siirecler net olarak
ortaya konulamamistir. Modele temellendirilmeden yapilan bir program basariya
ulagsa bile, bu basarinin altinda yatan siire¢ bilinememektedir. Egzersiz davranisini
gelistirmeye yonelik yapilan ¢alismalarin modele dayali yiiriitiilmesi davranislar
anlama, 6ngorme ve degistirmek i¢in bir ¢ergeve belirlemektedir. Bu nedenle egzersiz
davranisini gelistirmede modelleri kullanmak gereksinim haline gelmektedir'”'®26.

Egzersiz davranisina ozel gelistirilmis olan DAM’da yer alan ana bilesenlerden biri
egzersiz davranisi degisim stirecidir (Sekil 3). Egzersiz davranisi degisim siireci
sekilde gortldiigii gibi bilissel ve davranigsal asamalardan olusur. Birey kendini ve
cevreyi degerlendirerek davranis degisim siirecinde ilerler. Bireyin davranis degisim
stirecindeki ilerleyisi her zaman dogru yonli degildir. Davranis degisim siirecinde
gerilemeler ve davranisin sonmesi yasanan bir durumdur.

Davranis degisim siirecinde etkili i¢sel degiskenlerden biri bireyin karar dengesidir.
Karar dengesi bireyin davranisi yapmas: durumunda elde edecegi yararlara iliskin
algist (saglik, zindelik, fit goriinme, kabul gérme vb) ve bu davranisi yapmanin kendisi
acisindan maliyetine iliskin algisi (zaman, para, iligkiler vb) ile iliskilidir (Sekil 4). Karar
dengesi 1977 yilinda Janis ve Mann tarafindan gelistirilmis ve davranis degisiminin
yarar ve zararina verilen 6nem olarak bahsedilmektedir. Daha sonra saglik inang
modeli, sosyal biligsel teori, kisiler arasi1 davranis kurami gibi kuramlarda da degisim
yarar ve zararinin bireyin davranisiile iligkili oldugu belirtilmistir. Bu kuramlar saghkli
davranist baskilayan ve kolaylagtiran farkliliklar: hedef almaktadir. Bu farkliliklarin
ortaya konmasi degisimin davranig haline getirilmesini hizlandirmaktadir. Bu nedenle
karar verme dengesi DAM’1n 6nemli bir bilesenini olusturmustur.

Saglig1 gelistirme davranislarinin 6nemli bilesenlerinden biri olan 6z-yeterlilik algsi,
olumlu saglik davraniglarinin baslatilmasi ve siirdiirtilmesinde 6nemli bir belirleyicidir
(Sekil 5). Bireyin 6z-etkililik algisinin yiiksek olmasi, onun olumlu saglik davranislar:
gostermesini saglamaktadir. DAM’da davranis degisimi ile 6z-etkililik arasindaki iligki
ortaya konulmus ve 6z-etkililik kavrami daha sonra modele eklenmistir. DAM’da yer
alan 6z-etkililik kavramini igerisinde “kendine giiven” ve “motivasyon” kavramalari
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yer almaktadir. Kendine giiven, Bandura’nin 6z-etkililik teorisinden adapte edilmis
olup, bireyin durum ile bas etmesini saglayan 6z-etkililik olarak tanimlanmaktadir.
Motivasyon ise bireyin zorlu bir durumla karsilastiginda, saglikli davranis: siirdiirme
yogunlugunu ifade etmektedir. DAM’in farkli alanlar1 diistinaldigiinde, 6z-etkililik
kavrami nicel alan olarak goériilmektedir. Egzersiz ile ilgili yapilan ¢aligmalarda 6z-
etkililik en kuvvetli davranis belirteci olarak sunulmugtur''”'%26, DAM’da 6z-etkililik,
modelin degiskenlerinden biri olarak goriilebilir. Oz-etkililigin, saglikli davranisa
geciste agamalar arasindaki basarili ilerlemede pozitif etki gostererek giiglenen bir etki
olmas1 beklenmektedir'®**.

Metodolojik bir arastirma tasariminin kullanildig1 bu ¢alisma DAM tizerine temellidir.
Galisma DAM’da kullanilan yetiskinler icin gelistirilmis EDSO, EKAO ve EOEO’nin
Tirk dili ve kiiltiiriine uyarlamasi, Tirkee versiyonunun gegerlik ve giivenirliginin
saglanmasi amaciyla yapilmistir.

Hemsirelik alaninda son yillarda saglig: gelistirici davraniglar1 degerlendirmek icin
uyarlanan veya gelistirilen 6lgekler kullanilmaktadir. Olgeklerin gogunlugu farkl
kiiltiirlerde gelistirilmis olup, Tiirk dili ve kiiltiiriine uyarlanmaktadir. Olgek uyarlamasi
uluslararas literatiirde bilinen bir 6lgegin farkl: dile gevrilerek kullanilmas: olarak
tanimlanmaktadir. Bu yontem arastiricinin yeni bir 6lgek hazirlamakla gegirecegi
zamandan tasarruf saglarken ayni zamanda arastirmaciya karsilastirilabilir bilgi
saglamaktadir®.

Olgeklerin dil esdegerligi belirlenirken; cevirisi yapilan &lgekler orijinal hali ile
karsilagtirilarak incelenmis, gerekli dizeltmeler yapildiktan sonra olgek uzman
goriisiine sunulmugtur. Bir 6lcegin bagka bir dile ¢evrilmesi, kiltiirel farkliliklar
nedeniyle ol¢egin yapisinin da degismesine neden olmaktadir. Farkliliklarin en aza
indirilmesi i¢in 6l¢ek maddelerinin ayrintilariyla incelenmesi uyarlama igleminin ana
kuralidir®®. Dil uyarlamasi yapilan olgekler konu ile ilgili alaninda uzman dokuz
Ogretim tyesinin gorisiine sunulmusgtur. Yapilan degerlendirmede her madde i¢in
Content Validity Index puan ortalamasi alinmis, ikinin altinda olan madde olmadig:
i¢in, madde ¢ikartilmamis ve uzman gorisleri arasindaki fark anlamli bulunmamuistir.

Olgeklerin yap1 gecerliginde dogrulayici faktoér analizi kullanilmistir. Dogrulayict
faktor analizi gozlenen bir degiskenin (6rnegin egzersiz davranisi) olusumuna etki
eden ancak gozlenemeyen ortiik degiskenlerin (bilgi, tutum, inanis, motivasyon vb.)
ortaya ¢ikarilmasi esasina dayanur.

Olgegin faktoriyel yapisini gosteren modelin gozlenen degiskenleriyle faktorleri
arasindaki iligkiyi gosteren katsayilar incelendiginde, uyum indekslerinin kabul
edilebilir diizeyde oldugu sonucuna varilmistir. Dogrulayici faktoér analizi ve uyum
istatistikleri dikkate alindiginda Tiirkge olgegin orijinal Olcekle benzer faktorler
altinda toplandig1 bulunmusgtur. EDSO 40 madde olup 10 faktdrde (Sekil 3), EKAO 16
madde olup 2 faktorde (Sekil 4) ve EOEO 5 madde olup tek faktérde (Sekil 5) toplandigt
goralmistiir.

Dogrulayicr faktor analizinde ilk adimda modelde yer alan tim gizil degiskenlerin
bulundugu 6l¢iim modeli test edilir. Ol¢iim modeli igin model veri uyum indekslerinin
kabul edilebilir diizeylerde olmalar1 ve gizil degiskenlere ait gostergelerin yol
katsayilarinin istatistiksel olarak anlamli bulunmasi beklenir. Model veri uyum
indekslerinin yetersiz ve/veya katsayilarin onemsiz olmasi durumunda elde edilen
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verilere uygun yeni bir model olusturularak test edilmesi agamasina gecilir”. Bu
caligmada, egzersiz davranisinin degisimini degerlendirmek {izere DAM’a gore
olusturulmus ii¢ orijinal 6lgegin (EDSO, EKAO ve EOEO) veri uyum indekslerinin
yeterli diizeyde oldugu ve gizil degiskenlere ait yol katsayilarinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu saptanmistir. Istatistiksel olarak anlamsiz bulunan etki saptanmadigi
i¢cin modelde herhangi bir revizyona gidilmemis ve 6l¢eklerin Tiirkge formunun orijinal
Olgeklerine benzer sekilde gecerli ve giivenilir oldugu ve DAM? destekledigi kararina
varilmigtir.

Olgek ¢aligmalarinda i¢ tutarlilik katsayilarinin yiiksek bulunmasi i¢ tutarliiginin
yeterli diizeyde oldugunu gostermektedir. Caliymamizda EDSO biligsel siireg alt boyutu
i¢ tutarlilik katsay1s1 0.94, davranigsal siireg alt boyutu 0.93’diir. EKAOQ yarar algisi alt
boyutu i¢ tutarlilik katsayisi 0.89, zarar algist i¢ tutarlilik katsayist 0.87°dir. EOEO i¢
tutarlilik katsay1s1 0.85 olarak bulunmustur (Tablo 3). Marcus ve ark. tarafindan 1992°de
EDSO i¢ tutarlilik katsayist 0.83 olarak bildirirken'”; EKAO™nin i¢ tutarlik katsayisini
yarar algisi=0.79; zarar algis1=0.95 olarak belirtmistir*. Yine Marcus ve ark.’nin 1992
yilinda yaptig1 baska bir ¢calismada EOEQ ig tutarlilik katsayisi 0.76 olarak bulunurken;
test-tekrar test ol¢timiinde 0.90 olarak bulunmustur?. Melissa ve ark. tarafindan
2008 yilinda yapilan ¢aliymada EDSO i¢ tutarlilik katsayis1 0.84 (biligsel siireg) ve
0.78 (davranigsal siireg); EKAQ ig tutarlilik katsayis1 0,82; EOEOQ ig tutarlilik katsayist
0.78 olarak belirtmistir’. Nigg ve ark. tarafindan 1998 yilinda yapilan ¢aligmada ise
EDSO EKAO ve EOEO’lerinin cronbach alpha degeri sirasiyla 0.62-0.85; 0.92-0.81 ve
0.85 olarak bulunmustur®. Yapilan gecerlik giivenirlik ¢aligmalar ile arastirmamiz
arasinda benzerlik olduguna karar verilmistir. Aragtirmalarda kullanilabilecek 6lgme
araglar1i¢in 6ngoriilen givenirlik diizeyinin 0.70 oldugu dikkate alinirsa, ¢alismamizda
kullanilan bitiin 6l¢eklerin alt boyutlarina iliskin giivenirlik diizeyinin yeterli oldugu
soylenebilir® (Tablo 3).

Caligmamizda 6lgme aracini olusturan maddelerin, 6l¢ek maddelerinin tamamuiyla
ne derece iliskili olduklarini belirlemek amaciyla madde analizi yapilmigtir. Madde
analizi i¢cin korelasyon katsayis1 hesaplanmistir. Her bir madde i¢in bulunan korelasyon
katsayisinin yiiksek olmasi o maddenin istendik davranisi dl¢mede etkin ve yeterli
oldugunu gostermektedir®. Madde alt 6l¢ek toplam puan korelasyonlar: incelendiginde
6lgegin tiim maddelerinin bulunduklar: alt boyutun toplam puan ile yeterli korelasyon
sagladig1 saptanmustir. Literatiirde madde toplam korelasyonunun yorumlanmasinda
0.30 ve daha yiiksek olan maddelerin bireyleri 6l¢iilen 6zellik bakimindan iyi derecede
ayirt ettigi géz oniine alindiginda madde-toplam korelasyonlarinin yeterli oldugu
gorillmektedir? (Tablo 4).

DAM’da kullanilan olgeklerin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalarindan elde edilen
bulgular bu 6lgeklerin Tiirk¢e formunun gegerli ve giivenilir bir 6l¢me aract oldugunu
gostermektedir.

SONUC ve ONERILER

Bu ¢aligmada DAM'ne gore gelistirilmis olan orijinali Ingilizce olan EDSO, EKAO
ve EOEQ’lerinin Tiirk¢e versiyonunun gegerli ve giivenilir oldugu bulunmustur.
Kentsel yasam tarzi ile birlikte artan hareketsizlik ve bu eksende gelisen bulasici
olmayan hastaliklar giinimiiziin en 6nemli saglik sorunlarini olusturmaktadir. Bu
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nedenle birinci basamakta davranigsal risk faktorlerinin izlenmesi ve saglikli yasam
davranislarinin gelistirilmesine yonelik ¢abalarin gosterilmesi 6nem kazanmigtir.

Gegerlik ve giivenirligi saptanan bu olgeklerin Tiirk toplumunda bireylerin egzersiz
davranis diizeylerinin belirlenmesi ve gelistirilmesi c¢aligmalarinda etkin olarak
kullanilmas: beklenmektedir. Saglik profesyonellerinin egzersiz davraniginin
gelisiminde yer alan degiskenlere biitiinciil yaklasim sunan bu 6lcekleri sagligin
gelistirilmesi calismalarinda yaygin olarak kullanilmasi beklenmektedir. Diinya saglik
orgiitii 2020 yilt hedeflerine ulasilmasi agisindan saglikli yagam bi¢imi davraniglarinin
olugturulmasinda hemsirenin rolii tizerinde durmaktadir. Belirtilen 6lgekler egzersiz
davranisinin gelistirilmesinde birey ve gruplara yonelik hedeflerin belirlenmesinde ve
yuritiilen programlarin etkinliginin degerlendirilmesinde 6l¢iilebilir veri elde edilmesi
i¢in 6nemli bir aragtir.

Olgeklerin Tiirkge versiyonu ile Tiirk toplumunda yapilacak calismalarla egzersiz
davranisinin gelistirilmesinde DAM’1n etkinligi degerlendirilebilir.
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