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Yatan AMATEM Hastalarinda Anti-HBs, HBsAg, Anti-HCV ve Anti-HIV
Seroprevalansimn ve iliskili Faktorlerin incelenmesi: 2020 Yili Verileri

Mehmet Hamdi ORUM’, Dilek ORUM**

Oz

Amagc: Madde kullanimu ile viral hepatitlerin sikligi arasindaki iligki cesitli ¢aligmalarda bildirilmistir.
Madde kullanim 6zelliklerinin zamanla degistigi ve bolgesel farkhhklar gosterdigi bilinmektedir. Ulkemizde,
madde kullanicilarinda viral hepatit belirteclerini inceleyen caligmalar yetersizdir. Bu ¢alismada bir ruh
saghig1 ve hastaliklar1 hastanesinin Alkol ve Madde Bagimlilar1 Tedavi ve Aragtirma Merkezi (AMATEM)
biriminde yatarak takip edilen madde kullanim bozuklugu tanili hastalarin hepatit B viriisii (HBV) yiizey
antijeni (HBsAg), HBV yiizey antikoru (anti-HBs), hepatit C viriisii (HCV) antikoru (anti-HCV) ve insan
bagisiklik yetmezligi viriisii (HIV) antikoru (anti-HIV) durumlarinin degerlendirilmesi ve iligkili faktorlerin
incelenmesi amaclanmgtir.

Yontem: Bu geriye doniik ve kesitsel galismada, 2020 yili icerisinde AMATEM servisine yatisi yapilmis
biitiin hastalarin verileri incelendi. Hastalara ait idrarda madde, kanda etil alkol ve seroloji tetkikleri
kaydedildi.

Bulgular: Yil icerisinde AMATEM’e yatis1 yapilan 240 erkek hastaya ait veriler incelendi. Hastalarin
ortalama yas1 31,57+9,37 yildi. En sik saptanan tanilar coklu madde kullanim bozuklugu (%33,77), eroin
kullanim bozuklugu (%25) ve esrar kullanim bozukluguydu (%18,75). idrarda en sik pozitif saptanan
maddeler metamfetamin (%41,66), eroin (%41,66) ve esrardi (%23,33). Coklu madde kullanim bozuklugu
(n=81) tanili hastalarin 42’sinde eroin ve metamfetamin birlikte pozitifti. Serolojik tetkiklerde 5 (%2,08)
hastada HBsAg, 6 (%2,5) hastada anti-HCV, 141 (%58,75) hastada da anti-HBs pozitif saptanirken, anti-
HIV’in pozitif saptandig1 hasta yoktu. Anti-HCV porzitifligi saptanan hastalarin tamaminda eroin pozitifti.
Anti-HBs pozitif (n=141; 29,04+7,45) saptanan hastalarla negatif (n=99; 35,16+10,62 y1l) saptanan hastalar
arasinda ortalama yas acisindan anlamh farklilik saptandi (p<0,001).

Sonug: Bu calisma bir AMATEM servisinde yatan hastalarin madde kullanim &zelliklerini ve seroloji
bulgularini bildirmektedir. Viral hepatit bulgular1 anlamli saptanan madde kullanicilarinin ilgili tip
boliimlerine yonlendirilmesi, enfeksiyon bulagmalarinin 6niine gegmede énemli bir yontemdir.

Anahtar Sozciikler: Madde kétiiye kullanimy, viral hepatit, hepatit B, hepatit C, HIV.

Investigation of Anti-HBs, HBsAg, Anti-HCV, and Anti-HIV Seroprevalence and Related
Factors in AMATEM Inpatients: Data for 2020

Abstract

Aim: The relationship between substance use and the frequency of viral hepatitis has been reported in
various studies. It is known that the characteristics of substance use change over time and show regional
differences. There is a lack of studies examining viral hepatitis markers in individuals with substance use
disorder in Tiirkiye. In this study, it was aimed to evaluate the hepatitis B virus (HBV) surface antigen
(HBsAg), HBV surface antibody (anti-HBs), hepatitis C virus (HCV) antibody (anti-HCV) and human
immunodeficiency virus (HIV) antibody (anti-HIV) status of patients diagnosed with substance use disorder
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and to examine related factors in the Alcohol and Drug Addiction Treatment and Research Center
(AMATEM) unit of a mental health and diseases hospital.

Method: In this retrospective and cross-sectional study, the data of all patients admitted to the AMATEM
inpatient unit in the year 2020 were analyzed. Urine toxicology, blood ethyl alcohol levels, and serological
test results were recorded.

Results: The data of 240 male patients admitted to AMATEM during the year were analyzed. The mean age
of the patients was 31.57+9.37 years. The most common diagnoses were multiple substance use disorder
(33.77%), heroin use disorder (25%), and cannabis use disorder (18.75%). The most frequently positive
substances in urine were methamphetamine (41.66%), heroin (41.66%) and cannabis (23.33%). Heroin and
methamphetamine were positive together in 42 of the patients diagnosed with multiple substance use
disorder (n=81). In serological examinations, HBsAg was positive in 5 (2.08%) patients, anti-HCV was
positive in 6 (2.5%) patients, and anti-HBs was positive in 141 (58.75%) patients, and no patient tested
positive for anti-HIV. All of the patients with anti-HCV positivity were heroin positive. There was a
significant difference in mean age between patients who were found to be anti-HBs positive (n=141,
29.04+7.45) and those who were negative (n=99, 35.16+10.62 years) (p<0.001).

Conclusion: This study reports the substance use characteristics and serology findings of patients
hospitalized in an AMATEM inpatient unit. Referring patients with significant viral hepatitis findings to
relevant medical departments is essential for preventing the transmission of infections.

Keywords: Substance abuse, viral hepatitis, hepatitis B, hepatitis C, HIV.

Giris

Tiim diinyada en yaygin ii¢ kronik viral enfeksiyon olan hepatit B viriisii (HBV), hepatit
C viriisii (HCV) ve insan bagisiklik yetmezligi viriisi (HIV) cinsel, kan ve damar ici
madde kullanimi gibi benzer yollarla bulagir'. Diinya Saghik Orgiitiiniin 2017 yihnda
yayinladigi HBV ve HCV testine iligkin ilkeler raporuna gore diinya ¢apinda 248 milyon
insan kronik HBV enfeksiyonu2, 80 milyon insan kronik HCV enfeksiyonu ile birlikte
yasarken, 110 milyon insanda HCV antikoru (anti-HCV) pozitiftirs. Mevcut kronik HBV
hastalarinin ¢ogu HBV asis1 bulunmadan veya bebeklikte yaygin olarak kullanilmadan
once dogmus kisilerdir. Kiiresel olarak HBV asisinin yaygin bir sekilde kullanilmaya
baslanmasi yeni kronik HBV enfeksiyonu insidansini 6nemli derecede azaltmistir4.
Bebeklik doneminde ii¢ doz HBV agisinin tiim diinyada tamamlanma oraninin %84’e
ulagmasi, as1 oncesi donem olan 1980-2000 yillarindan 2015 yilina kadar HBV
prevalansinin %4,7’'den %1,3’e kadar diismesini saglamistir. Yeni ortaya ¢ikan HCV
enfeksiyonlarinin en sik goriilen nedenleri, giivenli olmayan saglik bakimi prosediirleri
ve damar ici madde kullanimi olarak bildirilmektedirs.

Tiim diinyada yaygin bir sorun olan madde kullanimi oranlar1 giderek artmakta ve
sosyal, ekonomik ve saglikla ilgili ciddi sorunlara neden olmaktadir®. Viral enfeksiyonlar
madde kullammmiyla iligkili en ciddi komplikasyonlardir. Maddenin kendisi,
hazirlanmasinda veya alinmasinda kullanilan araclar enfeksiyon etkenleri ile siklikla
kontamine olabilir. Birden fazla kisi tarafindan kullamlan enjektorii kullanmak,
enjektore temiz olmayan elle dokunmak ve maddeyi almadan once cildin temizlenmesine
ozen gostermemek de viral enfeksiyon bulasina neden olabilir. Damar i¢i uygulanan
maddelerin kullanim1 sirasinda viral hepatit bulagsmas1 nispeten siktir. Kullanilan
maddeye tolerans gelismesi ayn1 maddenin damar ici kullanimina en sik neden olan
faktordiir. Ayrica aserme siddetinin yiliksek olmasi, diirtiisellik ve kisinin kendisi
iizerindeki kontroliinii yitirmis olmas1 madde etkisinin hizli elde edilmesi arzusuna yol
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acar. Ciinkii enjeksiyon yoluyla kullanilan madde hizl ve giiclii bir etki gostermektedir”.
Basta damar ici uygulamalar olmak iizere madde kullanimlarinin neden oldugu viral
enfeksiyonlarin sikhigi ve ozellikleri bolgesel, toplumsal ve zamansal degisiklikler
gostermektedir'. Zhou ve ark.’in 2009 yilinda gerceklestirdigi calismaya gore damar ici
madde kullanimi olan Cinlilerde HCV enfeksiyonu oram1 %69, HBV enfeksiyonu orani
%51,6 ve HIV enfeksiyonu oranm1 %33,7 iken ayn1 bolgede yasayan Burmalilarda HCV
enfeksiyonu oram %48,1, HBV enfeksiyonu orani1 %43,1 ve HIV enfeksiyonu oram %27
olarak saptanmistir. Ayrica HIV-HBV ko-enfeksiyonu, HIV-HCV ko-enfeksiyonu ve
HIV-HBV-HCV f{iclii enfeksiyonu Cinlilerde Burmalilara gore anlamli olarak daha
yiiksek saptanmustir.

Seroprevalans, bir popiilasyonda seroloji numunelerine dayal olarak belirli bir hastalik
icin testleri pozitif saptanan kisilerin sayisidirs. Ulkemizde madde kullanicilarinda
gerceklestirilen seroprevalans calismalarinin sayisi yetersizdir. Yiincii ve ark.o> Izmir’'de
bir bagimlilik servisinde 2004-2007 yillar1 arasinda takip ve tedavi edilen cocuk ve ergen
hastalarin hepatit B ile iligkili verilerini incelemis ve serolojik sonuclarina ulasilan
hastalarin %14,89’'unun HBV yiizey antikorunun (anti-HBs), %9,04linlin HBV core
antikorunun (anti-HBc) pozitif oldugunu saptamistir. Aktan-Mutlu ve ark.:° 2010-2011
yillar1 arasinda Van’da bir psikiyatri kliniginde yatarak tedavi edilen 15-25 yaslar
arasmdaki damar i¢ci madde kullanim 6ykiisii bulunmayan hastalarin HBV, HCV, HIV ve
sifiliz (veneral diseases research laboratory, VDRL) parametrelerini incelemis ve
serolojik olarak sadece eroin kullanan %1,8 hastanin HBV yiizey antijeni (HBsAg)
agisindan ve eroin kullanan %1,8 hastanin da anti-HCV agisindan pozitif oldugunu; HIV
antikoru (anti-HIV) ve VDRL pozitifligi saptanmadigini bildirmistir. Altuglu ve ark.8
2013-2017 yillar1 arasinda Izmir'de bir bagimlihk polikliniginde takip edilen madde
kullanimi Oykiisii olan hastalarin HBsAg, anti-HCV ve anti-HIV durumlarim
incelemistir. Bu calismada®, hastalarin %2,2’sinde HBsAg, %0,6’sinda anti-HCV,
%0,2’sinde anti-HIV pozitif olarak saptanmistir. Madde kullanim 6zelliklerinin zamanla
degistigi ve bolgesel farkliliklar gosterdigi diisiintildiigiinde, bu ¢alismalarin sayisinin
artmasinin ve farkli illerden sonuclarin paylasilmasinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

Ulkemizde, madde kullanim bozukluklarmin tedavisinde Alkol ve Madde Bagimllar
Tedavi ve Arastirma Merkezlerinin (AMATEM) rolii biiyiiktiir. Ayaktan ve yatarak tedavi
hizmetlerinin gerceklestirildigi AMATEM birimleri bircok ruh saghg ve hastaliklar
hastanesinin en Onemli birimleridir. AMATEM birimine yatis1 yapilan hastalarda
kurumlar arasinda degisiklikler goriilmekle birlikte cesitli kan ve idrar tetkikleri rutin
olarak gerceklestirilmektedir. Bu calismada 18 ile hizmet eden, bolgenin tek ve iilkemizin
en biiyiik ruh sagligi ve hastaliklar1 hastanelerinden biri olan XXX Ruh Saglig ve
Hastaliklar1 Hastanesi’'nin erkek AMATEM biriminde yatarak takip edilen madde ve
alkol kullanim bozuklugu tanihi hastalarin seroprevalansi ve iligkili faktorleri geriye
doniik olarak incelenmistir.  HBV'nin agilama c¢alismalarina sekonder olarak
insidansinda ciddi bir diisiis oldugu diisiiniildiigiinde calhismadaki anti-HBS pozitifligi ile
ilgili sonuclarin bu bilgiyle uyumlu olacag hipotezi ortaya c¢ikmaktadir. Bir diger
hipotezimiz HCV’'nin damar i¢i madde kullanim1 basta olmak iizere madde kullanimiyla
olasi iligkisine sonuclar aracihigiyla ulasilabilecegi yoniindedir.
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Gerec ve Yontem

Calisma Dizaym

Bu geriye doniik ¢alismada, 01/01/2020 — 31/12/2020 tarihleri arasinda XXX Ruh
Saghg1 ve Hastaliklar1 Hastanesi'nin erkek AMATEM biriminde yatarak takip edilen
madde ve alkol kullamim bozuklugu tamih hastalarin verileri incelenmistir. Hasta kayit
sisteminde hastalara ait medeni durum, yas, sosyal giivence tipi ve yatis siiresi gibi
bilgilere ulasilmaktadir. Hastanemizin yatakll birimlerine yatisi yapilan hastalarin
serolojik tetkikleri rutin olarak gerceklestirilmektedir. Ayrica AMATEM biriminde
idrarda yasadis1 madde rutin olarak bakilirken, kanda etil alkol hastanin durumuna gore
bakilmaktadir. Arastirmacilar tarafindan bu veriler hasta kayit sisteminden elde
edilmistir. Herhangi bir hasta ya da hastaya ait veri calismadan diglanmamistir. Eroin ile
birlikte buprenorfini de pozitif saptanan, alkol ve yasadisi maddelerle birlikte
benzodiyazepini de pozitif saptanan hastalar coklu madde olarak degerlendirilmedi. Bu
calismada, opiat veya opioid yerine eroin terimi; kannabis, kannabinoid veya
tetrahidrokannabinol yerine esrar terimi kullanilmigtir.

Bir yillik siire icerisinde AMATEM’de takip edilen 240 olgunun tamamina ait HBsAg,
anti-HCV, anti-HIV ve anti-HBs pozitiflik durumlar kaydedildi. Kanda etil alkol
hastalarin sadece 28’inde bakilmist1. Calisma icin Firat Universitesi Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan onay alindi (Tarih: 18/03/2021, Oturum Sayisi:
2021/04-36).

Laboratuvar Analizi

Olgularin tamaminda idrarda esrar (kannabinoid), metamfetamin, benzodiyazepin,
buprenorfin, eroin (opiat) ve kokain incelenmisti. Bu analizlerde esas alinan minimum
madde diizeyleri su sekildeydi: Esrar (kannabinoid) i¢in 50 pg/L, metamfetamin i¢in
500 pg/L, benzodiyazepinler icin 300 pg/L, buprenorfin i¢in 5 pg/L, eroin (opiat) icin
2000 pg/L ve kokain icin 150 pg/L. Kanda etil alkol i¢in referans arahigi o- 50 mg/dL
olarak belirlendi.

Periferik venoz kan ve idrar 6rnekleri Beckman Coulter AU480, Inc. (Brea, Kaliforniya,
ABD) cihaziyla incelendi. idrarda madde ve kanda etil alkol Thermo Scientific™ DRI®
kitleri araciligiyla degerlendirildi.

Istatistiksel Analiz

Istatistiksel analizlerde Windows SPSS 22.0 programu (Statistical Package for the Social
Sciences Inc.) kullanmildi. Tamimlayicr istatistikler ve yas gibi siirekli degiskenler ortalama
+ standart sapma, kategorik degiskenler ise frekans ve ylizde olarak verildi. Kategorik
verilerin analizinde Ki-kare testi kullamldi. ikiden fazla grubun karsilastirlmasinda Tek
Yonlii ANOVA kullanildi ve Post Hoc Tamhane’s T2 ile olas1 anlamli farkliligi olusturan
gruplar belirlendi. Istatistiksel anlamlilik diizeyi tiim degerler icin p<0,05 olarak kabul
edildi.

Bulgular

Bu calismada 240 erkek hastaya ait veriler incelendi. Toplamda (n=240) ortalama yas
31,5749,37 y1l iken (minimum 21 y1l, maksimum 70 y1l), ortalama yatis siiresi 13,82+8,84
giin (minimum 1 giin, maksimum 58 giin) olarak belirlendi. Sistemde kayithh medeni
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durumlarina gore 149 (%62,08) hasta bekar, 80 (%33,33) hasta evli, 9 (%3,75) hasta
bosanmis/dul idi ve 2 (%0,84) hastanin medeni durumu kayith degildi. Hastalarin 97
(%40,41)’sinin sosyal glivencesi Sosyal Giivenlik Kurumu (SGK), 127 (%52,91)’sinin Yesil
Kart, 9 (%3,75) unun Bagkur ve 7 (%2,93)’sinin adli vaka 6demesiydi (Tablo 1).

Hastalara ait tamilar Tablo 1’de gosterilmistir. Tan1 gruplar1 arasinda ortalama yas
agisindan anlaml farkhilik saptandi (p<0,001). Post Hoc analize gore alkol kullanimi
olanlarin yasi ile esrar (p=0,001), eroin (p<0,001), metamfetamin (p<0,001), ¢coklu
madde (p<0,001) kullanim1 olanlarin yasi arasinda anlamh farklilik saptanirken, esrar,
eroin, metamfetamin ve ¢oklu madde kullanimi olanlarin yaslar1 benzerdi (p>0,05).
Alkol kullanim bozuklugu olan hastalarda ortalama yas madde kullanim bozuklugu
tanilarina daha yiiksekti.

Idrarda madde analizi sonuclar1 Tablo 1’de gosterilmistir. Kan tetkiklerinde etil alkol
pozitif olarak saptanan 4 hasta vardi. Etil alkol pozitif olarak saptanan hastalarin 3’
alkol kullanim bozuklugu taniliyken, 1’i coklu madde kullanim bozuklugu taniliydi.

Coklu madde kullanim bozuklugu tamili hastalarin 42’sinde eroin ve metamfetamin;
19’unda esrar ve metamfetamin; 9’'unda esrar ve eroin; 8’inde esrar, metamfetamin ve
eroin; 1'inde esrar ve alkol; 1’inde esrar ve kokain; 1’inde de esrar ve buprenorfin birlikte
pozitif saptandi.

Serolojik tetkik sonuglar1 Tablo 1'de gosterilmistir. Anti-HCV pozitifligi saptanan
hastalarin 5’inde tanm eroin kullamm bozukluguydu. Anti-HCV pozitifligi saptanan
altinci hastada eroin kullanimina ek olarak esrar ve metamfetamin de pozitif olarak
saptandi.

Anti-HBs pozitif (n=141, 29,04+7,45) saptanan hastalarla negatif (n=99, 35,16+10,62
yil) saptanan hastalar arasinda ortalama yas acisindan anlamli farklilik saptandi
(p<0,001).
Hastanemizin erkek AMATEM biriminde 2018 yilinda yaklasik olarak 530, 2019 yilinda
500, 2020 yilinda 240, 2021 yilinda 380, 2022 yi1linda 450 hasta yatarak takip ve tedavi
edilmigtir.

Tablo 1. Tan1 gruplarina gore sosyodemografik ve klinik veriler

Degiskenler Tani P
Esrar Eroin Metamfetami Alkol Kokai Sedatif Coklu
(n=45) (n=60) n (n=33) (n=19) n (n=1) Madde
Ori+SS | OrtSS Ort+Ss ortzss | @V | opxs | (78D
o, o o,
n (%) n (%) n (%) n (%) S()Itl-t(i“:) Sn (%) 0]:1(;08)8
Yas (y11) 31+8,6 29,848, 29,6+6,17 45,3+12, 40,00 30,00 30,748, <0,001*
6 7 1 *
Yats Siiresi (giin) 12,7410, 15,3+8,6 13,75+8,05 17,05+9, 22,00 2,00 12,748, 0,181
4 4 0
Medeni Evli 17 13 12 11 1 - 26 0,045*
Durum (%37,8) (%21,7) (%36.4) (%57,9) (%100) (%32,1)
Bekar 27 47 18 5 - 1 51
(%60.,0) (%678.3) (%54,5) (%26,3) (%100) (%63,0)
Bosanmis/Dul 1(%2,2) - 2 (%6,1) 2 (%10,5) - - 4(%4,9)
Belirtilmemis - - 1(%3,0) 1(%5,3) - - -
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Saghk SGK 20 19 18 11 1 - 28 0,363
11 1 0, 0, 0, 0,
Giivencesi (%44,4) (%31,7) (%54.5) (%57,9) (%100) (%34,6)
Yesil Kart 24 38 15 6 - 1 43
0, 0, 0,
(%53,3) (%63,3) (%45.5) (%31,6) (%100) (%53,1)
Adli - 1(%1,7) - 1(%5,3) - - 5(%6,2)
Bagkur 1(%2,2) | 2(%3,3) - 1(%5,3) - - 5 (%6,2)
Idrar Esrar 16 / 29 0/60 0/33 0/19 o/1 o/1 40 /41 <0,001*
Sonuclar: %
;n:Pozltlf Eroin 0/ 45 /19 0/33 0/19 0/1 o/1 59 /22 <0,001*
Negati
gatif) Metamfetamin 0/45 0/ 60 31/2 0/19 0/1 0/1 69 /12 <0,001*
*
Benzodiyazepi 4/ 41 4 /56 4/29 3/16 0/1 1/0 4/77 0,024*
n
Kokain 0/45 0/ 60 0/33 0/19 i/0 o/1 1/80 <0,001*
Buprenorfin 0/45 12 /48 0/33 0/19 0/1 0/1 7/74 0,002*
Seroloji HBsAg 2/43 1/59 1/32 0/19 0/1 0/1 1/80 0,905
—Pozitif
5“ ot RnG-HCY o/a5 | 5/55 0/33 0/19 o/t | o/1 | 1/8 | 0076
Negatif) Anti-HIV 0/45 0/60 0/33 0/19 o/1 o/1 0/81 1,000
Anti-HBs 19 /26 18 /42 17 /16 15/ 4 o/1 o/1 30/ 51 0,007*

*P<0,05; **p<0,001; Istatistiksel analizde Ki-Kare analizi ve Tek Yonli ANOVA
kullanildi; Kisaltmalar = Ort: Ortalama; SS: Standart Sapma

Tartisma

Bu caligmada, bir ruh saghg ve hastaliklar1 hastanesinin yatakli erkek AMATEM
biriminde 2020 y1h igerisinde takip edilen hastalarin serolojik tetkikleri ve bu tetkiklerin
madde kullanimlari ile iligkisi geriye doniik olarak incelenmis ve ¢esitli anlamh bulgulara
ulagilmustir. lk dikkat ceken bulgu 2019 yihindaki yatan hasta sayisinin 2020 yilinda
yariya diismesi ve 2021 yilindan sonra yavas yavas artis gostermesidir. Bu sayisal
farkliliklarin  koronaviriis hastaligt (COVID-19)'nin etkilerinden kaynaklandig:
diisiiniilmektedir. Diinyada 2019’ un son aylarinda goriilen ve tilkemizde 11 Mart 2020’de
ilk vakanin bildirildigi COVID-19, saghk sistemlerinde biiyliik capli 6nlemlerin
alinmasina neden olmustur. Bu onlemler kapsaminda Nisan 2020 ve sonrasindaki
yaklagik ii¢ ay boyunca hastanemizde AMATEM birimine yeni yatis yapilmamigtir. Yatig
yapilmaya baslandiktan sonra da yar1 kapasiteli olarak hizmet vermistir. Bu sebeplerle
2020 yilindaki yatis sayis1 onceki yillara gore oldukc¢a diisiik kalmistir. Diisiik hasta
sayllar1 2021’de bir miktar artsa da 2022 yilinda bile 2019 yili sayilarina ulagilamamastir.
Diger taraftan hasta sayillarina etki eden baska faktorlerin de olabilecegi
unutulmamahdir.

Calismadaki hastalarda ortalama yas literatiirdeki ulusal ve uluslararasi calismalarin
bulgulariyla benzer bulunmustur. Ulkemizdeki AMATEM birimlerinde gerceklestirilen
calismalarda madde kullanicilarinda ortalama yas 33,6 — 45,42 yil arasinda
bildirilmistir:2. Karabulut ve ark.’s damar yoluyla madde kullananlarda ortalama yasi
30,9 £ 6,6 y1l olarak, Zhou ve ark.'ise 32,36 + 8,8 y1l olarak bildirmistir. Tan1 gruplarina
gore hastalarin medeni durumlar1 arasinda anlaml bir farklilik bulunmaktadir. Ancak,
hasta kayit sisteminde yer alan medeni durum, hastalarin medeni durumlarini sadece
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resmi olarak degerlendirmemizi saglamaktadir. Veriler geriye doniik oldugu icin bu
kigilerin evliyseler bile esleriyle birlikte yasayip yasamadiklari, ya da ne kadar siiredir
birlikte ya da ayr1 olduklar1 gibi bilgilere ulasmamiz miimkiin degildir. Bu agidan
diisiiniildiiglinde medeni durumdan yola c¢ikarak hastalarin madde kullanim 6zellikleri
hakkinda yorum yapmak saglikli olmayacaktir. Hastalarin sosyal giivenceleri ile madde
kullanim o6zellikleri ve seroloji parametreleri arasinda anlamh iligki saptanmamistir.
Yazida bu veriye ilerleyen donemlerde bagka arastirmacilar tarafindan kullanilabilmesi
amaciyla yer verilmistir.

Madde kullanim ozellikleri acisindan hastalar incelendiginde hastalarin biiyiik
cogunlugunun coklu madde kullandigi, ¢oklu madde kullanan hastalarin 69’unda
metamfetaminin pozitif saptandig, metamfetamin kullanim bozuklugu tanili 33
hastayla birlikte toplamda 102 hastanin metamfetamin ile o donemde aktif iligkisi
oldugu goriilmektedir. Hastalarda, ikinci sirada eroin kullanim bozuklugunun geldigi,
¢coklu madde kullanan hastalarin 59’'unda eroinin pozitif saptandigi, eroin kullanim
bozuklugu tanili 60 hastayla birlikte toplamda 119 hastanin eroin ile o0 donemde aktif
iliskisi oldugu goriilmektedir. Tanilar arasinda iiciincii sirada da esrar kullamim
bozuklugunun geldigi goriilmektedir. Coklu madde kullanan hastalarin 39’unda esrarin
pozitif saptandigl, esrar kullanim bozuklugu tanili 45 hastayla birlikte toplamda 84
hastanin esrar ile 0 donemde aktif iliskisi oldugu goriilmektedir.

Yiincii ve ark.9’1n ortalama yasi 16,4 + 1,4 y1l olan hastalarda gerceklestirdigi ¢calismada,
hastalarin %69,1'inde esrar, %56,4’tinde ucucu maddeler, %46,8’inde ekstazi
saptanmistir. Aktan-Mutlu ve ark.!°, hastalarin %67,3’tinilin eroini, %12,7’sinin esrari,
%5,5'inin ucucu maddeleri ve %5,5'inin de coklu madde kullanimini tercih ettigini
bildirmistir. Madde kullanim tercihlerinin zamanla degistigi ve bolgesel degisiklikler
gosterdigi bilinmektedir. Tiirkiye Uyusturucu Raporu#nun 2021 yili verilerine
bakildiginda bizim calismamizdaki bulgularla benzer sekilde metamfetamin
kullaniminin yayginlastig1 goriilmektedir. Bu rapora gore 2020 yili eroin olay sayisinda,
2019 yilina gore %7,46 oraninda; esrar olay sayisinda 2019 yilina gore %17,9’luk bir
diisiis saptanirken, 2020 yilinda metamfetamin olay sayisi, bir 6nceki yila oranla
%47,7'lik artis gostermistir.

Madde kullanimi ile viral enfeksiyon prevalanst arasinda anlaml bir iligki
bulunmaktadir. HCV basta olmak iizere HBV ve HIV gibi ¢esitli viral enfeksiyonlarin
ozellikle damar i¢ci madde kullanicilarinda daha yiiksek olarak saptandig
bildirilmistirts. Bu calismada da tek basina ya da baska bir maddeyle birlikte eroin
kullamim1 olan hastalarin %2,5’'inde anti-HCV pozitif saptanmistir. Calisma, geriye
doniik oldugu igin bu hastalarin eroini damar i¢i uygulama ile ahp almadiklar
bilinmemekle birlikte, damar yoluyla en sik kullanilan yasadisi madde olan eroin
kullanan bu hastalarin HCV ile bu yolla karsilagmis olmalari olasilik dahilindedir. Madde
kullanicilarinda kronik HCV orani madde kullanim o6zellikleri, zaman dilimi, yasam
ortami ve uluslararasi yasa dis1 madde rotalari gibi bircok faktore bagli olarak degisiklik
gostermektedir. Altuglu ve ark.8 calismasinda hastalarin %2,2’sinde HBsAg, %0,6’sinda
anti-HCV ve %0,2’sinde anti-HIV’i pozitif olarak saptarken, anti-HBs durumlar:
incelenmemigstir. Aktan-Mutlu ve ark.’* damar i¢i madde kullanim Oykiisii olmayan
hastalarin %1,8'inde HBsAg'yi pozitif, %1,9'unda anti-HCV’yi pozitif saptarken
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hastalarin higbirinde anti-HIV pozitif saptanmamistir. Ancak ¢alismalarinda hastalarin
anti-HBs durumlar incelenmemistir. Bulgularin bu calismalarla benzerlikler gosterdigi
goriilmektedir. Bu calismada Altuglu ve ark.® ve Aktan-Mutlu ve ark.*in
calismalarindan farkl olarak hastalarin anti-HBs durumlar: da incelenmis ve yas1 kiiciik
olan hastalarda anti-HBs'nin pozitif oldugu goriiliirken nispeten ileri yastaki hastalarda
anti-HBs negatif olarak saptanmistir. Bu durum ilk bakista madde kullanim 6zellikleri
ile iligkilendirilebilecek bir bulgu gibi goriinse de asil neden HBV agisinin as1 takvimine
eklenme tarihiyle ilgilidir4. DSO'niin 6nerisiyle 1991 yilindan itibaren 6ncelikle HBV
tasiyiciliginin yiiksek oldugu yerlerde yeni dogan bebeklerin HBV’den korunmas i¢in
asilama uygulamasina gecilmis ve bu uygulama 1997 yilindan itibaren tiim diinyada HBV
oranina bakilmaksizin biitiin yeni dogan bebeklerin HBV icin asilanmasi1 seklinde
yaygilastirilmistir. Ulkemizde HBV asis1 1997 yilinda rutin asilama programina alinmis
ve 1998 yilinin Agustos ayinda uygulanmaya baslanmigtir. Bu tarihten sonra dogan
cocuklarda anti-HBs pozitifliginin daha 6nce dogan yani nispeten yasi ileri olanlara gore
daha yiiksek olmasi beklenen bir durumdur?s.

Bu calisma geriye doniik dogasindan kaynaklanan kisithiliklar icermektedir. Bu
calismadaki idrarda taranan maddelerin yanlis pozitiflik ya da yanhs negatiflik
durumlar1 bilinmemektedir. Calismanin gerceklestirildigi hastanede taranan madde
sayisi kisitlidir. Bu nedenle bu calismaya dahil edilen hastalarin kullanmis olduklar olas1
diger maddeler bilinmemektedir. Ayrica bu calismada madde kullanimlar Kkesitsel
olarak incelenmistir. Oysa bu hastalarin ilgili donemlerde baska maddeleri de kullaniyor
olmalar1 miimkiindiir. Pozitif olarak saptanan maddelerin hangi yolla kullanildiklar
bilinmemektedir. Serolojik belirteclerin yanhs pozitiflik ya da yanlis negatiflik durumlar
belli degildir. Pozitif seroloji bulgularinin ne zaman ortaya ¢iktig1 bilinmemektedir.

Sonuc¢

Bu calisma, HBV, HCV ve HIV gibi viral enfeksiyonlarin bir AMATEM biriminde takip
edilen hastalardaki sikhgini gostermektedir. Madde kullanicilari gibi viral enfeksiyonlara
yakalanma, bu viral enfeksiyonlar1 bagska madde kullanicilarina ve madde kullanicisi
olmayan es, partner gibi kisilere aktarma riski yiliksek olan gruplarda erken tam
onemlidir. Tan1 alan hastalarin enfeksiyon hastaliklar1 birimlerine yonlendirilmesi bu
hastalarin hastaliklarin1 tanimasini, tedavi siireclerini yonlendirmesini ve bagkalarina
bulas1 engellemesini kolaylastiracaktir. Calismamiz, tiim diinyada uygulanan HBV
asillama programinin etkinligini gostermesi acisindan da 6nemlidir.

Cikar Catismasi, Finansman, Etik Onay: Yazarlar herhangi bir cikar catismasi
beyan etmemistir. Herhangi bir kurumdan mali destek alinmamistir. Etik kurul izni Firat
Universitesinden alinmistir (2021/4-36).
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