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Oz

Obezite, benlik algisinin bir unsuru olan beden algisin1 bozarak bireylerin beden memnuniyet-
sizligi gelistirmesine ve buna bagl olarak yeme davranislarinda olumsuz tutumlar sergilemesine
neden olabilmektedir. Bu arastirmada, Istanbul Avrupa bolgesinde bulunan 6zel bir toplu beslenme
kurumunda calisan bireylerin obezite, beden algist ve yeme tutumlarinin incelenmesi amaglan-
maktadir. Arastirma, 105’1 yemek hazirlama ile direkt iligkili as¢ilik mesleklerine sahip, 200’1
yemek hazirlama ile direkt iliskisi bulunmayan diger toplu beslenme calisanlarindan olmak tizere
18-65 yaslar1 arasinda toplam 305 kisi tizerinde yiiriitiilmiistiir. Toplu beslenme kurumunda ¢alisan
bireylerin genel bilgilerini saptayabilmek amaciyla sosyodemografik form, obezite diizeylerini be-
lirleyebilmek i¢in antropometrik dl¢iimler, beden algis1 durumlarini saptayabilmek i¢in ¢ok yonlii
beden-benlik iliskileri 6l¢egi, yeme tutumunu saptayabilmek amaciyla Hollanda yeme davrani-
s1 anketi uygulanmistir. Arastirmada elde ettigimiz verilere gore asc1 grubunun %20’sinin obez
oldugu goriilmiistiir. Diger grubun %13 iiniin obez oldugu goriilmiistiir. As¢1 grubunda bulunan
bireylerin ¢ok yonlii beden-benlik iligkileri 6l¢eginden aldig1 puan ortalamalarinin diger gruba
oranla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Obez olan bireylerin kisitlayici yeme davranisinin her
iki grupta da anlamli olarak yiiksek oldugu saptanmistir. Sonug olarak as¢1 grubunun daha yiiksek
obezite diizeylerine sahip oldugu ve olumsuz yeme davraniglar gelistirdikleri goriilmiis, ancak
beden memnuniyetlerinin daha fazla oldugu saptanmstir.

Anahtar kelimeler: : Obezite, beden algisi, yeme tutumu, toplu beslenme, as¢i
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Investigation of Obesity, Body Perception Levels and Eating Attitude Values of Individuals
Working in Mass Catering Organisation

Abstract

Obesity, by disrupting body perception, which is an element of self-perception, can cause
individuals to develop body dissatisfaction and accordingly exhibit negative attitudes in eating
behaviors. In this study, it is aimed to examine the obesity, body image and eating attitudes of
individuals working in a private mass catering organisation located in the European region of
Istanbul. The research was conducted on a total of 305 people aged 18-65 years, with 105 of them
having culinary professions directly related to food preparation, and 200 of them being other mass
catering employees who are not directly related to food preparation. Sociodemographic form was
applied to determine the general information of the individuals working in the collective nutrition
institution, anthropometric measurements to determine the obesity levels, the multidimensional
body-selfrelations questionnaire to determine the body image status, and the Dutch eating behavior
questionnaire to determine the eating attitude were applied. According to the data we obtained in
the study, it was observed that 20% of the cook group was obese. It was observed that 13% of the
other group was obese. It was determined that the mean scores of the individuals in the cook group
from the multidimensional body-self relations questionnaire were higher than the other group. It
was determined that the restrictive eating behavior of obese individuals was significantly higher
in both groups. As a result, it was observed that the cook group had higher obesity levels and
developed negative eating behaviors, but they were more satisfied with their body image.

Keywords: Obesity, body image, eating attitude, catering, cook

Giris tanimlanmaktadir. Bu hizmeti veren kuruluslar
toplu beslenme yapilan kurumlar olarak adlan-
dirilmaktadir (Yalim Kaya ve ilhan, 2018). Top-
lu beslenme bireylerin saglikli beslenme alis-
kanliklarinin gelisimi ve tiikketim davranislari
tizerinde etkili bir sektordir (Lopez vd., 2020).
Ozellikle as¢1 grubu, gorevleri geregi gidalar ile
cok fazla i¢ i¢e g¢alismaktadir. Toplu beslenme
sektoriinde calisan bireylerin vardiyali olarak,
zaman baskis1 altindayken yiiksek is giicii ile

calistiklar1 ve cok c¢esitli yemeklere ulagimin

Obezite, gelismis ve gelismekte olan iilkelerde
ekonomik diizey ve egitim statiisii farketmek-
sizin goriilmektedir (Ozpmar, 2011). Tedavi
alternatiflerinin artmasima ragmen Onlenemez
bir insidans artigina sahip olan obezite, 6nemli
bir halk saglig1 sorunudur (Hamurcu vd., 2015;
Piché vd., 2020). Ekonomik Isbirligi ve Kalkin-
ma Orgiitii’niin 2019 raporuna gore iilkemiz-
de fazla kilolu ve obez bireyler popiilasyonun

%64,4’inii olusturmaktadir (Organisation for

Economic Co-Operation and Development,
2021).

Toplu beslenme, bireylerin ¢agin getirdigi ya-
sam kosullar1 nedeniyle, ev disinda bagkalari ta-
rafindan hazirlanan ve organize edilen yiyecek
iceceklerle besin ihtiyaglarini karsilamalar ile
ilgili tim siiregleri inceleyen bilim dali olarak
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kolaylig1 nedeniyle genel olarak obez sinifa da-
hil olduklar1 bilinmektedir. Yemek sektoriinde
vardiyali ¢alisan bireyler {izerinde yapilan bir
calismada katilimcilarin %60’ min asir1 kilolu
ya da obez oldugu bildirilmistir (Chandraseka-
ran vd., 2021; Hunger ve Seibt, 2022). Yemek
fabrikalarinda vardiyali olarak ¢alisan 50 mut-
fak personeli iizerinde yapilmis bir caligma-



da Beden Kiitle indeksi ortalamalarinin 27,57
kg/m2 oldugu belirlenmistir (Sehit vd., 2019).
Yeme i¢gme sektoriinde ¢alisanlarin saglikli ya-
sam bicimi davranislart ve kardiyometabolik
risklerini belirlemek amaciyla 161 kisi tizerinde
yapilmus bir calismada kadin katilimeilari BK1
ortalamalarinin 24,23 kg/m2 erkek katilimcila-
rin ise 25,97 kg/m2 oldugu belirlenmistir (De-
mirezen, 2019).

Beden algis1 kisinin kendi beden goriiniimii
hakkindaki diisiinceleri ve memnun olma duru-
mu anlamia gelmektedir (Biyikli, 2021). Obez
bireyler genellikle fiziksel goriiniimlerinden
daha az memnuniyet duymakta ve bedenleri-
ni kabul etme konusunda zorluk yasamaktadir
(Sarwer ve Polonsky, 2017). Obez bireylerde
beden memnuniyetsizligi, gercek agirliktan ¢ok
algilanan beden agirlig: ile ilgili oldugu i¢in
genellikle kilo kaybetmek istemektedirler (Elci
Bogaz vd., 2019). Beden memnuniyetsizligin-
den etkilenebilen yeme tutumu; bireylerin kilo
kontroliinii saglamak i¢in sagliksiz ve bilingsiz
diyetler yapmasina, Ogilinlerin gecistirilmesi-
ne, kontrolsiiz tiiketim yapmasina neden olarak
sagliklarini da olumsuz etkilemektedir (Cid vd.,
2018; Suliga vd., 2012). Beden algisi, saglikli
ve sagliksiz diyet davraniglar1 arasindaki iliski-
yi inceleyen bir aragtirma 208 katilimci tizerin-
de degerlendirilmistir. Arastirma sonuglari, hem
erkekler hem de kadmlar i¢cin BKI’nin beden
memnuniyeti ile ters iliskili oldugunu goster-
mistir (Markey ve Markey, 2005).

Yeme tutumu sosyal, kiiltiirel, fiziksel, biligsel
faktorlerden etkilenebilen kisinin beslenme ile
ilgili davranis, diisiince ve duygularini ifade et-
mektedir (Anglé vd., 2009). Obez ve fazla kilo-
lu bireylerin bati toplumlarinda idealize edilen
beden formlarina ulagsmak i¢in yanlis beslenme
davraniglar1 gelistirmesi, yeme bozukluklarina
neden olmaktadir. Yemek yeme davranislarinda
goriilen bu durum bozulmus yeme tutumu ola-
rak tanimlanmaktadir. Bozulmus yeme tutumu
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sergileyen bireylerin beden agirligi ve goriinii-
miiyle asir1 ilgili olduklart ve normal bireylere
oranla daha fazla beden memnuniyetsizligine
sahip olduklar1 bildirilmektedir (Bryikli, 2021).
Kadinlarda BKI ile yeme tutumu iizerine yapi-
lan bir calismada, BKI arttik¢a olumsuz diisiin-
celerin artmasi ile olumsuz yeme davraniglarin-
da artis oldugu bildirilmistir (Yalguk, 2018).

Ulkemizde toplu beslenme sistemlerinde cali-
san bireylerin obezite durumu, beden algis1 ve
yeme tutumu degerlendirilmesi konusunda ye-
terince arastirma bulunmamaktadir. Bu nedenle
toplu beslenme sistemlerinde calisan asgilarin
ve yemek hazirlama boliimiinde g¢alismayan
bireylerin obezite ve beden algis1 diizeylerinin
karsilastirilmas1 amaglanmistir.

Yontem

Arastirmada, Istanbul Avrupa bdlgesinde bulu-
nan 6zel bir toplu beslenme kurumunda calisan
18-65 yas arasinda 105’1 yemek hazirlama ile
direkt iliskili as¢ilik mesleklerine sahip, 200’1
yemek hazirlama ile direkt iligkisi bulunmayan
diger toplu beslenme calisanlarindan olmak
tizere toplam 305 birey lizerinde gerceklestiril-
mistir. Toplu beslenmede ¢alistiklar1 gorevlere
gore ayrilan bireylerin genel bilgilerini (yas,
viicut agirlhigi, boy, cinsiyet vs.) saptayabilmek
amaciyla sosyodemografik form, obezite dii-
zeylerini anlayabilmek adina antropometrik 61-
climler, beden algis1 durumlarini saptayabilmek
icin ¢ok yonlii beden-benlik iliskileri 6lgegi,
yeme tutumunu saptayabilmek amaciyla Hol-
landa yeme davranis1 anketi uygulanmistir.

Bireylere genel bilgilerin sorgulandig1 sosyo-
demografik form uygulanmistir. Antropometrik
dlgiimlerden viicut agirhiklar icin TANITA BC
730 tart1, boy Slgiimleri i¢in duvara sabitlenmis
esnek olmayan bir mezura kullanilmistir. Ant-
ropometrik dlgiimler ile bireylerde obeziteyi si-
niflandirmak icin BKI kullanilmistir. Bu indeks
bireyin kilogram cinsinden viicut agirliginin,
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bireyin metre cinsinden boyunun karesine (kg/
m2) béliinmesiyle elde edilmistir. BKI >25 faz-
la kilolu (pre-obez), >30 sisman (obez) olarak
degerlendirilmistir (Sahin vd., 2014). Beden
imgesinin benlik ve tutumsal yonlerini incele-
mek i¢in gelistirilen ‘Cok Yonlii Beden-Benlik
Mliskileri Olcegi’ (MBSRQ), 57 maddeden olu-
san bir kendini degerlendirme Olgegidir. Cok
yonlii beden-benlik iliskileri 6lgegi bireylerin
viicudunun goriiniimiiyle olan iligkilerini bilig-
sel ve duygusal olarak ¢cok boyutlu 6l¢iimii igin
en sik kullanilan araglardan biridir. (Izydorczyk
ve Lizinczyk, 2022). Bireylerden dl¢ekte bulu-
nan likert skalaya gore (1) Kesinlikle katilmiyo-
rum, (2) Cogunlukla katilmiyorum, (3) Kararsi-
zim, (4) Cogunlukla katiliyorum, (5) Kesinlikle
katiliyorum seceneklerinden kendilerine en
uygun olani isaretlenmesi istenmektedir. Bu
secenekler ayn1 zamanda alinacak puanlar1 da
belirlemektedir. Olgekte bulunan 12, 13, 14, 25,
26, 27, 29, 30, 31, 33, 35, 37, 39, 40, 41 sira
numarali sorular ters anlatimli olmakla birlik-
te bu sorular ters olarak puanlandirilmaktadir
(Coskun, 2011). Bireyler dlgekte isaretledikleri
seceneklere gore en az 57 en ¢ok 285 puan ala-
bilmektedir (Kargar ve Kiziltan, 2022).

Hollanda yeme davranisi anketi, i¢sel yeme
davraniglarinin  yaninda bunlardan bagimsiz
yemeyi de etkileyen diger faktorleri saptamak
ve obezite gelisimine katkida bulunabilecek
ya da azaltabilecek yeme davraniglarimi 6lg-
mek icin gelistirilmistir. Duygusal, digsal ve
kisitlanmis yeme davraniglarini inceleyen 3 alt
Olcegi iceren 33 maddelik bir ankettir (Moril-
lo Sarto vd., 2019). Hollanda yeme davranisi
anketinde bulunan maddeler, 5°1i likert skalasi
ile puanlanmaktadir. Bu o6lgek; (1) higbir za-
man, (2) nadiren, (3) bazen, (4) sik, (5) ¢ok sik
seklinde degerlendirilmektedir (Barrada vd.,
2016). Anket, maddelerden alinan toplam skor
iizerinden degerlendirilmemekte, alt dlgekleri
kendi icerisinde degerlendirilmektedir. Anketin
skorlanmasina gore bir kesim noktasi bulunma-
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maktadir. Alt 6lgeklerin kendi igerisindeki de-
gerlendirme puanlarinin yiiksek rakamlar olma-
st yeme davranigi tutumlarinin olumsuzlugunu
gostermektedir. Hollanda yeme davranisi anketi
Tiirk¢e versiyonunda ilk 10 soru kisith yeme,
11-23 aras1 duygusal yeme, 24-33 aras1 ise dis-
sal yeme tutumunu inceleyen maddelerdir (Ak-
develioglu ve Yoriisiin, 2019).

Calisma goniilliiliik esasmna dayanmistir ve Is-
tanbul Aydin Universitesi Rektorliigii Girigim-
sel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kuru-
lu’ndan 21.06.2023 tarih ve 2023/65 no.lu karar
ile gerekli izin alinmustir.

Veri Analizi

Tim istatistiksel analizlerde SPSS 25.0 prog-
ram1 kullanilmistir. Kategorik degiskenler i¢in
ortalama ve standart sapma gibi betimleyici is-
tatistiklerden yararlanilmistir. Normal dagilim
hipotezine uygunlugunun kontrolii i¢in carpik-
lik, basiklik katsayilarina bakilmistir ve para-
metrik test yontemleri tercih edilmistir. Normal
dagilim varsayimini saglayan degiskenlerin ii¢
ve lizeri grup karsilastirmalarinda “Tek Yonli
ANOVA Testi” kullanilmigtir. Hollanda yeme
davranisi 6lgegi ve ¢ok yonlii beden-benlik ilis-
kileri 6l¢egi ve alt boyutlarinin arasindaki ilis-
ki incelenirken parametrik test yontemlerinden
“Pearson Korelasyon™ analizi tercih edilmistir.
Ulasilan biitlin sonuglarin analizinde istatistiki
anlamlilik P <0,05 seviyesinde degerlendiril-
mistir (Seger, 2015).

Bulgular

Arastirmada bulunan as¢1 grubunda 36 kadin, 69
erkek; diger grupta 119 kadin, 81 erkek olmak
tizere 305 katilimer ile gergeklestirilmistir. Ca-
lismaya katilanlarin sosyodemografik 6zellikle-
11 Cizelge 1’de sunulmustur. Sosyodemografik
formdaki degerlendirmeye gore arastirmaya
katilan as¢1 ve diger grubun beslenme, fiziksel
goriiniim, memnuniyet ve zayiflama istegi du-
rumlarinin dagilimi Sekil 1’de sunulmustur.
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Cizelge 1
Katilimcilarin sosyo-demografik ozelliklerine gére dagimlart (n=305)
Asc1(n=105) Diger(n=200) Toplam (n=305)
Kisisel Ozellikler f % f % f %
o Kadin 36 343 119 59,5 155 50,8
Cinsiyet
Erkek 69 65,7 81 40,5 150 49,2
19-30 34 32,3 50 25,0 84 27,54
31-40 19 18,1 69 34,5 88 28,85
Yas Durumu
41-50 30 28,6 41 20,5 71 23,28
51+ 22 21,0 40 20,0 62 20,33

Sekil 1
Katilmcilarin beslenme, fiziksel goriiniim, memnuniyet ve zayiflama istegi durumlarinin dagilimi (%)

70
60 38, l55

61
4,5
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181 15218
867 485
0

Evet Kararsiz Hayir Zaylf Normal Kilolu Asm Memnun Kararsiz Memnun Evet  Hayir
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w
(=}

N
(=}

w
(=}

[\S]
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—_
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Yeterli ve Dengeli Beslenme Kendini Fiziksel Olarak Tanimlama Fiziksel Goriiniim Zayiflama Istegi
Memnuniyeti

m Asc1 mDiger

Bu calismadaki 305 katilimcinin BKI dagilimlar1 Sekil 2°de sunulmustur.

Sekil 2
Katilimcilarin beden kiitle indeksi dagzllmlarz
50
40
30
10 Sl
— E
Zayif Normal Fazla Kilolu Obez
(0-13.5) (18.5-24.99) (25-29.99) (30-39.99)
BKI

m Asgt mDiger

Arastirmaya katilan katilimcilarin, ¢ok yonlii beden-benlik iliskileri 6l¢egi ve Hollanda yeme davranisi
6lcek Cizelge 2°de sunulmustur.
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Cizelge 2
Katilimcilarin sosyo-demografik ozelliklerine gére dagimlar: (n=305)
Asc1 (n=105) Diger (n=200)
min  maks X s min  maks X s

Cok Yonlii Beden-Benlik 1,55 458 3,16 .92 1,53 442 314 87

Iliskileri Ol¢egi
Goriiniisli degerlendirme 1,17 5,00 3,14 1,09 1,00 5,00 3,14 1,06
Goriinis yonelimi 1,70 470 324 8 1,50 480 323 80

Fiziksel yeterliligini degerlendirme 1,17 5,00 326 1,00 1,17 4,83 323 93
Fiziksel yeterliligini degerlendirme 1,17 5,00 326 1,00 1,17 4,83 3,23 93

Fiziksel yeterlilik yonelimi 1,22 4,78 3,02 ,94 1,22 4,67 2,96 ,92
Saglik degerlendirilmesi 1,00 4,83 3,34 ,94 1,17 500 323 95
Saglik yonelimi 1,30 4,50 3,08 ,90 1,30 4,70 3,12 92
Beden alanlarindan doyum 1,00 5,00 3,02 1,30 1,00 5,00 3,04 1,16
Hollanda Yeme Davranisi Anketi

Duygusal yeme 13,00 65,00 32,01 14,38 13,00 65,00 33,82 13,54
Kisitlayict yeme 10,00 46,00 2595 9,84 10,00 46,00 26,81 8,95
Digsal yeme 10,00 50,00 2898 9,51 10,00 46,00 26,81 8,95

Cizelge 3

Cok yonlii beden-benlik iliskileri ol¢egi ve Hollanda yeme davraniglar: ol¢eginin bki ile iliskisinin
incelenmesi

Ascl Diger
BKi n X s f P n X s f P
Cok Zayif, 6 3,69 ,33 3,526 ,010 6 341 85 8,188 ,000
Yonli Normalp 37 3,49 85 a>d 94 3,47 85 b>c,d
Beden- Fazla 41 2,93 93 74 2,82 79
Benlik Kilolue
Iligkileri Obez4 21 2,85 ,88 26 2,80 12
Hollanda Yeme
Davranisi
Zayif, 6 23,83 13,47 1,921 113 6 20,17 6,85 4,444 ,002
Duygusal Normaly 37 2524 12,77 94 28,02 12,26 cb
Fazla 41 32,93 16,69 74 36,20 16,55
HERE Kilolue
Obezd4 21 33,19 15,49 26 33,84 16,21
Zayifa 6 22,33 12,53 2,889 ,026 6 16,17 5,38 5,652 ,000
Kisiffasass Normaly 37 2297 9,16 94 2223 9:53 d>ab,c
Fazla 41 25,90 10,93 74 27,72 9,54
yeme .
Kiloluc
Obeza 21 28,95 9,67 26 28,54 10,18
Zayita 6 28,17 5,81 2,826 ,029 6 27,83 5,42 1,008 ,405
Normaly 37 27,76 5,76 c>d 94 28,72 4,93
Digsal Fazla 41 30,61 5,26 74 29,76 4,96
yeme Kilolue
Obezq 21 28,76 5,53 26 27,76 5,02

*a: Zayif, b: Normal, c: Fazla kilolu d: 1. Derece Sisman, e: 2. Derece Sisman
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As¢t grubunun Hollanda yeme davranisi ile ¢ok yonlii beden-benlik iliskileri arasindaki iliskiye

yonelik bulgular

Degiskenler 1. 2. 3.

4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11.

1.Cok Yonlii Beden-Benlik r, 1,941 849

954 897 875 952 915 -269 -126 ,129

[liskileri Olgegi p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,006 ,199 189
5 Gériiniisii dezerlendi T 1 807 891 762 766 856 ,896 -250 -102 ,085
.Gorintisii degerlendirme

p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,010 ,301 ,390

I 1 773,702,667 808,713 -,168 -,070 ,153
3.Goriiniis yonelimi

p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,08 @ ,480 ,118

T 1 ,848 848 889 ,843 -307 -,189 ,143
4 Fiziksel yeterliligi

p ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,054 147

T 1 823,868 756 -,161 -128 ,162
5.Fiziksel yeterlilik yonelimi

p ,000 ,000 ,000 ,100 ,194 ,098

r 1 816,703 -394 -234 107
6.Saglik degerlendirilmesi

p ,000 ,000 ,000 ,016 275

T 1 857 =241 -100 ,123
7.Saglik yonelimi

p ,000 ,013 ;312 210

r 1 -,203  -,017 ,076
8.Beden alanlarindan doyum

p ,038 860 441

r 1 570,490
9.Duygusal yeme

p ,000 ,000

r 1 461
10.Kisitlayict yeme

p ,000

r 1
11.D1gsal yeme

p

*P <0,05

Asc1 grubu ve diger grubun Cok Yonlii Be-
den-Benlik Iliskileri ortalama puanlar1 ile BKI
arasinda istatistiksel olarak fark bulunmustur
(P <0,05). Asc1 grubunda kisitlayict ve dissal

AYDIN GASTRONOMY, 8 (1), 31- 42, 2024

yeme davranislarinin farklilagsmasi anlamhidir
(P <0,05). Diger grubun duygusal ve dissal
yeme puanlarinin farklilasmasi1 anlamlidir (P
<0,05).
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Cizelge 5
Diger grup katilimcilarin Hollanda yeme davranisi ile ¢ok yonlii beden-benlik iliskileri arasindaki
iliskiye yonelik bulgular

Degiskenler 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11.
1.Cok Yénlii Beden-Benlik . 1 ,947 856 932 880 ,880 ,940 913 -251 -234 225
Tiskileri Olgegi p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 001
) r 1 ,808 859 768 ,787 ,875 ,893 -239 -189 ,194

2.Gorliniisti degerlendirme L

p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,007 ,006

T 1 ;793,670,652 815 746 -,135 -159 255
3.Goriiniis yonelimi

p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,057 ,024 ,000

I 1 ,807 ,802 845 819 -221 -203 ,299
4 Fiziksel yeterliligi

p ,000 ,000 ,000 ,000 ,002 ,004 ,000

T 1 817 815 728  -221 -256 217
5.Fiziksel yeterlilik yonelimi

p ,000 ,000 ,000 ,002 ,000 ,002

r 1 , 798,732 -338  -310 ,166
6.Saglik degerlendirilmesi

p ,000 ,000 ,000 ,000 ,019

r 1 829 =234 -210 ,166
7.Saglik yonelimi

p ,000  ,001 ,003 ,019

r 1 -199  -167 ,156
8.Beden alanlarindan doyum

p ,005 ,018 ,027

r 1 , 710,471
9.Duygusal yeme

p ,000 ,000

r 1 427
10.Kisitlayict yeme

p ,000

r 1
11.D1gsal yeme

p

*P <0,05

Diger grup katilimcilarinin ¢ok yonlii be- sinda pozitif yonli bir iliski vardir (P <0,05).
den-benlik iligkileri 6lgegi seviyeleri ile kisit- Bununla ilgili diger degerlendirme sonuglar
layict yeme ve duygusal yeme arasinda anlamli  Cizelge 5’te sunulmustur.

negatif yonlii bir iligki var iken digsal yeme ara-
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Tartisma

Tirkiye Saglik Arastirmasi 2022 verilerine gore
15 yas ve {lstli obez bireylerin oran1 %20,2°dir
(TUIK, 2023). Avcr ve Erdogan (2015), 19-61
yaslar1 arasindaki 120 findik fabrikasi ¢alisan-
lariin saglikli yasam aliskanliklar1 ve obezite
durumlarinin degerlendirilmesi amaciyla yap-
tiklar1 ¢alismada bireylerin %33,4’linlin obez
oldugu goriilmiistiir. Oturarak c¢alisma kosul-
larin obezitenin gelisimine katkida buluna-
bilecegi bildirilmistir. As¢1 ve ofis ¢alisanlarini
karsilastirdiklar1 bir ¢alismada katilimcilarin si-
rastyla %62,2 ve %58,3 oraninda fazla kilolu ve
obez sinifta oldugu bildirilmistir (Hartung vd.,
2010). Bu arastirmada ise toplam 305 kisilik
incelemede BKi’ne gore smiflandirmada asci
grubunun %20 obez oldugu goriilmiistiir. Diger
grubun %13’linlin obez oldugu goriilmiistiir.
Mevcut calisma TUIK verileri ile karsilastirildi-
ginda as¢1 grubunun obezite orani benzer, diger
grubun daha diisiik oldugu bulunmustur.

Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi
2017°de 15 yas ve lizerindeki bireylerin kendi
bedenlerine ait diislince ve algilarinin inceleme-
si ile katilimcilarin %9,5’inin kendilerini zayif,
%47,4 inlin normal, %43,1’inin fazla kilolu ve
sisman olarak degerlendirdigi bildirilmektedir
(TBSA, 2019). Calismamizda her iki grubun
da kendini daha az zayif, fazla kilolu ve sisman
olarak tanimladigi, daha fazla normal olarak ta-
nimladig1 belirlenmistir.

Rusticus ve Hubley (2006), en ¢ok kullanilan
beden algis1 dlgiitlerinden birisi olan ¢ok yonlii
beden-benlik iligkileri 6l¢eginin yas ve cinsi-
yet karsilagtirmalar1 yapmak i¢in kullanilabilir
olup olmadigin1 belirlemek amaciyla 18-98 yas
grubunda 1.262 yetiskin iizerinde degerlendir-
me yapmistir. Calisma sonuglarina gére beden
algisinin yas ve cinsiyet gruplar1 arasinda fark-
I1 algilandig1 ve bu dlgegin kullanilamayacagi
goriilmiistiir. Bu nedenle arastirmada ¢ok yon-
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lii beden-benlik iligkileri 6lgegi yas ve cinsiyet
karsilagtirmalari i¢in kullanilmamustir.

Coskun’un (2011) caligmasinda viicut gelistir-
me sporu yapan ve diizenli olarak fiziksel akti-
vite yapmayan iki grup tlizerinde beden algisi-
nin yeme davranisi ve besin tiikketimi ile iliskisi
incelenmistir. Deneme grubundaki bireylerin
¢ok yonlii beden-benlik iliskileri 6l¢egi puan
ortalamalar1 3,3 iken, kontrol grubunda 3,1 tiir
bulunmustur. Deneme grubundaki bireylerin
kontrol grubuna oranla daha fazla puan aldiklar1
i¢in daha yliksek beden memnuniyeti gosterdik-
leri bildirilmistir. Mevcut ¢alismada bireylerin
Olcek puan ortalama degerleri daha farkli bu-
lunmakla beraber; as¢1 grubunun daha yiiksek
beden memnuniyeti gosterdikleri bulunmustur.
Icingiir’iin (2019) calismasinda katilimcilari
dleek puan ortalamalar1 BKi’ne gore deger-
lendirildiginde zayif ve normal olanlarda fazla
kilolu ve obez olanlara gore puanlart anlamli
Olclide yiiksek bulunmustur. Mevcut ¢alismada
da benzer sonuglar elde edilmistir.

Akillioglu vd. (2022) 18-63 yas arasindaki 200
katilimer tlizerinde yaptigi ¢alismada duygusal
yeme alt 6lgeginin BKI degisimiyle anlamli ilis-
kisi oldugu goriilmiistiir. Duygusal yeme goste-
ren katilimeilarin BK1’inin daha yiiksek oldugu
bildirilmistir. Ayn1 ¢alismada kisitlayic1t yeme
davranigina sahip olan ve olmayan bireylerin
arasinda BKI bakimindan farklilik olmadig1
tespit edilmistir. El¢i Bogaz vd. (2019) yilinda
obezite ile yeme davranisi, beden algisi ve ben-
lik saygis1 arasindaki iliskiyi aragtirmak i¢in 18
yas listli 187 birey lizerinde inceleme gergekles-
tirmistir. Fazla kilolu ve obez olan grupta kisit-
layict yeme diizeyi normal gruba gore anlamli
olarak daha yiiksek bulunmustur. Duygusal ve
dissal yeme davranislar1 arasinda iliski bulu-
namamistir. Obez bireyler ile duygusal yeme
puanlar1 arasinda anlamli iligki olmamasina
ragmen yiiksek oldugu belirlenmistir. Boriak ve
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Vesnina’nin (2020) 18-25 yaslarindaki 84 kisi
tizerinde gerceklestirdigi calismada fazla kilo-
lu olan bireylerin %90’1inda yeme davraniginda
anlamli farklilagma belirlenmistir. Fazla kilolu
bireylerde digsal ve duygusal yeme davranisla-
rinin hakim oldugu bildirilmistir. Mevcut c¢alis-
mada FEl¢i Bogaz vd. (2019) incelemesinde ol-
dugu gibi her iki grupta da kisitlayic1 beslenme
davranislar1 ve BKI arasinda anlamli bir farkli-
lasma oldugu saptanmustir.

El¢i Bogaz vd. (2019) ¢alismasinda beden algi-
st ve duygusal yeme davranisi puanlar1 arasinda
negatif yonlii korelasyon saptanmistir. Bizim
calismamizda da her iki grup i¢in de benzer so-
nug elde edilmistir.

Sonuc¢

Toplu beslenme kurumunda ¢alisan as¢1 grubu-
nun BKI diizeylerinin diger gruba oranla daha
yliksek oldugu ve bedenlerinden daha memnun
olduklar1 belirlenmistir. BKI diizeylerinin yeme
davraniglar1 {izerindeki etkisi incelendiginde,
as¢1 grubundaki bireylerin kisitlayict ve dissal
yeme puanlarinda anlaml iligki bulunmustur.
Diger grubun ise duygusal ve kisitlayici yeme
puanlarinin anlaml diizeyde iliskili oldugu bu-
lunmustur. Sonug olarak as¢1 grubunun BKI se-
viyeleri yiiksek olmasina ragmen beden mem-
nuniyetinin yiiksek oldugu ve bazi olumsuz
yeme davraniglart gelistirdikleri gorilmiistiir.
Obezitenin Onlenmesi, tanisi ve tedavisinde be-
denin dogru algilanmasi ve yeme davranislari
iizerine etkisinin arastirilmasi olduk¢a 6nemli-
dir. Bu alanda daha fazla ¢alismaya ihtiyag var-
dir.
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