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Makedonyah Biiyiik Iskender'in Ankyra (Ankara) Seferi (M6 333): Kullamldig
Diisiiniilen Gastronomik Uriinlere Ait Lojistik Bir Degerlendirme
flkay YILMAZ*, Tulga ALBUSTANLIOGLU ~
Ozet

Makedonya krali Biiyiik iskender’in doguya yaptig1 seferler sonucunda Gordion sehrine geldigi ve bir
stire bolgede ikamet ettigi kaynaklarda yer almaktadir. Bu kadar uzun yiiriiyiisler iginde tonlarca yiikiin ordu
ile birlikte taginmasi ¢ok zorlayici, bir yerde olanaksiz goziikmektedir. Makedon ordusunda seferler sirasinda
sayilar askerler kadar olan destek personeli; yiyecekler, silahlar ve diger ekipmanlarini tasimistir. Cok uzun
seneler biiyiikk ordularin yapmis olduklart muharebelerde nasil bir stratejik ikmal ve lojistik destek ile
savasacag bugiin bile harp akademilerinde ders olarak okutulmaktadir. Biiyiik Iskender’in bu olaganiistii
lojistik sistemi tek elden ve sorunsuz yiiriitmiis olmas1 onun sadece askeri bir stratejist olmasi yaninda lojistik
dehasini da ortaya koymaktadir. Bu ¢calisma zaman, mesafe, tiikketim ve ulasim kabiliyetleri g6z oniine alinarak
Biiyiik Iskender’in stratejisi, taktikleri, yiiriiyiislerinin zamanlamas ve iiriin tedariki arasindaki temel iliskilerin
incelenmesi {izerine kurgulanmistir. Biiyiik Iskender’in ordulari ile Ankara’dan gegerken hangi gastronomik
iriinlerin tiikketilmis olabilecegine dair o giiniin sartlarinda bir degerlendirme yapilmaya caligilmustir.

Anahtar Kelimeler: Biiyiik Iskender, Ankyra, antik lojistik, savas, kalori.

The Ankyra (Ankara) Expedition of Alexander the Great of Macedonia (333 BC): A
Logistical Analysis of What is Thought To Be The Gastronomical Products

Abstract

It is stated in the literature that the Macedonian king Alexander the Great came to Gordion for his eastward
expedition and resided in the region for a while. It was very difficult and seemed impossible to carry a lot of
military equipment on such long marches with the army. During the expedition in the Macedonian army, the
number of support personnel was equal the number of soldiers and they carried food, weapons and other
equipment. Even today, the war academies teach how to deal with strategic supply and logistic support in the
battles of great armies for many years. The fact that Alexander the Great ran this extraordinary logistics system
from centeralized manner and without any problems reveals his logistics genius as well as being a military
strategist. This study is based on examining the basic relationships between Alexander the Great's strategy,
tactics, timing of his marches and product supply, taking into account time, distance, consumption and
transportation capabilities. It has been tried to make an evaluation under the conditions of that day about which
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gastronomic products may have been consumed while passing through Ankara with the armies of Alexander
the Great.

Keywords: Alexander the Great, Ancyra, ancient logistics, war, calories.

Extended Abstract

Megas Alexanderos of Macedon, also known as Alexander the Great, became
king after the death of Philip Il (359-336 BC) and conquered almost all the known
lands in the world at that time. It is known that he received the title of 'Great' due
to both his military genius and his superior skills in managing the different peoples
of the regions he conquered. Alexander, who set off from Gordion in July 333 B.C.,
went south via Ankyra (modern-day Ankara) in mid-July and crossed the Taurus
Mountains (Kaya, 2005).

The logistics system of the Macedonian army is an important subject that is
taken as an example in modern armies and is taught as a course in military
academies. The number of support personnel in the Macedonian army has almost
approached the number of soldiers; food, weapons and other equipment were
carried by support personnel and pack animals (Hammond, 1997). As a result of the
reforms continued as much as possible by Philip's son, Alexander the Great, the
Macedonian army was much improved and became the fastest, lightest and most
mobile force that could attack the enemy at an unexpected moment. Two of the
most important challenges in building an army were the limited capabilities of land
transportation and the cyclicality of most agricultural production in ancient times.
Arrangements were regularly made with local authorities to supply food to the army
in order to be able to travel long distances if they were to be far from rivers or ports
due to transportation limitations (Arrianos, 2005).

This study is designed to examine the basic relationships between Alexander
the Great's strategy, tactics, timing of his marches and product supply, taking into
account time, distance, consumption and transportation capabilities.

To sustain life, an individual must obtain sufficient amounts of protein and
calories from the food he consumes. It is conceivable that individuals who lead a
naturally sedentary life need much fewer calories than this (Bosworth, 1995).
Considering the places where Alexander's armies passed and their mobility; It can
be assumed that they consumed approximately 3,500 kcal of daily food, probably
consisting of grains, meat, cheese and fruit (Fornaris and Aubert, 1998). The
majority of this can be considered carbohydrates. In addition to being a source of
energy, carbohydrates are also easily digestible, which provides an important
advantage. However, the life of ancient Macedonian soldiers was far from settled
and sedentary, and the need for 3,600 calories per day is a realistic estimate for the
minimum calorie requirement.
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Cavalry units covered a distance of approximately 65 kilometers per day, while
infantry units traveled at least 11 to 36 kilometers (Robinson, 1993). To achieve
this and avoid the effects of malnutrition and hunger, at least 70-100 g of protein
must be taken per day (Bosworth, 1995). Considering the time when Alexander the
Great passed through Anatolia and the products grown according to the conditions
of that day, the foods and drinks that were thought to be eaten are as follows;

* Dishes cooked with fish from rivers
* Porridges made with grain products
* Dried meat and meat dishes

*Fruits

* Foods such as olives and cheese

The fact that Alexander the Great managed the extraordinary logistics system
single-handedly and smoothly during his years of campaigns reveals not only that
he was a military strategist, but also his logistics genius. Accordingly, what was
done to feed the army consisting of thousands of people over a long period of time
can be evaluated as follows.

« It is thought that Alexander the Great gave directives to the local people to
store grain and water with some provisions in the places where his intended march
line would pass, and contact was established with the local people.

« Supply depots must be established in challenging terrain and ensured that they
are not plundered by marauders.

« In addition, all cultivated areas of the local people must be allocated to the
service of the Macedonian army.
Giris
Biiyiik iskender olarak da bilinen Makedonyali I1l. Aleksandros, (MO. 336-
323) babas1 Makedonya Krali II. Philip'in (MO. 359-336) 6lumiinden sonra kral
olmus ve o zamanin diinya ilizerindeki bilinen hemen hemen biitiin topraklarini
fethetmistir. Hem askeri dehas1 hem de fethettigi bolgelerin birbirinden farkl
halklarin1 yOnetmedeki {istiin becerilerinden o6tiirii 'Biiyiik' unvam aldigi
bilinmektedir. MO 333 yili temmuz ay1 iginde Gordion'dan hareket eden Iskender,
Ankyra (glinlimiizde Ankara) ilizerinden temmuz ay1 ortalarinda gilineye inerek
Toroslar'n asmustir (Kaya, 2005). Nikomedyali (Izmitli) tarihgi Arriannos
Iskender’in MO 333-334 kismi1 Gordion’da gegirdigini, ilkbaharda Ankara’ya
geldikten sonra Kapadokya’ya yiirlidiigiinii ve Persleri yenerek bolgeyi Makedonya
topraklarina kattigini yazmaktadir (Chinnock,1884). Iskender’in uzun bir siire

Ankara’da kalmasi o donemde kentin ne kadar biiyiik bir 6neme sahip oldugunu
gostermektedir (Oygur, 2020).
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Biiyiik Iskender'in seferini giiniimiiz cografyasma gore agiklamak olduk¢a
giictiir. Ciinkii MO 4. yiizyildaki cografya giiniimiizden oldukca farklidir. MO 4.
yiizyilda kiy1 ¢izgisi sadece biiyilik deltalarda degil, kiiciik koylarda da degismis,
gecen 2 bin yil ig¢inde kiyr ¢izgisi her koyda farkli oranlarda denize dogru
ilerlemistir. Biiyiik Iskender'in fethettigi liman kentlerine ait kanitlar aliivyonlar
altinda kalmistrr. I¢ kisimlarda nehirler gecen zaman icinde yataklarmi
degistirmistir. Bu nedenle, bir nehrin cephe hatti oldugu meydan savaslarini
(Granikos, Issos, Hydaspes savaslar) giiniimiiz nehir yataklariyla agiklamak
miimkiin degildir. I¢ kisimlarda aldig1 kentlerdeki o déneme ait kamitlar, sonraki
kiiltiirlerin etkisiyle kaybolmustur. MO 4. yiizyilda ekonomik faaliyetler gibi
cografyaya bagl konular da giiniimiizden farklilik gostermektedir (Doganer, 2007).

Biiyiik Iskender'in sefer hattin1 belirleyen énemli bir unsur mevcut kara ve
deniz ticaret yollaridir. Bu yollar Anadolu'yu kuzeyden (Kapadokya, Ankyra,
Gordion iizerinden) ve gilineyden (Klenai iizerinden) Sardeis'e baglamakta ve
Kapadokya'daki Mazaca'da birlesmektedir. Sardeis't alarak bu yolun bati
baslangicin1 hakimiyeti altma almistir. Pamphylia'dan Pisidya'ya ve tekrar
Phrygia'ya ge¢gmesinin nedeni Kral Yolu’nun diger ticaret merkezlerini almaktur.
Phrygia'da satraplik (bolgesel valilik) merkezi olan ve Kral Yolu’nun giiney kolu
Uzerinde Klenai’yi (Dinar yakininda) ve sonra kuzey kol tizerindeki Kral Yolu’nun
onemli kenti Gordion'u almistir. Boylece kara ticaret yolunun Akdeniz limanlariyla
deniz ticaretiyle baglantisini da giiven altina almistir. Gordion'dan hareket
etmesinin nedeni Pers imparatorunun ordusunu toplayarak Klikia'ya dogru hareket
etmesidir. Gordion'dan hareket ederek Ankyra ve gliney Kapadokya Uzerinden
Klikia'ya gelmis ve Klikia satrapligi bagkenti Tarsos'u almistir (Doganer, 2007).

Makedon ordusunun lojistik sistemi bugiin modern ordularda 6rnek alinan ve
harp akademilerinde ders olarak okutulmakta olan 6nemli bir konudur. Ancak iyi
bir lojistik destek sonunda yapilacak savas basariya ulasabilir. Biiyiik Iskender
donemine kadar bu biiyiikliikteki ordularin alanlarda yapmis olduklar1 muharebeler
sadece askeri personel ile silah giicline dayanmakta ve donemsel (siklikla bahar ve
yaz aylari) olmaktan 6teye gitmemekteydi. Bu doneme kadar bir ordunun on
binlerce kilometre uzaga giderek bilinmeyen cografyalarda nasil bir stratejik ikmal
ve lojistik destek ile savasacagi ve bunu yilin on iki ay1 diizenli olarak siirdiirecegi
akla bile getirilmemistir (Droysen, 1949).

Biiyiik Iskender’in babas1 Philip tarafindan gelistirilen Makedonlarin lojistik
organizasyonu, temel olarak Helen ve Pers ordularindan farklidir. Makedon
ordusunda destek personeli sayist hemen hemen asker sayisina yaklagmis;
yiyecekler, silahlar ile diger ekipmanlar destek personeli ve yiik hayvanlari
tarafindan tasmmistir (Hammond, 1997). Philip'in oglu Biiyiik Iskender tarafindan
miimkiin oldugunca devam ettirilen reformlarin sonucunda, Makedon ordusu ¢ok
daha gelistirilerek hi¢ beklenmedik bir anda diismana saldirabilen en hizli, en hafif
ve en hareketli gii¢ haline getirilmistir. Belirli bir bolgenin iklimi, beser1 ve fiziki
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cografyasi, mevcut ulagim yontemleri ve tarim takvimi bilindiginde Biiyiik
Iskender'in bir sonraki hamlesinin ne olacagi daha kolay anlagilabilir. Biiyiik
Iskender ordusunun lojistik organizasyonu, askerlerin, diger yardimci personelin ve
hayvanlarm kosullarin ¢ok zorlu oldugu arazilerde bile hiz ve hareketliligini 6nemli
taktik avantaja ¢evirerek Cin’e kadar uzanan genis bir cografyada miikemmel bir
sekilde uygulamistir (Donald, 1980).

Ordunun olusturulmasindaki en Onemli zorluklardan iki tanesi kara
tasimaciliginin smirh yetenekleri ve antik donemdeki ¢ogu tarimsal {iretimin
donemselligidir. Ulasim smnirlamalar1 nedeniyle nehir veya limanlardan uzak
olunacaksa, uzun mesafeler kat edebilmek igin diizenli olarak yerel yetkililerle
ordunun yiyecek tedariki i¢in dnceden diizenlemeler yapilmistir (Arrianos, 2005).
Cografi kosullarm tiriin tedarik edilmesini zorlastirdig1 bolgelerde ¢ok uzun siireli
olmayan garnizonlar kurulmustur (Basworth, 1996). Biiyiik Iskender ordusunu,
asla kendisine onceden teslim olmamis bir bolgeye sefer yapmak i¢in savasa
zorlamamustir. Oncelikle bulundugu cografyanm ikmal rotalari, iklimi ve {iretim
kaynaklar1 ile ilgili istihbarat elde etmistir. Seferinde bulundugu cografyanin
nehirleri hem tasima hem de igme suyu ve balik gibi su iirlinlerini elde etmede
onemli bir kaynak sunmaktaydi. Diizenli bir deniz filotillas1 (gemi filosu) ise genis
capl ikmal i¢in orduyu denizden izlemekte ve gerekli limanlarda ikmal yapmak
icin hazir beklemekteydi (Green, 1992). Ikmal malzemesi temininde sikinti
yasanmast durumunda ise eger kendilerine teslim olmus bir bolge ve buradan
tedarik edilen iirlinler yoksa kasaba veya kdylerin yagmalanmasi ile ordunun iagesi
diizenleniyordu (Hammond, 1982). Bu konuda Biiyiik iskender’in &ngoriisii ve
stratejik dehasi basarili operasyonlarinda her zaman 6nemli bir faktordir. Sefer
felsefesi, Biiyiik Iskender’in komutanlar1 (Parmenio, Kraterus, Koenus ve Erigyius)
tarafindan da sistemli olarak olusturan ve Ogrenilen bir kavram olmustur
(Hammond, 1995). Baska bir sekilde boylesine hareketli bir ordunun siirekli sefer
Ve savas yaparak 10 sene boyunca ayakta kalabilmesi ve her savastan basari ile
¢ikmas1 miimkiin olamazdi. Bir kamptan diger kampa giinliik bir yiiriiyiis i¢in bile
miithis bir planlamaya, hazirliga ve etkin lojistik organizasyona ihtiyag
duyulmaktaydi (Adcock, 1957).

Bu ¢alisma zaman, mesafe, tiiketim ve ulasim kabiliyetleri g6z oniine aliarak
Biiyiik Iskender’in stratejisi, taktikleri, yiiriiyiislerinin zamanlamasi ve {iriin
tedariki arasindaki temel iliskilerin incelenmesi iizerine kurgulanmustir.

Makedon Ordularinin ve Personelinin Yiyecek ve Icecek Thtiyaclan

Yasamu siirdiirebilmek i¢in, bireyin tiikettigi gidadan yeterli miktarda protein
ve kalori almasi1 gerekir. Dogal olarak hareketsiz bir yasam siirdiiren bireylerin
bundan ¢ok daha az kaloriye ihtiyag duymasi distiniilebilir (Bosworth, 1995).
Glnumuzde askeri beslenmeye elverigli her tiirlii gida maddesi ile yeterli ve dengeli
beslenmeyi saglayacak en az li¢ 6giinliik, gerektiginde de ara dgiinleri igeren giinliik
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yemek ihtiyaclarma gore alinmasi gereken kalorinin sonucunda giinliik 3.986 kcal
olmas1 gerektigi sonucuna ulagilmistir. Askeri beslenme icin temel yemek
cizelgesinin hazirlanmasinda 0Olgiit olarak kullanilan miktarlar Tablo 1’de
gosterilmektedir (TSK Beslenme Kanunu, 2007). Giiglendirilmis yemek ise normal
calisma kosullarindan daha yogun beden hareketini iceren gorev ve egitimlerin
yapilmasi icin gerekli kaloriyi saglamak amaciyla giinliikk yemek kalorisinin %25
artirilmasiyla elde edilmektedir. Yani yogun beden hareketi gerektiren durumlarda
4.986 kcal alinmasi1 gerekmektedir (TSK Beslenme Kanunu, 2007). Beslenme;
askeri hazirlikta performansin arttirilmasi, saglhigm siirdiiriilmesi, zor sartlarda
hastaliga kars1 korunmak ve dayanmiklilik i¢in gereklidir (Karl, vd., 2022). Savas
halindeyken 6.000 kcal olarak tahmin edilebilir (Fornaris ve Aubert, 1998).
Gilintimiiz verilerine gore askeri egitim ve operasyonlar sirasinda gergeklesen 1.000
kcal dolaylarindaki eksiklikler (enerji alimi—enerji harcamasi) viicut agirligi kayba,
bozulmus bagisiklik durumu ve azalan operasyonel etkinlik ile kendini
goOstermektedir (Fallowfield vd., 2014; Murphy vd., 2018). Enerji agiklar1 ayrica
kas agrilar1 ve/veya hasari, artan kas-iskelet hasar1 riski, negatif protein dengesi
(sentez< parcalanma), androjen hormonlarinin baskilanmasi ve sistemik
inflamasyondaki artiglarla da iligkilendirilmistir (Margolis, 2014).

Tablo 1. Askeri beslenme i¢in temel yemek ¢izelgesinin hazirlanmasinda
olgiit olarak kullanilan miktarlar (TSK Beslenme Kanunu, 2007).
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Besin Grubu Besin Tiri Miktar Kalori Protein Yag Karbonhidrat
SiZir Eti
Et Er et 300 720 561 546 0,00
[Kemikli]
Yumurta
Et, Yumurtave | yymuyrta ) 1 20 490 575 0,35
Baklagiller ladet)
Kuru Kuru _
35 124 £.98 1,12 18,84
Baklagiller | Baklagiller
Siit Siit 165 106 5,78 4,95 8,08
Sitwe 5iit
- Yogurt 165 a7 5,28 4,29 8,91
Uriinleri S ,
Sut Urdinleri
Beyaz Peynir 30 &7 6,75 6,48 0,00
Meyve ve Meyve Taze Meyve 200 iig 1,33 063 224
Seba
=hae Sebze YasSebze 400 150 &0 0o 25,28
Ekmek Ekmek &00 1482 75,00 750 41880
Ekmek ve Bulgur 30 105 32,7 0,45 22,65
Rk Tahul Piring 30 108 2,01 0,21 23,67
Makarna 30 110 3,30 .33 22,89
Aycicek Yag 25 235 0,00 25,00 0,00
Yaglarve Yag Zeytinya 10 30 0,00 8,10 0,00
Tathlar TereyaZl 20 is0 Q.00 o.02 1412
o TozSeker 35 133 0,00 0,00 34,83
ath
Bal 25 79 0,08 0,00 19,60
Enerji ve Besin Ogeleri 38936 209,75 120,37 645,42

Gunimuzde dunya tGzerinde askeri personelin diyetleri, meyveler, sebzeler ve
kepekli tahillar gibi besin agisindan zengin, saglig1 gelistiren gidalarin yetersiz
alimi ve rafine tahillar ile doymus yaglar gibi daha az saglikli gida bilesenlerinin
asir1 alimiyla karakterize edilmektedir (Lutz vd., 2019). Bununla birlikte, yeterli
enerji tiketiminin tesvik edilmesi hem performansin siirdiiriilmesi hem de iyilesme
siiresinin kisaltilmasi i¢in arzu edilmektedir. ilgili arastirmalar hem enerji alimmi1
artirmak hem de enerji agigmin olumsuz etkilerini azaltmak i¢in operasyonel
yiyeceklerin makro besin igeriginin optimize edilmesini ve askeri operasyonlarin
zorluklarma karst koymak icin rasyonlara fonksiyonel besinlerin dahil edilmesini
icermektedir (Karl, vd., 2022). Yag, enerjisi en yogun besindir ve lezzetlidir. Bu
nedenle, yag icerigini artirarak rasyonlarin enerji yogunlugunu artirmak da
operasyonlarda stres faktorlerinin neden oldugu baz1 istah kesilmelerinin
istesinden gelmeye yardimci olabilmektedir (Gerstein vd., 2004). Bu nedenle,
enerji aciklarini azaltmak icin toplam enerjinin yaklasik %40'n1 yag olarak dahil
etmek fiziksel/biligsel performans etkilerini arttrmak igin askeri beslenme
arastirmalarinda ortak odak noktasidir. Beslenme kilavuzlari, askerl operasyonlar
sirasinda  kilogram basma 1,5-2,0 g protein tiiketilmesi gerektigini tavsiye
etmektedir (Pasiakos vd., 2020).

Antik donemde Makedonya’da siradan ve orta hareketli (moderate) insanlarin
diyeti tahillar, baklagiller, sebzeler, meyveler, zeytinyagy, siit, peynir, balik ve etten
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elde edilmekteydi. Aslinda bu beslenme modeli saglikli bir diyet olarak kabul
edebilecegimiz bir beslenme seklidir (Waterlow, 1989). Iskender ordularmin
gectigi yerler ve hareket kabiliyetleri goz oniine alindiginda; muhtemelen tahil, et,
peynir ve meyveden olusan yaklagik 3.500 kcal’lik giinliik yiyecekleri tiikketmis
olduklar1 diistiniilebilir (Fornaris ve Aubert, 1998). Bunun ¢ogunlugu karbonhidrat
olarak degerlendirilebilir. Karbonhidratlarin enerji kaynagi olmasi yaninda kolayca
sindirilebilir olmas1 da 6nemli bir avantaj saglamaktadir. Ancak Antik donem
Makedon askerlerinin yasami yerlesik ve hareketsiz olmaktan ¢ok cok uzakti ve
giinde 3.600 kalori ihtiyact minimum kalori ihtiyaci i¢in gercekei bir tahmin
olmaktadir. Stivari birlikleri glinde yaklasik 65 km, piyadeler ise en az 11 ila 36 km
arasinda degisen bir yolu kat ediyordu (Robinson, 1993). Bunun saglanabilmesi ve
yetersiz beslenme ile achigin etkilerinden kaginmak i¢in giinde en az 70-100 g
protein alinmasi gerekir (Bosworth, 1995).

Makedon ordusunun sefer yaptigi genis cografyada ge¢imini tarimla
ugrasarak saglayan bir¢ok c¢ift¢cinin sigir, ke¢i veya koyun sahibi olmasi da ¢ok
kiigiik bir olasiliktir. Tiim bunlari yaninda 6zellikle sicak iklimlerde et ve peynirin
korunmasi olduk¢a zordur. Orduya koyun veya sigir siiriilerinin eslik etmesinin
olanakli olmadig1 géz oniine alindiginda Biiyiik Iskender'in ordusunun ortalama
yiyecek tiiketiminin yaklasik asker basma 1.3 kg oldugu diisiiniilmektedir. Bu oran
Pers ordusunun 6nemli kumandanlarindan Kserkes doneminde 600 g’dir. Bu miktar
bir insan yasamini desteklemek i¢in yetersiz oldugundan mutlaka takviye edilmis
olmalidir (Bosworth, 1995). Iskender ordularmin taze et bulmadiklar1 yerde kuru et
veya pastirma gibi iriinler tiikettikleri diistiniilebilir. Kuru et yiiksek bir protein
kaynagidir. 100 g kuru et, 250 kaloriye sahiptir ve ayrica 29.6 g protein, 14.0 g yag,
60 mg kolesterol, 185 mg potasyum, 31 mg kalsiyum ve 13 mg demir icermektedir
(TiurKomp, 2013). 80 kg agirligindaki bir askerin protein ihtiyaci i¢in gunlik 400 g
kuru et tiiketmesi gerekmektedir. Bunu balik tiiketerek de karsilamalar1 olanakli
goriilmektedir. Bunun yansira Gordion kentinin yaninda bulunan Sangarios
(Sakarya Nehri) 6nemli bir balik kaynagidir. Burada bulunan baliklardan yayin,
sazan, turna, tathisu levregi ve yilan baligimi gerek taze gerekse kurutulmus olarak
tiikketmis olmalar1 olasilik dahilindedir (Uyar vd., 2020). Balik tiiketiminin gii¢ sarf
edilen alanlarda ne kadar 6nemli oldugunu bir baska arastirma sonucu destekler
niteliktedir. Bu arastrmada Ephesus’da (Izmir/Selguk) bulunan antik Roma
Gladyator Nekropolii’'nde (Mezarlig1) bulunan gladyatdrlere ait kemik analizleri
ilging sonuglar ortaya cikarmustir. Antik Roma’da gladyatorlerin biiylik bir
kisminin esir diisen askerlerden se¢ilmis olmas1 asker-gladyator arasindaki benzer
beslenme rejiminin Biiyiik Iskender ve ordusunun ézellikle Gordion ¢evresinin tahil
ve Dbalikk yoOniinden zengin kaynaklarmi bolca kullanmis  oldugunu
diistindiirmektedir. Ephesus nekropoliindeki iskelet analizleri sonucunda 6zellikle
arpa ve bugdaym gladyator diyetinin 6nemli parcalar1 oldugu tespit edilmistir
(Losch vd., 2014).
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Arpa, bugday ve diger bakliyat iirlinleri ile birlikte tahillarin gladyatorler
tarafindan Onemli miktarlarda tiiketildigi dusiiniilmektedir. Dogal olarak tahil
agirhikli tiiketimin olmasi et ve balik gibi protein agisindan zengin bir diyetin
gladyator sofralarinda olmadigi anlami tasimamaktadir. Burada 6nemli sorulardan
birisi, ete nazaran tahillarin ni¢in daha fazla tiiketilmis oldugudur. Arastirmada arpa
ve baklagiller gladyatorlerin temel besinleri oldugu sonucuna varilmistir. Cok fazla
arpa yedikleri icin gladyatorler kot bir ne sahiptiler ve onlara arpa yiyiciler
anlamma gelen latince “Hordearii” lakabi takilmistir. Bir tarim toplumu olan
Roma'da tahillar boldur. Uzun bir antrenman giiniinden sonra bol miktarda arpanin
tikketilmis olmas1 biiyiik olasiliktir. Gladyatorlerin kendilerini yaralanmalardan
korumak i¢in viicutlarinda bir yag tabakasi olusturmak i¢in hayvansal yaglar yerine
tahillardan faydalanmis olmalar1 da bu tiikketimin diger bir sonucu olmalidir. O
donemde tahillar hem kolay bulunabiliyordu hem de ¢ok ucuzdu. Ephesus’ta bol
miktarda balik ve deniz liriinii bulunmus olmasi sebebiyle gladyatdrlere zengin bir
balik, garum sosu ile arpa ve bakliyattan olusan katkili bir diyet sunulmus olmasi
da yiiksek bir olasiliktir. Baliklar sadece taze tliketilmemis, garum sosu veya
salamura olarak sonradan tiiketilmek {izere depolanmistir. Gergeklestirilen
calismalarda gladyatorlerin kemiklerindeki diisiik nitrojen seviyesinin agir1 baklagil
tilketiminden kaynaklandigi disiiniilmiis olsa da, bunun sebebi baklagillerde
bulunan ve onlari tiikketenlerin kolajenine niifuz edebilen simbiyotik bakterilerin
katilimimin bir sonucu oldugu belirlenmistir (Losch vd., 2014).

Baklagiller sinirli bir protein kaynagi oldugundan, gladyatorler onu bagka bir
bitkisel protein kaynagi olan tahillarla karistirarak tiiketmislerdir. Boylece ortaya
¢ikan karisim onlara yiliksek oranda bir protein kaynagi saglamistir. Ellerinde
bulunmasi durumunda hayvansal proteini de bu karisima ekleyerek "farkli
cesitlilikte yiyecekler yiyen heterojen bir grup" olusturduklar1 diistiniilebilir.
Gladyator nekropoliinde bulunan kemiklerdeki Stronsiyum (Sr) ve Kalsiyum (Ca)
oran1 ana referans alindiginda gladyatdrlerin yiiksek bir Sr/Ca oranina sahip
olduklar1 goriilmektedir. Sr oranmnin yiiksek olmasmin bir bagska nedeni bitki
kiiliinden yapilan bir karigimm yogun tiiketimine dayanmaktaydi. Kulaga pek de
hos gelmeyen bu icecek gladyator diyetinin 6nemli bir parcasidir. Biiyiik olasilikla
gladyatorler, kemiklerini glclendirmek icin sit Grlinlerine bir alternatif olarak bu
karigim tiiketmis olmaliydilar. Ciinkii cevrelerinde siit ve siit {iriinleri yeterli
miktarlarda mevcut degildi. Antik belgelerinde gladyatorlerin tiikettigi bitki kiillii
iceceginden bahsedilmesi de bu hipotezi dogrulamaktadir. Viyana Tip Universitesi
Adli Tip Anabilim Dali’ndan Fabian Kanz; “Bitki kiillerinden yapilan igecek,
fiziksel yorgunluk sonrasi bedenin giiclenmesine ve kemik iyilesmesine katkida
bulunuyordu” demektedir. Kanz bu igecegin, giiniimiizde fiziksel yorulmalar
sonrasi tiiketilen, magnezyum ve kalsiyum iceren efervesan tablet kullanilmasiyla
ayni isleve sahip oldugunu belirtmektedir. Ephesus gladyatorlerin  kemik
analizlerindeki kiikiirt ve nitrojen sonuglarmna gore balik ve asir1 miktarlarda deniz
yumusakeasi tikketmis olduklar1 sonucuna da ulasilmaktadir (Losch vd., 2014).
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MO 4. yiizyil Helenistik Dénemdeki tarim ve arazi kullanimma iliskin
aragtirmalarda, hangi bitkilerin yetistirildigini, tarlalarin nasil yonetildigini ve hem
kiglk toprak sahipleri hem de milk yoneticileri olan ciftcilerin araziyle ilgili
kararlar1 nasil aldiklarmi belgeleyen birincil arkeolojik verilere ulagilamamaktadir.
Ephesus ve Ankyra (Ankara) da dahil olmak iizere Roma Anadolu'sunun belli basl
yerlesimlerinde, bu Onemli merkezlerde giinliikk tarimsal iiretim kaliplarmi
kanitlamaya yetebilecek hicbir arkeolojik veya zooarkeolojik kalint1 yoktur
(Marston ve Miller, 2014). Fakat MS 2. ve 3. yiizyilda Gordion'daki kazilarda tahil
ve baklagiller bulunmustur. Bugdayn Triticum aestivum (ekmeklik bugday) olmasi
muhtemeldir. Kabuklu arpa kalintilar1 hem iki swrali hem de alt1 swrali tiirleri
icermektedir (Hordeum vulgare ssp. distichum ve H. vulgare ssp. vulgare ). Lens
culinaris (mercimek) ve Vicia ervilia (ac1 burgak) tespit edilen diger triinlerdir.
Ayrica Vitis vinifera (iiziim) pargalar1 ve birka¢ Setaria italica (cindar) tespit
edilmistir. Almtilarin miktarma gore, ekin tohum materyalinin ¢ogunun gida igin
yetistirilen bitkilerden gelmis olmasi muhtemeldir (Davies, 1971). Bunun yani sira
Hordeum (Arpa) birasinin da tiiketildigi bilinmektedir. Uziim bu cevrede
yetistirilen dnemli bir meyve tiirii oldugu i¢in askeri beslenme rejimine énemli bir
katki sagladig1 diisiiniilmektedir. Yabani bitki tohumlarmmm yiliksek oranlar1
yaninda koyun, keci, domuz, tavsan ve geyik kemiklerinin diisilk miktarlarda
katilmis olmas1 daha ¢ok tarima odaklanmis bir ekonomiyi isaret etmektedir.
(Miller vd., 2009). Askerlerin beslenmesinde temel kalori miktarmni tahillardan
karsiladig1 diisiiniilmektedir. Orta Anadolu’nun bitkisel zenginlige ev sahipligi
yapan Ankara’da yaklasik 960 farkli bitki tiiri dogal ortaminda yetisir ve bunlarin
yaklasik 175 tiirii Ankara ¢igdemi, tiikiiriik otu, sevgi ¢icegi gibi bir alana 6zgii
(endemik) bitkilerdir. Tiir sayis1 bakimimdan en zengin baglica familyalar;
papatyagiller, baklagiller, bugdaygiller, turpgiller ve ballibabagiller olarak
goriilmektedir (Ankara Il Turizm Midiirligii, 1995). O donemlerde Ankara’da
yetisen meyvelerden Prunus avium (Kiraz), Juglans regia (Ceviz), Punica
granatum (Nar), Malus sylvestris (Yabani EIma) ve Vitis vinifera (Yerli Asma/Gok
Uziim) ve Prunus armeniaca (kayzsi) tiiketildigi varsayilabilir.

Yiyecekler yaninda bir ordu icin vazgecilmez olan su en dnemli yasam
kaynagidir. Yiyeceksiz idare edilebilmesine ragmen su olmadan bir ordunun
hareket edebilmesi olanaksizdir. Makedon ordusu tarafindan kullanilan su
miktarmin kisi basmma en az 2 litre oldugu diisiiniilmektedir. Dogal olarak bu
Olgliniin  ordunun yiiriidiigii iklim ve araziye bagli olarak azalip cogaldig:
diistiniilebilir. COl ortaminda giliniimiiz ordular1 referans alindiginda tiiketilen su
miktar1 glinde 10 litredir. Colde yiirliylis kosullarinda giinliik 2 litre su miktar1 bu
ortamlara 6zel olarak hazirlanmig birliklerde bile oldukga yetersizdir (Massimo,
2001). Makedon ordusunun ¢ol savasi i¢in 6zel egitim almis olmalar1 ve su
miktarlarmin 2 litrenin altina diistiriilmesi miimkiin goziikkmemektedir. Giinde sekiz
saat boyunca ¢06l gilinesi altinda asir1 kuru bir havada yiirlimek, tahil iirlinleri
diyetine girmek, askeri zirh, silah ve diger kisisel esyalari tasimak zorunda olduklar1
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da buna eklendiginde zorluk derecesinin ne kadar biiylik oldugu ¢ok daha iyi
anlasilabilecektir (Waldemar, 1992). Iklimi ¢ok sicak olan cografyalarda su
oranlarinin  azaltilmasi, askerler ciddi sikintilar
yaratmaktadir. Birliklerin agir yiikleri tasimalar1 ve yetersiz yiyecekler ile
beslemeleri yorgun diismelerine, buna bagli olarak bedensel aktivitelerinin
azalmasina, sagliklarinin ve psikolojilerinin bozulmasina sebep olacaktir. Yetersiz
beslenmenin siireklilik arz edip birkac¢ giinden daha uzun bir zamani kapsamasi
durumunda fiziksel ve zihinsel ¢abalardan kaginma, inisiyatif eksikligi ve asir1
dinlenme istegine yol agacaktir. Bu durumdaki bir ordunun savasmasi bir yana
ayakta durabilmesi bile basli basina bir sorundur (Robinson, 1993). Makedon
ordusunun giinliik tahil ve yem ihtiyaci Tablo 2’de gosterilmektedir.

ve hayvanlar iizerinde

Tablo 2: Makedon Ordusunun Giinliik Tahil ve Yem Thtiyac: (Donald,
1980)

Tahil Yem Toplam Toplam
. - . . . . . | Genel Toplam
Say1 MiktarvKisi Miktar/Kisi | Agirhk Tahil | Agirhk Yem (kg)
(kg) (kg) (kg) (kg)
Personel 65.000 L3 0 84,500 0 84,500
Siivari Atlan 6.100 4.5 4.5 27.450 27.450 54,500
Kimes- Kiciikba 1.300 o 4.5 o 5.850 5.850
Hayvanlar

Yiik Hayvanlarn &.400 o 4.5 o 37.800 37.800

Makedon Ordusu Binek ve Yiik Hayvanlarimn Yiyecek ve Icecek
Ihtiyaclan

Makedon ordusu suvari birliklerindeki atlara ek olarak, techizat ve yiyecek
tirlinlerinin ve sularin tagimasi i¢in katir, at ve develer kullanilmistir (Plutarkhos,
1980). Bir askeri operasyonun gergeklestirildigi veya lojistik ve hazirhik
asamalarindaki hizmet kosullarmin hayvanlarin rutin islerinden tamamen farkli ve
¢ok daha zor oldugu agiktir. Asker? bir seferde en az askerler kadar hayvanlarin
yiyecek ve su gereksinimleri de gz Oniine alinmasi gereken dnemli bir konudur
(Heisserer,1980). Agir yiiklerle sik ve hizli yiiriiyiislerin sonucunda dinlenme ve
otlatma firsatlarmm smirli olmasi sonucu yipranma paymin normalin 4-5 kati
olabilecegi diisliniilmektedir. Bu kosullar altinda hayvanlarin rutinlerinin diginda
daha fazla suya ve yiyecege ihtiyag duymalar1 kagmilmaz bir gergekliktir. Ornek
olarak bir sefer esnasinda ortalama bir hizmet veren bir atin ayakta kalabilmesi i¢in
11-14 kg arasinda giinliik yiyecek tiiketimi olacagi varsayilmaktadir. Bu miktarin
yarisi tahil ve diger yaris1 yem olmalidir. Askeri operasyonlarda, stivari ve nakliye
atlarmin giinliik 20-50 litre su gereksinimi bulunmaktadir. Sicakliga bagl olarak
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giinliik ihtiya¢ duyulan ortalama su miktar1 35 litreye kadar cikabilmektedir
(Austin, 1981). Makedon ordusunun giinliik su ihtiyac1 Tablo 3’te gosterilmektedir.

Tablo 3. Makedon Ordusunun Giinliik Su Thtiyaci (Donald, 1980)

Savi Su MiktaryKisi | Genel Toplam
_ (1t) (1t)
Personel g5.000 2 130.000
Siivari Atlan G. 100 36,3 221430
Kimes- Kiiciikbas 1.300 26,3 47.190
Hayvanlar
Yiik Hayvanlan 5.400 36,3 304020

Dogal olarak normalin {izerinde bir sicaklik ve zorlu hizmet sartlar1 siradan
su gereksinimlerini neredeyse iki katma ¢ikaracaktir. Katirlarin tiiketim miktarlar
da atlarmkiyle yaklasik olarak aym miktarlardadir. Biiyiik iskender'in seferinde
ortalama bir slivari atmin giinliik tiiketimi yaklasik olarak 5 kg tahil, 5 kg yem ve
en az 30 litre su ile smirlidir. Makedon ordusundaki atlarin wrklarini ve fiziksel
Ozelliklerini anlamak igin antik donemde mozaik ve freskler (zerindeki
betimlemeler smirli bilgiler verebilmektedir. Bunun nedeni, sanat eserlerini
yaratmis sanat¢min geleneksel betimlemelere uymak zorunluluklar: ile donemin
idealizm kavraminin yansimalaridir (Bosworth, 1995). Arkeolojik kazilarda
bulunmus olan ¢ok sayida at iskeletlerinin incelenmesi sonucu elde edilen veriler,
ortalama bir atin biiyiikliigliniin Helenistik donemden giiniimiize kadar olan siirecte
cok fazla bir degisim gostermedigini kanitlamaktadir. Neolitik ¢aglardan Orta Cag'a
kadar uzanan zaman dilimindeki buluntularin analizleri at fizyonomilerinin modern
atlarla benzerlik tasidiklarini gostermektedir (Robin, 1973). Ancak Makedon
ordusundaki yiik tiirlerine ait farkli at cinslerin kullanmasinin lojistik yapilanma
iizerinde bariz bir etkisinin bulunmadigi diisliniilmektedir. Bilimsel olarak
yiriitiilen kapsamli testler, bir atin tasiyabildigi veya cekebilecegi agirhigin viicut
agirhig ile dogru orantili oldugunu gostermistir. Testlerde, 350 kg agirliginda, farkl
cins ve biiyiikliikteki 216 atin kapasitesi 6l¢iilmiistiir. Bir atin besin ihtiyaci, viicut
agirhigr ile dogru orantilidir. Bu nedenle, hayvanin tiikketim orani ile kg cinsinden
tagima kapasitesi arasindaki oran, hayvanin biiyiikliigii ne olursa olsun, yaklasik
olarak aymidir (~1/10). Yik miktarlarinda daha kiiciik atlarin kullanilmasinin,
ordunun briit yiyecek tliketim oranlarmi Onemli Olglide etkilemedigi
diistiniilmektedir. Bunun nedeni, belirli bir agirlig1 tasimak i¢in standart boyutlu
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atlardan daha ¢ok kugiik atlara (katirlara veya develere) ihtiya¢ duyulmasidir
(Donald, 1980). Ornegin, bir ordu miifrezesi bir giin boyunca tasinan 1.400 kg sarf
malzemesine ihtiya¢ duyuyorsa, 450 kg agirhiginda 15 adet standart at gereksinimi
bulunmaktadir. Yaklasik 150 kg agiwrhigindaki develer icin gereksinimler daha
yiiksektir. Giinde 5 kg tahil ve 12 kg yem gerekmektedir. Develerin giinliik olarak
su ihtiyaci yaklagik 40 litredir. Bu miktar hayvanin {i¢ veya dort giin susuz
kalmasina bagli olarak 80 litreye kadar ¢ikabilir (Austin, 1981).

Lojistik Kavramm Cercevesinde Biiyiik Iskender’in Gordion-Ankyra
Yiiriyisii

Biiyiik Iskender’in kentlerden ziyade kdy yerlesimlerinin yer aldig1 Anadolu
Platosundaki Gordion'dan yiirliylisiine ne zaman basladig1 konusunda spekiilatif
yaklasimlar bulunmaktadir. Phrygia ve Kappadokia'nin arazisinin ¢ogu bozkirdir
ve genelde sadece otlatma i¢in uygundur. Sangarius (Sakarya), Halys (Kizilirmak)
ve Cappadoks (Delice Irmak) vadilerinin yakimlarindaki ekim alanlar1 disinda hasat
platolarda genelde temmuz veya agustos sonlarinda basladigi i¢cin Biiylik
Iskender’in Gordion'u temmuz aymin sonundan &nce terk etmesi pek olasi
gozilkmemektedir (Erzen, 1984). Ordunun yiiriiylisiinii hasat zamanina kadar
ertelemesinin en biiylilk nedeninin {iriin tedarikini kolaylastirmaya yonelik
oldugunu diisiindiirmektedir. Temmuz veya agustos aymin sonlarindan itibaren
iirlinler toplanmis olacagi i¢in ordu bu islem i¢in zaman harcamayacak ve hazir
irlinleri koyler veya kasaba yerlesimlerinden kolaylikla temin edebilecektir
(Lauffer, 2004). Makedon ordusunun gegisinin, platonun tarimsal kaynaklarinin
asir1 derecede kullanilmasia yol actig1 biiyiik bir olasiliktir. Antik donem tarihgisi
Curtius, ordunun neredeyse hasat edilen tiim ekinleri kullandiklari i¢in ilerledikleri
yoldan geri ¢ekilmesinin olanakli olmadigini belirtmektedir. Makedon ordusunun
Phrygia ve Kappadokia tzerinden, Gordion'dan, Tarsos'a 850 km ytriimek igin bir
aylik bir siirecin gegecegi varsayimindan yola cikarak 40 ton tahila ihtiyag
duyulacag diisiiniilmektedir (Donald, 1980). Biiyiik iskender’in takip edebilecegi
iki yol bulunmas1 varsayimmdan hareketle; birincisi, Halys'in (Kizilirmak) giiney
kiyisin1 takip eden giliney rotast; ikincisi Kral Yolu olarak da adlandirilan Pers
askerT rotas1 olmalidir. Gordion iizerinden Ankyra sehrine gelen Biiyiik Iskender
Ankyra’nin dogusundan ilerleyerek Tavium (Nefeskdy) iizerinden Giilek Bogazi
rotasi ile giineye inmis olmasi olasilik dahilindedir. Bu rota askeri personel ve
hayvanlar i¢in yeterli tarim ve su kaynaklarina sahip dar bir koridor olusturmaktadir
(Massimo, 2001). Delice Irmak Vadisi genis ve verimlidir. Halys genelde yiiksek
bir duvar olusturan kayalik alanlariyla dar bir gecidi izleyerek akmaktaydi.
Esasinda Biiyiik Iskender hangi yolu secerse segsin, agustos ayr civarmnda
Anadolu'nun en kurak ve 1ssiz bolgesinden gegerek Kilikia Kapilari’na (Giilek
Bogazi1) ulagmak zorunda kalacakti. Su ve tarimsal kaynaklar agisindan, Biiyiik
Iskender’in sectigi en uygun rota Moustilia iizerinden Caesarea-Mazaca'dan
Tyana'a ulasan kisim olmalidir. Bu rotaya alternatif diger bir rota yaz aylarinda ¢cok
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kurak olan ve tatll suyun elde edilemedigi Tuz Go6lii yakinlarindan ge¢mekteydi
(Donald, 1980). Her ne kadar ordunun bu mesafeleri yiirliimesinin ne kadar siirdiigii
bilinmese de, arazinin zorlugu ve sicak hava sartlar1 géz oniine alindiginda 7 veya
8 gin iginde kat edilmesi bir zorunluluk olarak gozikmektedir (Lauffer, 2004).
Belki de burada en biyik sorunu yiyeceklerden ¢ok su temini konusundaki
sikintilar olusturmaktaydi. Ordu ve hayvanlar i¢in gereken giinliik yaklasik 300 ton
suyun agustos ayinda Yesilhisar’dan gegen kiigiik akarsu tarafindan karsilanmasi
olanakli gdziikmemektedir. Biiyiikk Iskender Mazaca’dan ayrildiktan sonra
ordusunu giinliik alabilecekleri maksimum kalori ile besleyecek olsaydi eldeki tiim
yiyeceklerin Yesilhisar civarinda iki buguk giin i¢inde tiilkenecegi varsayilmaktadir
(Bosworth, 1995). Eger durum bu sekilde gelistiyse Tyana’dan sonra kalan {i¢ ya
da dort giinliik yolculuk i¢in ¢cok az miktarda malzeme temin edilmis olmalidir.
Ordunun giinliik almalar1 gereken miktarmin yaris1 ile beslenerek Mazaca'dan yola
ciktig1 diisliniiliirse Misis’e ulasildigi dort giin i¢inde yiyecek ve su tamamen
tilkenecekti ki halen Tyana'ya iki glinliik bir yiiriiylis mesafesinde bulunuyorlardi
(Robin,1973). Bu tiir sikintilar1 en aza indirmek icin Biiyiik Iskender’in hedefledigi
yliriiyiis hatt1 boyunca gegecegi yerlerde tahil ve su depolanmasi i¢in yore halkina
direktifler vermis olmalidir. Burada iiriin depolarinin temin edilmesi ve glizergah
boyunca yagmacilara karsi giivenligin saglanmasi i¢in yerel halk ile temas
kurulmus olmas1 akla en yakin teori olarak diisiiniilebilir. Eger boylesine zorlayici
bir arazide tedarik depolar1 olusturulmamigsa ya da yagmacilar tarafindan talan
edilmigse askerT seferin daha baglamadan bitmesi sz konusu olacaktir. Bir bolgeye
girmeden once Biiyiik Iskender’e teslim olmamak diismanca bir eylem olarak
goriilmekle birlikte, Biiyiikk Iskender’in bu tedarik depolarmi olusturmak igin
sadece yerel halk ile bir anlagsma yapmasi da yeterli olmamaktaydi. Bu sebeplerden
dolay1 Kapadokya Bolgesi halki, Halys’in kuzey dogusunda kalan tiim ekili alanlar1
Makedon ordusunun hizmetine tahsis etmislerdi (Adcock, 1957). Bu yontem
olasilikla akla en yakimn teori olarak goziikkmektedir. Bu kadar uzun yiiriiyiisler
icinde tonlarca yiikiin ordu ile birlikte tasinmasi ¢ok zorlayici, bir yerde olanaksiz
goziikmektedir. Bu tagima iglemi ancak smirli malzemeler ile olanakli olabilirdi.
Biiyiik Iskender’in bu olaganiistii lojistik sistemi tek elden ve sorunsuz yiiriitmiis
olmasi onun sadece askeri bir stratejist olmasi yaninda lojistik dehasini da ortaya
koymaktadir. Iskender sonrasi donemlerde “Lojistik Kavrami” diinya iizerindeki
tiim ordularin savas dncesi diistiniilmesi gereken en dnemli konu olmustur.

Biiyiik Iskender'in birliklerinin seferleri boyunca temel iiriiniiniin bugday,
arpa ve dar1 gibi kolay bulunabilen {iriinler oldugu diisiiniilmektedir. Et, balik, sebze
veya meyvelerin aksine, bugday, arpa ve dar1 tasinmasi en kolay gida maddeleriydi.
Bunlar ile yapilan triinler kuruduktan sonra sicak havalarda bile uzun siire
rahathkla saklanabilirlerdi. Ogiitiildiigiinde, 1 kg bugday yaklasik 900 g’lik bir
agirhiga distiyordu. 3.150 kcal iceren 0giitiilmiis ve dgiitiilmemis tahilin icerdigi
protein ve kalori aynidir. Ancak gercekte burada temel referans birey tarafindan
sindirilen emilebilir kalori ve protein miktar1 varsayimima dayanmaktadir (Donald,
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1980). Bu iiriinlerin ham sekilde tiiketilmeyecegi ve bunlardan ekmek, yulaf lapas1
veya peksimet tarzi Uriinler seklinde tiiketilecekleri ongoriilmektedir. Bu da
yaklasik olarak sadece 2.500 kcal ve 100 g protein demektir. Buna ek olarak, tahilin
yiksek seliiloz igermesi nedeniyle, kalorilerin % 80’inin sindirilebildigi
varsayilmaktadir. Bu nedenle, bugday ogiitiiliip, pisirilip sindirildikten sonra,
sadece 2.025 kcal ve 80 g protein viicut icin fayda saglamaktadir. 3.600
sindirilebilir kalori elde etmek igin 1.7 kg tahildan iiretilen 1.58 kg ekmek tiiketimi
minimum fayday1 saglamak agisindan tek basina yeterli olabilmektedir. Bugdaydan
yapilan peksimetler yaklagik ayni miktarda protein ve kalori igerir. Bununla
birlikte, yulaf lapasmin pisme siirecinde, tahilin kalori degeri kilogram basimna
sadece 450 kcal’a diismektedir (Austin, 1981). Dar1 ve arpa, kilogram basima
bugdaydan biraz daha fazla kalori ve biraz daha az protein icerir. Askerlerin et,
balik, sebze, sarap, meyve, zeytin ve peynir bulmalar1 miimkiin oldugunda temel
tahil oraninmm bu sekilde takviye edildigi varsayilmaktadir. Sigir eti ve peynir,
esdeger bir tahil agirhigindan daha fazla kalori ve protein icermektedir. Bunun
yaninda ordularin yaninda bulundurduklari zeytinyagi diger gidalardan daha fazla
kalori icermesine ragmen protein degeri oldukga diisiiktlir. Ancak bahsi gegen
iirtinlerin Makedon ordusu tarafindan nadiren temin edilebiliyor oldugu da gézden
uzak tutulmamalhdir (Lauffer, 2004).

Biiyiik iskender’in Anadolu’dan gectigi zaman ve o giiniin sartlarma gore
yetisen irilinler gdz Oniine alinarak yiyebilecekleri diisiiniilen yiyecekler ve
igecekler su sekildedir;

. Nehirlerden elde edilen balikla pisirilmis yemekler
. Tahil iirtinleri ile yapilmis lapalar

o Kuru et ve et yemekleri

o Meyveler

o Zeytin ve peynir gibi gidalar

Sonug

Biiyiik Iskender'in insanliga mirasi, askeri fetihlerinin &tesine gegmistir.
Seferleri, dogu ile bat1 arasindaki temaslar1 ve ticareti biiyiik dlclide artirmis ve
dogudaki genis alanlar, 6nemli 6l¢iide Makedon etkisine maruz kalmistir. Kurdugu
sehirlerden bazilari, cogu 21. yiizyila kadar ayakta kalan biiyiik kiiltiir merkezleri
haline gelmistir. Biiyiikk Iskender’in ordusunda bulunan tarihgiler, gectikleri
bolgeler hakkinda degerli bilgileri kayit altmna almislardir. Makedonyalilar bu
sayede kendilerini Akdeniz'in Gtesindeki bir diinyaya ait hissetmislerdir. Biiyiik
Iskender'in biraktig1 en 5nemli miras, hig siiphesiz, Asya'ya uzanan devasa alanlarin
Makedonya egemenliginin altina girmesiydi. Oldiigii sirada Biiyiik Iskender’in
Imparatorlugu yaklasik 5.200.000 km?'lik bir alan1 kapliyordu ve sadece zamaninin
degil, tiim insanlik tarihinin en biiytik kralligiydi. Bu uzak bolgelerin ¢ogu, sonraki
Uc yiizy1l boyunca Makedonya Krallig1 etkisi altinda kalmigtir. Ortaya ¢ikan ardil
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kralliklar bu biiyiik sinirlar1 béliiserek paylasmislar, Roma Imparatorlugu'nun
ortaya ¢ikisina kadar savaslar, lojistik sistem ve ekonomi etkili bir kamu politikas1
uygulayarak yonetmislerdir. Biiyiik Iskender, fetihleri sirasida, on yil boyunca
(MO. 333-323), ¢ogu Dicle'nin dogusunda olmak iizere, kendi admn1 tasiyan yirmi
kadar sehir kurmustur. Ilki ve en biiyiigii, 6nde gelen Akdeniz sehirlerinden biri
haline gelecek olan Misir'daki Iskenderiye idi. Bu sehirlerin savunma konumlarinin
yani sira ticaret yollarinin merkezlerinde yer almasi en 6nemli 6zellikleriydi. Buytk
Iskender insanlik tarihindeki birikimli, kiiltiirlii karizmatik bir lider ve mitkemmel
bir generaldi. Bu genis toprak pargasini yoneten iyi bir iktisat¢i, lojistik uzmani,
ordu ve personelinin tiim masraflarini, biit¢cesini dengelemek i¢in farkli gelir
kaynaklarini yonetebilme becerisine sahip bir kisiydi. Biiyiik iskender'in Asya'daki
seferi sirasinda baris ve refah donemi yasanmistir. Bu 6nemli fetihten elde edilen
biiyiik miktarda para ve diger degerli esyalar Makedonya’ya yollanmis, personeline
0dedigi maas, yiyecek maddeleri ve tazminatlar konusunda higbir fedakarliktan
kagmmamuistir. Bu comertligi ekonomik giicli canlandirmis ve kralligin genelinde
ticaret hacmini nemli dlgiide artirnustir. Biiyiik iskender bir kral, bir komutan ve
bilinen Diinya uygarhigmin yaraticisi olarak heniiz hayattayken ‘Biiyiik’ unvanini
almistir. Karsilarindaki tiim ordular onlardan sayica iistiin olmalarina ragmen
girdikleri hi¢ bir savas1 kaybetmemiglerdir. Bunun nedeni arazi, falanks ve siivari
taktiklerini kullanmasi, lojistik sistemini mitkemmel uygulamasi, cesur strateji ve
birliklerinin ona kars1 sonsuz sadakati oldugu diisiiniilmektedir. Biiyiik Iskender'in
ideali, ele gecirdigi topraklar lizerinde yasayan halklar arasinda birlikteligi
saglamakt1. Bu politika sahip oldugu bariz siyasi faydalara ek olarak, 6nemli askeri
ve lojistik faydalar da saglamustir. Biiyiik iskender'e destek verip vermemeyi se¢me
konusunda halklar tamamen &zgiir olmasalar da, genel olarak Biiyiik Iskender'in
yonetimi altindaki yasami baska yonetici idaresinde yasamaya tercih ederek
destekleyici olmuslardir. Zamanin standartlarina gore ¢ok basarili olan seferlerin
tarihsel kayitlari, ayn1 zamanda kaydedildikleri cografya ve etnografya bilgileriyle
onemli bir arsiv olusturulmustur. Biiyiik iskender’in bu basarisindaki en dnemli
paym ordunun lojistik konusundaki istisnai anlayis1 oldugu diisiiniilmektedir.
Babasi Philip, oglunun bu organizasyon becerisine sahip oldugunu gorerek
ordularmin lojistik planlamasini ona emanet etmistir. Biiyiik iskender’in ordusunun
lojistik tedarik konusunda en c¢ok ihtiyag duydugu, personelinin beslenme
ihtiyaglariydi. Beslenme, askeri saglik ve performansin ayrilmaz bir parcasidir.
Askeri personel, seferler esnasinda veya egitimleri sirasinda taze yiyeceklere ve
sahra mutfaklarina erigsemediginde, ¢antasinda biriktirdigi {riinler onlarmn tek
beslenme kaynagidir. Hafif, dayanikli, besin ag¢isindan zengin ve personelin
beklenen gorevleri yerine getirebilmesi icin yeterli enerjiyi igermelidir. Savag gibi
durumlarda bazi ortamlarda uygun olmayan besin alimlar1 ve hatta besin
eksiklikleri kacinilmazdir. Biiyiik Iskender seferlerinde yiyecek ve suya fazlaca
ihtiya¢ duyduklar1 i¢in olabildigince az yiik hayvani kullanmistir. Bu sayede ordu
daha hafif ve daha hizli hale gelmistir. Arazi, iklim ve erzak gereksinimlerinin
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dikkatli analizleri, Biiyiik Iskender'in kendisine sunulan segenekler 1s131nda
stratejik kararini ustaca olusturabilmistir. Yaklasik 60-80 bin kisilik bir ordunun
hareket halindeyken giindelik ihtiyaglarinin karsilanabilmesi (hayvanlar1 yikamak,
yemek pisirmek ve beslenmek) icin gegen saatler hesaba katildiginda Iskender’in
ordu ve tedarik zincirini dahice yoneterek seferlerini gergeklestirmeyi bagarabilmis
olmasi daha iyi anlasilabilecektir. Ordu, zamanin diger ordularindan temelde farkl
bir lojistik organizasyon yapisina sahipti. Diger ordularda, destek insanlar1 ve kamp
takipeileri, genellikle savasan askerlerin sayisi kadar fazlaydi; ¢linkii ordu, erzak ve
techizat1 tasimak icin genellikle ¢ok sayida araba ve yiik hayvaniyla seyahat
ediyordu. Personelin onlarla ilgilenmesi gerekiyordu. Makedonya ordusunda atli
araba kullanimi ciddi sekilde kisitlanmistir. Personel kendi ekipmanlarini ve
erzaklarini tasimak i¢cin egitilmislerdi. Makedon ordusu lojistik yapmin en {ist
diizeyde uygulanmasi sonucu, zamaninin en hizli, en hafif ve en hareketli ordusu
haline gelebilmistir. Diigmanlarina, cogu zaman onlar daha neler oldugunun farkina
varmadan yildirim saldirilar1 yapabiliyordu. Ciinkii ordu hizli ve ani hareket
edebilme kabiliyetine sahipti. Biiyiikk Iskender bu olaganiistii kapasiteyi yeni
stratejiler tasarlamak ve uygulamak i¢in kullanmistir. Bir bolge onceden kendisine
teslim olmazsa, Iskender tiim ordusunu o topraklarda sefere ¢ikarmazdi. Ordusunu
erzak eksikligi nedeniyle sakat kalabilecegi veya yok edebilecegi bir duruma sokma
riskini hicbir zaman almamistir. Bunun yerine, bolgenin rotalari, yiyecek
kaynaklar1 ve iklimi hakkinda istihbarat toplayarak ve ardindan rakibini sasirtmak
icin kiigtik, hafif bir kuvvetle yola ¢ikma tizerine bir kurgu olusturmustur. Ana ordu,
Iskender’i takip etmesi i¢in yeterli erzak saglayana kadar iyi stoklanmis bir alanda
konuslaniyordu. Ordu yeni bir Us kurmak igin, kendilerini izleyen ve gerekli erzak
ikmalini saglayacak agik denizdeki filotilla (donanma) ile irtibat1 saglayacak
elverisli bir nehre veya limana kolay erisim saglayan bir bolge arardi. Filotilla
onlara gerekli zamanlarda biiylik miktarda erzak ulastirabiliyordu. Ordu, erzak
temini i¢in yeni yiln ilkbahar hasadina kadar her zaman kis1 gegirebilecegi
bolgelerde kalmistir. Bu uzun soluklu seferde, kuru veya 1ssiz alanlardan miimkiin
oldugunca kacimnilmis, nehir vadileri ve niifusu yogun alanlardan ge¢ilmistir.
Boylece ordudaki hayvanlar genis otlaklarda yiyecek bulabilecek ve ordu takip
ettigi rota boyunca erzak temininde sikint1 cekmeyecekti. iskender'in zamaninda
var olan kosullar, teknoloji, strateji ve lojistik organizasyonu ydnetme becerisine
cok yakindan bagliydi. Biiylik miktarlarda malzemeyi uzun mesafelere tasimanin
tek yolu, agik denizlerde dolasabilen gemiler veya nehirlerde gorece kuguk tekne
ve sallar kullanmakt1. Biiyiik Iskender tedarik zincirinin yetenekleri ve sinirlamalar1
hakkinda derin bir anlayisa sahipti. Lojistik ve tedarik zinciri becerilerinin
kendisine sagladigi benzersiz giigler iizerine insa edilen stratejileri ve taktikleri
nasil formiile edecegini ve kullanacagini iyi 6grenmis, lojistik zorluklarin telafi
edebilmek igin daima akillica dnlemler almustir. Biiyiik iskender’in yillar siiren
seferler sirasinda olaganiistii lojistik sistemi tek elden ve sorunsuz yiiriitmiis olmasi
onun sadece askeri bir stratejist olmasi yaninda lojistik dehasini da ortaya
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koymaktadir. Buna gore uzun siirelerde binlerce kisiden olugsan ordunun beslenmesi
icin yapilanlar su sekilde degerlendirilebilir.

o Biiyiik Iskender’in hedefledigi yiiriiyiis hatt1 gececegi yerlerde bazi
hiikiimlerle tahil ve su depolanmasi i¢in yore halkina direktifler vermis ve yerel
halk ile temas kurmus oldugu diisiiniilmektedir.

o Zorlayic1 bir arazide tedarik depolari olusturulmasit ve yagmacilar
tarafindan talan edilmemis olmasi garanti altina alinmalidir.

o Ayrica yerel halkin tiim ekili alanlarinin Makedon ordusunun hizmetine
tahsis edilmis olmas1 gerekmektedir.
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