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SUFILERCE KENDINi DONUSTURME EGITiMi OLARAK
UYGULANAN ZIKIR RITUELININ BILISSEL PSIKOLOJI
ACISINDAN ANALIZI

Ozer CETIN'

Ozet:

Bu arastirmada bilissel psikoloji bulgulari 1siginda sufilerce uygulanan zikir ritleli incelenmistir.
Zikir ve biligsel yetiler arasinda karsilikli bir iliski bulunmaktadir. Zikir ritielinin her asamasinda
ardisik olarak farkli biligsel yetiler devreye girmektedir. Buna karsilik zikirde uygulanan yontem-
ler bilissel yetilerin performansini artirmaktadir. Zikir ritielinde olusan dini algl sonucu kiginin i¢
dinyasinda zikredilen kelimelerle iligkili birtakim bilgiler olusmaktadir. Zikir disaridan bakildiginda
belli dini kelimelerin tekrarindan olusan monoton bir yapi gibi gérinse de zikreden kisinin benli-
ginde degisim ve donlisime neden olan dinamik bir bilgi kaynagidir. Zikir yalniz bilinci degil ayni
zamanda bilingdigini da etkilemektedir. Olumlu etkilerine karsilik zikirde yanilsamalar gorulebilir.
Bu nedenle duzenli olarak uygulanan zikir rittieli tecrtibeli bir kisinin denetiminde gergeklestiril-
melidir.

Anahtar kelimeler: Zikir, kisa sireli bellek, uzun sireli bellek, aktivasyon yayilmasi, imgeleme

Analysis of Practiced as Sufis Self-Conversion Training Zikr Ritual in Term of
Perspective of Cognitive Psychology

Abstract:

In this study, the ritual of Zikr applied by sufis has investigated in terms of perspective of cognitive
psychological findings. There is a mutual relationship between zikr and cognitive abilities. Diffe-
rent cognitive abilities activates to be consecutive from begining to the end of zikr. In contrast,
the methods used in zikr increases the performance of cognitive abilities. Religious information
acquires depending on the religious perception of internal origin in zikr rittal. When viewed from
outside, zikr seems like monotonous structure consisting of a repetition of certain religious words
but zikr is dynamic source of informations causing changes and transformations in the religious’s
inner word. Zikr is not only conscious but also affects unconscious. Against positive effects, illu-
sions can be seen in zikr. Therefore, regular zikr practice should be controlled by the supervision
of an experienced zikr ritual person.

Key words: Zikr, activation flew, short time memeory, long time memory, imagery

Giris
Psikoloji tarihine bakildiginda yeni yaklasimlarin ortaya ¢ikisinda kim-

ya, fizik ve biyolojinin etkisi goriilmektedir. Psikolojinin kurucusu Wundt,
kimyada kullanilan analiz yontemini psikolojiye aktarip bilincin yapisini

* Dog. Dr., Usak Universitesi, Egitim Fakiiltesi, PDRw Anabilim Dali, ozer.cetin@hotmail.com

Gelis Tarihi 21.01.2017 Kabul Tarihi 18.04.2017



2| Ozer CETIN

¢ozmeye', davraniscilar Newton fiziginden esinlenerek mekanik bir yak-
lasimla insan davranisimi uyarici- tepki(U-T) formiiliiyle agiklamaya calig-
miglardir®. Psikanaliz, fizik ve kimyanin yaninda 20. yiizyilin baslarinda bi-
yolojide 6nem kazanan evrimci yaklagimdan etkilenmistir®. Once kimyasal
yontemle insan psikolojisini parcalara ayirmis(id, ego, siiperego) daha sonra
psikolojik rahatsizliklar tespit igin evrimci yaklagimla insanin ilk tecriibeleri-
ne ulasmay1 hedeflemis ve Newton fizigindeki nesnel diinya gortisiiyle insan
psikolojisini diirtiilerin nedenselligiyle agiklamistir®.

20.ytlizyilin ortalarma dogru Albert Einstein’in onctiltigtindeki yeni yak-
lasim nesnel evren yerine algilanan evreni fizigin ilgisine sunmustur. Bu de-
gisim psikolojide karsilik bulmus nesnelligin yerini 6znellik almaya baslamis
ve sonug olarak biligsel yaklasima dogru bir gecis yasanmistir. Algilanan ev-
ren yaklasiminin bilisin anlasilmasini gerekli kilmasi bilissel psikolojinin do-
gusuna zemin hazirlamistir®.

Paradigma degisiminin yaninda davranisgi yaklasimin biinyesinde ta-
sidig1 yetersizlikler biligsel psikolojinin dogusunda 6nemli rol oynamaigtir®.
Bir davranisgi psikolog olan Edward C. Tolman'in fareler {izerinde yaptig1
calismada elde ettigi bulgular: farelerdeki zihinsel haritalarla agiklamasi bir
yerde davranisg yaklasimin yetersizliklerin anlagilmasinin ve ayni zaman-
da biligsel yaklasimin onem kazanmasinin baslangici olarak goriilmiistiir’.
Bunlarin yaninda bilgisayar alanindaki gelismeler, iletisim araglarmin gelisip
yayginlasmasi, dil alanindaki arastirmalar, bilissel gelisim ¢alismalari®, yapay
zeka ve dijital alandaki gelismeler bilissel psikolojinin ortaya ¢ikisinda etkili

1 Edward E. Smith & Stephen M. Kosslyn, Bilissel Psikoloji Zihin ve Beyin, Ceviri Editorii Mué
zaffer Sahin, Nobel Yayincilik, Ankara 2014, s. 4; Edward E. Smith & Susan Nolen Hoek-
sema & Barbara Fredrickson & Geoffrey R. Loftus, Psikolojiye Giris, ae: Oznur Onciil-Deniz
Ferhatoglu, 14.baski, Arkadas Yaymevi, Ankara 2012, s. 6.

2 Duane P. Schultz & Sydney Ellen Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, ¢ev.: Yasemin Aslay, KakK
niis Yaymlari, Istanbul 2007, s. 14.

3 H. Newton Malony, “Behavioral Theory and Religious Experience”, In ed.Ralp W. Hood JR
Handbook of Religious Experience, Religious Education Press, Birmingham, Alabama, 1995, ss.
376-396.

4 Victor Frankl, Psikoterapi ve Din, ¢ev.: Zeynep Taskin, Say Yayinlari, Istanbul 2014,
s. 14,15

Duane P. Schultz & Sydney Ellen Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, s. 697, 698.
Edward E. Smith & Stephen M. Kosslyn, Bilissel Psikoloji Zihin ve Beyin, s. 7.

Robert L. Solso & M. Kimberly Maclin & Otto H. Maclin, Biligsel Psikoloji, cev.: Ayse Aygigei
gi- Dinn, 5. baski, Kitabevi Yayinlari, Istanbul 2013, s. 20.

8 Robert L. Solso ve arkd., Bilissel Psikoloji, s. 21.
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olmus’, Piagete, Chomsky' George Miller ve Ulrich Neisser'in ¢alismalar: bi-
ligsel psikolojinin dogusunu hizlandirmistir'.

Biligsel yaklasimin giliclenmesi psikolojinin alt dallarma yansimistir. Sos-
yal psikolojide sosyal bilis ve sosyal algiya doniik arastirmalar’?, psikolojik
danmismanlik ve rehberlik alaninda “bilissel analitik terapi” ve “farkindalik
temelli bilissel terapi”®, kisilik psikolojisinde ise bilissel yaklasimlar énem
kazanmaya baglamistir. Ornegin George A. Kelly biligsel psikolojinin énem
kazanmaya basladi8 yillarda kisilige dair biligsel temelli “kisisel yapilar” ku-
ramini gelistirmigtir'

Psikolojideki bu gelismeler bireyin dini hayatini konu edinen din psiko-
lojisi galismalarma yansimistir. Yapilan ¢alismalar incelendiginde dini bilis
konulu aragtirmalarin giderek arttig1 goriilmektedir. Literatiire bakildiginda
calismalarin dini alg1®, dini bilgi semalar1', dini biliste bellek", dini bilis ve

9 E.Bruce Goldstein, Biligsel Psikoloji, Cev.: Okhan Gilindiiz, Kakniis Yayinlari, Istanbul 2012,
ss. 44-52.

10  Richard J. Gerring & Philip G. Zimbardo, Psikoloji ve Yasam, cev.: Editorii Asil Ali Ozdogru,
Nobel Yayinlari, Ankara 2015, s. 11.

11 Schultz.& Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, s. 698.

12 Michael A. Hogg, & Graham M. Vaughan, Sosyal Psikoloji, 7.Baski, gev.: Ibrahim Yildiz-Ayi
din Gelmez, Utopya Yayinlari, Ankara 2014, ss. 58-92; Elliot Aronson & Timothy D.Wilson
& Robin M. Akert, Sosyal Psikoloji, Cev.: Okhan Giindiiz, Kakniis Yaynlars, Istanbul 2012,
ss. 121-168; David G. Myers, Sosyal Psikoloji, Ceviri Editorii Serap Akfirat, Nobel Yayinlari,
Ankara 2015, ss. 34-72.

13 Serife Isik Terzi & Bengii Ergiiner Tekinanlp, Psikolojik Danismada Giincel Kuramlar, 1. Baski,
Pegem Yayinlari, Ankara 2013, ss. 139-196; Giirsen Topses & Nergiiz Serin Bulut, Psikolojik
Damigma ve Kisilik Kuramlari, Nobel yayinlari, Ankara 2012, ss. 113-126.

14 A.G. Kelly, The Psychology of Personal Constructs, New York: Norton 1955,ss. 50-90.

15  S. Guthrie, “Why gods? A cognitive theory” in J.Andresen(Ed.), Religion in mind: Cognitive
perspectives on religious belief, ritual and experience”, New York; Chambridge University Press
2001, ss. 94-111; C.A Ash & C. L. Crist & D. Salisbury & M. Dewell. “Unilateral and biteral
brain hemispheric advantage on visual matching asks and their relationship to style of reli-
giosity”, Journal of Psychology and Theology, 1996, 24, ss. 133-154.

16 J. L. Barret “Smart gods, dumb gods and the social cognition in structuring ritual intuati-
ons”, Journal of Cognition and Culture, 2002, ss. 183-193; E. T. Lawson, “Psychological pers-
pectives on agency”, In J. Andresen(Ed.), Religion in mind: Cognitive perspectives on religious
belief, ritual and experience, New York:Chambridge University Press 2001 , ss. 141-171.

17 R.N. McCauley, “Ritual, memory and emotin:Comparing two cognitive hypoteses”. In
J.Andresen (Ed.), Religion in mind: Cognitive perspectives on religious belief, ritual and experien-
ce, New York; Chambridge University Press ,2001, ss. 115-140; R.N. McCauley & E.T.Law-
son, Bringing ritual to mind Psychological foundatitons of cultural forms. New York; Chambrid-
ge University Press 2002, ss. 38-89.
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dil'®, karar vermede dini bilgi semalarinin rolii” yargilama ve dini bilis* dini
biliste bilissel uyusmazlik®' gibi konular {izerine yogunlastig1 goriilmektedir.

Ulkemizde yapilan din psikolojisi calismalari bu gelismeden etkilenmis
olup, bilissel din psikolojisi alaninda sayica az da olsa gesitli ¢calismalar ya-
pilmustir. Sahin’in “Din Psikolojisinde Bilissel Yaklasim: McIntosh’'un ‘Bilissel
Bir Sema Olarak Din’ Teorisi Ornegi” baglikli calismasi®?, Cetin’in “Imgelem
Yetisi ve Bazi Dini Olgularla Iliskisi”?, Kusat'in “Biligsel Gelisim Acisindan
Din- Fitrat Iliskisi”? ve Aksoz’iin “Inancin Olusumuna Dair Bilissel Bir Yak-
lasim”? baglikli ¢alismalar: bilissel din psikolojisi alanindaki ¢alismalardan
bazilarini olusturmaktadr.

Bireyin dini hayatindaki biligsel yetiler ve siirecler hayatinin diger alan-
larinda gecerli olan bilissel yasalara gore isledigine dair genel bir uzlas: ol-
masina karsin® bazi arastirmacilar dini bilisteki bilissel yeti ve yapilarin
onem sirasinda farkh diisiinmektedirler. Ornegin Guthrie dini algiy1”, Bar-

18  D. Barnes-Holms & S. C Hayes & J. Greeg, “Religion, sprituality, and transcendence”, In S.
C.Hayes, D.Barnes-Holmes & B. Roche (Eds.) Relation frame theory: A post Skinnerian account
of human language and cognition, New York: Kluwer/Plenum, 2001, ss. 239-251; S. Romaine,
Language in Society, New York: Oxford University Press. 2000, ss. 1-29.

19  R. Hastie, “Problems for judgement and decision making”, Annual Reivew of Psychology,
2001, 52, ss. 653-683.

20  A.B. Cohen & P. Rozin, “Religion and the morality of mentality”, Journal of Personality and
Social Psychology, 2001, 81, ss. 697-710; N. J Cobb, A. D Ong & ]. Tate, “Reason base deva-
luations of wrongdoing in religious and moral narratives”, The International Journal for the
Psychology of Religion, 2011,11, ss. 259-276.

21  J.J. Exline, “Stumbling blocks on the religious road: Fractured relationships, nagging vices,
and inners struggle to belive”, Psychological Inquiry, 2002, 13, ss. 182-189; K.A. Mahafty,
“Cognitive dissonance and resolation: A study of lesbian Christians”, Journal for the Scientific
Study of Religion, 1996, 35, ss. 392-402.

22 Adem $ahin,”Din Psikolojisinde Bilissel Yaklasim: McIntosh’un ‘Bilissel Bir Sema Olarak
Din’ Teorisi Ornegi”, Necmeddin Erbakan Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi,2007,ss. 35-50.

23 Ozer Cetin, “Imgelem Yetisi ve Baz1 Dini Olgularla {liskisi”, Uludag Universitesi Ilahiyat Fa-
kiiltesi Dergisi, 2011, 20(1), ss. 157-190.

24 Ali Kusat, “Biligsel Gelisim Ac¢isindan Din- Fitrat ili§kisi", ERUIFD, 2012 /2, S.: 15, ss. 35-53.

25  Tuncay Aksdz, “Inancin Olusumuna Dair Biligsel Bir Yaklagim”, International Journal of So-
cial Science Doi number:http://dx.doi.org/10.9761/JASSS2774, 2015, Spring I, Number: 33, ss.
475-490

26  P. Boyer, Religion Explained, New York: Basic Books. 2001, ss. 106-154; Barret J. L., “Smart
gods, dumb gods and the social cognition in structuring ritual intuations”, s. 183.

27 S. Guthrie, “Why gods? A cognitive theory”, s. 94.
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ret®ve Lawson® dini bilgi semalarini, Barnes-Holmes ve arkadaslar1® dili 6ne
cikarmaktadirlar._

Arastirmada bireyin dini hayatindaki biligsel yetiler ve siireclerin haya-
tmin diger alanlarinda gecerli olan bilissel yasalara gore isledigine dair olu-
san genel uzlasidan hareketle bilissel psikolojide yapilan ¢alismalardan elde
edilen bulgularla sufilerce uygulanan zikir ritiieli incelenmistir. Arastirma
kapsaminda zikir ritiielinin hangi bilissel stireclerden gectigi, bilissel yetilerin
her birinin ne gibi gorevler tistlendigi, zikirde uygulanan yontemlerin biligsel
yetilerin performanslarina etkileri ve sonug olarak bireyin dini hayatina nasil
yansidigl arastirilmistir. Zikir genis bir kavram oldugu i¢in arastirmanin ko-
nusu sufilerce belli kurallara gore diizenli olarak yapilan zikir uygulamasiyla
sinirlandirilmistir. Teorik bir ¢alisma oldugu icin arastirmada arsiv tarama
yontemi kullanilmistir. Arastirmanin amaci zikir ritiielinin bilissel boyutu-
nun anlagilmasina ve literatiire katki saglamaktur.

Zikir

Sozliikte, anmak, hatirlamak bir seyi ezberleyip korumak, hatirlamak, san,
seref, 0giit, namaz, duj, ilahi kitaplar, 6vme, unutulani hatirlamak, unutma-
mak igin siirekli anmak anlamlarina gelmektedir®. So6zliik anlamlarindan
anlasilacagl gibi genis bir igerige sahip olan zikirle ilgili olarak gesitli ayet-
lerde “unutuldugunda Allah’in hemen hatirlanmasi”**, “korkarak ve yalva-
rarak gizlice Rabbin anilmas1”®, “diinya mali ve ¢oluk ¢ocugun kisiyi Allah”1
anmaktan alikoymamas1”*, “mii’'minlerin oturarak, ayakta ve yan yatarken
Allah’1 andiklar1”®, “sabah aksam Allah’in anilmas1”* buyrulmaktadir. Bu
ayetlerin yaninda Kuran’a gore Allah’1 hatirlamaya ve hatirlatmaya doniik
tiim davranslar zikir olarak degerlendirilmektedir””. Hadislerde ise “Bir top-

28  Barret, “agm”, s. 183.
29  Lawson, E.T., “Psychological perspectives on agency”, s. 141.
30 D.Barnes-Holms, et al, “Religion, sprituality, and transcendence”. s. 240.

31 ibn Manzur, Lisaniil-Arab, Beyrut 1955, s. 308; Ragib el-Isfahans, el-Miifredatii li-Elfd-
zt1-Kurdn (tahk.: Savan Adnan Davudi ), Beyrut 1988, s. 179.

32 el-Kehf, 19/24

33 el-A’raf, 7/205

34  el-Munafikin, 63/9

35  Aliimran, 3/41

36 el-Miizzemmil, 73/8; ed-Dehr,76/25

37  Musa Bilgiz,“Kur'an'da Zikir Kavramimin Anlam Alan1”, Atatiirk Universitesi Uﬁhiyat Fakiilte-
si Dergisi, S.: 25, Erzurum, 2006, ss. 209-236.
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luluk oturup Allah’1 zikrederse melekler onlar1 kusatir, rahmet kaplar”* ve
“Kul Beni zikrettiginde nasil saniyorsa dyleyim ve onunla beraberim”* buy-
rulmaktadir.

Kur’an ve hadislerde gegen zikrin sinirlari ¢ok genis oldugu igin zaman
icinde sufilerce dnemsenerek siirlari ¢izilmis ve usulleri belirlenerek ferdi
veya toplu uygulanmaya baglanmistir*’. Bu baglamda tasavvufi bir kavram
olarak zikir “Allah’in isimlerini ve bazi1 dualar1 belli zamanlarda belirlenmis
usullere uygun muayyen miktarda ferdi veya toplu olarak sesli veya sessiz
tekrarlama” olarak tanimlanabilir*.

Zikir uygulamalar1 katiimcr sayisina gore ferdi ve toplu, uygulama bi-
cimine gore acik veya gizli(cehri veya hafi)olarak smiflandirilabilir®. Zikir
uygulamalari genel olarak belli zaman dilimlerinde yapilmaktadir. Ibadetin
etkinlik diizeyini ve bireyin ibadete katilimini olumlu yonde etkileyen dinler-
deki kutsal zaman algisi* zikir uygulamalari i¢cinde gecerli olup, bu zaman
dilimleri Kur’an ve hadislerde 6nemi vurgulanan Kadir gecesi, bayram giin-
leri, seher vakti, kandil giinleri, cuma giinti* yaninda sufilerce 6nemli gortil-
miis vakitlerden olusmaktadir.

Zikir uygulamalarinda kelime-i tevhid, Allah’in isimleri, ayetler, dualar
ve salavat belli miktarda sesli veya sessiz tekrarlanir. Bunun yaninda uygu-
lama belli kurallara gore yapilir ve her tarikatin kendi usullerine gore beden
pozisyonlar1 vardir. Rifai ve Sadiler ayakta donerek, Kadiriler ayakta, halveti-
ler toplu zikirde oturup hafif sallanarak, Naksiler oturarak, Mevleviler musiki
esliginde ayakta donerek zikri gerceklestirirler”. Uygulama cesitliligi kendi
icinde hangisinin daha faziletli oldugu tartismalarina neden olmustur. Bu-
rada faziletten ¢ok hangi yontemin kisinin yapisma daha uygun oldugunun
tespiti daha onemlidir. Bu baglamda zikir uygulamalarindaki farkliliklarin

38  Miislim, Zikir, 8

39  Miislim, Zikir, 6

40  H. Kamil Yilmaz, Anahatlariyla Tasavouf ve Tarikatlar, Ensar Nesriyat, Istanbul, 2000, s. 163.
41  Mustafa Kara, Tasavouf ve Tarikatlar Tarihi, Dergdh Yayinlari, Istanbul 1985, s. 200.

42 Mustafa Kara, Tasavouf ve Tarikatlar Tarihi, s. 202, 203.

43 Muammer Cengil & Dila Baran Tekin, “Kutsal Zaman Algilanis Bigimi ve Ibadet Hayatina
Etkisi”, Hitit Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi,2016/1, C.15, S. 29,ss. 33-63.

44  Kara, age, s. 205.
45 Kara, age, ss. 201-205.
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dogmasinda bireysel farkliliklarin etkisi olmustur®. Tarihsel siirecte tasavvufi
akimlarin kurumlasmasiyla birlikte tekkelerde icra edilen zikir merasimleri
yeni bir boyut kazanmus, gelistirilen zikir icra metotlar1 farkli duygu ve zevk-
lere cevap niteligi kazanmigtir®’

1. Bilis- Din iliskisi

Dini bilginin kazanilmasi ve kullanilmasiyla ilgili siireglerin tiimii olarak ta-
nimlayabilecegimiz dini biliste her biligsel yetinin kendine 6zgii bir rolii ol-
makla birlikte bilincin 6nemli islevleri vardir. Bilincin giinliik hayatta; tanim-
lama, ortami anlamlandirma, uyum, 6grenme, kontrol, olaylar1 onem sirasina
gore dizme, zihinsel ve fiziksel faaliyetleri gerceklestirme, karar verme, yii-
riitme, hata bulma ve diizeltme, kendini izleme, se¢im ve tercihte bulunma *
islevlerinin tiimii bireyin dini hayatinda gegerli olmakla birlikte bireyin dinle
olan iligskisinin sekillenmesinde anlamlandirma, tercih etme ve karar verme
daha énceliklidir. Insan bilinci hayat: anlamlandirma gabasimin sonucu olarak
Tanri’nin varligl konusunda karar verip iman veya inkardan birisini tercih
etmektedir. Bu nedenle dindarlik nevroz veya arketipik bir zorunluluktan
kaynaklanmayip sorumluluk ve 6zgiirliige bagh verilen karar iizerine insa
edilmektedir®. Bireyin inang veya inangsizlikta karar kilmasi hayatiin diger
alanlarindaki kararlarin gectigi bilissel siireclerden ge¢mekle birlikte diger
alanlarla kiyaslanamayacak kadar hayati bir oneme sahiptir.

Din ve bilis arasinda karsilikli bir iliski bulunmaktadir. Din bireyin baska
yerde bulamadig1 metafizik konulara dair sorularina cevap niteliginde sun-
dugu bilgilerle onun anlam arayisini biligsel agidan desteklemektedir®. Buna
kargilik din de insaninin biligsel yetileri sayesinde anlam kazanmaktadir. In-
san, dini bilissel yetileri sayesinde anlamakta ve dine kars1 tutumunda anahtar
kavramlar olan iman ve inkar bilissel bir siirecten gecmektedir.” Kisi kendi i¢

46 H. Kamil Yilmaz, Anahatlariyla Tasavouf ve Tarikatlar, s. 164.

47  Mehmet Necmettin Bardakgi, “Arayislar-Stifilerin Zikir Yontemlerinin Adab-Erkan Baglatt
muinda Tasavvuf Kiiltiiriine Katkilar1”, Insan Bilimleri Arastirmalari, Y11:9, S. 17, 2007, ss. 15-
38.

48  Solso ve arkd, age, s. 192; Richard ]. Gerring & Philip G. Zimbardo, Psikoloji ve Yasam, s. 139.
49  Victor Frankl, Psikoterapi ve Din, ss. 55-63.

50 Hasan Kayiklik, Din Psikolojisi, Karahan Kitabevi, Adana 2011, s. 77; Hayati Hokelekli, Din
Psikolojisine Giris, Dem Yayinlari, Istanbul 2012, s. 59; Faruk, Karaca, Din Psikolojisi, Eser
Ofset, Trabzon 2011, s. 106.

51  Ali Ulvi Memedoglu, inang Psikolojisine Giris, I. Baski, Camlica Yayinlari, fstanbul 2013, s.
49.
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diinyasinda imana karar kildiktan sonra dini kaynaklarin sundugu bilgileri
bilissel yetilerince kullanip kendisine 6zgti bir dini bilis olusturmaktadir. Dini
bilis dindarm hayatmin tiim alanlarinda etkilidir. Diger bilis gesitleri bireyin
dini bilisi ile iligkili olup iliskiler bilislerin giiciine gore sekillenmektedir. Ki-
sinin dini bilisinin giiclenip onem kazanmasi diger bilislere yansiyarak dini
bilis merkezli bir bilissel yapinin olusmasina neden olabilir.

2.Zikir Ritiielinde Etkin Olan Bilissel Yetiler ve i§leyen Siirecler

Zikir ritiieli biligsel agidan incelendiginde baslangictan sona ermesine kadar
tiim asamalarinda belli bir bilissel yetinin digerlerine gore daha aktif oldu-
gu fakat tiim bilissel yetilerin(dikkat, kisa stireli bellek, algi, imgeleme, uzun
stireli bellek) hepsinin dayanigsma igine girmesiyle anlamli bir biitiinliik olus-
maktadir. Dolaysiyla zikir bu yetilerle anlam kazandig igin, bir veya birkaci
devre dis1 kaldiginda zikir biligsel agidan bir anlam tasimaz.

2.a.Zikir ve dikkat yetisi

Bilincin i¢ veya dis olaylara yogunlasmas: olarak tanimlanan dikkat bilisin
ilk basamag1 olup, agik ve Ortiik olarak ikiye ayrilir. Uyaranlarin algilamasi
icin dikkatin aktif olmasi gerekli olup, i¢ uyaranlar kaynakli dikkat bireyin
istegine, dis kaynakli dikkat ise bireyin kontrolii disinda olup ¢evreden gelen
uyaricilara baglidir®.

Zikrin baginda en aktif olan biligsel yeti dikkattir. Isteme bagl gercekle-
sen bir eylem olan zikir uygulamasmin basinda daha ¢ok i¢ kaynakl dikkat
aktifleserek bilincin diger uyaranlardan uzaklasarak zikre yonelmesini saglar.
Dikkat yetisinin zikir uygulamasindaki islevi bununla sinirli olmay1p zikre
odaklanma ve zikri slirdiirme asamalarinda devam etmektedir. Dikkat ye-
tisinin zafiyeti sufinin zikre odaklanip siirdiirmesini zorlastirmaktadir. Zikir
uygulamasinda dikkat yetisinin yogunlasma diizeyi ile diger bilissel yetilerin
performans: arasinda pozitif bir iliski bulunmaktadir. Dikkat yetisinin yo-
gunlasma diizeyi arttikca zikir stirecinde diger bilissel yetilerin performansi
artmaktadir. Dikkat yetisinin ice yonelmesiyle kisa siireli bellegin devreye gi-
rip aldig1 uyaranlar1 uzun stireli bellekle iligskilendirmesi sonucu gergeklesen
dini algida ve dis uyaranlardan kurtulan imgelem yetisinin aktiflesmesinde
dikkat yetisinin performansi onem arz etmektedir.

52 Solso ve arkd. age, ss. 97-100; Goldstein, Bilissel Psikoloji, s. 187; Smith & Kosslyn, Bilissel
Psikoloji Zihin ve Beyin, ss. 104-109; Edward E. Smith ve arkd., Psikolojiye Giris, s. 150.
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Zikirde i¢ uyaranlar gibi dis uyaranlarda dikkati uyarma agisindan
onemli olabilir. Ornegin musiki esliginde yapilan zikirlerde i¢ uyaranlar
yaninda bir dis uyaran olarak musiki dikkati aktiflestirebilir. Fakat musiki
duygusal agidan kisiyi etkileyip zikre katilim1 olumlu yonde etkileyebilecegi
gibi baz1 kisileri olumsuz etkileyip i¢ kaynaklh dikkati zayiflatabilir. Benzer
sekilde toplu yapilan zikirler bazi kisilerde sosyal hizlandirmaya bagli ola-
rak zikre yogunlasmay1 olumlu yonde etkilerken bazi kisilerde ise dikkatin
odaklanmasini olumsuz yonde etkileyebilir. Sosyal psikoloji alaninda yapilan
calismalarda bazi faaliyetlerde bireyin gurup icinde daha aktif olmasi sos-
yal hizlandirma olarak adlandirilmaktadir. Fakat faaliyetin yapisi, faaliyete
katilan insan sayis1 ve kisilik yapist sosyal hizlandirmadan beklenen sonucu
engellemenin yaninda sosyal kaytarmaya neden olabilir®. Bu nedenle toplu
zikir herkeste ayni etkiye neden olmayabilir.

Bu baglamda bireysel farkliliklar tarihsel siirecte farkl zikir formlarinin
ortaya ¢ikisini etkilemis ve zikir uygulamalarindaki gesitlilik bireysel farkli-
liklardan dogan sikintilarin asilmasina imkan vermistir. Bu nedenle dikkat
yetisinin zikre odaklamasini kolaylastirmak i¢in kisinin kendi yapisina uygun
zikir yontemini tercih etmesi gerekir.

Dikkat yetisi zikir aninda bireyin i¢ diinyasinda ilham duygusu esliginde
gerceklesen igsel aydinlanmalarla ortaya ¢ikan kalbi bilgilerin kodlanmasin-
da etkilidir. Dikkat yetisinin yogunlastig1 konular daha iyi kodlandig icin
geri getirme (hatirlama) kolaylasmaktadir. Dolaysiyla kodlama asamasinda
dikkat yetisinin aktif olmas: zikir aninda i¢e dogan bilgilerin tekrar hatirlan-
masini kolaylastirmaktadir. Yapilan ¢alismalarda tam dikkat ve boliinmiis
dikkat karsilastirildiginda tam dikkatin yogun oldugu zamanlarda 6grenilen
bilgilerin daha iyi kodlandigini ve daha kolay hatirlandig: tespit edilmistir™.
Zikirde tam dikkatin aktif olmasi ve zikrin belli periyotlarda tekrarlanmasi
nedeniyle olusan zikir siirecinde ice dogan kalbi bilgilerin yogun dini duy-
gular egliginde insan bellegine aktarilmasi bu bilgilerin geri getirilmesini ko-
laylastirmaktadir. Bu durum zikir aninda olusan igsel bilgileri kodlama, sak-
lanma ve hatirlanma islevleri olan uzun siireli bellegin performansmin dikkat
yetisiyle iligkili oldugunu gostermektedir.

Dikkat yetisi ve zikir uygulamas: arasinda karsilikli dayanismadan soz
edilebilir. Dikkat yetisi zikir uygulamasina olumlu katk: saglarken buna kar-

53  Hogg & Vaughan, Sosyal Psikoloji, ss. 297-298.
54  Smith & Kosslyn, Bilissel Psikoloji Zihin ve Beyin, s. 107; Goldstein, Biligsel Psikoloji, s. 173.
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silik diizenli olarak icra edilen zikir ritiieli de dikkat yetisini giiclendirici bir
isleve sahiptir. Bu nedenle diizenli icra edilen zikir ritiieli bir tiir dikkat egi-
timidir. Bu baglamda bireyin istemi dogrultusunda tekrarlanilan zikir uygu-
lamasinda dikkat yetisinin belli dini kelimelere yogunlasmas: zikir disinda
kalan diger biligsel faaliyetlere olumlu yanstyacaktir.

2.b.Alg1

Alg1 duyularla gelen uyaricilarin anlamli bilgilere doniistiiriilmesi olarak ta-
nimlanabilir®. Algi mekanizmasimin isleyisi diger biligsel 6gelerden bagimsiz
olmay1p* bu siirecte birden fazla yeti gorev almaktadir. Algi mekanizmasinin
isleyisi dikkat yetisinin uyaricilar: kisa stireli bellege ulastirmasiyla baslayip
bu bilgilerin kisa siireli bellek tarafindan uzun siireli bellekte depolanan bil-
gilerle iligkilendirilmesiyle devam edip uyaranlar1 tanima, yorumlama ve an-
laml1 biitiinler haline getirmeyle sonu¢lanmaktadar.

Dini alg1 normal alginin yasalarima tabi oldugu igin kisinin biligsel tarz
(bazi kisiler alan bagimlis1 olarak bir nesneyi bulundugu alanla iligskilendire-
rek bir biitlin olarak algilama egilimi tasirken bazi kisilerde ise nesne bagiml
olarak alana bagh kalmaksizin nesneyi algilarlar), bilgi kaynaklari, biligsel
yetileri ve ozellikle kisa ve uzun siireli bellegin performans: dini algiy: et-
kilemektedir. Bu nedenle giinliik hayatta karsilastigimiz algisal farkliliklar
dini hayat icinde gecerlidir. Tipk: glinliik hayatta yasanan alg1 farkliliklar:
gibi dini algiy1 etkileyen faktorler de dini bilgilerin yorumunda farkliliklara
neden olmaktadir”. Bu baglamda ayr zikri uygulayan kisilerde benzerlikler
yaninda farkli dini algilarin olugsmasi dogaldur.

Zikir rittielini diizenli olarak icra edenlerin dindarlik diizeylerinin ytiik-
sek oldugu ve bu kisilerde dini bilginin birinci derecede 6nemli olmasindan
dolayr® zikir aninda igsel kaynakl: giiglii bir dini alg1 gerceklesmektedir. Zik-
redilen kelimelere tizerinde dikkatin yogunlasmasiyla baglayan dini algiya Al-
lah’m huzurunda olmanin uyardig: giiglii duygular(kutsalin tecriibesi, vecd
duygusu, ilham duygusu vb )* dini algiy1 diger algilardan ayirmaktadir. Zi-

55  Edward E. Smith ve arkd., Psikolojiye Giris, s. 190.
56  Solso ve arkd. age, s. 85-115.

57  C. A. Ash, et al., “Unilateral and biteral brain hemispheric advantage on visual matching
asks and their relationship to style of religiosity” s. 133.

58  Wenger, J. L. “The automatic activation of religious concepts:Implications for religious
orentations”, The International Journal for the scientific Study of Religion, 2004, 14, ss. 109-123.

59  Hayati Hokelekli, Din Psikolojisine Giris, ss. 125-126.
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kirde gerceklesen dini algiya bagli ice dogan bilgiler bireyin didarligin1 daha
anlamli hale getirmektedir. Zikirde gerceklesen dini alg1 yogun dini duygular
(vecd, ilham) ve imgelem yetisinin devreye girmesiyle diger algilardan daha
etkili olmaktadir. Bu baglamda zikir zahiren belli dini kelime veya ciimlele-
rin tekrar olarak goriinse de gercekte bireyin i¢ diinyasinda biligsel yetilerin
ve yogun duygularin devreye girmesiyle olusan hayatinin diger alanlarinda
tecriibe etmesinin oldukca zor oldugu kendine 6zgii igsel dini bilgi {iretme
stirecidir. Bu nedenle zikir dini kavramlar1 merkeze alip onlar iizerinde ig-
sel kaynakli bilgi iiretme ve dini bilinci giiclendirme egitimi olarak goriilebi-
lir. Bu baglamda zikrin sufilerce kesf bilgisine ulasma ydntemi olarak kabul
edilmesi® bilissel psikoloji bulgulariyla ortiismektedir. Bu bilgiler sufinin ig
diinyasinda benlik degisimi ve doniistimiinde 6nemli rol oynamaktadir®. Bu
durum “dervisin zikri neyse fikri de odur” atasoziiyle uyumlu diismektedir.
Bir yerde zikir uygulamasi yapan sufi zikrettigi kelimelere uygun fikirler(dini
bilis) gelistirmektedir.

2.c.Zikir Ritiielinde Bellek

Zikirde dini alginin olusmasinda kisa siireli bellek ve uzun siireli bellek 6nem
arz etmektedir. Kisa siireli bellek gelen uyaricilar1 uzun siireli bellege tasiya-
rak karsilikli iligkilerin kurulmasini saglamaktadir. Depo gorevini iistlenen
uzun siireli bellek agik ve ortiik olmak tizere ikiye ayrilmaktadir. Bilingdis:
yonimiizii kapsayan Ortiik bellek kendi i¢inde hazirlanma, islemsel ve ko-
sullanma olmak tizere {ige, acik bellek ise anlamsal(semantik) ve anisal(epi-
zodik) olmak tizere ikiye ayrilmaktadir®. Anisal bellekte kisinin kendine ve
diger kisilere dair bilgiler, anlamsal bellekte ise kavramlar ve olgular saklan-
maktadir. Zikirde okunan kelimeler uzun siireli bellegin acik kisminda yer
alan anlamsal bellekten geri getirilmekle birlikte zikir aninda hem anisal hem
de anlamsal bellek aktiflesmektedir.

2.c.1.Zikirde uygulanan tekrar yontemiyle kisa siireli bellekte olusan
oncelik ve sonralik etkisinin zikre yansimasi

Yapilan calismalarda tekrar yonteminin bilgilerin uzun siireli bellekten geri
getirilmesinde ve hatirlamay1 kolaylastiran derin analizlerin yapilmasinda

60 Musa Kocar, “Islam Inanclar1 Agisindan Zikir”, Siileyman Demirel Universitesi Hahiyat
Fakiiltesi Dergisi, 2000, S. 7, ss. 103-121.

61  Ali Tenik &Vahit Goktas, “Tasavvufi Diisiincede Zikir ve Zikrin Benlik Insasina Etkisi”,
Toplum Bilimleri, Ocak-Haziran 8 (15), ss. 263-286.

62  Goldstein, Bilissel Psikoloji, s. 278.
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etkin bir kodlama yontemi oldugu® ve listenin basinda ve sonunda sunulan
kelimelerin kisa siireli bellekte daha iyi hatirlandig1 tespit edilmistir. Ilk su-
numdan hemen sonra bagka bir sozctigtin olmamasi ve ilk sozctiglin tekrar-
lanmasi nedeniyle dikkatin tiimii bu sézciige odaklanir. Ikinci sézciik sunul-
dugunda, dikkat iki s6zctige yayilir ve bu durum diger sozciiklerin devreye
girmesiyle giderek devam etmektedir. Fakat ¢ok sayida sozciik sunuldukga
yenilerin daha az tekrarlanmasi s6z konusudur. Sonug olarak listedeki ilk
sozciiklerin tekrarlama siiresinin daha uzun olmasi nedeniyle daha ¢ok tek-
rarlanmaktadirlar. Bu nedenle okudugumuz veya isittiklerimizin ilk kismini
daha iyi hatirlariz. Bu duruma oncelik etkisi denir. Ayni sekilde en son isit-
tiklerimizin daha iyi hatirlanmasi s6z konusu olup bu duruma sonralik etkisi
denir. Listenin sonundaki sozciiklerin daha iyi hatirlanmasinin nedeni ise son
sozciiklerin ardindan yeni sozctikler sunulmadigi i¢in bu sozctiklerin bir stire
daha kisa stireli bellekte saklanmasi ve tekrarlanmasidir®. Kisa, sade ve kolay
kelimelerin tekrarinin kisa siireli bellegin performansin artirmasi uzun siireli
bellege yansimakta dolaysiyla her iki bellegin performansinin artmas: da di-
ger biligsel stireclere olumlu yansimaktadir.

Zikir uygulamalarinda kelime-i tevhid, Allah’in isimleri, ayetler, dualar,
salavat gibi kisa kelime ve ciimlelerin tekrar edilmesi ve yeni sozciiklere yer
verilmemesi bellekte giiclii bir 6ncelik ve sonralik etkisi olusturarak bellegin
performansini artirmaktadir. Bu durum uzun siireli bellegin performansina
ve olusacak dini algiya olumlu yansimaktadir. Zikirde okunan isim ve kisa
ciimleler yerine uzun metinler okunsa dikkatin yogunlagsamamasi, bellekteki
oncelik ve sonralik etkisinin istenilen seviyeye ulasmamasi ve bilincin ilgisi-
nin yenilere yonelmesiyle® zikirde bilissel yetilerin performansi diisebilir. Bu
nedenle zikirde kisa kelime ve climlelerin tekrar edilip yeni sozciiklere yer
verilmemesi kisa siireli bellegin ve uzun siireli bellegin performansini artir-
makta ve zikre olumlu yansimaktadir.

2.c.2.Uzun Siireli Bellekteki Aktivasyon Yayilmasinin Zikre Yansimasi

Bellek arastirmacilarinin semantik(anlamsal) bellekte varsaydigi anahtar kav-
ram “aktivasyon yayilmas1”dir. Bu varsayima gore bellekte aktiflesen bir kav-
ram ve bilgi kendisiyle baglantili diger kavram ve bilgilerin aktif hale gelme-

63  W. Scott Terry, Ogrenme & Bellek, Ceviri Editorii Banu Cangdz, An1 Yaymcilik, Ankara
2011, s. 441; Goldstein, age, s. 304.

64  Goldstein, age, ss. 269-272; W. Scott Terry, Ogrenme & Bellek. s. 334,335.
65  Solso ve arkd., age, s. 183.
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sine yol agmaktadir®. Bellekte bir faaliyet basladiginda uyarilan kavramdan
baslayarak baglantili olan diger kavramlara dogru yayilan ve genisleyen bir
aktivasyon hareketi ortaya ¢ikmaktadir. Aktivasyon yayilmasi ilk énce odak-
lanilan kavram ile dogrudan baglantili olan kavramlara ve devaminda bu
kavramlarla ilgili olan digerlerine dogru genisleyerek yayilmaktadir®.

Odaklanilan kavramlar ister digsal, ister i¢sel olsun aktivasyona neden
olmaktadir. Bu stirecte dikkat diizeyi aktivasyon diizeyiyle yakindan iligki-
lidir. Yani odaklanilan kavram {tizerinde dikkat yoogunlastik¢a aktivasyon
yayilmas1 giiclenmektedir. Bu durumda zihin baglamsal uygunluga gore
odaklanilan kavramla ilgili hangi bilgiyi hazir bulunduracagina yonelik 6n
hazirlik yapmaktadir®. Aktivasyon yayilmasini hizlandiran bir diger faktor
kisa stireli ve uzun siireli bellegin giiclii isbirligidir. Aktivasyonun giicii bir
kavramin zihinde igslenmesini ve ilgili bilgilerin bellekten geri getirilip kulla-
nilmasini hizlandirmaktadir. Bu nedenle iyi 6grenilmis kavramlar daha giiglii
aktivasyonlara ve ¢agrisimlara sahiptir®.

Aktivasyon yayilmasindaki sablon zikre uygulandiginda zikirde okunan
kelimelerle ilgili diger kavramlar bellekte aktiflesmektedir. Ornegin “Allah”
ismini zikreden kiside Allah’la ilgili diger bilgiler aktif hale gelmektedir. Bun-
lar Allah’mn isimleri, sifatlari, emir ve yasaklari, iman esaslari, ahiret, cennet,
cehennem vb. aktivasyon yayilmasi seklinde kisiye 6zgii gerceklesebilir. Sala-
vat okundugunda ise peygambere dair aktivasyon yayilmasi gerceklesmekte-
dir. Kisinin belleginde peygamberin 6zellikleri, giizel ahlaki, semaili vb. bil-
gilerle ilgili aktivasyon yayilmasi olmaktadir. Aktivasyon yayilmas sabit ya-
pida olmayip her aktivasyon yayilmasi bir digerinden farkli gergeklestigi icin
zikir uygulamasi iginde stirekli yenilenen anlam ve goriintiiler olusmaktadar.

Zikirde okunan kelimelere bagl olarak ortaya ¢ikan aktivasyon yayil-
masi diger aktivasyon yayilmalarindan farklidir. Oncelikle zikre konu olan
kelimeler kutsalla iligkili olduklar i¢in yapisal olarak giicliidiirler. Bu keli-
melerin aktivasyon yayilmalarini artiran bir diger faktor ise hem belli zaman

66  Roger H. Bruning & George J. Schraw,& Monica M. Norby, Bilissel Psikoloji ve Ogretim, Ce-
viri Editorli, Zehra Nur Erzozli, Riza Ulker, 5.Baski, Nobel Yayinlari, Ankara 2014, s. 256;
Terry, age, s. 510; Solso, age, s. 327.

67  A.M. Collins & E. F Loftus, “A spreading activation theory of semantic pocessing”, Psycho-
logical Review, 1975, 82, ss. 240-247.

68 J. R. Anderson, “ACT: A simple theory of complex cognition”, American Psychologist, 1996,
51, ss. 355-365.

69  Roger H. Bruning ve arkd., Biligsel Psikoloji ve Ogretim, s. 57.
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dilimlerinde zikrin tekrarlanmasi hem de zikir uygulamas: icinde bazi dini
kelimelerin tekrarlanmasina bagh olarak 6grenme diizeylerinin yiiksek ol-
masidir. Sonug olarak belli periyotlarda Allah’mn isimleri {izerine yogunlasan
bellekte yasanan aktivasyon yayilmasi sonucu zikredilen isimlere sikga erisil-
mesi zihnin bu kelimelerle daha fazla mesgul olmasina neden olmaktadir. Bu
baglamda zikir bir nevi kisinin kendi zihnini kontrol altina alma egzersizleri
olarak degerlendirilebilir. Bu konudaki gelismeler dogal olarak bireyin haya-
timin tiim alanlarma yayilacaktir.

2.c.3.Zikrin Semantik Bellegin Derinliklerine Kok Salmasi

Yaslanmayla beraber bilgi isleme hiz1 yavasladig icin yeni bilgi 6grenme sti-
reci uzamakta ve daha fazla bilissel gaba gerekmektedir. Ornegin geng yetis-
kinler iki gorevi es zamanli olarak rahatlikla yapabilirken ileri yaslarda ayni
anda iki gorevi yapmak bellek icin giderek giiclesecektir. Yapilan calismalar
60 yas tizeri deneklerde uzun sureli bellek kapasitesinin degismedigini buna
karsin kisa stireli(islemsel bellek) bellegin zayiflamasma baglh olarak bellek
kapasitesi kullaniminin zayifladigini gostermektedir™.

Genel olarak yaslanma ile birlikte bellekte zayiflamalar goriilmesine rag-
men siklikla uygulanan dini ibadet ve dualar i¢in bu durumun gecerli degil-
dir. Yaghlarin agir bellek bozukluklari yasamalarina karsilik dua ve ibadetlere
dair bilgi ve uygulamalarin son derece giiclii kodlanip depolanmasina baglh
olarak amnezi yasanmadiklar1 goriilmektedir. Agir bellek rahatsizliklarina
ragmen dua ve ibadetleri bellekten geri getirme basaris1 gosteren yasghlarin
bu davraniglar altinda yatan bir dizi neden bulundugunu ileri siiriip bunlar:
sOyle siralamaktadir:

a.Dua ve ibadetlerin siklikla tekrarlanmasi

b. Dua ve ibadetlerin erken yaslarda kodlanmas:
c.Dua ve ibadetlerdeki duygusal deger

d.Dua ve ibadetlerde kutsala yakin olma tecriibesi”

Bu dort faktoriin isbirligi zikirde okunan kelimeler i¢in de gegerlidir.
Sikca tekrar, erken yaslarda kodlama, duygusal degerlilik ve kutsala yakin-
ik yaninda bellekte olusan aktivasyon yayilmasi zikrin uzun siireli bellegin

70  Terry, age, s. 617.

71 R. N. McCauley, “Ritual, memory and emotin:Comparing two cognitive hypoteses”, ss.
115-140.
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semantik kisminda kok salmasina neden olmakta ve bu durum o6liime kadar
devam etmektedir. Oliim aninda agir biyolojik ve biligsel zorluklar nedeniyle
bilincin giderek kontrolii kaybettigi bir anda bile inangh kisilerin baska ke-
limeleri hatirlamay1p kisa ve kolay dini ifadeleri soylemeye devam etmeleri
semantik bellekte kutsalla iliskili kavramlarin erisilebilirliklerinin ne kadar
gliclii bir otomasyona sahip oldugunu ve semantik bellegin derinliklerine ka-
dar kok saldiklarini gostermektedir.

2.d.imgeleme

Herhangi bir dis uyaran olmaksizin zihinde ortaya ¢ikan gortintii, ses, koku,
dokunma ve tada imgeleme denir. Imgeleme hatirlama ve algi birbirleriyle ya-
kindan iligkili ve benzer olduklari i¢in karistirilmaktadirlar. Gorsel hatirlama
ve imgeleme benzer olmakla birlikte ayni degildir. Hatirlama yasanilan bir
seyi uzun siireli bellekten (USB) geri getirmektir. Imgelemede ise hatiralara
eklemeler, eksiltmeler veya degistirmeler bulunmaktadir. Hatirlama ge¢mise
doniikken imgeleme yasanilan zamana, ge¢mise ve gelecege dontik olabilir.

Bir diger farklilik alg1 ve imgeleme arasindadir. Her iki kavram benzer
olmakla birlikte ayn1 degildir. Alg1 daha ¢ok “su an” yasadiklarimizla ilgili
iken imgeleme i¢in zaman sinirlamasi yoktur. Algidaki goriintii gergege uy-
gunken imgelemede uygunluk s6z konusu olmayabilir. Yapilan ¢alismalar
alginin imgelemeye gore daha kisa siirede gerceklestigini gostermektedir.
Imgelemenin daha uzun siirmesinin nedeni igeriginin uzun siireli bellekten
alinmasi ve tizerinde yapilan uygulamalar nedeniyle islem siiresinin uzama-
sidir. Alginin igerigi ise duyulardan geldigi i¢in daha ¢abuk gerceklesmekte-
dir. Baz1 hastalar algilarken imgeleme faaliyeti gerceklestirememektedir. Baz1
hastalarda ise imgeleme faal iken algilarinda problemler goriilmektedir. PET
calismalar1 (beyin dokularini inceleme) imgeleme anindaki kan basincindaki
yogunlugun algiya gore daha fazla oldugunu gostermektedir. Bu durum im-
gelemenin algilamadan daha ¢ok enerji gerektirdigini gostermektedir. EEG
ve MR calismalar1 alg1 ve imgeleme faaliyetlerinin beynin isleyisi agisindan
tarkli oldugunu gostermektedir. Alg1 otomatik olarak gerceklesirken imgele-
me ise daha cok istemli gerceklesebilir. Alg1 daha ¢ok dis, imgeleme ise i¢sel
kaynaklidir. Alginimn nesneleri gercek, imgelemenin nesneleri ise soyuttur. ige
dondiigiimiizde imgelem yetimiz dig diinyaya yoneldigimizde ise algimiz
daha aktiftir

72 Goldstein, age, ss. 469-477; Solso, age, ss. 349-369.

Hitit Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2017/1, c. 16, say!: 31



16 | Ozer CETIN

Duyular dis diinyaya doniik olduklarinda imgelem yetisi aktiflesmez.
Duyular dis diinyadan ice dondiiklerinde imgelem yetisi aktifleserek goriin-
tiilii imgeler olusturarak bilince katki saglar. Imgelem yetisi duyusal uyaran-
lar olmadiginda bir yerde zihnin gozii olur ve gorseller olusturur”. imgelem
yetisi ve biling isbirligi normal zamanlara gore daha yaratici fikirlerin olusma-
sina zemin hazirlar. Imgeleme istemsiz gergeklestiginde pasif, istemli gergek-
lestiginde ise aktif olmak {izere ikiye ayrilir. Aktif imgelemenin konusu birey
tarafindan belirlenir. Aktif imgeleme daha iyi olma, daha iyisini gercekles-
tirme amacina doniiktiir. Insan hayatinin gesitli alanlarinda oldugu gibi dini
hayatinda da imgelem yetisinin etkisi biiyiik olup, dini imgelemelerin biiytiik
kismi aktif imgeleme smifina girmektedir. Dine dair konularin ¢cogunun ger-
cek hayatta karsilig1 olmadigi igin kisi konuyu anlamak i¢in i¢ diinyasina yo-
neldiginde imgelem yetisi devreye girerek konunun daha iyi anlasilmas i¢in
goriintiilii imgeler sunar. Ayrica kutsal metinlerde gecen tasvirler de imge-
lem yetisini uyarmaktadir. Ornegin mabhser, sirat, cennet, cehennem gibi kav-
ramlara dair olusan imgeler bireyin dindarliginda 6nemli bir yere sahiptir”™

Zikir uygulamasi yap1 olarak sabit olmakla birlikte uygulama esnasinda
bireyin i¢ diinyasinda zikir lafizlar1 tizerinde imgelem yetisinin faaliyet gos-
termeye baglamasiyla zikir dinamik bir yapiya evirilmektedir. Bu asamada
imgelem yetisinin sundugu farkli goriintti ve anlamlar zikri akiskan bir for-
ma sokup kisinin zikirden aldi1 manevi hazzi artirmaktadir. imgelem yeti-
sinin zikir uygulamasi yapanlarda farkli diizeylerde oldugu icin ayni zikri
yerine getiren kisilerde farkli tecriibelerin olmasi dogaldir. Fakat bu farkl-
liklar yaninda zikir formlarinin sabit olmasi benzer tecriibelerin olusmasina
neden olmaktadir Zikir formlar1 genellikle kisa ve dinin merkezi kavrami
olan Allah’in isimlerinden olugsmaktadir. Dolaysiyla olusan imgeler okunan
kelimelere bagli oldugu icin zikirle bir taraftan bireysel dindarlik pekisirken
diger yandan katilimcilarda aym kelimeler etrafinda olusan benzer duygu
ve distincelerde birlik saglanmaktadir. Diger yetilerde oldugu gibi zikir ve
imgelem yetisi arasinda karsilikli bir etkilesim vardir. Zikir imgelem yetisini
aktiflestirirken imgelem yetisi de zikir ritiielini canlandirmaktadir. imgelem
yetisinin devreye girmesiyle kisi her zikirde yeni anlam ve goriintiiler esligin-
de birtakim bilgiler kazanmaktadir. Bu bilgiler kisinin kendi i¢ diinyasinda
kazanildig: igin i¢sellesmis, onun igin kesinlik ifade eden ¢ok 6zel ve onemli
bilgilerdir.

73 Smith & Kosslyn, age, s. 5.

74 Ozer Cetin, “Imgelem Yetisi ve Baz1 Dini Olgularla {ligkisi”, Uluda§ Universitesi llahiyat Fa-
kiiltesi Dergisi, 2011, 20(1), ss. 157-190.
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Imgelem yetisi olumlu katkilarinin yaninda yamilsamalara da neden
olabilir. Zikir aninda olusan goriintiiler kiside gerceklik duygusu olustu-
rarak sapmalara yol acgabilir. Yapilan bir calismada hi¢ agaca tirmanmayan
cocuklardan agaca ¢itkmay1 imgelemeleri istenmis {izerinden bir stire gegctik-
ten sonra kendilerine soruldugunda bazilar1 imgelemeyle gercegi karigtirip
tirmanmadiklar: halde tirmandiklarini belirtmislerdir”®. Bu bulgular1 zikre
uyguladigimizda yogun duygular esliginde imgelem yetisinin olusturdugu
gorseller gercek gibi algilanarak kisinin kendisine bazi 6zellikler atfetmesine
neden olabilir. Ayrica zikir aninda ilham duygusu nefsani ve seytani kaynak-
lardan beslenebilir. Bu durumu fark edemeyen kiside sapmalar yasanabilir.
Bu nedenle zikir stirecinde olusabilecek olumsuzluklar1 gidermek igin tecrii-
beli kisilerin denetiminde uygulamalar1 devam ettirmek ve onlarin uyarilarini
dikkate almak saglikli bir zikir uygulamasi i¢in 6nemlidir.

3.Biling¢dis1 ve Zikir Iliskisi

Son zamanlarda psikoloji alaninda bilingdis1 konulu tartismalar ve yapilan
calismalar psikanalizin ¢izdigi bilin¢dis: sinirlarini asmakta ve bilingdisinin
yalnizca bastirilmig diirtiilerden olusmadigini ortaya koymaktadir. Jung bi-
lingdis1 tartismalarinda kolektif bilingdisini ve kolektif bilingdisindaki arke-
tiplerin 6nemine dikkat ¢ekmis”, Adler biling ve bilin¢gdisinin benzer ilkelere
gore islediklerini ileri stirmiistiir””. Frankl bilin¢disinin yalnizca bastirilmis
dirtiilerden olusmayip ayni zamanda ruhsal egilimler tasidigini”®, May in-
sandaki yaraticiligin bilingdis1 kaynakli oldugunu belirtmistir™.

Glintimiiz bilissel psikoloji arastirmalarinda biling ve bilin¢gdisina dair
bilgiler birbirleriyle yapilan karsilastirmalarla anlasilmaya ¢alisilmaktadir. Bu
nedenle biling agik bilin¢dist ise Ortiik yapida olup, biling uzun stireli bellegin

75 M. Garry& C. G Manning & E. E. Loftus.& S. J. Sherman “Imagination infiation: Imagining
a chilhood event inflates confidence that it occured”, Psychonomic Bulletein & Review, 1996,
3, ss. 208-214.

76  C. Gustav Jung, Biling ve Bilingaltinin iglevi, cev.: Engin Biiyiikinal, 1.baski, Say Yaymlari,
Istanbul'1982; C. Gustav Jung, Dort Arketip, gev.: Zehra Aksu Yilmazer, 2.baski, Metis Ya-
yinlari, Istanbul 2005.

77  A.Adler, Insan1 Tanuma Sanati, Ceviren Kamuran Sipal, Say Yayinlari, Istanbul 1985, s. 118.

78  Frankl, Psikoterapi ve Din, s. 19, 20.

79  Rollo May, Yaratma Cesareti, cev.: Ayse Oysal, I.Baski1 Metis Yayinlari, Istanbul 2013, ss. 77-
94.
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acik tiirtiyle bilingdis1 ise uzun siireli bellegin ortiik tiiriiyle iliskilidir®. Biling
ulasilan bilgileri bilin¢disi ise bilincin ulasamadigi bilgileri barindirmaktadir.
Biling fark edilen uyaricilarla harekete gecip, istemli davranislarla iligkili iken;
bilingdis1 ise otomatik davraniglar1 yonlendiren, kendiliginden siireglerin is-
ledigi bir yap1 olarak degerlendirilmektedir®. Bu bilgiler giintimiiz bilissel
psikolojisindeki bilin¢disina dair bakisin psikanalizden farkli oldugunu gos-
termektedir.

Bilin¢dis1 kaynakli kendiliginden ortaya ¢ikan otomatik davranslar zikir
ritiieli uygulayan dindarlarda sikca ortaya ¢ikmaktadir. Zor zamanlarda oto-
matik bir soylem olarak zikrin okunmasi ve bazi durumlarda kendiliginden
tekrarlanmas: zikrin bir yoniiyle otomatiklestigini gostermektedir. Bunlarin
disinda bilingli iken zikri sik¢a uygulamis dindarlarm bilinglerini yitirdikle-
rinde bile baz1 zikir kelimelerini tekrarlamalari, agir bellek hasarlar1 goriilen
dindarlarin zikir kelimelerini hatirlamalar1 zikrin otomatikleserek biling¢disi-
nin derinliklerine kok saldigini gostermektedir.

Bu konuda yeterli bilimsel arastirma olmasa da yapilan iki ¢alisma ko-
nuya 151k tutmaktadir. Yapilan bir calismada ti¢ grup katilimcaidan ilk guru-
ba “hissetti”, “0”, “yok etmek” ve “ruh” gibi kelimeler sdylenmis ve daha
sonra kendilerine verilen 10 dolardan bir miktarin1 bekleme odasindaki di-
ger katilimcilara dagitmalar: istenmistir. Bu guruptakiler ortalama 2.56 dolar
dagitmistir. Tkinci guruba “Tanr1”, “ilahi”, “ruh”, “kutsal” ve “peygamber”
kelimeleri tiglinci guruba ise “diristlik”, “medeni”, “anlasma” gibi dini
olmayan fakat olumlu davranislar ¢agristiran kelimeler soylendikten sonra
kendilerine verilen paranin bir kismini bekleme odasimndaki diger katilimci-
lara dagitmalar: istenmistir. Her iki gurubun ortalama 4.44 dolar dagittiklar:
tespit edilmistir®. Bu ¢alisma insanlarin bilin¢disi etkilenmelere acik oldukla-
rin1 gostermektedir.

Bir diger ¢alismada ise iki guruptan olusan katihmcilarin ilk gurubunda
olan kisiler goriisme odasina alinip kendilerine bazi sozciikler okutulmustur.
Bu sozciiklerde yashliga dair her hangi bir kelime bulunmamaktadir. Tkinci

77 ’”

guruba ise icinde “yavaslama”, “gti¢ yetirememe” gibi yashlik ozelliklerini

80 L. L Jacoby.& D. Witherspoon, “Rememebering without awareness”, Canadian Journal of
Psychology, 1982, 36, ss. 300-324.

81  Solso, age, s. 171.

82  A. Shariff & A. Norenzayan, “God is watching you: Priming god concepts increases proso-
cial behavior in an anonymous economic game”, Psychological Science, 2007,18, ss. 803-809.
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yansitan kelimelerle karisik bir dizi kelimeler okutulmustur. Deney sonrasi
uzun bir koridordan ge¢meleri saglanan katilimcilar koridoru gegis stireleri
kaydedilmistir. Yaghlikla ilgi kelimelerin bulundugu diziyi okuyan katilhmci-
larin yavas hareketlerle koridoru diger guruba gore daha uzun siirede gectik-
leri tespit edilmistir. Neden olarak okunan kelimelerden bilin¢dis: etkilenme
gosterilmistir®. Bu bilgilerden yola ¢ikarak kisinin zikir aninda okuduklar:
ifadelerin biling ve bilin¢disini etkiledigini sdyleyebiliriz. Zikir her ne kadar
bilingli bir uygulama olsa da bilin¢disini da etkilemektedir. Bu baglamda zikir
ritiielini uygulayan kisilerde hayatin her alaninda yasadig: olaylar karsisinda
ortaya ¢ikan otomatik tutum ve davranislar zikrin bilin¢dis: etkilerinden ba-
gimsiz degildir. Hayatin her asamasinda bilincin aktif olmas1 miimkiin olma-
dig1i¢in bilingdis1 otomatik olarak devreye girmektedir. Bu nedenle bilingdis
insan hayatinda biling kadar etkili ve 6nemlidir®.

Konuya Jungcu bir yaklasimla bakarsak zikirde hem bilin¢ hem de bi-
ling disinin bir biitiin olarak etkilenmesi bireyin ruhsal hayati i¢in son derece
onemlidir. Jung biling ve bilin¢gdisinin birbirlerini tamamladigini®, herhangi
birinin ihmaliyle aralarinda olusan boslugun ruhsal rahatsizliklarin temelini
olusturdugunu ileri stirmektedir. Bu agidan bakildiginda zikir biling ve bi-
lingdisin1 kapsayan ve onlar1 birbirine yaklastiran bir egitim olarak gortilebi-
lir. Benzer bir yaklasim Rolo May’in yaraticilik konusuna yaklasimda bulun-
maktadir. Ona gore yaraticilik siirecinde yasanilan vecd hali biling ve biling-
disinin birlikteliginden hasil olan bir durum olup tiim benligi sarmaktadir®.
Vecd halinin zikirde tecriibe edildigini dikkate aldigimizda zikir aninda biling
ve bilin¢gdisinin biitiinlestigini soyleyebiliriz.

4. Zikir Uygulamalarn ile Bilissel Psikolojideki Baz1 Bulgular Arasindaki
Benzerlikler

Zikir uygulamalari farklilik arz etmekle birlikte her birisinin biligsel agidan
karsiligimin olmasi bu yontemlerin tecriibeler sonucu gelistirildigini goster-
mektedir. Zikir formlar: ve igerikleri incelendiginde bilissel yetilerin faaliyet-
lerini artiric1 6zellikte olduklar1 dikkat cekmektedir.

83 J. A Bargh, M. Chen & L. Burrows, “Automaticity of social behavior: Direct effects of trait
construct and stereotype activation on action”, Journal of Personality and Social Psychology,
1996, 71, ss. 230-240.

84  Solso, age, s. 172, 173.
85  Abdiilkerim Bahadir, Jung ve Din, Iz Yayincilik, Istanbul 2007.
86  Rollo May, Yaratma Cesareti, ss. 77-94.
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4.a.Baglamin Zikre Etkisi

Yapilan aragtirmalardan elde edilen bulgular 6grencilerin konuyu 6grendik-
leri smifta siava girmelerinin basariy: artirdigini gostermektedir. Bir aragtir-
mada tiniversite 6grencilerine bir sinifta 6grenmeleri icin kelime listesi veril-
mis, daha sonra 6grenciler kelimelerin 6grenildigi sinifta ve farkli bir sinifta
smava almmuigtir. Sinav kelimelerin 6grenildigi siifta yapildiginda hatirlama
diizeyi ve basar: artarken farkli sinifta smav basarist diismiistiir”. Godden
ve Baddeley dalgi¢ okulu 6grencilerinin acil durum yontemlerini sinifta 6g-
rendiklerini ve bunlarin su altinda hatirlanmasinin zorluguna dikkat ¢ekmis-
tir. Bu durumu dalgi¢ okulu 6grencilerine hem suyun altinda hem de karada
kelime listeleri 0greterek incelemislerdir. Verilen listelerin sinavi ayni ya da
farkli ortamda yapilmistir. Suda 6grenilenlerin suda, karada 6grenilenlerin
ise karada daha iyi hatirlandiklar1 ve ayni baglamda bilissel yetilerin daha
etkin olduklar tespit edilmistir. Bulgular baglamin biligsel yetilerin perfor-
mansini etkiledigini gostermektedir®®

Biligsel psikolojideki baglamin 6nemini gosteren bulgularla tasavvufta-
ki geleneksel zikir uygulamalarinda baglama verilen 6nem benzerlik goster-
mektedir. Zikir geleneginde zikrin baglamina dikkat edilmis ve miimkiin ol-
dugunca en uygun yer olan dergahlarda yapilmasi tavsiye edilmistir. Dolay-
styla zikir igin belli bir mekanin olmasi biligsel psikolojinin baglam konusun-
daki bulgulariyla ortiismektedir. Sonug olarak zikrin zaman ve mekan olarak
ayn1 baglamda gerceklestirilmesi bilissel yetilerin performansini artirmakta
ve zikir aninda olusan i¢sel kaynakl: bilgilerin kodlanip, saklanmasini ve geri
getirilmesini kolaylastirmaktadir.

4.b.Duygu Durumun Zikre Etkisi

Zaman ve mekan gibi dig uyaranlar yaninda i¢ uyaranlar da biligsel yetile-
rin performansini artirmakta ve bunlarin basinda duygu durum gelmektedir.
Bilis ve duygu yap1 olarak i¢ ice gecmis bir yapida olup, birbirinden bagim-
siz degildir®. Bower, duygu durumun etkin bir uyarici olabilecegini belirt-

87 S. M. Smith & E.Vela.&S.E.-Williamson,“Shallow input processing does not include envi-
ronmental contex dependent recognition”, Bulletin of the Psychodynamic Society, 1988, 26, ss.
537-540.

88 D.R.Godden & A.D. Baddeley, “Context dependent memory in two natural environments:
On land and underwater”, British Journal of Psychology, 1975, 66, ss. 325-332.

89  Smith & Kosslyn, age, s. 325, 326.
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mistir®. Depresyonda olmak ¢ogunlukla {iziicii hatiralarin hatirlanmasina
ve dolaysiyla depresif duygu-durumun devam etmesine neden olmaktadir.
Yapilan ¢alismalarda depresif bireylere bir ipucu kelime verilip bu kelimeyle
ilgili kisisel bir seyi hatirlamalar: istendiginde, daha ¢ok yasadiklar1 olum-
suz deneyimleri anlattiklar1 tespit edilmistir™.Ayn kisileri farkli zamanlarda
test eden boylamsal arastirmalar, katilimcilarin sikintili olduklarinda olum-
suz hatiralarindan, daha rahat olduklarinda ise olumlu hatiralarindan bah-
settiklerini ortaya ¢ikarmistir. Bu duruma duygu-durumla tutarli hatirlama
denilmektedir. Elde edilen biligsel psikoloji bulgularma gore bilissel yetilerin
isleyisinde duygu durumun 6nemli oldugu anlasilmaktadir. Kisi mutlu za-
manlarinda mutlu hatiralar1 daha ¢ok hatirlarken, tizlintiilii zamanlarda ise
olumsuz hatiralarin1 daha ¢ok hatirlamaktadir®.

Bilissel mekanizmalar bireyin hayatinin tiim alanlarinda benzer isledi-
gini dikkate aldigimizda duygu durum konusundaki bulgular bireyin dini
uygulamalar1 icin ipuglar1 verebilir. Bu agidan duygu durum konusunda
yapilan 6grenme ¢alismalarinda elde edilen veriler zikir uygulamasina 1sik
tutacak niteliktedir. Kutsalin tecriibesi, vecd ve ilham duygusu gibi olumlu
dini duygular diizenli olarak tekrarlanan zikir uygulamasinda duygusal bir
baglam olusturmaktadir. Zikir yapisinda kutsalin tecriibesi, vecd ve ilham
duygularini barindirmasi nedeniyle duygusal bir coskuya neden olmaktadir.
Bu durum zikrin manevi hazzini artirip bireyin i¢ diinyasinda daha once ya-
samadig ifadesi zor tecriibelere neden olmaktadir.

Olumlu duygularin bilissel faaliyetleri artirdig: gibi yogun korku ve en-
dise bilissel faaliyetleri azaltabilir. Bu durumla ilgili yapilan bir ¢alismada or-
duya yeni katilmis askerler hayati tehlike icerdigini diisiindiikleri bir durum-
da test edilmistir. Farkli asker gruplarindan, askeri bir ugaga binmeden 6nce
acil durum yonergesi iceren bir metni 6grenmeleri istenmistir. Deney grubu
ugus sirasinda, asir1 duygusal gerginlik yaratan bir durumda birakilmustir.
Ugagin bir motoru durdurulup, askerlerden okyanusa zorunlu inis i¢in ha-
zirlik yapmalary; tizerlerindeki kisisel esyalarin bir listesini yaparak, bu liste-
yi acil inis 6ncesinde su gegirmeyen bir kutuya koymalari istenmistir. Sonug
olarak acil inis korkusu yasayan grup herhangi bir korku yasamayan kontrol
grubuna gore acil inis bilgilerinin daha azin1 hatirladig: ortaya ¢ikmustir. Bu

90 G. H. Bower, “Mood and memory”, American Psychologist, 1981, 36, ss. 129-148.
91 Smith & Kosslyn, age, ss. 326-330.
92 Smith & Kosslyn, age, s. 352; Terry, age, ss. 527-530.
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calisma kandaki stres hormonlarimin miktar ile hatirlama arasinda bir iligki
oldugunu gostermistir. Ayni1 olumsuz olaylarla karsilasan insanlarin duygu-
sal tepkilerinin siddeti bireysel 6zellikler nedeniyle farkli olabilir. Fakat genel
olarak olumsuz duygularin siddeti bilissel yetileri olumsuz yonde etkilemek-
tedir. Benzer bir ¢alismada Benjamin ve arkadaslar: yiiksek diizeyde sinav
kaygis1 olan tiniversite ogrencilerinin sinavlarda zayif performans goster-
diklerini tespit etmislerdir®. Bu bulgulardan yola ¢ikarak zikirde genellikle
olumlu duygularin olusturdugu bir baglam olmakla birlikte din egitimindeki
olumsuzluklara bagl kiside gelisen korku temelli tanr1 tasavvuru, asir1 gii-
nahkarlik duygusu gibi nedenler zikirden beklenen sonuglar1 engelleyebilir.
Olumsuz duygularin bilissel yetilerin faaliyetlerini kisitlamas: zikir uygula-
mast icin de gecerlidir. Onemli mutasavviflarin yagantilarindan yola cikarak
tanr1 tasavvurlarina agk, yakinlik, sevgi gibi olumlu duygularinin eslik ettigi
goriilmektedir. Bu nedenle zikirden beklenen performansin gerceklesmesi
i¢in olumlu duygularin canli olmasi gerekir.

4.c. Zaman, Miizik Ve Beden Baglaminin Zikre Etkisi

Yapilan galismalar her giin belirli saatte yapilan 6grenme ve hatirlama ¢alis-
malarinda biligsel faaliyetlerin daha etkili oldugunu, 6grenildigi saatler disin-
da yapilan 6l¢limlerde bilissel yetilerin performans diizeyinin diistiigii ortaya
cikmistir®. Bunun yaninda 6grenme ve hatirlama siireclerindeki miizigin bi-
lissel yetileri destekledigi tespit edilmistir®. Tasavvuftaki zikir uygulamala-
rina bakildiginda zikir igin belli zamanlarin segildigi ve baz tarikatlarda ise
zikrin musiki esliginde yapildig1 goriilmektedir. Biligsel psikoloji bulgular:
1s1g1nda zikrin belli zamanlarda ve musiki esliginde yapilmasinin biligsel ye-
tileri aktive ettigi sonucu ¢ikarilabilir.

Yapilan bazi ¢alismalarda 6grenme anindaki beden pozisyonun daha
sonraki asamalarda Ogrenilen bilgileri geri getirmede etkili oldugunu gos-
termektedir. Ogrenilen konularin 6grenildigi anindaki viicut pozisyonuna
gecildiginde hatirlama diizeyi artmaktadir. Oturma pozisyonundaki 6greni-
len bilgiler oturma halinde, ayakta 6grenilen konular ise ayakta daha iyi ha-

93 M. Benjamin &W.IMcKeachie & Y.G Lin & D. P. Holinger, “Test anxiety:Deficits in informa-
tion processing” Journal of Education Psychology, 1981, 73, ss. 816-824.

94  E.A.Holloway, “State dependent retrieval based on time of day”. In B.Ho, D. Richards & D.
Chute(Eds.), “Drug discrimination and state dependent learning”, New York: Acedemic Press,
1978, ss. 319-344.

95 S. M. Smith, “Background music and contex depent memory”, American Journal of Psycho-
logy, 1985, 98, ss. 591-603.
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tirlanmaktadir® Bu durum viicut pozisyonu ile bilissel yetilerin performan-
st arasinda iliski oldugunu gostermektedir. Yapilan arastirmalarda alman
ilaglarin, gidalarin, beden pozisyonun bilissel faaliyetlerle iligkili oldugu bu
durumlarda 6grenilen bilgilerin daha sonraki benzer baglamlarda daha iyi
hatirlandiklar: tespit edilmistir. Tasavvuf gelenegindeki zikir uygulamalarina
bakildiginda zikir aninda belli beden pozisyonlarinin olmasinin yaninda zikir
oncesi ve sonrasi uzak durulmas: gereken davranislarin bulunmas: bilissel
psikolojinin bulgulariyla ortiismektedir. Zikir uygulamalarindaki kurallarla
bilissel psikolojinin verilerin ortiismesi kadim geleneklerin rast gele uygula-
malar olmadigini her kuralin bir faydaya ve 6zellikle biligsel faaliyetleri can-
landirmaya doniik oldugunu gostermektedir.

Sonug

Zikrin anlamlarindan birisinin Allah’1 hatirlama olmasi olduk¢a manidardir.
Cunkii hatirlama ve tanima farkli olup, hatirlamada kisi kendi bilissel faali-
yetleri sayesinde bilgileri geri getirirken tanimada ise dis kaynaklardan yar-
dim almaktadir. Hatirlamada kodlama gtiglii olup igsel derin analizler vardir.
Bu nedenle zikir bir takim dini kelimelerin tekrarina bagli olarak biligsel yeti-
lerin aktive olmasiyla gerceklesen igsel bilgi tiretme, olumlu duygular1 uyar-
ma, biling ve bilingdisini gliglendirerek kendisini gelistirme ve dontistiirme
egitimi olarak degerlendirilebilir.

Arastirmada zikir uygulamalar: ile biligsel psikoloji alaninda yapilan
arastirmalardan elde edilen bulgularin ortiistiigii, zikirde uygulanan yontem-
lerle biligsel yetilerin isleyisi arasinda pozitif bir iliski bulundugu sonucuna
varilmigtir. Uygulanan yontemler biligsel yetilerin performansini artirirken,
aktive olmus biligsel yetiler de zikrin performansini artirmaktadir. Zikirde
kisa kelimelerin tekrar edilmesi, dikkat ve biling yetilerinin yogunlasmasina
neden olmaktadir. Lafizlarin uzun ve karmasik olmas1 odaklanmay1 engelle-
yecegi gibi, tekrar yerine degisik lafizlarin okunmas: durumunda da bilincin
yap1 olarak yeni konulara ilgili duymasina baglh olarak odaklanma istenilir
diizeye erismeyecektir. Tekrar yontemiyle dikkatin bir lafiz tizerine odaklan-
masi bilincin ilgisini bu lafizlara yonlendirmekte, bilincin aktive olmasiyla
birlikte duyularin ice donmesi sonucu imgelem yetisinin uyarilmasiyla olu-

96  G.Rand & S. Wapner, “Postural states as a factor in memory”, .Journal of Verbal Learning and
Verbal Behavior, 1967, 6, ss. 268-271.
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san goriintiiler ve yogun duygular esliginde gerceklesen dini alg1 bir takim
i¢csel(subjektif) fakat birey i¢in oldukc¢a onemli sayilabilecek dini bilgilerin
kazanilmasini saglanmaktadir. Bu siiregte kisa siireli bellek ve uzun siireli
bellek arasinda kurulan iligkinin yaninda uzun siireli bellekte zikredilen ke-
limeler etrafinda olusan aktivasyon yayilmasi dini algiy1 giiclendirmektedir.
Dini alg1 sonucu olusan bilgiler sufinin i¢ diinyasinda olustugu icin sufinin
kendisi igin deger arz etmesinin yaninda bazi sufilerde olusan zikre bagl bil-
giler toplumsal ve evrensel olarak karsilik bulmaktadir. Sufinin zikir aninda
kalbine dogan bilgileri diger insanlarla paylasmasi sonucu insanlarin ilgisi zi-
kirde olusan bilgiyi kisisel olmaktan ¢ikarip toplumsal ve evrensel boyuta ta-
styabilmektedir. Biiyiik mutasavviflarin etkileyici yaklasimlar: bir yerde zikir
temelli Ozel tecriibelerin diger insanlarda kargilik bulmasidir. Bu baglamda
zikirde olusan bilgiler bireysel degisim ve doniisiim yaninda toplumu ve tiim
insanlig1 besleyen onemli bir kaynaktir.

Zikirde uygulanan tekrarlama yontemi yaninda kodlamayi, depolama-
y1 ve geri getirmeyi kolaylastiran baglam, bedensel pozisyon, musiki, belli
zamanlarda uygulama, duygu durum gibi faktorler zikirde biligsel yetilerin
performanslarinin artmasina neden olmaktadir. Yontemlerin biligsel yetilerin
performansini artirmasina karsilik zikir stirecinde gorev tistlenen bilissel yeti-
lerin yetersizlikleri zikrin islevlerini azaltirken biligsel yetilerin hasar gormesi
ise zikrin gerceklesmesini engelleyebilir. Bu nedenle zikir 6ncelikli olarak bi-
lissel bir faaliyettir.

Zikir olumlu yonlerinin yaninda denetimden uzak uygulanmasi halinde
bazi sapmalar yasanabilir. Yasadig: i¢ tecriibeleri yeterince anlamlandirama-
yan, nereden kaynaklandigini bilmeyen kisi yasadiklar: izerinden kendisine
payeler vererek zikirde yanilsama yasayabilir. Bu nedenle zikir uygulamasi
tecriibeli bir kimsenin denetiminde olmalidur.

Bir bagka 6nemli nokta ise bireysel farkliliklarin zikirde dikkate alinma-
sidir. Bazi kisiler musiki egliginde zikre yogunlasabilirken bazi kisiler yogun-
lasamayabilir. Bu nedenle kisiye uygun yontemin secilmesi 6nem arz etmek-
tedir. Zikre karar kilip bunu hayat1 boyunca uygulamak isteyen kisiler kendi-
lerini taniy1p uygun zikir yontemini segmeye calisirken bu konuda birikime
sahip kisilerde onlara yol gosterici olmalidirlar. Giintimiizde bu ilke g6z ardx
edilip her isteyenin uygunluguna bakilmaksizin gesitli kaygilarla sahiplenil-
mesi zikir geleneginin bozulmasina neden olmaktadir.

Arastirma kapsaminda biligsel psikoloji verileriyle zikir uygulamalar1
arasinda genel bir iliski kurulmaya ¢alisilmis ve zikir uygulamalar ile bilis-
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sel yetiler arasinda pozitif bir iligkinin oldugu sonucuna varilmistir. Dinin en
onemli boyutunun bilissel olmas1 nedeniyle dini bilis kapsamina giren dini
alg1, dini diisiince, din temelli problem ¢ozme ve karar verme gibi konularin
aydinlatilmasi igin ¢alismalar yapilmalidir. Bunlarin yaninda biligsel yetilerin
bireyin dini hayatinda ne gibi gorevler tistlendiklerinin aragtirilmasi gerek-
mektedir. Dindarlik ve bellek, dindarlik ve algi, dindarlik ve bilin¢dis1 gibi
konularda calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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