Karaelmas Egitim Bilimleri Dergisi / Karaelmas Journal of Educational Sciences 12 (2024) 32-44

International Refereed Journal / Uluslararasi Hakemli Dergi

Karaelmas Egitim Bilimleri Dergisi

Karaelmas Journal of Educational
KJES Sciences

https://dergipark.org.tr/tr/pub/kebd

Investigation of Social Media Addiction Levels of High School
Students in Terms of Demographic Variables

Merve OMAY DUYMAZ1, Nezih ONAL?2
Received: 13 August 2023, Accepted: 30 June 2024

ABSTRACT

Social media takes a large space in the digital World. It eases the life while it leads to some problems at the same time as well.
Social media addiction is one of these problems. It seems essential that it is important to recognize the significance of studies
in the literature and even to increase the number of studies in order to be able to be aware of social media addiction and to
cope up with it. The aim of the current study which is implemented by basing on this issue is to investigate the level of high
school students’ social media addiction. Descriptive method which is one of the quantitative research methods was applied
for the study. 511 high school students from a city in the Central Anatolia Region in Turkey in 2022-2023 education year
included in the study. The “Personal Information Form” consisting of nine questions and the “Bergen Social Media Addiction
Scale” were used as data collection tools to examine students' social media addictions. The obtained data were analyzed with
statistical techniques using the SPSS program. According to the results of the study, there was no significant difference
according to the participants' gender, class level, educational status of parents and social media addiction levels. A statistically
significant difference in social media addiction was found according to the variable of the statu of unlimited, limited (quota)
and non-availability of the Internet which is used in participants’ houses and the variable of the time spent on social media
by the participants. It is seen that the time which is spent in the social media by participants affects the social media addiction
at the same time. According to the result of the research, educational trainings about this issue can be given to the students
in order to class the time spent on social media up on behalf of students. Interesting reasons for using social media can be
investigated and suggestions such as taking steps to use social media more educatively can be made.
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EXTENDED ABSTRACT

Purpose and Significance

The increasing use of social media in the world can lead to some negativities and diseases. Addiction is one of these
negativities and is a type of psychological disorder. One of today's rapidly spreading addiction types is social media
addiction. Social media addiction can be defined as a situation that causes problems such as not being able to control
the use of social media tools, not being able to prevent excessive use, and feeling angry when not used. The aim of this
study is to measure the social media addiction levels of high school students and to determine whether variables such
as gender, grade level, mother's education level, father's education level, presence of internet at home, unlimited
internet at home and time spent on social media affect social media addiction. In this framework, in the research
conducted through a survey with students in public high schools in Nigde, social media addiction levels were
examined in terms of the demographic variables mentioned. In the studies examining the social media addiction levels
of young people and adolescents, the rate of social media use has gradually increased in recent years, and social media
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addiction levels have also started to increase. Since these results are seen, it is important to monitor social media
addiction at certain intervals.

Methods

This study was conducted based on the quantitative research method survey design. The survey model is a model
that provides the opportunity to photograph the desired feature or situation of the group. In this study, this design
was preferred because the current situation of the participants was examined without any intervention. The
population of this study consists of 9th, 10th, 11th grade high school students in public high schools in a province in
the Central Anatolia region in the 2022-2023 academic year. The reason why 12th graders were not included in the
study was that these students were not willing to participate in the study due to the fact that they were in the year of
university entrance exam. The schools in the study sample were determined as high schools that the researchers could
easily reach and collect data according to convenience sampling. As a result, 511 students from five different high
schools were surveyed.

Results

There was no statistically significant difference in the social media addiction levels of the participants according to
gender. The average scores of the participants’ grade levels were found to be close to each other. The possible reason
for this result may be that the rate of social media use has been increasing rapidly in recent years. It was examined
whether the participants' mother and father education status affected their social media addiction, and as a result, it
was seen that the education status of the parents had no effect on social media addiction. Another variable that was
examined for its effect on the level of social media addiction was the lack of internet at home, having unlimited internet
and having limited internet, and the results showed that there was a significant difference in the level of social media
addiction. It was revealed that the scores of the participants with unlimited internet were higher than the participants
who did not have internet at home or had limited internet. Finally, the variable whose effect was examined in the
study was the amount of time participants spent on social media daily. It can be said that the time spent by the
participants on social media creates a significant difference in their social media addiction levels.

Discussion and Conclusions

Based on the research findings, future studies may focus on the variable of time spent on social media. According to
the research results, as the time spent on social media increases, social media addiction levels increase. In another
study, the reasons for the time spent by the participants on social media can be investigated. Trainings can be
organized so that the time spent on social media does not reach the level of addiction. The attractive aspects of social
media can be emphasized and these aspects can be used on more educational platforms to provide useful applications
to the participants. By sharing educational and informative posts on social media, students' purposes of using social
media can be transformed into more useful.
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Lise Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimlilik Diizeylerinin
Demografik Degiskenler Acisindan incelenmesi
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OZET

Dijital diinyada biiyiik paya sahip olan sosyal medya insan hayatinm1 kolaylastirirken ayni zamanda bazi sorunlar1 da
beraberinde getirmektedir. Zamanla daha fazla kitleye hitap eden sosyal medya araglarinin, insanlar tizerindeki etkilerinin
yildan yila degisebilecegini diisiinerek bu sonucu bilimsel anlamda aciklayan calismalara ihtiya¢ oldugu diisiiniilmiistiir.
Buradan hareketle gerceklestirilen mevcut ¢calismanin temel amac, lise 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin
incelenmesidir. Calismada nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama deseni kullanilmistir. Calismaya 2022-2023 egitim
dgretim yilinda I¢ Anadolu Bélgesinde bir ilde bulunan 511 lise 6grencisi katilmistir. Ogrencilerin sosyal medya
bagimhliklarini incelemek i¢in veri toplama araci olarak, dokuz sorudan olusan “Kisisel Bilgi Formu” ve “Bergen Sosyal Medya
Bagimlilik Olgegi” kullanilmistir. Elde edilen veriler SPSS programu kullanilarak istatistiksel tekniklerle analiz edilmistir.
Arastirmanin sonucuna gore katihmcilarin cinsiyetlerine, sinif diizeylerine, anne ve baba egitim durumlarina goére sosyal
medya bagimhilik diizeylerine gére anlaml bir fark goriillmemistir. Katilimcilarin evlerinde bulunan internetin sinirsiz, sinirl
(kotalr) ve internetin olmama durumlarina ve katilimcilarin sosyal medyada gecirdikleri zaman degiskenlerine gore ise sosyal
medya bagimliliklarinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir. Ayni zamanda katilimcilarin sosyal medyada
gecirdikleri zamanin sosyal medya bagimliliklarini etkiledigi goriilmiistiir. Arastirma sonucuna gore sosyal medyada
gecirilen zamanin 6grenciler adina daha kaliteli hale getirmek i¢cin 6grencilere bu konuda egitimler verilebilir. Sosyal medya
kullaniminda ilgi ¢ekici sebepler arastirilarak sosyal medyanin daha egitici kullanilmas i¢in adimlar atilmasi gibi éneriler
getirilebilir. Sonug olarak sosyal medya bagimliligina sebep olarak gosterilebilecek degiskenlerin bulunmasi saglanmis olup
bu dogrultuda sosyal medya bagimlilifinin en aza indirilmesi i¢in ¢alismalar yapilabilir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya, Sosyal medya bagimlilig, Lise 68rencileri

Etik Kurul izni Tarih / Say1: Nigde Omer Halis Demir Universitesi Etik Kurulu, Tarih: 05.04.2023, Say1: E.342436.

1. Giris

Insanlar, gecmisten giiniimiize iletisim kurabilmek icin bir¢cok teknoloji gelistirmislerdir. Zaman
icerisinde sosyal medya insanlar arasindan ¢ok yaygin kullanilan iletisim araci olmustur. Sosyal medya,
Web 2.0 teknolojisini kullanarak toplumun haberlesmesini, etkilesime girmesini, paylasimlar yapmasini,
birbirlerinin paylasimlarin1 takip edebilmelerini, tartisma ortamlar1 olusturabildikleri bir yerdir
(Blackshaw & Nazzaro, 2006). Sosyal medya bilginin hizli sekilde yayilmasina biiyiik katkida bulunur.
Baska bir sekilde tanmimlamak gerekirse sosyal medya, kisilerin sahip olduklari sayfalarinda kendi
ozglrlikleriyle fotograf, belge ve diisiincelerini paylastiklar1 bu paylasimlar ile diger kullanicilarla
etkilesime girdikleri ortamlardir. Bunun yaninda anlik iletisim imkan1 da sunar (Sayimer, 2008). letisim
agini cok hizli genisleterek iletisimi insanlar i¢in kolaylastiran ¢ok 6nemli bir kanaldir. Sosyal medya
kullanicilar teknoloji ile duygu diisiincelerini, yazilarini, resimlerini ve videolarini paylasabilirken bunun
yaninda kullanicilar sosyal medya ortamlarinda icerik de iiretebilirler. ihtiya¢ duyulan bilgiye ulasmada,
isbirlikli calismalarda fazlasiyla iyi kullanildig1 séylenebilir (Ajjan & Hartshorne, 2008, s. 78). icerik liretme
konusunda bireyleri yalnizca tiiketimden ¢ikarip liretime de sevk ettigi s6ylenebilir.

Kullanicilarin sayisiz paylasimda bulunabildigi, farkl fikirlerden dogan iceriklerin tretildigi ve cesitli
firsatlarin bulundugu yerdir (Vural & Bat, 2010). Bireylerin kendileri icerik gelistirici bir rol iistlenir ve
bilgiyi Uretmeye baslarlar (McLoughlin & Lee, 2008, s. 95).Kullanicilarina oldukea sinirsiz bir 6zgurliik
ortami sunar.

Kullanici sayisinin giin gectikee artiyor olmasi sosyal medyanin kitlesel olarak oldukga giiclii oldugunun
da kanitidir. Bu giiciin kontrolsiiz birakilmasi sosyal medyanin dezavantajli yonlerinin ortaya ¢ikmasina
neden olabilmektedir (Oztiirk & Talas, 2015). Sosyal medyanin avantajlariyla beraber dezavantajlar da
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mevcuttur (Oztiirk & Talas, 2015). Avantajlarinin yaninda dezavantajlar1 da bulunan sosyal medya araglari
kullanic1 sayilar1 hizlica artirmaya devam etmektedir. Bilginin hizlica yayilmasinin dniinde bir engel
olmadig icin hangi bilginin dogru bilgi oldugu konusu da bir dezavantajdir. Bu igerikler zaten var olan bilgi
kirliligini daha da artirabilir. Kullanicilar tarafindan olusturulan icerikler gercegi yansitmayabilir. Bilincli
kullanim disinda kétiiye kullanan sayisi artabilir ve bunun 6niine gecmek zor olabilir.

Sosyal medya uygulamalari, kitleleri etrafinda toplamay1 basarmistir. Sosyal medya uygulamalarina
erisim icin kullanilan cihazlar teknolojik cihazlardir. Glintimiizde en ¢ok akilli telefon kullanilmaktadir.
Sosyal medya sitesi niteliginde ilk karsimiza cikan site “Sixdegrees.com” sitesidir (Body & Ellison, 2007).
Bu siteden sonra sosyal medya siteleri olarak sayabilecegimiz sitelerin sayisi giderek fazlalasmistir. Bu
sitelerden 2000’li yillarda kurulanlar, Friendster, Couchsurfing, Open, Hi5, Linkedin, Tribe.net, MySpace
gibi sitelerdir. Sosyal medya sitelerinin Kristina Lerman’a (2007) gore sosyal medya sitesi olarak
nitelendirilmesi i¢cin bazi unsurlara sahip olmasi gerekmektedir. Kisaca bu unsurlardan bahsedersek,
kullanicilarin her cesit icerigi olusturmasina imkén saglayan ve iceriklere katkida bulunulmasina olanak
taniyan, iceriklerini etiketleyebildikleri, icerikleri aktif veya pasif kullanimla da degerlendirebildikleri,
diger kisilerle ortakilgi alanlarini olusturularak sosyal aglar kurabildikleri ortamlardir. Bu sitelerden sonra
¢ikan ve yayginlasan giinlimiiz sosyal medya siteleri arasinda ise, Facebook, Twitter, Instagram, TikTok,
Flickr, Youtube ve fazlasi vardir (Gokdemir ve Ugur, 2020). Bu sosyal medya araglarinin kullanim diizeyleri
giin gectikge artmaktadir. Diinya iizerinde kullanilan en popiiler sosyal ag Facebook'tur (URL-1, 2022).
Gokdemir ve Ugur (2020)'un g¢alismalarinda katilimcilarin sosyal medya aglar1 kullanma durumlarina
bakilmis ve ¢alismalarinda %57.3 oranla en sik kullanilan sosyal medya uygulamasinin Facebook oldugu
belirlenmistir (2020). 2022 yilinda yayinlanan TUIK verilerine gére ise en ¢ok kullanilan sosyal medya
uygulamas1 %82.0 orani ile WhatsApp, %67.2 ile Youtube’dur. Instagram ise %57.6’1ik oran ile tiglinct
sirada yer almaktadir. Cinsiyete gore kullanim oranlarina bakildiginda erkeklerin WhatsApp kullanim
oranlarinin (%85.9), kadinlardan (%78.1) fazla oldugu goriilmektedir. Diger sosyal medya araglar: olan
Youtube, Facebook, Instagramda da erkeklerin kullanim oranlar1 kadinlara gére 6-7 puan arasinda daha
ytiksek cikmistir (URL-2, 2022). Verilere gore cinsiyet degiskeni kullanim oranini etkilemektedir. Erkekler
sosyal medya araglarini kadinlardan daha fazla kullanmaktadir.

Her y1l ytizlerce tilkenin dijital verilerinin yayinlandigi We Are Social raporuna gore diinya niifusu 7.93
milyardir. Bu niifusun ytzde %57’si kentlerde yasamaktadir. Diinyada mobil kullanici sayisi 5.32 milyara
ulasmistir. Bu rakam toplam diinya niifusunun %67’sidir. Yine diinyadaki internet kullanicilarina
baktigimizda 2022 verilerine goére 5 milyar internet kullanicisi mevcuttur. Bu rakamda diinya
nifusunun %63’ yapmaktadir. Bu rakamlarin i¢inde bir de sosyal medya kullanicilar1 vardir. Diinyadaki
sosyal medya kullanicilarinin sayisi 4.65 milyar Kisidir. Toplam diinya niifusunun %58’ini olusturan bu
rakam diinya niifusunun yarisindan baya fazladir. Diinya lizerindeki insanlarin internete baglanmak icin
sectigi araclara baktifimizda internete baglananlarin % 92.4’i mobil telefonlarla, %68’i diziistii veya
masatstii bilgisayarla baglanmaktadir. Bu da bize mobil telefonlarin internet hayatimizda roliiniin biyiik
oldugunu gostermektedir. Mobil telefonlarin internet trafigindeki iilke siralamasinda Tiirkiye 5. Sirada yer
aliyor. Turkiye'nin kullamim orani %74.9’dur. Birinci sirada Nijerya %85.7 kullanim oraniyla yer aliyor.
Diinya’da en ¢ok tercih edilen sosyal medya araglarina bakacak olursak yine 2022 yilinda yapilan ¢alismada
en ¢ok tercih edilen sosyal medya araci Facebook olmustur. Yapilan arastirmada Facebook kullanici sayisi
2.910 milyardir. ikinci sirada ise 2.562 milyar kullanic ile Youtube gelmektedir. Ugiincii sirada 2.010
milyar kullanici ile Whatsapp, 1.478 milyar kullanici ile Instagram dérdiinct, 1.263 milyar kullanici ile de
Wechat besinci sirada yer almaktadir. Diger en popiiler sosyal medya araclari en ¢ok kullanici sayisindan
en az olana dogru soyle siralayabiliriz: Tiktok (1 milyar), Facebook Messenger (988 milyon), Douyin (600
milyon), QQ (574 milyon), Sina Weibo (573), Kuaishou (573 milyon), Snapchat (557 milyon), Telegram
(550 milyon), Pinterest (444 milyon), Twitter (436 milyon), Reddit (430 milyon), Quora (310 milyon).
Diinyada en ¢ok kullanilan sosyal medya araci Facebook olmustur (URL-3, 2022). Daha 6nceki yillara
bakildiginda da benzer sonucu gérmek mimkiindiir. Facebook kullaniminin diinyada bu kadar yaygin
olmasindan dolay1 arastirmacilar sosyal medya tlizerinde dururken Facebook iizerinde de durmuslardir.
Facebook adi altinda aslinda sosyal medya aracglarim kapsayan arastirmalar yapmislardir. Facebook
kullanicilarinin yas ortalamalarina bakildiginda en ¢ok 18-24 yas ile 25-34 yas araligindaki kullanicilar
yogunluktadir (Simsek, 2021). Facebook kullanicilar1 yas araligi orta yas ve gen¢ yas grubunda
yogunlasmaktadir. Facebook en c¢ok tercih edilen sosyal medya araci oldugu i¢in alanda en ¢ok ¢alisma
facebook tizerine yapilmaktadir. Diger sosyal medya araclarinin kullanim oranlar1 ise yildan yila
artmaktadir.
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Diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de durum benzer durumda olsa da kii¢iik farkliliklar bulunmaktadir.
We Are Social Tiirkiye raporuna gore Tiirkiye'nin niifusunun 84 milyon oldugunu diisiiniirsek bu ntifusun
icindeki sosyal medya kullanicilarinin sayis1 68.9 milyondur. Sosyal medya kullanicilarinin niifusa orani
ise %80’dir. Tiirkiye’ de bir y1l icinde sosyal medya kullanici sayisindaki artis 8,9 milyondur. Bu da 6nceki
yila gore artis oranin1 %14.8 yapar. Ulkemizde sosyal medyada gegirilen toplam siire 2 saat 59 dakikadir.
Gecirilen siirenin 6nceki yila gore artis1 +2 dakikadir. Yani %1.1 oraninda artis mevcuttur. Tiirkiye’'de 13
yas ve lizeri sosyal medya kullanici sayisinin niifusa oranmi %101.1'dir. Tirkiye’de sosyal medya
kullanicilarinin %41.3’t kadin, %58.7’si erkektir. Diinya genelinde 13 yas iistil bireylerin sosyal medya
kullanim oranlar1 %63 iken, Tiirkiye’de bu oran %80’dir. Yine Diinya’da bir kisiye diisen sosyal medya
hesabi sayis1 8.6 iken, bu oran Tiirkiye’de 9.1 ‘dir (URL-3, 2022). Ulkemizde sosyal medya kullanim oranlar:
yillara gore degerlendirildiginde artis gozlemlenmektedir.

Sosyal medya kullaniminin diinyada ve iilkemizde hizla artiyor olmasi insanlarin hayatinda bazi
degisikliklere sebep olmaya baslamistir. Diinya’da artan sosyal medya kullanimi bazi olumsuzluklara ve
hastaliklara da yol agabilmektedir (Comlekei & Basol, 2019). Bagimlilik bu olumsuzluklardan biridir ve
psikolojik bir rahatsizlik ¢esididir (Tutgun Unal & Deniz, 2016). Giiniimiiziin hizla yayilan bagimhlk
cesitlerinden birisi de sosyal medya bagimliligidir. Sosyal medya bagimlilif1 sosyal medya araglarinin
kullanimini kontrol edememe, asir1 kullanima engel olamama, kullanilmadig1 durumlarda sinirli hissetme
gibi problem yasatan bir durum olarak tanimlanabilir (Bardake¢1 & Aslan, 2021). Baska bir tanimla sosyal
medya bagimliligl, sosyal medya araglariyla normalden ¢ok daha fazla beraber olma, sosyal medya araglari
ile zaman gecirmek icin ve kullanmak i¢in fazla istek duyma, zamanimizin ¢ok biiytik bir béliimiinii sosyal
medya araglarindaki aktivitelere harcama gibi durumlar olarak tanimlanabilir (Andreassen vd., 2014).
Greenfield (2011), insanlarin zevk aldig1 davranislarin bagimhilik 6zelligi oldugunu, dijital diinyanin da
insanlara zevk verdigi icin duygu durumlarinda ve kullanim oranlarinda degisiklige yol actigini
soylemektedir. Genglerin ve ergenlerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin incelendigi ¢calismalarda son
yillara dogru sosyal medya kullanim orani gittikce artmis bununla beraber sosyal medya bagimlilik
diizeyleri de artmaya baslamistir. Bu sonuglar goriildiigii icin sosyal medya bagimliliginin belli araliklarda
izlenmesi gerekmektedir (Tutgun-Unal & Deniz, 2016). Internet kullaniminin en yogun oldugu grup geng
gruptur (Balc1 & Ayhan, 2007). Benzer sekilde sosyal medya kullaniminin en fazla artis gosterdigi yas grubu
genclerdir (Balci, Bekiroglu, Karaman, 2019. s. 44). Mevcut ¢calismada bu sebepten dolayi lise 6grencileri
orneklem olarak tercih edilmistir. Calismada lise 6grencilerinin secilmis olmasinin temel sebebi internet
kullanim durumlarinin daha kii¢iik yas gruplarina gore ebeveyn kontroliinden ¢ikmis olmasinin
diisiiniilmesidir. Bu sayede calismanin sonucunu etkileyebilecegini diisiindiiglimiiz ebeveyn kontrolii
degiskeni disarida birakmaya c¢alisilmistir. Mevcut ¢alismada ele alinan degiskenlerin secilme sebebi ise
lise 6grencilerinin yas grubunda yapilan ¢calismalarda ve hatta Uluslararasi Ogrenci Degerlendirme (PISA)
Sinavinin anket c¢alismalarinda ortalama 15 yas grubundaki 6grencilerin genel olarak internette
gecirdikleri siirelere bakilmis olmasi fakat sosyal medyada gecirdikleri siireyle yapilan ¢alismalarin
azlhigidir. Yine benzer calismalarda cinsiyet, sinif diizeyi gibi degiskenlere bakilmis fakat anne baba egitim
durumunun sosyal medya bagimlilik diizeylerinde fark olusturup olusturmadigi da yeterli diizeyde
incelenmedigi goriilmiistir. Bu ¢alismada biitiin bunlar goz oniinde bulundurularak 6érneklem secimi ve
demografik degiskenlerin se¢imi saglanmistir.

Biitiin bu durumlar goz oniine alindiginda yapilan bu calismanin amaci, lise 6grencilerinin sosyal medya
bagimhilik diizeylerini 6lcerek, cinsiyet, sinif diizeyi, anne egitim durumu, baba egitim durumu, evde
internetin varligi, evdeki internetin sinirsiz olma durumu ve sosyal medyada gecirilen zaman gibi
degiskenlerin sosyal medya bagimliligina etki edip etmedigini belirlemektir. Elde edilen sonuclar
dogrultusunda lise 6grencilerinin bagimlilik diizeyleri dikkate alinarak iyilestirici ¢calismalar yapilmasina
zemin hazirlamak amag¢lanmaktadir. Giiniimiiz kosullarinda konunun 6énemini vurgulamak ve yapilacak
olan benzer ¢alismalara destek olabilmek istenmektedir. Sosyal medya bagimlilifinin yol acabilecegi siber
zorbalik, siber magduriyet gibi risk faktorlerini 6nleyici ¢alismalar yapilmasina tesvik edici olmasi
beklenmektedir.

Bu arastirmada asagidaki sorulara yanit aranmistir.
1. Lise 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeyleri nedir?

2. Lise ogrencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeyleri cinsiyete, sinif diizeyine, anne egitim
durumuna, baba egitim durumuna, evde internetin varligina, evdeki internetin sinirsiz olma durumuna ve
sosyal medyada gecirilen siireye gore degismekte midir?
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2. Yontem

2.1. Etik Kurul Izni

... Universitesi Etik Kurulu, Tarih: 05.04.2023, Say1: E.342436. Arastirmada kullanilmis olan Bergen
Sosyal Medya Bagimhilig1 Olgegi izni arastirmaya baslamadan énce alinmistir.

2.2. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, nicel arastirma yontemi iliskisel tarama desenine dayali olarak gerceklestirilmistir. Bu
calismada katilimcilarin mevcut durumu herhangi bir miidahalede bulunmadan incelendigi icin bu desen
tercih edilmistir.

2.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu ¢alismanin evreni 2022-2023 egitim 6gretim yilinda I¢ Anadolu bolgesinde Nigde ilinde bulunan
devlet liselerindeki 9, 10, 11. Sinif lise 6grencileri olusturmaktadir. 12. Siniflarin c¢alismaya dahil
edilmemesinin sebebi ise bu sinif 6grencilerinin liniversite sinavina giris yilinda olmalar1 gerekcesi ile
arastirmaya katilmaya goniilli olmamalaridir. Calisma érnekleminde yer alan okullar arastirmacilarin
kolay ulasabildigi liseler arasindan se¢ilmistir. Uygun 6rneklem kullanilmistir. Sonugta bes farkli liseden
511 6grenciye anket uygulamasi yapilmistir. Katiimecilara cinsiyet, sinif diizeyi, anne egitim durumu, baba
egitim durumu, evde internete sahip olma durumu, sosyal medyada giinliik ortalama harcanan zaman
degiskenleri asagidaki gibidir.

Tablo 1 )
Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Demografik Ozellikler Frekans %

Cinsiyet Kadin 316 61.8
Erkek 195 38.2

Sinif Dlzeyi 9. Sinif 131 25.6
10. Sinif 190 37.2
11. Sinif 190 37.2

Anne egitim durumu ilkokul 149 29.2
Ortaokul 124 24.3
Lise 139 27.2
Lisans 72 14.1
Lisansustu 27 53

Baba egitim durumu ilkokul 117 22.9
Ortaokul 136 26.6
Lise 117 22.9
Lisans 91 17.8
Lisansustu 50 9.8

Evde internete sahip olma durumu Sinirsiz 431 84.3
Sinirli (kotal) 35 6.8
internet yok 45 8.8

Sosyal medyada glinlik ortalama harcanan zaman? 0-2 saat 128 25.0
2-4 saat 242 47.4
4+ 141 27.6

Tablo 1’de arastirmanin katilimcilarina ait demografik 6zelliklerine gore say1 ve yiizdelik dagilimlari
listelenmistir. Katilimcilarin %61.8’i kadin %38.2’si erkeklerden olusmaktadir. Verilerin normal dagilim
gostermesi icin sinif diizeylerinden secilen katilimcilarin birbirlerine yakin sayida olmasina dikkat
edilmistir. Arastirmaya katilanlardan 9. sinif diizeyinde olan 131 kisi, 10. sinif diizeyinde 190 ve 11 simif
diizeyinde olan yine 190 kisidir. Arastirmada katilimcilarin anne ve baba egitim durumlarina yer
verilmistir. Anne egitim durumlarn incelendiginde anne egitim diizeyinin en fazla ilkokul (%29.2)
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diizeyinde ve daha sonra sirayla lise (%24.3), ortaokul (%24.3), lisans (%14.1), Lisansiistii (%5.3) seklinde
dagilim gosterdigi goriilmektedir. Baba egitim diizeyi incelendiginde ise sirayla ortaokul (%26,6), ilkokul
ve lise esit (%22.9), lisans (%%17.8), lisansiistii (%9.8) seklinde dagilim gostermistir. Katilimcilardan 431
(%84.3) kisi evlerinde sinirsiz internet oldugunu belirtmistir. 35 (%6.8) kisi evlerindeki internetin sinirh
oldugunu soylemistir. 45 (%38.8) kisi ise evlerinde internet bulunmadigini belirtmistir. Katilimcilardan
sosyal medyada harcanan giinliik ortalama zamanlar1 soruldugunda %25’i (128) aksam 0 ila 2 saat
arasinda ortalama zaman geg¢irdigini belirtmistir. %47.4’i (242) 2 ila 4 saat arasinda ortalaman zaman
gecirdigini belirtmistir. %27.6’s1 (141) ise 4 saat ve lizeri ortalama zaman gec¢irdigini belirtmistir.

2.4. Veri Toplama Araglart

Arastirmada Andreassen ve arkadaslar1 (2012) tarafindan gelistirilen, Demirci (2019) tarafindan
Tiirkce 'ye uyarlamasi yapilan Bergen Sosyal Medya Bagimhlik Olcegi kullanmilmustir. Olgek ilk olarak
internet bagimlihigin1 6l¢gmek amaciyla gelistirilmis olup Demirci (2019) tarafindan sosyal medya
bagimhihg 6lcegine uyarlanmistir. Olgegin calisma grubu 14-57 yaslari arasindaki 371 iiniversite 6grencisi,
127 lise 6grencisi, 160 da calisan katihmcidan olusmaktadir. Olcekteki maddeler ayri ayri zihinsel ugras,
duygu durumundaki degisiklik, tolerans, yoksunluk, ¢atisma, basarisiz birakma girisimi seklinde alt1 esas
bagimhlik élgiitlerini karsilamaktadir. Olgek tek faktérlii yapida olup besli Likert tipinden olusmaktadir.
(1) ¢ok nadir, (2) nadir, (3) bazen, (4) sik¢a, (5) oldukca sik seklinde 1 ve 5 arasindaki sayilarla
derecelendirilmistir. Olcegin orijinalinde toplam puani en az 6 en ¢ok 30 olacak sekildedir.. Olgegin ic
tutarlihgi .88 olarak bulunmustur. Olcegin uyarlamasindan elde edilen test-tekrar test giivenirlik
katsayisi .82'dir Olgekte ters kodlanmasi gereken madde bulunmamaktadir. Bununla beraber 6grencilerin
cinsiyet, sinif diizeyi, anne egitim durumu, baba egitim durumu, evde internete sahip olma durumu, sosyal
medyada giinliik ortalama harcanan zaman degiskenlerinin yer aldig1 9 sorudan olusan kisisel bilgi formu
kullanilmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Arastirmada Cronbach’s Alpha katsayisi ,74 olarak hesaplanmistir. Bu ¢alismada kullanilan veriler
2022-2023 egitim ogretim yilinda Nigde ilinde belirlenen 5 farkli liseden secilen 560 lise 6grencisinden
toplanmistir. Kayip veriler ve u¢ degerlerin bulundugu katilimci 6lgekleri dahil edilmediginden dolay1
calisma 511 kisi ile tamamlanmistir. Verilerin analizine baslamadan 6nce 6l¢gek puanlarinin normal dagilim
gosterip gostermedigi incelenmistir.

Tablo 2
Olcme aracindan elde edilen puanlarin standart sapma, carpiklik ve basiklik degerlerine iliskin bulgular
Standart Sapmasi Carpiklik Katsayisi Basiklik Katsayisi

Bergen Sosyal Medya Bagimhlik Ortalama Puan
& Y yabag (Std. Deviation) (Skewness) (Kurtosis)

16,834 5,472 ,154 -,409

Olgegi

Tablo 2’de verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi carpiklik ve basiklik degerlerine bakilarak
belirlenmistir. Carpiklik basiklik -1,5 ile +1,5 arasinda ise dagilimin normal dagilim oldugu kabul edilebilir
(Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu ¢alismada degerler bu aralikta bulundugu i¢in verilerin normal dagilim
gosterdigi ifade edilebilir. Olgegin ortalama puani 16,8337 bulunmustur.

3. Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyal medya bagimliliklarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
fark olusturup olusturmadigini test etmek amaciyla parametrik testlerden t-Testi yapilmis ve analizin
sonuglar1 Tablo 3’de gosterilmistir.

Tablo 3
Cinsiyete Gore Yapilan T-Testi Analizi Sonuglari
Cinsiyet N X SS sd t p
Kadin 316 16,478 5,757

509 -1,876 ,061
Erkek 195 17,410 4,953
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Tablo 3’de yer alan sonuca gore gruplarin aritmetik ortalamalari arasinda anlaml bir fark olmadigi
bulgusuna ulasilmistir. Bulunan bu sonu¢ gore kiz ve erkek ogrencilerin sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore fark gostermedigini ortaya koymaktadir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyal medya bagimlhiliklarinin sinif diizeylerine gére anlamh bir
farklilik gosterip gostermedigini test etmek icin parametrik testlerden ANOVA yapilmis ve analizin
sonuclar1 Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4
Sinif Diizeyine Gore Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclari

f, x ve SS Degerleri ANOVA Sonuglari
Grup N X SS Var.K KT Sd KO F p
9.Sinif 131 16,695 5,152 Gruplar Arasi 87,722 2 43,861 1,468 231
10.Sinif 190 16,411 5,785 Gruplar igi 15181,139 508 29,884
11.Sinif 190 17,353 5,341 Toplam 15268,861 510
Toplam 511 16,834 5,472

Tablo 4’te goriilen analiz sonucuna gore sinif diizeylerinin ortalamalarinin ¢ok farkli olmadigi
gorilmistir. Sinif diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadig1 gériilmektedir (F=1,468;
p=-231). Bu sonuglara gore arastirmaya Kkatilan 6grencilerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin
bulunduklar1 sinif diizeylerinden bagimsiz oldugu ve sosyal medya bagimhliginin sinif diizeyine gore
farklilasmadigi soylenebilir.

Arastirmaya katilan 68rencilerin sosyal medya bagimliliklarinin anne egitim durumlarina gére anlaml
bir farklilik gésterip gostermedigini test etmek amaciyla parametrik testlerden ANOVA yapilmis ve analiz
sonuglar1 Tablo 5’de gosterilmistir.

Tablo 5
Anne Egitim Durumuna Gore Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari
f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglari

Grup N X SS Var.K KT Sd KO F p
ilkokul 149 15,987 5,617 Gruplar Arasi 249,179 4 62,295 2,099 .080
Ortaokul 124 16,524 5,417 Gruplar igi 15019,682 506 29,683
Lise 139 17,705 5,299 Toplam 15268,861 510
Lisans 72 17,125 4,873
Lisansusti 27 17,667 6,737
Toplam 511 16,834 5,472

Tablo 5’te goriilen analiz sonucuna gore anne egitim diizeyleri ortalamalarinda istatistiksel olarak
anlamh bir fark gorilmemistir (F=2,099; p=.080). Analiz sonuglarina goére arastirmaya katilan
katilimcilarin sosyal medya bagimlilik diizeylerinde anne egitim durumunun etkisinin olmadigi
soylenebilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyal medya bagimhliklarinin baba egitim durumlarina gére anlamh
bir farklilik gosterip géstermedigini test etmek amaciyla parametrik testlerden ANOVA yapilmis ve analiz
sonuglar1 Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6
Baba Egitim Durumuna Gore Yapilan Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

f, x ve SS Degerleri ANOVA Sonuglari
Grup N X SS Var.K KT Sd KO F p
ilkokul 117 16,316 5,499 Gruplar Arasi 62,286 4 15,571 ,518 722
Ortaokul 136 16,926 5,572 Gruplar igi 15206,575 506 30,053
Lise 117 17,197 5,607 Toplam 15268,861 510
Lisans 91 16,637 4,741
Lisansusti 50 17,300 6,125

Toplam 511

16,834

5,472
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Tablo 6’da goriilen analiz sonucuna gore baba egitim durumunun ortalamalarinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik goériilmemistir (F=,518; p=.722). Katilimcilarin sosyal medya bagimlilik diizeylerinde
baba egitim durumlarinin etkisi olmadigi séylenebilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyal medya bagimliliklarinin evde internet var ise sinirli mi kotal
internet mi durumuna goére anlaml bir farklilik gésterip gostermedigini test etmek amaciyla parametrik
testlerden ANOVA yapilmis ve analiz sonuclar1 Tablo 7’de gosterilmistir.

Tablo 7
Evde internete Sahip Olma Durumuna Gére Yapilan Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari
f, x ve SS Degerleri ANOVA Sonuglari
Grup N X ss Var.K KT sd KO F Ayirtedicilik
indeksi
ASmirsz 431 17,051 5449 OB g9 463 2 94732 3191 o4 VBAG
Arasi C>B
B- Sinirh Gruplar
35 14,686 4,757 . 15079,398 508 29,684
(kotalh) ici
C'”’;;:”et 45 16422 5918  Toplam 15268861 510

Toplam 511 16,834 5,472
*p< .05 oldugundan anlamli fark vardir. (A: 0-2 saat, B: 2-4 saat, C: 4+ saat)

Tablo 7’de goriilen analiz sonuclarina gore bulunan farkin istatistiksel olarak anlamh oldugu
gorilmektedir (F=3,191; p=.042). Farklarin kaynagin1 saptamak amaciyla Scheffe testi kullanilmistir. Ortalama
puanlara bakildiginda evde sinirsiz interneti olan katilimcilarin en yiiksek ortalamaya sahip oldugu
gorilmektedir. Evde interneti olmayan 6grenciler ile sinirli interneti olan 6grenciler ve sinirsiz interneti
olan 6grencilerin sosyal medya bagimlilik 6l¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark goriilmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyal medya bagimliliklarinin sosyal medyada giinliik ortalama
harcanan zaman durumuna goére anlamlh bir farklilik gosterip gostermedigini test etmek amaciyla
parametrik testlerden ANOVA yapilmis ve analiz sonuclar1 Tablo 8'de gosterilmistir.

Tablo 8
Sosyal Medyada Giinliik Ortalama Harcanan Zaman Durumuna Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari
f, x ve SS Degerleri ANOVA Sonuglari
Grup N % ss Var.K KT sd KO F Ayirtedicilik
indeksi
A02Zoe 19077 ages OMUPRT uagi708 2 2230854 104863 000* DG OA
saat Arasi C>B
B:2-4 4 16413 4335 OUPRT 0g07153 sos 21,274
saat ici
C:d+
saat 141 21,057 4,831 Toplam 15268,861 510

Toplam 511 16,834 5,472
*p< .05 oldugundan anlamli fark vardir. (A: 0-2 saat, B: 2-4 saat, C: 4+ saat)

Tablo 8’de goriilen analiz sonuglarina bakildiginda bulunan farkin istatistiksel olarak anlaml oldugu
gorilmektedir (F=104,863; p=.000). Farklarin kaynagin1 saptamak amaciyla Scheffe testi kullanilmistir.
Ortalama puanlara bakildiginda sosyal medyada gecirilen siire 4 saat ve lizeri oldugu durum diger
durumlardan fazla puana sahiptir. Analiz sonuclarina gére sosyal medyada gecirilen zaman arttikca sosyal
medya bagimlilik diizeyi artmaktadir.

4. Sonuclar ve Tartisma

Bu arastirma lise 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin cinsiyet, sinif diizeyi, anne ve baba
egitim durumu, evde internetin sinirli, kotali veya olmama durumu, sosyal medyada gecirilen ortalama
slireye gore degiskenlik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla yapilmistir. Yapilan arastirmada
katilimcilarin sosyal medya bagimlilik diizeylerinde cinsiyete gore istatistiksel olarak anlaml bir farklilik
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goriilmemistir. Bu durumun muhtemel sebebi gengler arasinda sosyal medya bagimliliklarinin yiiksek
oranda yaygin olmasi olabilir (Balci, Bekiroglu & Karaman, 2019. s. 44). Alandaki arastirmalarin ¢ogunda
cinsiyet degiskeni acisindan anlamli bir fark goriilmese de bu durum degisebilmektedir. Giiney ve
Tastepe’'nin (2020) lise ogrencileri ile yaptifi calismasinda kizlarin sosyal medya bagimlisi olma
durumlarinin erkeklere gére daha miimkiin oldugu sonucuna varilmistir. Brys’e (2013) gore ise internet
bagimliliginin erkekler arasinda daha yaygin bir durum oldugu asikardir. Deniz ve Giiriilti’'niin (2018) lise
ogrencilerinin sosyal medya bagimliliklar1 adli calismasinda da benzer sonug elde edilmistir. Sosyal medya
bagimlilik durumunun mesguliyet, duygu durum diizenleme, tekrarlama, calisma boyutlarindan cinsiyete
gore mesguliyet boyutu haric¢ hicbirinde anlaml bir fark bulunmamistir. Yalnizca mesguliyet boyutunda
kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha fazla bagimhlik gosterdikleri goriilmiistiir. Cift¢i'nin (2018)
meslek yiiksekokulu 6grencileri ile yaptig1 sosyal medya bagimlilik diizeyinin incelenmesi ¢alismasinda ise
bu sonuglara zit sonucglar elde edilmistir. Sosyal medya bagimlilik diizeyleri erkekler lehine sonucg
gostermistir. Kiz 6grencilerin sosyal medyay1 daha kontrollii kullandiklar: yorumu yapilmistir. Comlekgi ve
Basol (2019), liniversite 6grencileri ile yaptiklar: sosyal medya bagimlilik diizeyi calismasinda cinsiyetler
arasinda anlamh bir fark bulunmamistir. Baz (2018) tarafindan gergeklestirilen arastirmada iiniversite
Ogrencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerini incelemis ve yine cinsiyete gore anlamli bir fark
bulunmamistir. Mevcut calismada elde edilen sonucu destekleyen calismalar oldugu gibi tam tersi
sonuclarinin elde edildigi calismalar da olmustur. Bu sonuclarin farklilasmasinin sebebi olarak
katilimcilarin sosyal medya egilimlerinin bolgeden boélgeye, yildan yila degisebilecegi olabilir.

Arastirmada elde edilen diger bir sonug ise sosyal medya bagimlilik diizeylerinin katilimcilarin sinif
diizeylerine gore farklhilasmadigidir. Katilimcilarin sinif diizeyleri ortalama puanlar1 birbirine yakin
bulunmustur. Ortaya ¢ikan sonucun muhtemel sebebi sosyal medya kullanim oranlarinin son yillarda hizla
artmasi olabilir (Beler, Uysal & Akglin, 2022). Dogrusever’in (2021) ¢alismasinda ergenlerin sosyal medya
bagimlhilik diizeyleri incelenmis ve sinif seviyeleri arasinda anlaml bir farklilik gériilmemistir. Benzer
calismalarin ¢ogunda simif diizeyleri ile sosyal medya bagimhilik diizeyi arasinda anlamh bir fark
bulunmamistir. Dolayisiyla arastirma sonucuna gore sinif diizeyi veya yas faktorii sosyal medya bagimlilik
diizeyine etkisi olmayan bir degiskendir. Deniz ve Giiriiltii'niin (2018) lise 6grencilerinin sosyal medya
bagimliliklarinin arastinildigi calismasinda da benzer sonuc elde edilmistir. Ogrencilerin sinif seviyeleri ile
sosyal medya bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamustir. Ciftci (2018), yaptigi calismada
ogrencilerin yas gruplarinin sosyal medya bagimlilik diizeylerine etki etmedigi sonucuna verilmistir. Baz'in
(2018) yaptig1 calismada yine benzer bir sonuca ulasilmis ve yas dizeyinin sosyal medya bagimlilik
diizeyine etki etmedigi bulunmustur. Gliney ve Tastepe ' nin (2020) ergenlerin sosyal medya bagimliliginin
arastirildig1 arastirmasinda sinif diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Mevcut calismada da
oldugu gibi alandaki benzer c¢alismalar da ayni sonug elde edilmistir. Simif diizeyi veya yas seviyesi
incelendiginde katilimcilarin sosyal medya bagimliliklari bu durumdan etkilenmemistir.

Katilmcilarin anne ve baba egitim durumlarinin sosyal medya bagimliliklarina etki edip etmedigi
incelenmis ve bunun sonucunda anne baba egitim durumunun sosyal medya bagimlilig1 iizerinde etkisinin
olmadig1 gérilmiistir. Anne ve baba egitim durumu farkli olan katilimcilarin benzer davranislar sergiledigi
soylenebilir. Bu durumun sebebi olarak internet teknolojisinde yasanan biiyiik gelismeler, internet ve
teknolojinin herkes tarafindan ulasilabilir olmasi ve genglerin sosyallesmek icin sosyal medyay1 tercih
etmeleri gosterilebilir (Kirschner & Karpinski, 2010). Benzer degiskenlerin incelendigi calismalardan biri
olan Bilginer’in (2020) lise 6grencileri ile sosyal bagimhlik - 6z yeterlik diizeyi arasindaki iliskinin
incelendigi tez calismasinda sonucu destekleyen durum otaya ¢ikmistir. Katilimcilarin sosyal medya
bagimlilik diizeylerinin anne ve baba egitim durumuna gore anlaml bir fark géstermedigi tespit edilmistir.
Alanda sosyal medya bagimliligina etkisi ¢ok da arastirilmamis olan anne ve baba egitim durumu
degiskeninin mevcut ¢alismaya yakin oldugu diisiiniilen bu calismada elde ettigimiz sonuclara benzer
sonuglar elde edilmistir. Mevcut calismay1 destekler nitelikteki bu sonugla beraber anne baba egitim
durumunun sosyal medya bagimlilik diizeyinde fark olusturmadigini séyleyebiliriz.

Sosyal medya bagimlilik diizeyine etkisinin incelendigi bir diger degisken olan evde internetin olmamasi,
sinirsiz internet olmasi ve sinirli internet olmasi durumu sonuglarinda sosyal medya bagimlilik diizeyinde
anlamh bir fark oldugu goriilmiistiir. Sinirsiz internete sahip olan katilimcilarin sosyal medya bagimlhilik
Olgeginden aldiklar1 puanlarin evde interneti olmayan veya sinirl interneti olan katihmcilara goére daha
ylksek oldugu ortaya cikmistir. Evde sinirli interneti olan katilimcilarin ise evde interneti olmayan
katilimcilara gore sosyal medya bagimhilig1 6lgeginden aldiklar1 puan ortalamasi daha diistiktiir. Burada
elde edilen sonuca goére sosyal medya bagimlilik diizeyini artiran durumun evde sinirsiz internetin olmasi
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durumu oldugu soéylenebilir. Kotali internete sahip olan katilimcilarla evinde sinirsiz internet olan
katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark goériilmiistiir. Bu fark ise evde sinirsiz interneti
olan katilimcilarin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu anlamina gelmektedir. Evde
interneti olmayan katilimcilarla sinirsiz internete sahip veya sinirli internete sahip olan katilimecilar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gériilmemistir. Bu durumda katilimcilarin sosyal medya
bagimlhilik diizeylerini artiran degiskenin katilimcilarin evinde bulunan sinirsiz internetin oldugu yorumu
yapilabilir. Ayni yorumu evinde interneti olmayan katilimcilarla sinirli interneti olan katilimcilar arasinda
yapmak yanlis olacaktir. Evinde interneti bulunmayan katilimcilarla sinirh interneti olan katilimcilar
arasinda sosyal medya bagimlilik diizeyleri acisindan anlamli bir fark goériilmemistir. Ayni sekilde evinde
internet olmayan katilimcilarla evinde sinirsiz interneti bulunan katilimcilar arasinda sosyal medya
bagimlilik diizeyleri agisindan anlaml bir fark goriilmemistir. Bu durumun sebebi olarak genclerin
internete kolay erisebilir olmasi durumu gosterilebilir. Bilginer’in (2020) lise 68rencileri ile yaptig1 tez
calismasinda sosyal medya bagimlilig1 evde internetin olup olmama durumuna gore incelenmistir. Sonug
olarak evde interneti olan 6grenci ile olmayan 6grencinin sosyal medya bagimlilik diizeyleri arasinda
anlamli bir fark bulunmamaistir. Bu calismadaki internet yok segenegi ile sinirli veya sinirsiz internet olmasi
arasinda anlamhli bir fark olmamasini durumunu desteklemektedir. Mevcut calismay1 bir noktada
desteklememis olsa da bu ¢alismada sinirsiz internete sahip olan katilimcilarin diger katilimcilara oranla
sosyal medya bagimliliklar1 arasinda anlamh fark elde edilmistir.

Son olarak ¢alismada etkisi incelenen degisken katilimcilarin sosyal medyada giinliik gecirdikleri siire
miktaridir. Katilimcilarin sosyal medyada gegirdikleri zamanin sosyal medya bagimlilik diizeylerinde
anlamli bir fark olusturdugu séylenebilir. 0-2 saat zaman geciren katilimcilar ile 2-4 saat ve 4 saatten fazla
zaman geciren katihmcilar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmustur. 0-2 saat zaman
geciren katilimcilarin ortalama puani 2-4 saat zaman gegiren katilimcilarin ortalama puanindan daha
diistik 2-4 saat zaman geciren katilimcilarin ortalama puani ise 4 saat ve lizeri zaman geg¢iren
katilimcilardan daha disiik bulunmustur. Bu durumda sosyal medyada gecirilen zaman arttik¢a sosyal
medya bagimlilik diizeyinin de arttif1 soylenebilir. Sosyal medyada gecirilen zamanla bagimlilik diizeyi
arasindaki anlaml farkin keyifli zaman gecirmekle ilgili oldugu soylenebilir (Greenfield, 2011). Benzer
calismalarda sosyal medyada gecirilen zamana degil de internette gecirilen zaman degiskeni incelenmistir.
Bu iki degiskenin birbiriyle yakindan iliskili oldugu diisiiniiliirse benzer calismalar bu calismada elde edilen
sonucu destekler niteliktedir. Deniz ve Gilriilti'niin (2018) yine ayni c¢alismasinda sosyal medyada
gecirilen zaman degiskenine degil de internette gecirilen zaman degiskenine bakilmis bu ¢alismayla benzer
bir sonuca ulasilmistir. internette gegirilen zaman miktar arttikca katilimcilarin sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin de kademeli olarak arttigi sonucuna ulasilmistir. Yine benzer sonuca Cift¢i'nin (2018)
calismasinda rastlanmistir. Kullanim siiresi arttikca sosyal medya bagimhlik diizeyi de artmaktadir.
Alandaki benzer ¢alismalara bakildiginda mevcut calismadaki sonucu destekler niteliktedir.

4.1. Oneriler

Arastirma bulgularindan yola c¢ikilarak gelecekte gerceklestirilecek c¢alismalarda sosyal medyada
gecirilen siire degiskeni lizerinde odaklanilabilir. Arastirma sonuglarina gore sosyal medyada gecirilen
zaman arttikca sosyal medya bagimlilik diizeyleri artmaktadir. Bagka bir ¢alisma ile katilimcilarin sosyal
medya medyada gecirdikleri zamanin sebepleri arastirilabilir. Yildan yila sonuglar1 degisebilecek olan bir
konu iizerinde yapilan bu calisma sosyal medya bagimlilik konusunda lise 6grencilerinin konuyla ilgili
giincel durumunu ortaya koyan bir ¢alismadir. Alanda yapilacak baska ¢alismalar ile lise 6grencilerinin
sosyal medya bagimliliklari ile daha farkli degiskenler arasindaki iliskiler arastirilabilir. Sosyal medyanin
kullanim oraninin artisindaki sebepler arastirillarak bagimlilik nedenleri ortaya konulabilir. Sosyal
medyada harcanan zamani kisa tutmak adina farkl ¢esitli fiziksel faaliyetlere (spor etkinlikleri, sosyal
etkinlikler vb.) gencler 06zendirilebilir. Ailelerle goriismeler yapilarak gencglerin sosyal medya
kullanimlarini kontrol altinda tutmalari icin neler yapilacagi hakkinda egitimler diizenlenebilir.

Sosyal medyada gecirilen zamanin bagimlilik diizeyine erismemesi icin egitimler diizenlenebilir. Sosyal
medyanin cekici yonleri tizerinde durulup bu yonlerinin daha egitici platformlar iizerinde kullanarak
katilimcilara faydali olabilecek uygulamalar sunulmasi saglanabilir. Sosyal medya tizerinden egitici ve bilgi
amacgh paylasimlarda bulunularak 6égrencilerin sosyal medyay1 kullanim amaglarini daha faydali hale
donistiriilebilir.
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Arastirmada tiim yazarlar esit katki saglamistir.
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