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__ BIR UNIVERSITENIN IKINCI VE UCUNCU SINIF ERKEK HEMSIRELIK
OGRENCILERININ MESLEGI ALGILAMA TARZLARI: NITEL BiR CALISMA*

Adeviye AYDIN
Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Psikiyatri Hemsireligi Anabilim Dali
OZET

Calismada bir iiniversitenin ikinci ve tgilincii sinif erkek hemsirelik 6grencilerinin meslegi algilama tarzlar
fenomenolojik yaklasim kullanilarak belirlenmesi amaglanmigtir. Arastirma alti goniillii erkek hemgirelik
ogrencisi ile gerceklestirilmistir. Hemsirelik egitiminde ikinci smiftan itibaren klinik deneyim ve gozlem
gelismeye basladig icin arastirmaya ikinci siiftan itibaren 6grenciler secilmistir. Arastima verileri 6grenci veri
formu ve yar1 yapilandirilmig goriisme formu kullanilarak toplanmustir. Arastirma verileri toplandiktan sonra
aragtirmaci tarafindan goriigmeler birkag kez okunarak uygun temalar ve alt temalar belirlenmistir. Analiz ve
degerlendirmeler kapsaminda temalar ve alt temalar olusturulmustur. Verilerin analizinden ortaya ¢ikan temalar:
Meslek se¢imi, cinsiyete dayali kaliplar, meslege iliskin bireysel algi ve gelecek planlaridir. Cinsiyete dayali
kaliplar temasinda katilimcilar ¢ogunlukla klinikte giic gerektiren durumlarda kendilerine ihtiya¢ duyuldugunu
belirtmislerdir. Hemsirelik meslegini se¢me temasinda, katilimcilarin meslegi segcme nedenleri belirlenmistir.
Ekonomik nedenler, saglikla ilgili bir alan olma ve iiniversite sinav sonuglarina goére bolimii segme bu
nedenlerdendir. Hemsirelikte erkek 6grenci sayisinin kiz dgrencilere gére daha az olmasi nedeniyle ikinci ve
ictncti siif erkek Ogrenciler, egiticiler tarafindan kendilerinin daha fazla ilgi odagi haline geldiklerini
belirtmislerdir. Hemsirelik egitiminde, egiticilerin erkek Ogrencilere yaklagimi oncelik ve baski olusturacak
sekilde olmamali, erkek 6grencilerin rahat bir sekilde kendini ifade etmesi saglanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Erkek hemsirelik 6grencileri, mesleki algilama, nitel galisma

PROFESSION PERCEPTION STYLES OF SECOND AND THIRD YEAR MALE
NURSING STUDENTS IN A UNIVERSITY: A QUALITATIVE STUDY

ABSTRACT

The aim of this study was to determine the perception style of the profession of second and third year male
nursing students in a university by using phenomenological approach. The study was carried out with 6
volunteer male nursing students. Because of clinical experiences and observations of nursing students begin to
development at the second year of the nursing education, selection of attended students were made from second
year. Study data were collected by student data form and semi structured interviews. After data collection
process completed, interview texts are read several times by researcher and determined the appropriate theme
titles and sub-theme titles. These titles were made within the scope of analyses and assessments. Themes are:
Profession choice, gender based stereotypes, individual perception of the profession and future plans. By the
gender based stereotypes theme participants were mostly stated that they are usually used for works which
require strength in the clinic. In the choice of nursing profession theme, the reasons that the participants
choosing this profession have been determined. Economic conditions, interested in health field and
indispensability of choosing department according to university exam results are these reasons. Because of the
number of male students in nursing is less than girls’ number, third and second year male students were more
likely to become the focus of attention by educators. In nursing education, trainers approach shouldn’t display
priority and pressure to male students so by this way male students should be provided to express themselves
with comfortable manner.

Key Words: Male nursing students, profession perception, qualitative study

GIRIS

Hemsirelik meslegini algilama, bireyin uygulamalarindaki bilgi artis1 ve deneyim
meslek hakkindaki goriisii, duygu ve sonucunda meslege yiiklenen anlam ve
disiincelerini  ifade  etmesi  olarak bakis acisinin olusumuna katki
tanimlanmaktadir. Hemsirelik saglamaktadir (1). Mesleki niteliklerin
ogrencilerinde algilama, hemsirelik algilanmast ilk klinik uygulama ile
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gerceklesmektedir (2). Ancak iiniversiteye
ilk adimdan itibaren meslege yonelik
alginin sorgulanmasi ilk hedefler arasinda
olmalidir (3). Meslege yiiklenen anlamlar
ilerleyen donemlerde meslegin gelisimini
saglamakta ve meslek {yelerinin 1is
doyumunun artmasinda onemli bir yer
kazanmaktadir (4). Algy; kiltiirel 6zellikler,
bireysel 6zellikler, daha dnceki deneyimler
ve otomatik diisiincelerden etkilenmekte
olup soz edilen faktorler meslege yiiklenen
anlamlar1 da etkilemektedir (5). Bireysel
ozelliklerden olan cinsiyet farkliliklar
meslege yonelik alginin farklilagmasinda
onemli bir faktordiir.

Ulkemizde 1954 yilinda yapilan hemsirelik
kanuna gore sadece kadinlar hemsirelik
yapabiliyorlardi. 2007 yilinda bu kanunda
yapilan degisiklikle Hemsirelik
Yiiksekokullar ve Saglik
Yiiksekokullarinin Hemsirelik Boliimlerine
kiz 6grencilerle birlikte erkek dgrencilerde
alimmaya baslad1 (6). Boylelikle meslekte
farkli cinsiyette bireylerin bir arada egitim
gormesi ve calismasi pozitif ve negatif
mesleki algiy1 beraberinde getirmistir.

Hemgirelikte  cinsiyet  farkliliklarinin
olmast hemsirelik meslegi agisindan bir
motivasyon kaynagidir (7). Literatiir
incelemesinde erkek hemsirelerin  kiz
ogrencilerdeki gibi benzer sebeple hemsire
olmak istedikleri belirlenmistir. Erkek
ogrencilerin insanlar1 sevdikleri ve onlara
yardim etme isteginden, bdylece koruma
ve ilgi saglayabilme inanglarindan Otiirii
meslegi sectikleri belirlenmistir (8, 9).
Dyck ve ark. (2009)’da yaptiklar
calismada erkeklerin giriskenlik, liderlik ve
risk alma gibi erkeklere 6zgii davranig
Ozelliklerine bagimli olduklar1 saptanmistir
(10). Bu tiir ozellikler hemsireligi ve hasta
bakimini1 daha ileriye tasimaktadir. Erkek
cinsiyetinin hemsirelik meslegi agisindan
olumlu karakteristik 6zelliklerinin yaninda
erkek hemsirelik Ogrencilerinde bazi
psikolojik  stresler de tanimlanmuistir.
Bunlar arasinda esas olumsuz algilardan
biri de gey ya da kadins1 olma korkusudur
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(11). Sonug¢ olarak erkek hemsireler,
hemsirelik  egitiminde  ¢ogunlugunun
kadinlarin olusturmasi ve onlarla bir arada
olmaktan Otiirii kadinlara benzeme endisesi
duyabilmektedirler. Ayrica erkek
hemsirelik  Ogrencilerinin  ¢ogunlugu
mesleki isimlerinin  "saghk memuru"
olmasint tercih ettiklerini  belirttikleri
goriilmektedir (12, 13). Bu durumu
etkileyen pek ¢ok faktor bulunmasiyla
birlikte toplumumuzda hemsirelik
mesleginin  kadin rolii olarak kabul
edilmesi ve bu alginin degisiminin de zor
olacagi diisiincesi altta yatan
faktorlerdendir. Wang ve ark. (2011)’da
erkek Ogrencilerde meslegi algilamaya
yonelik yaptiklart ¢aligmada, hastalarin
bakim  aldiklar1  erkek  Ggrencilere
giivenmedikleri, onlarin kadin hemsireler
gibi dikkatli olmadiklar1 ayrica enjeksiyon
gibi uygulamalar1 daha aci1 verici olarak
gergeklestirdiklerini belirmislerdir (11).

Hemsirelige yonelik alg1 tarih boyunca
toplumlarda da farklilik gostermektedir.
Ulkemizde hemsirelik, fedakar, hastaya
bakim veren, yardim eden profesyonel bir
meslek olarak kabul gormektedir (14).
Kaya ve ark. (2011)’da yapmis olduklar
aragtirma da toplumun kadin meslegi
olarak algilanan hemsirelik mesleginin her
iki cinsiyetinde yapabilecegi seklinde bir
degisim ve gelisim gosterdigi saptanmistir
(15). Ozellikle toplumdaki bu tiir algmn
degismesi meslek seciminde de erkek
hemsirelik Ogrencilerinin meslegi
kabullenisini kolaylagtirabilir.

Meslege yiiklenen olumlu ya da olumsuz
algt meslek secimini de etkilemistir.
Ulkemiz de meslek seciminde bireylerin
bir kismi idealindeki meslekte egitim
gorememekte liniversite sinavindan alinan
puana  gére  Ogrenciler  hayatlarini
sekillendirmektedir. Ozellikle de
hemsirelik mesleginde 1is istihdaminin
genis olmast bu meslege segimde
ebeveynlerin ¢cocuklarin1 yonlendirmelerini
saglamaktadir.
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Bu arastirma ile bir iiniversitede 6grenim
goren ikinci ve lglincii smif erkek
hemsirelik Ogrencilerinin meslek algisina
iliskin goriislerinin derinlemesine
betimlenmesi amaglanmaktadir. Algilarinin
ortaya konularak egiticilerin de egitim
programlarinin  yapilandirmada  katki
saglayacagi diisiiniilmektedir.

YONTEM

Aragtirma, erkek hemsirelik 6grencilerinin
hemsirelik meslegini algilama tarzlarinda
belirlenmesi  amaciyla  fenomenolojik
yaklasim  kullanilarak nitel yOntemle
gerceklestirilmistir. Arastirmanin evrenini
2013-2014 ogretim yilinda bir
liniversitenin hemsirelik  boliimiinde
O0grenimine devam etmekte olan erkek
Ogrencilerden alt1 ikinci smif, {i¢ iiglincii
smif ve ii¢ dordiincii siif erkek 6grencileri
olusturmaktadir. Birinci sinif 6grencilerin
aragtirmanin  evrenine  alinmamasinin
nedeni bu 6grencilerin sahada uygulama
deneyimlerinin ve gdzlemlerinin ikinci
simiftan  itibaren  aktif bir  sekilde
gerceklesmesidir. Aragtirmada goniilliiliik
ve temalarin doygunluga ilkesi kriter
alinarak almarak arastirmaya toplam alt1

erkek Ogrenci katilmistir. Arastirmaya
katilimda  isteklilik  gostermediginden
dolayr  dordiincii  simf  Ogrencileri

arastirmaya dahil edilememistir.
Veri Toplama Araclari

Arastirmada  verilerin  tanitict  bilgiler
formu ve yar1 yapilandirilmis goriismede
kullanilacak  sorulardan elde edilecek
yanitlarin toplanmasi planlanmustir.

Tamtic1 Bilgiler Formu

Bu form arastirma erkek oOgrencilere ait
tanitict  bilgileri  toplamak  amaciyla
gelistirilmistir.  Ogrencinin  sinifi, yasi,
kardes sayisi, kaginc1 ¢ocuk oldugu, anne
meslegi, baba  meslegi, egitimini
sirdiirlirken  kaldigit  yer, hemsirelik
meslegini kacinci tercihte sectigi bilgileri
icermektedir.
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Yar Yapilandirilmis Goriisme Formu
Bu formda bir iiniversitede 6grenim goren
ikinci ve tglincli smif erkek hemsirelik
ogrencilerinin meslege yonelik algilarini
belirlemek amaciyla arastirmacinin yari
yapilandirilmis goriismelerde kullanacagi
sorular1 igermektedir.

1. Hemsirelik programina katilmaya nasil
karar verdiniz?

2. Sizce hemsirelik meslegi hakkinda
ailenin, yakinlarmin ve toplumun algisi
nedir?

3. 1lk staj uygulamasindan su ana kadar bu
stireci nasil degerlendiriyorsunuz?

a) Teorik ve klinik uygulama ortamini bir
biitiin olarak diisiindiiglinlizde yasantinizi
etkileyen wunsurlar var mu? Varsa bu
unsurlar yasantinizi nasil etkiledi?

b) Klinik uygulamalar sonrasinda meslege
yonelik diisiincelerinizde herhangi bir
degisim oldu mu? Hangi yonde?
4. Erkek Ogrenciler i¢in uygulamada
avantaj yada zorluklar var midir?

5. Gelecek  planlarin  neler?  Erkek
hemsirelerin gelecegini nasil
gorliyorsunuz? Klinik ac¢idan, yonetim
acisindan. ...

Arastirmanin Uygulamasi

Arastirmanin  yapilabilmesi i¢in ilgili

kurumdan gerekli izinler alindiktan sonra,

etik acidan uygunlugunun
degerlendirilmesi  amaciyla  Girisimsel
Olmayan  Klinik  Arastirmalar  Etik

Kurulu’na basvuru yapilmis ve 04.06.2014
tarihli GO 14/312-29 numarali karar ile

aragtirmanin  uygulanabilmesi i¢in etik
kurul izni alinmastir.
Calismanin uygulanmasi sirasinda

oncelikle erkek Ogrencilere ¢alismanin
amaci, ¢aligmaya katilmalarinin goniilliiliik
ilkesine dayali oldugu ve c¢alisma
sonuglarmin sadece bilimsel amaclarla
kullanilacag1 konularinda bilgi verilmistir.
Ardindan aragtirmaya katilmaya goniilli
olan Ogrencilere arastirmanin uygulamasi
yapilmistir.  Gorlismelerde daha  Once
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olusturulan yar1 yapilandirilmis goriigme
formu kullanilmistir. Arastirmada alt1 erkek
hemgire Ogrencisi ile gorlisme
gerceklestirilmistir.  Yar1  yapilandirilmis
gorlismelerin uzunlugu ortalama 50 dakika
stirmiistiir. Gorilismeler
gergeklestirilebilmesi i¢cin uygun ortam
secilmistir. Goriismeler kayit cihazi ile
kaydedilmis, arastirmact tarafindan
dinlenerek yaziya aktarilmis ve ardindan
coziimlenmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile
toplanan verilerin analizi i¢in igerik analizi
tekniginden yararlanilmistir.Veri toplama
siireci tamamlandiktan sonra elde edilen
gorlisme metinleri arastirmaci tarafindan
birka¢ defa okunarak uygun tema ve alt
tema bagliklar1 belirlenerek bu basliklar
kapsaminda ¢Oziimlemeler ve
degerlendirmeler yapilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan katilimcilarin tanitici
ozellikleri incelendiginde erkek
ogrencilerin %40’1 22 yasinda, %60’ mnin
tclincli sinif, %60’ yurtta yasadigi

gorilmiistiir. Hemsirelik meslegini
secmelerinde %20’sinin ilk tercih oldugu,
%40’1nin  ise son tercihinin oldugu

belirlenmistir. Goriismelerden elde edilen
verilerin yaziya dokiilmesinin ardindan,
kodlarin daha sonra da temalarin ve alt
temalarin belirlenmesine gegilmistir.

Veri analizinden ortaya ¢ikan temalar:
Meslek secimi, cinsiyete dayali kaliplar,
meslege iliskin bireysel algi ve gelecek
planidir.

Meslek Secimi

Hemgsirelik meslegini se¢imine yonelik
katilimeilarin - meslegi  tercih nedenleri
belirlenmistir. Bu sebepler hemsireligin
saglik alaninda bir meslek olmasi, puana
gore  hemsirelik  meslegini  segmek
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durumunda kalma ve ekonomik kosullar
olarak siralanabilir.

“Icimdeki o saghk alammin istegini de
hemgirelikle tatmin etme yoluna gittim
onda da en iyi okul burasitydi o yiizden
buraya geldim” (Katimct 1, 3. swinif
ogrencisi)

“Hemgirelik meslegini isteyerek sectim.
Soyle soyleyebilirim. Genel olarak saglik
mesleklerine karsi bir ilgim vardi zaten
eskiden beri. Elimdeki puanla da saglk
mesleklerini tamamen tercih
yaptim.”(Katilimci 2, 3. sunif dgrencisi)
“Ekonomik  sartlar itti  diyebilirim.
Oncelikli olarak ben matematik, bu tarz
alanlar istiyordum.  Miihendislik falan
ama gerek ailemin ekonomik durumu olsun
gerekse kendi rahatimi diisiinmek olsun,
dort yil okuyacam ama dort yildan
sonrasinda rahat olmasi lazim. Hemsirelik
meslegini kolay atanabilecegim meslek
oldugu icin tercih ettim” (Katilimct 3, 3.

swnif ogrencisi)
“Hocalarim benden tip fakiiltesi ya da dis
hekimligi  fakiiltesi, saghk  alanminda

yonelmemi istiyordu. Benimde istegim o
yondeydi.. Ikinci bir yila da girmeye
tekrar goéze almadim. Yoksa direkman
istemiyordum hemgirelik boliim hani tip
fakiiltesi puamima gore bir yere geldim
diyebiliriz” (Katthmc1t 4, 2. smif
ogrencisi)

“Once tabi farkli bir meslek istiyordum,
aklimda farklr bir meslek vardi. Ama saglik
alaninda oldugu igin yine alternatif olarak
gordiim. Is alani ¢ok iyiydi.” (Kattimci 5,
2. sunif ogrencisi)

“.Cok isteyerek se¢medim. Dikey gegis
yaptigim icin tek segcenegim hemsgirelikti.
Mecbur  olup  se¢tim  ama  iyiki
se¢migim.”(Kattlimct 6, 2. sinif dgrencisi)

Cinsiyetle Iliskili Kaliplar

Erkek  hemsirelik ogrencileri ile
gergeklestirilen yari yapilandirilmis
goriismelerde  elde  edilen  veriler

dogrultusunda toplumun erkek hemsirelik
Ogrencilerine yonelik bakis acilarin1 da
iceren cinsiyetle iliskili kaliplar temasini
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ortaya c¢ikmaktadir. Bu tema igerisinde
toplumun algisi ve Ogretim
tiye/elemanlarin  tutumu alt temalart yer
almaktadir.

Toplum tarafindan erkek hemsirelere
yonelik algiy1 belirten erkek hemsirelik
Ogrencilerinin  goriiglerini  iceren 1ilgili
ifadeler asagida sunulmaktadir:

“Ilk  zamanlar biraz daha kacamak
cevaplar  veriyordum.  Iste  doktor
yardimcistyyim o tarz seyler hemsgirelik
meslegi ile ortiisen seyler o sekilde cevap
veriyorum  veya  saglhik — memuruyum
diyorum ama simdi gayet rahat sekilde ben
bakimimi veriyorum diyebiliyorum.
Hemgirelik diyorum ama yinede gsayet
kisiyi biliyorsam, kigi tavrim falan, ne
kadar da ne desem anlamayacagin
biliyorsam saglhk memuruyum diyorum
erkeklerin oncesinden yapitiklart is oldugu
icin saglik memuru o sekilde diyorum
oyle” (Katilimci 3, 3. sinif dgrencisi)
“Bana hemgsire demiyor, ben soylemedim
ama hemsir diyor aslinda seyde boyle bir
hemsire hemgsir ayrimi yok. Onlarda
nerden duydu bilmiyorum; ama hemsgir bey
diyor ....hemsir diyor ben birazcik mutlu
oldum, boyle bir sey beklemiyordum. Béyle
bir sey soylemedim ama demek ki sosyal
ortamda duyuldu “hemgsir” diyorlar. En
azindan kiz erkek seyini ayirmislar. Kiz da
olabilir erkek de olabilir farkh isim
vermisler kendilerince, hem saswrdim
hemde mutlu oldum” (Katilimct 4, 2. sinif
ogrencisi)

“Gegenlerde soyle bir sey duymustum bir
hasta gece bakimi icin bir erkek hemsgireyi
cagirmis ¢ocuguna bakilmas: icin. Iste bir
deneyelim bakalim erkek bir deneyelim
bakalim erkekler nasil oluyor? Erkekler mi
iyi? Kadwmlar mi iyi? Ondan oyle bir sey
duymustum. Yani artik demek ki bayagi
duyuldu” (Katihmei 2, 3. sitmif 6@rencisi)
“Kendimi  tamitryorum  tanitmadigim
zamanlar da oldu. Konustum muhabbet
falan en son Ssen ne i yapiyorsun
dediler? Ogrenci hemsireyim dedim yok
va bende seni doktor zannettim keske sen
doktor olsaydin ¢ok iiziildiim dedi...
Uziildiim keske zaten icimde bir yara o
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varayr desmis oldu o sekilde yani benim
orda Tiziiliiyorum. Bazen olur ya insan
senden daha iyisini bekliyorsan dyle
degildin onu ifade edince iiziiliiyorum,
ama belli etmiyorum” (Katilimci 1, 3. sinif
ogrencisi)

“Benim ailem  yakin cevremden
bahsedeyim erkek hemgire olur mu diyen
tabi ¢ok duydum. Arkadaslarim degil tabi
bizden énceden giren oldugu icin bu algi
ortadan kalkti. Tamamen kalkmad:, ciinkii
hala soranlar var. Erkek hemgsire var mi?
diye soran oluyor. Belki gormemislerdi
hastanelerde,  ¢iinkii  haberleri  yok.
Annemler babamlar hastaneye gittiginde
erkek hemgire goriiyorlar. Gayette giizel
erkek  hemsirelerin  basarili  oldugunu
diistintiyorlar. Daha girisken daha cesur
davranwyorlar. Cevremden yakin
cevremden halamlar, teyzemler onlarda
genelde  erkek  hemgsire  biliyorlardl.
Disardan séylendigimizde erkek hemgire
olur mu diye ¢ok duydum”. (Katilimci 5, 2.

sinif ogrencisi)
“Kizlardan  ¢ok  daha  farklym
kadinlardan. Normalde odaya girdiginde

hemgire girdiginde ¢ok toparlanmazlar
ama doktor girdiginde hasta toparlanir
vakinlart  falan  disart  ¢ikar.  Ben
girdigimde de aymi sey olur mesela.
Hastalar ismimi demez ....Bey olarak hitap
ederler kizlarda oyle degil hanmim kizim
falan olur ne bileyim tathm. Erkek
oldugum igin farkli toplumdaki yerinden
dolayt ataerkil toplumdan” (Katilimci 6, 2.
sinif ogrencisi)

“Fiziksel gii¢ olarak biraz fazla yardimda
bulunuyoruz pozisyon degistirme sudur
budur diin biraz onu fazla yaptim ondan
biraz sikayet ettim. Mesela bes tane kiz
arkadas var bir tane ben varim, direkman
beni ¢agwriyorlar. Hani erkegin giigsel
acisindan  fazla  oldugundan  dolayr”
(Katilimci 4, 2. sinif ogrencisi)

“Genelde kaba kuvvet gerektiren giic
gerektiren  durumlart  bize  veriyor”
(Katilimci 3, 3. Sinif 6grencisi)
Aragtirmaya katilan ikinci ve iiglincii sinif
erkek hemsirelik Ogrencileri, sinifta daha
az sayida olmalarinin Ogretim
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tiye/elemanlar1 tarafindan daha fazla ilgi
odagr haline gelmelerine yol agtigimi
belirtmistlerdir.

“Hocalarin fazla soru sormasi ilgi mi
denir bilmiyorum da.. fazla ilgi bazen
rahatsiz edebiliyor bilmedigimiz birsey
olabiliyor ya da o an hasta olabiliriz
rahatsiz  olabilirviz  ya da  bilmiyor
olabiliriz. Biraz rahatsiz ediyor aslinda bu
hocaya da bagh mesela bazi hocalarimiz
kiz erkek diye ayirmaya ¢alismiyor
calismiyor degilde yani ¢ok sey yapmiyor
dikkat etmiyor ama bazi hocalarimiz gey
yapwyor bariz o hocalarimiz tarafindan
dikkate aliniyoruz yani. Ashinda fazla ilgi
biraz sey yapiyor hocam yani hani bizede
bazen diyorum banada kiz ogrenci gibi
davranilsin ~ bazen  gercekten  bunu
soyledigim oluyor ama genel olarak
sikayet¢i degilim” (Kattmct 4, 2. simif
ogrencisi)

“Erkek oldugum i¢in daha ¢ok ortadayim.
Cinsiyet farkindan dolay1 daha ¢ok
tamniyorum. Iletisim kurmam daha iyi
oluyor hocalarimla” (Katilimct 6, 2. sinif
ogrencisi)

Meslege iliskin Bireysel Alg

Aragtirmaya katilan erkek hemsireler
yasantilarindaki degisimi, 6zgiiven, liderlik
ve giriskenlik  davraniglarinda  artis
oldugunu meslege iliskin bireysel algi
temas1 altinda asagidaki bi¢imde ifade
etmislerdir.

“Kisiligimde etkilendi hem de yiizde yiiz
etkilendi. Mesela bizim yasanti tarzi
olarak iste bizim oralarda ge¢cmisteki
vasantim  kadinlarda  ¢ok  beraber
hayatimiz olmadi iliskilerimiz her zaman
smirlidiv yani biraz daha kendi erkekler
erkeklerle, kadinlar kadinlarla olur ama
hemsirelik boliimii ve hemgirelik meslegi
boyle bir seyi ortadan kaldiryyor”
(Katilimci 1, 3. sinif dgrencisi)

“Simdi  daha ¢ok bilgi  sahibiyiz.
Ozgiivenimiz ~ oluyor.  Profesyonel i
yvaptigimizi anladik. Bununla beraber tabi
ozgiivenimiz ~ oldu.  Sen  napryorsun?
deyince ben bunlart yapiryorum rahat¢a
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soyliiyorum. Neler yaptigimi kendimi daha
iyi ifade ediyorum” (Katthmct 5, 2. simif
ogrencisi)

“Su anda bir yerde bir sey yapilacaksa,
bunun benim tarafimdan yapilmasini
isterim. Biraz girisken ruh yapisinda
oldum. Liderlik ruhu derler ya... Mesela
bir tane 10-20 kisilik grup var orda birisi
grubun bir temsilcisi olacaksa direkt bunu
ben yapmaliyim diye kendimde bunu
soyliiyorum. Oncesinden boyle bir sey
yvoktu” (Katilimci 4, 2. sinif égrencisi)

Gelecek Planlar:

Aragtirmaya katilan bir Ogrenci mesleki
kariyerlerine hemsirelik alaninda devam

etmeyi dislniirken, iki Ogrenci de
hemsirelik  meslegine  yeterince  ait
hissetmediginden/ aidiyet

geligiremediginden kariyer planinin farkl
yonde yaptigini belirtmistir.

“Kendimi meslege ait hissediyorum c¢iinkii
artik  bize bu anlayis verildi ¢iinkii
bilmiyorduk. Birinci sinifta nasil yapcaz?
Millet yapiyor ama bizim géziimiizde onlar

¢ok iyi goziikiiyor. Bizde d6grenmeye
baslayinca bizde  yapabiliyormusuz.
Sadece pratik  eksigimiz var egitim

yoniinden sikinti olmadigi igin kendimizi
bir meslege ait hissediyoruz arkadaslarin
girigimleri var bizde onlar destekliyoruz.
Mesela belki ilerde bizimde girisimlerimiz
olacak meslegin hakkint savunma gibi
gereken onemi daha ¢ok verilmesi igin tabi
bizimde  meslege ait  hissediyoruz.”
(Katilimci 5, 2. sinif 6grencisi)

“Adalet boliimiinii  okuyorum yani bu
adalet boliimiinii ordan hukuk fakiiltesi
gecis yapmayt diigiintiyorum. Bu sene ya
da bu sene sehir olarak karar vermezsem
seneye iste bu siire zarfinda bir-iki yil
hemsire olarak da ¢alismayr diigiiniiyorum.
Hemgsire olmayabilir de su yonden
istiyorum  ogrendigim seyler yerlessin
askere gitcez ordada kullancam bazi
seyleri ogrenmis olarak askere gitmeyi
istiyorum. Bir iki yil hemgirelik yapmak
hukuk fakiiltesini bitirdikten sonra avukat
va da savct hakim sinavlarima girip oyle
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devam etmek ama kesin degil o olmazsa
psikolojide yiiksek lisans, doktora yapip
hastanede psikolog olarak c¢aliymak bu
olabilir. Simdi son zamanlarda birde
aklima seyde geliyor hemsilelikte yiiksek
lisans, doktora yapmak aklima gelmiyor
degil psikiyatri hemgireligini diistiniiyorum
iste psikiyatri ilgim oldugu igin sonra
degisiklik sey proje var aklimda daha
hangisi yapacagima karar
vermedim”(Katihmei 1, 3. simif 6grencisi)
“..su anda akademisyen olmayr ¢ok
istiyorum.  Bilgim  oldugunu  birazda
hakkettigimi diigiintiyorum” (Katthimct 2,
3. sinif ogrencisi)

TARTISMA

Arastirma bir liniversitede ikinci ve ti¢lincli
sinif erkek hemsirelik  6grencilerinin
meslegi algilama tarzlarinin belirlenmesine
yonelik goriislerini icermektedir. Igerik

analizi  sonucunda  meslek  secimi,
cinsiyetle iligkili kaliplar, meslege iliskin
bireysel algi ve gelecek planlar

temalarindan olugmaktadir.

Caligmada hemsirelik meslegi se¢iminde
hemsireligin saglik alaninda bir meslek
olmasi, puana gore hemsirelik meslegini
secmek durumunda kalma ekonomik
nedenlerden dolayr meslegi sectikleri
belirlenmistir.  Literatiir  incelemesinde
mezuniyet sonrasi is firsatlarindan dolayz,
genellikle ekonomik nedenlerle meslegin
secildigi, bireysel ve ekonomik nedenlerle
meslegi secenlerin hemsirelik meslegine
yonelik tutumunun daha pozitif oldugu
belirlenmistir  (17-23) Ayrica  erkek
hemsirelik Ogrencilerinin aile {iyeleri ve

arkadaslarin meslegi secmeleri
konusundaki desteklerinden dolay1
hemsirelik meslegini sectikleri
belirlenmistir (24).

Arastirmadaki katilimeilar toplum

tarafindan erkek hemsirelik 6grencileri
farkli olarak algilandigini hemsire yerine
hemsir olarak hitap edildigi ve kadin
meslegi  olarak  gorildiigiinii  ifade
etmislerdir. Benzer bigcimde Tezel ve ark.

42

Aydm

(2008)’'nin  hastalarla  gerceklestikleri
caligmada; hastalar hemsireligin daha c¢ok
kadina 6zgli bir meslek oldugunu, erkek
hemsirelerden bakim aldiklar1 anda bazi
zorluklar (utanma vs) yasayabileceklerini
ifade etmislerdir (16). Abushaikha ve ark.
(2014)’da erkek hemsirelik 6grencileri ile
yaptiklar1 ¢alismada hemsirelikte olumsuz
bir bakis acist oldugunu ifade etmislerdir
(25). Katilimcilardan biri bu durumu su
sekilde belirtmistir. “/lk yilimda bana
herkes  rotami  degistirmemi,  erkek
hemsgirelerin toplum tarafindan
reddedildigini soylediler... fakat erkek
doktorlar kabul ediliyor.” (25). Toplumda
hemsirelik meslegine yonelik yarginin
goriildiigli  gibi  ililkemizdeki durumla
benzerlik gosterdigi sdylenebilir. Bu durum
hemsireligin daha ¢ok kadin meslegi
oldugu zamanla erkek hemsirelerinde
meslekte  bulunmasi  ve  sayilarmin
artmasiyla bu yarginin yikilacagi ve
meslekte erkek hemsirelerin de kabul
edilecegi diisiiniilebilmektedir.

Klinikte c¢ogunlukla kuvvet gerektiren
islerde kendilerinin bulundugunu
belirtmislerdir. Bu durumda kadin ve erkek
cinsiyetine Ozgii kaliplasmis  rollerin
devamliligin1 gosterir niteliktedir. Benzer
bigimde baska bir calismada da erkek
Ogrenciler cinsiyet ayrimimi = “kuvvet”
gerektiren durumlarda, daha ¢ok hastalari
kaldirmak i¢in cagrildiklarimi
belirtmisglerdir (26).

Aragtirmada  Ozellikle  sinifta  erkek
hemsirelik 6grencilerinin sayisinin daha az
olmasindan kaynakli olarak  6gretim
iiye/elemanlar1 tarafindan kiz 6grencilere

gore farkli tutum sergilendigi ifade
edilmistir. Ergol ve Kiitiincii (2013)’de
yapmis  olduklari1  calismada  erkek
Ogrencilerin daha fazla cinsiyet

ayrimciligina maruz kaldigi belirlenmistir
(27). Erkek hemsirelik 6grencileri, kizlarin
daha fazla baskin oldugu ortamda yalnizlik
ve izolasyon deneyimleri
yasayabilmektedirler (28). Stott (2007)’da
gerceklestirdigi nitel ¢alismada belirlenen
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temalarlardan biri de izolasyondur. Erkek
Ogrencilerin 6grenme siireclerinde yasamis
olduklart kizlarin yaninda sorulan sorulara
yonelik aptalca goriinme korkusu ve
yeterince akademik olamamay1 yasadiklari
belirlenmistir. Calismada goriismecilerden
biri bu durumu su sekilde ifade etmistir.
“Kizlarin alaminda bir erkek olarak bazen
baski altinda hissettim. Bir grup kadinin
icinde kiigiik dilimi yutmayr 6greniyorum”.
(29). Stott (2007)’de belirledigi erkeklerin
hissettigi akademik ve klinik ortamdaki
izolasyon bu calismaylada oOrtlismektedir.
(29).

Ogrenciler hemsirelik meslegine yonelik
bireysel algilar1 temasi altinda bu meslegin
yasamlarinda olumlu degisikliklere yol
actigini, pozitif yonde gelisimlerine katki
sagladiklarini ifade etmislerdir. Hemsirelik
egitimi, bireysel ve mesleki yasamda
kullanilabilecek bir¢ok becerinin
gelisimine  katki  saglayabilmektedir.
Bireysel yararlarin (arkadaslik, temel
hemsirelik bilgi ve becerilerini edinme),
hemsireligin toplumdaki degerini ve bir
bilim olarak hemsireligi tanima gibi
olumlu yonleri oldugu belirtilmektedir
(25). Hemsirelik meslegine iligkin bu
sekilde olumlu gelismeler zamanla bu
meslegin tercih edilmesini saglayabilecegi
distintiilmektedir.

Ogrenciler kariyer planlarmmn farkli yonde
oldugu belirlenmistir. Erkek hemsirelik
Ogrencileri akademisyen olma, farkli bir
alanda devam etme istekleri oldugu
goriilmektedir. Bu durumun nedenleri
meslegi isteyerek se¢meme, meslege
aidiyetin gelismemesi, cinsiyet rollerinden
otiri.  zorlanma, toplumun  yargisi,
sorumluluk gerektiren bir meslek olma gibi
nedenler olabilir.

SONUCLAR VE ONERILER

Bir iniversitede erkek hemgirelik
ogrencilerinin hemsirelik meslegine iliskin
algilarinin  incelendigi aragtirmada erkek
Ogrencilerin sayilarinin kizlara oranla daha
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az sayida olmasina bagli olarak arastirma
kapsaminda da gergeklestirilen
goriismelerde erkek 6grencilere yonelik bazi
tutum farkliliklarinin oldugu belirlenmistir.
Hemgsirelik egitiminde egiticiler erkek
Ogrencilere yaklagimlarinda oncelik veya
baski1 olusturacak nitelikte tutum
sergilenmemesi boylece erkek
ogrencilerinde rahat bicimde kendilerini
ifade etmesi saglanmalidir. Arastirmaya
katilan o6grenciler genel olarak hemgirelik
meslegi uygulamalar1 ile yasantilarinda
onemli degisiklikler oldugunu, meslegin
olumlu yonde davranis degisikligine neden
oldugunu belirtmislerdir. Ayrica mesleki
aidiyet gelismeyen Ogrenciler, kariyer
planlarini farkli yonde yaptiklari
saptanmistir. Bu nedenle erkek hemsirelik
ogrencilerinin meslege aidiyetlerinin
artirllmasma  yonelik  meslegi  tanitici
nitelikte dersler egitim programlarinda yer
verilmesi saglanabilir.

Arastirmanin Simirhhiklar

Arastirmada mesleki algmin gelismesinde
ogrencilerin klinik deneyim ve gdzlem
sayisinin artmast oldukca onemlidir. Ancak
arastirmaya daha fazla klinik deneyim ve
gozleme sahip olan dordiincii smif
ogrencileri katilmaya istekli olmamistir. Bu
durum arastirmanin simirliliklar1 igerisinde
yer almaktadir.
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