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Bu ¢alisma, deliligin kiiltiirel temsilini bir sosyal icerme meselesi olarak sorunsallastirarak yerli televizyon anlatilarinda
delilik sdylemlerine odaklanmaktadir. Calisma, tiretilen séylemlerin yasanmis deneyimi olan Kkisiler icin ne dereceye
kadar giiclendiren veya gii¢siizlestiren anlamlar insa ettigine odaklanmaktadir. Giiglendiren anlamlar, yasanmis
deneyimi olan Kkisilerin failliklerini ve deneyimin kolektif boyutlarini 6ne ¢ikarirken giigsiizlestiren anlamlar, kisileri
ve deneyimi nesnelestirme ve bireysellestirme egilimindedir. Delilige dair popiiler anlatilar, deliligi bir hastalik veya
anomalite olarak goren tibbi sdylemin hakimiyetindedir. Tibbi perspektiften cercevelenen bu temsiller, deneyimi
bireysellestirdigi ve karmasikligini gortinmez kildig1 gerekgesiyle deliligi sosyokiiltiirel perspektiften incelemeyi
oneren disiplinlerce elestirilmistir. Calismalar, son yillarda televizyon ve sinema anlatilarinda tibbi sdylemin dtesinde
deneyimin farkli yonlerini ortaya ¢ikaran temsiller belirdigini gostermektedir. Bu calisma, bu verilere dayanarak
yerli televizyon anlatilarinda delilik temsillerinin ¢esitlenip ¢esitlenmedigini incelemek icin son yillarin en popiiler
televizyon dizilerinden biri olan “Kirmizi Oda”ya odaklanmaktadir. Calisma engellilik ¢alismalarinin sundugu elestirel
perspektiften yararlanarak Kirmizi1 Oda dizisini Elestirel Sylem Analizi yontemiyle ¢6ziimlemektedir. Bulgular, Kirmizi
Oda dizisinin Kkliselerin 6tesinde bazi alternatif sdylemler sunmasina ragmen deliligi baskin bir sekilde hastalik,
anomalite ve kisisel bir trajedi olarak cerceveleyerek hakim sdylemleri yeniden iirettigini gostermektedir. Calisma,
engellilik calismalarimin elestirel perspektifini kullanarak, delilik hakkinda tretilen popiiler anlamlari, ayrimcilik,
erisilebilirlik ve savunuculuk temalari ile iliski icinde incelemeyi amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Delilik, Mental Engellilik, Engellilik Calismalari, Elestirel S6ylem Analizi, Kirmizi Oda.

Abstract

This study focuses on the discourses of madness in local television narratives by problematizing the cultural
representation of madness as a matter of social inclusion. This study focuses on the extent to which these discourses
construct empowering or disempowering meanings for individuals with lived experiences. Empowering meanings
highlight the agency of individuals with lived experiences and the collective dimensions of the experience, while
disempowering meanings tend to objectify and individualize individuals and their experiences. Popular narratives of
madness are dominated by a medical discourse considering madness as a disease or anomaly. However this approach
is criticised by the disciplines that suggest viewing madness through a sociocultural perspective for individualizing
madness and obscuring the collective aspects and complexity of the experience. Studies show that in recent years,
representations that reveal different aspects of experience beyond medical discourse have appeared in television
and cinema narratives. Building on this literature, this study focuses on Kirmizi Oda, as one of the most popular
contemporary television series, to examine whether the representations of madness diversified in local television
narratives. Using the critical perspective presented by disability studies, present research analyses the text through the
Critical Discourse Analysis method. The findings show that although Kirmiz1 Oda offers some alternative discourses
beyond clichés, it reproduces the dominant discourses by framing madness as an illness, anomaly and a personal
tragedy. Using the critical perspective of disability studies in analyzing representations of madness, this study aims to
examine the meanings produced about madness with the themes of discrimination, access and advocacy.

Key Words: Madness, Mental Disability, Disability Studies, Critical Discourse Analysis, Kirmizi Oda.
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Girig

“Bizim ¢agimiz deliyi hasta statiisii icinde tanimaktadir” (Kilighay, 2006, s. 14) ancak
deliligin bir hastalik oldugu tarihsel olarak yeni bir fikirdir (Foucault, 2014). Kiiltir
tarihgisi Sander Gilman’a gore (2014, s. 441), “beyin imgeleme ve noro-anatomi ¢cagimizda,
mental hastaliklarin teshis tarihi, bu hastaliklarin anlamlar1 ve bigimleri hakkindaki
cagdas tartismalar1 bile renklendiren bir tarih ile deliligin tarihiyle i¢ ice ge¢mistir”
Giinimiizde delilik, mental® hastalik, mental bozukluk, mental sikint1 (distress), mental
engellilik, psikiyatrik engellilik, birbirinden son derece farkli psikososyal, davranigsal
ve zihinsel durumlar1 nitelendirmek i¢in kullanilan terimlerden bazilaridir (Hunt &
Mesquita, 2006). Ancak kullanilan bu terimlerin hi¢biri ne mental hastalik ne delilik
ne de bir baska terim, notr degildir. Her bir terim, belirli baglamlarda belirli kiiltiirel
fonksiyonlara sahiptir (Price, 2013) ve tibbi ve sosyal paradigma ile ilgili cok 6nemli ve
hassas akademik tartismalari yansitmaktadir (Hunt & Mesquita, 2006).

Tibbi paradigma, deliligi rehabilite edici tekniklerle iyilestirilmesi gereken bir patoloji
olarak gorir. Bununla paralel olarak kullanilan dil, psikiyatrinin biyolojik diinya
gorisiniin icine gomilidir. Bu bakis agisini yansitir bir sekilde deliligi; “hastalik” ya da
“islev bozuklugu” olarak nitelendirir (Godsi, 2004). Ote yandan sosyal paradigma, tibbi
yaklasimin bireysel boyutlar: lizerine olan dar odagin elestirirken deliligi bir deneyim
ve bir grup kimligi olarak konumlandirmayi1 énerir. Bu dogrultuda delilik deneyiminin,
sosyal ve politik baglamlar icinde yeniden cercevelenmesi gerektigini savunur (Godsi,
2004; Reaume, 2013; Rogers & Pilgrim, 2003; Smail, 2005). Sosyal paradigmay izleyen
yaklasimlar, “hastalik” veya “bozukluk” gibi terimlerden ka¢inarak deneyimin kolektif ve
bireysel yonlerini vurgulayan “delilik”, “mental engellilik” veya “mental sikint1” terimlerini
kullanilir. Engellilik calismalar1 ve gorece daha yeni bir alan olan delilik ¢alismalar1 bu
yaklasimi benimseyen disiplinler arasindadir.

Cagdas popiiler anlatilarda, 6zellikle medya anlatilarinda, delilik ve mental sikinti
tizerine kullanilan dil, normallik fikrini ve normallestirici pratikleri vurgulayan tibbi
sdylemin hakimiyetindedir (Hayes & Black, 2003; Heath, 2019). Medyanin deliligi tibbi
miidahalelerle diizeltilmesi gereken bir hastalik olarak ¢ercevelemesi; sinif, cinsiyet veya
etnik baski kategorileri ile iligkili sosyal faktorleri flulagtirarak radikal sosyal dontisiimler
araciligiyla psikolojik stresi 6nleme ve durdurma imkanlarini kamufle ettigi icin sorunlu
bulunmustur (Harper, 2009). Ancak arastirmalar sosyal paradigmanin artan kabuliiyle
popiiler sinema ve televizyon anlatilarinda tibbi paradigmanin 6tesinde mental sikinti
yasayan Kkisilerin toplumsal konumlarin1 giiclendiren delilik imgelerinin belirmeye
basladigini géstermektedir (Harper, 2009; Heath, 2019; Rose, 1998; Sepinwall, 2014).

Bu calisma, bu glincel literatiire dayanarak yerli cagdas televizyon anlatilarinda iiretilen
delilik sdylemlerine odaklanmaktadir. Son yillarda uluslararasi yapimlarda oldugu gibi
bircok yerli film ya da dizide o ya da bu sekilde mental sikint1 deneyimleyen bir karakter
bulunmaktadir. Niceliksel artisa ek olarak “Mucize Doktor” gibi yabanci yapimlardan
uyarlanmis, gorece giiclendiren ve farkindalik yaratan temsiller iceren ornekler de
goriilmeye baslanmistir (Yener & Geger, 2021). Ozellikle son yillarda psikiyatrist yazar
Giilten Budayicioglu kitaplarindan uyarlanan Istanbullu Gelin, Dogdugun Ev Kaderindir,
Kirmizi Oda, Masumlar Apartmani, Camdaki Kiz, Yali Capkini, Cop Adam, Terzi, gibi yerel
hikayeleri iceren dizilerle, mental sikinti ve tedavi yontemleri popiiler kiiltiirde oldukca
gorunur hale gelmistir. Bu dizilerin izleyicilerin psikolojik durumlar, psikolojik yardim
almayla ilgili tutum ve davranislarinda birtakim degisikliklere neden olduguna dair
bulgular oldugu goriilmektedir (Pamukgu vd., 2022).
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Bu ¢alismada her biri farkli konulara odaklansa da bu dizilerin delilik, normallik, mental
“hastalik” ve “saghik” gibi fenomenlerle ilgili glicli mesajlar vererek c¢agdas toplumun
delilik ve deli kimligi ile ilgili dusiincelerini bicimlendirdigini ve yansittig1 iddia
edilmektedir. Bu baglamda calisma, bu dizilerin en popiilerlerinden biri olan Kirmizi Oda
(2020-2022) dizisine odaklanmaktadir. Kirmizi Oda dizisi, ger¢ek hayat hikayelerine dayal
bir kurgu olarak yasanmis siddet ve mental sikinti anlatilarini konu edinme iddiasinda
olan bir dizidir. Diziyi bu ¢alisma icin énemli hale getiren birbirinden farkh hikayeleri
barindirmasiyla sundugu veri zenginligi ve tasidig1 deneyim aktarimi iddiasidir.

Bu baglamda ¢alisma, Kirmizi Oda dizisinde deli kimligine dair sodylemleri ortaya
cikarmaya c¢alismaktadir. Daha sonra bu sodylemleri engellilik ¢alismalarinin sundugu
elestirel teorik perspektif aracilifiyla ¢ozlimleyerek yasanmis deneyimi olan kisiler
icin ne dereceye kadar giliclendiren/gli¢siizlestiren mesajlar trettiklerini anlamaya
calismaktadir. Akademik calismalar deliligin toplumumuzda damgalanan bir deneyim
oldugunu gostermektedir (Cam & Bilge, 2007). Ancak kiltiirel temsillerin bu olumsuz
yargilarin olusmasindaki rolii yeterince arastirlmamistir. Ozellikle deliligin televizyon
temsilleri literatiirde ¢ok az ilgi gormiustir. Tiirkge literatiirde bir dizi ¢alisma(Hancigaz,
2016; Ilhan, 2020; Sénmez & Bilge, 2014), deliligin kiiltiirel temsillerine odaklanmis olsa
da tretilen delilik insalarinin toplumsal esitlik, erisim ve savunuculuk gibi alanlarda
iliskisini kurmakta yetersiz kalmistir. Calisma, kiiltiirel temsili mental, fiziksel ve zihinsel
engelli kisiler i¢in bir sosyal icerme ve sosyal adalet alani olarak sorunsallastiran engellilik
calismalar1 perspektifini (Davis, 1995; Garland-Thomson, 2005) delilik temsillerine
uygulayarak literatiirdeki bu bosluga katki sunmay1 amac¢lamaktadir.

Bu kapsamda arastirmaya rehberlik eden sorular su sekildedir:

e Delilik temsilleri iceren cagdas televizyon anlatilarindan biri olarak Kirmizi Oda
dizisinde delilik nasil sunulmaktadir?

e Delilik hakkinda tretilen sdylemler daha genis iktidar iliskileri baglaminda ne gibi
mesajlar vermektedir?

o Uretilen sdylemler, yasanmis deneyimi olan kisiler hakkinda ne dereceye kadar
gliclendiren ya da gligstizlestiren anlamlar tiretmektedir?

Son olarak, delilik tizerine ¢alisirken en karmasiklastiran faktorlerden birisi terminolojidir.
Calismada arastirmaya konu olan 6znelerden s6z ederken deneyimin hem paylasilan hem
de bireysel yanlarina dikkat ¢ceken ve miimkiin oldugu kadar kapsayici bir dili kullanmaya
calistim. Bu dogrultuda calisma boyunca teorik yaklasimimla uyumlu olarak “delilik”,
“mental sikint1” ve “mental engellilik” gibi sosyal paradigmaya yaslanan kavramlari;
cesitli mental durumlara atifta bulunmak icin semsiye terimler olarak birbirinin yerine
gecer sekilde kullandim. Engellilik ¢alismalar1 icinde delilik terimi, “akil hastalig1”
ifadesinin patolojiklestiren sonug¢larini sorunsallastirdigl ve bunlara meydan okudugu
icin o6zellikle giiclendirici bulunmustur (Harper, 2009; Spandler vd., 2015). Calismanin
elestirel pozisyonunu belirgin bir sekilde ifade edebilmek icin ¢alismanin bashginda deli
teriminin kullanmay1 uygun gérdiim.

Deliligin Tibbilestiriimesi: Deneyim mi? Hastalik mi?

“Eski Atina’daki melankoliden modern Evanjelik Kiliselerdeki ruh deliligine; 19.
ylzyilda Cin’deki Amerikan tibbi misyonerlerinin deliligi temsillerinden bugiin New
York sehrindeki Dominiklilerin botanik kitaplarinda delilie care satanlara kadar her
toplumun delilige dair kendi kategorileri, perspektifleri ve deneyimleri vardir” (Gilman,
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2014, s.441). Fransiz filozof Michel Foucault'nun yazini, bugiin biiytik 6l¢tide psikiyatrinin
konusu olan deliligin statiisiindeki doniisiimiin tarihini anlamamizda 6nemli bir yere
sahiptir. “Deliligin Tarihi” (2012a ) eserinde delilik deneyiminin kurulusunu tarihsel
bir perspektiften inceleyen Foucault'ya gore (2012a), delinin o6tekilestirilme stireci,
Sanayi Toplumu ile baslamistir. Foucault'ya gore (2012b) Orta Cag ve Ronesans’taki
Batili toplumlarda delilerin varhig1 biiylik 6lciide kabul edilmisti ve delilerin kamusal
alanda var olmalarina izin verilmekteydi. Ancak sanayilesme ve delinin ekonomik tiretim
faaliyetlerine katilamayan kisi olarak isaretlenmesiyle birlikte bu durum degisti. Clinki
kapitalist sanayi toplumunun basibos gruplarin varligina ihtiyaci yoktu. Bu dogrultuda
1650 oOncesinden 1750‘ye kadar Hamburg, Lyon, Paris gibi sehirlerde ekonomik
faaliyetlere katilamayan bu Kkisileri ayirmak icin “Genel Hastane” olarak adlandirilan
kurumlar kuruldu ve bu kurumlara sadece deliler degil; yashlar, hastalar, issizler, aylaklar,
fahiseler; kisacasi toplumsal diizenin disinda birakilan herkes kapatildi (Foucault,
2012b). Foucault'nun “Buyiik Kapatilma” olarak adlandirdig1 bu siirecte, hicbir tedavi
etme amaci olmaksizin herkesin zorunlu ¢alismaya tabi tutuldugu kurumlara o dénemde
yarim milyon olan Paris niifusunun alt1 bini kapatilmist1 (2011).

Ancak Foucault'ya gore (2012a ) deliligin iktidarin alanina tam anlamiyla dahil olusu
18. yiizyillda, deliye hasta statiisii verilmesiyle gerceklesmistir. Delilik, “davranis
anormallikleri”, “cinsel anormallikler” gibi bir dizi fenomenle iliskiye girerek “akil
hastaligl” olarak degerlendirilebilecegi kurumsal bir alana dahil edilmistir Burada
deliligin kurulmasinda belirleyici olan, deliligi boliip ayiran edim, akil ile akil-olmayan
arasindaki mesafeyi koyan yarilma olmustur (Foucault, 2012b). Psikiyatri ve tip
araciligiyla akil olan ve olmayan, normal ve anormal, mantikli ve mantiksiz birbirinden
ayrilmistir. Tlim bu ayrimlar, sonra gelenlerin sosyal olarak dislanmasina sebep olmustur
(Foucault, 2012b). Foucault'ya gére (2012b), tibbi diistince deliligi normali ve anormali
ayirt ederek tam anlamiyla cezalandirma araglariyla degil, kisiyi dontistiirme araglari
olan hizaya getirme araglar1 -tedavi ve terapi gibi- ile kurmustur. Delilik hakkinda tek
tarafli hakikatlerle dolu normatif bir monolog iiretirken delinin sesini tamamen kismistir
(Foucault, 2011). Dahas1 “akil hastalig1” siniflandirmasi, 1slah, tecrit ve hatta yok etmek
icin olusturulmus bir dizi kontrol pratigine de imkan vermistir.

Tirkiye’de deliligin kurumsallasmasinin tarihi, ilk “akil hastaneleri’nin kurulmasini
iceren 1870’lerden 1960’lara kadarki doneme dayanmaktadir (Bilir & Artvinli, 2021).
Delilerin toplumsal yasamdaki yerine bakildiginda delilige dair anlamlarin Islam inanca
tarafindan belirlenen, kimi hadis ve siinnetinde ifadesini bulan bir bakis ac¢isindan
etkilendigini sdylemek miimkiindir. Osmanli toplumunda delilerin, “miibarek” insanlar
olduklar: disiintilmiis ve birer “veli” muamelesi gormiuslerdir (Artvinli, 2013). Artvinli'ye
gore (2013) sadece Osmanl devletinde degil, 20. ylizyilda da tim deliler i¢cin gecerli
olmasa bile delilerin toplumsal yasamda birer “ilahi” kaynakl tstinliige sahip oldugu
disinilmus; deliler sokaklarda rahatca dolasip veli muamelesi gormistiir. Ancak
kurumsal psikiyatrinin yerini saglamlastirmasiyla birlikte Bati’dakine benzer bir egilimle
toplumumuzda da “hastalik olarak delilik” soylemleri gii¢c kazanmistir. Psikiyatrik ilaglarin
kesfi ve Insan Haklar1 Beyannamesi’nin kabuliiyle Batr’'daki hiikiimetler, 1960’lardan
itibaren delileri kapatmak yerine akil hastanelerinin sayisini azaltarak ayaktan tedaviyi
iceren kurumsuzlasma girisimlerini baslatmistir. Ancak Tiirkiye’de bu slre¢ ancak
2000’lerin ortasinda baslatilabilmistir (Bilir & Artvinli, 2021).

Kurumsuzlasma politikalariyla birlikte “akil hastasi” olarak anilan kisileri kontrol etme
gorevini farmakolojik yontemler almis; psikotrop ila¢ kullaniminin yayginlasmasiyla
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hasta bilin¢li olarak miisteri haline gelmistir (Gilman, 2014). “Mental Bozukluklarin
Tanisal ve Sayimsal El Kitabi (The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
- DSM)”nin muazzam genislemesi ve ila¢ endustrisinin buliylimesiyle psikiyatri, giderek
artan sayida insan problemini ve duygularin1 “akil hastalig1l” olarak etiketlemis, diisiik
ozguven gibi durumlari, tibbilestirilmistir (Kramer, 1993). Dikkat Eksikligi Hiperaktivite
Bozuklugu (DEHB) gibi yeni “bozukluklarin” teshisleri ¢ok kisa bir siire icinde muazzam
bir artis géstermistir (Timimi, 2003). Mutsuzluk ve utangaclik gibi duygular, depresyon
ve sosyal fobi olarak patolojiklestirilirken psikiyatrik bozukluk ve siklikla stres olarak
etiketlenen sey arasindaki ayrim giderek belirsizlesmistir (Horwitz & Wakefield, 2007).
Dolayisiyla insan haklar1 alanindaki gelismelerle birlikte her ne kadar deliligin tecridi
ortadan kalkmaya baslasa da kontrol ve kisitlanma uygulamalar: terapotik uygulamalar
araciligiyla siirdurilmistiir. Bir sonraki boliim psikiyatrik hegemonyanin kontrol ve
kisitlamalarina elestiri getiren alternatif bir yorum olarak engellilik teorisinin delilige
yaklasimini 6zetlemektedir.

Deliligin Sosyal Modeli: Engellilik Olarak Delilik

Herhangi bir tibbi imadan arinmis bir fenomen olarak deliligin gorecelestirilmesi fikri,
1960’larda Erving Goffman, Ronald David Laing ve Thomas Szasz'in calismalariyla
genisletilmistir. Goffman “Asylums” (1961) kitabinda akil hastanelerini, disiplini glinliik
hayatin her alaninda hakim kilan ve insanlarin en temel kendini ifade etme araglarindan
bile mahrum birakildig1 “topyekiin bir kurum” olarak tanimlayarak bir tecrit elestirisi
getirmistir. Szasz, “The Myth of Mental Illness” (1960) calismasinda mental hastaliklari,
biyolojik patolojide kanitlanmis bir temeli olmayan ve “insan mesuliyetine iliskin
kavramlara zarar verme potansiyeline sahip bir mit” olarak nitelendirerek psikiyatrik
hegemonyanin pozitivist “dogrularin1” tartismaya a¢cmistir. Laing “Sanity and Madness
in the Family” (1964) kitabinda deliligi, “hastalikli” sosyal ve aile iligkilerinin saglikl bir
lirtini olarak tanimlayarak delilige alternatif bir pencereden bakmay1 6nermistir.

Tim bu alternatif perspektifler, zamanin biliyiiyen “hasta giliclendirme hareketine”
katkida bulunmus, 18. yilizyilldan itibaren alana hakim olan tibbi rehabilitasyon
modelinin o6tesinde bir engellilik ve delilik fikrini sekillendirmeye baslamistir (Gilman,
2014). Bu dogrultuda Britanya’da bir grup hak savunucusu; delilik dahil tiim davranissal,
psikolojik, norolojik ve fiziksel farkliliklar1 “diizeltilmesi” gereken bir “patoloji” veya
“anomalite” olarak goren tibbi modele karsi engelliligin sosyal modelini formiile etmistir.
Sosyal modelde engellilik, dogrudan fiziksel ya da mental durumlarin bir sonucu degil,
kisilerin yeti yitimleri lizerine eklenen sosyal, ekonomik ve kiiltiirel baski (Oliver, 1984;
Snyder & Mitchell, 2005) olarak tanimlanmistir. Bu perspektiften engellilik, mental veya
bedensel yetilerle ilgili olmaktan ziyade bir sosyal dislama ve izolasyon sorunu olarak
konumlandirilmis; engellilik arastirmacilari, engelli Kkisilerin toplumsal hayata tam
katiliminin yollarini tartismaya ¢alismistir.

Foucault'nun normallik ve normallestirici toplum tlzerine elestirileri engellilik teorisinin
temel dayanaklarindan birini olusturmustur. Lennard Davis (1995, s. 42), normallik ve
engelliligin ayni1 sistemin parcalar1 oldugunu savunmustur. Davis’e gore (1995) kiilttirel
temsilin de kalbinde yatan normallik, sosyal bir insadir ve “insan dogasinin bir durumu
olmaktan ziyade belirli bir toplumun 6zelligidir”. Bedeni norm kavraminin isledigi bir
toplum icerisinde disindiiglimiizde engelli bireyler kag¢inilmaz olarak “sapkinlar”
olarak goriilir. Bu nedenle engellilik sorunlarina iliskin gelisecek bilincin, normalin
hegemonyasini tersine ¢evirme ve anormal hakkinda alternatif diisiinme bigimleri
olusturmasi gerekmektedir (Davis, 1995).

Frciyes iletisim Dergisi | Ocak/January 2024 Cilt/Volume 11, Sayi/Issue 1, 227-251 231



Cagdas Televizyon Anlatilarinda Deliligin Sunumu: Kirmizi Oda Dizisi Ornegi Merve ALCAYIR

Engellilik ¢alismalarn perspektifinden delilik, bir kimligi ve deneyimi tanimlayan bir
sosyal kategori ve ayn1 zamanda sosyal ve iliskisel bir fenomendir. Diger bir ifadeyle
delilik olarak goriilen sey, baskalariyla iliskili olarak sosyal bir baglamda tezahiir eder
ve ortaya cikar. Naballi'ye gore (2009, s. 7), “deli insanlarin belirli davranislar kiiltiirel
gelenekleri asar ve bu davranissal ‘bozulmalar’ onlarin yeti yitimi haline gelir” ve bunun
sonucu olarak algilanan irrasyoneliteleri veya sosyal normlar “cignedikleri” gerekcesiyle
mental sikint1 yasayan Kisiler, aktif bir sekilde patolojiklestirilir ve toplumdan dislanir.
Ayrica delilik deneyimi yapisal ve kiiltiirel faktorler tarafindan bicimlendirilir.

Engellilik calismalari, mental ve fiziksel farkliliklari olan kisiler tizerinde baski olusturan
bir diisliince sistemi olarak saglamcilik ideolojisini sorunsallastirmistir. Saglamcilik,
normallikle esitlenen saglam-bedenliligin yiiceltilmesi yoluyla engelliligi degersizlestiren
bir diisiince ve pratikler sistemine isaret eder (Campbell, 2009). Saglamligin gostergesi
olan “yeti (ability)”, insan olma o6zelliginin belirlendigi ideolojik tabandir. Saglamci
ideoloji i¢in daha az yetinin bulunmasi daha az insan olundugu anlamina gelir (Siebers,
2011). Saglamcilik ideolojisi, normatif olarak saglam-bedenlilige ayricalik tanir; pliriizsiiz
kisilik bigcimlerini ve plriizsiiz saghgi tesvik eder; normatif vatandaslar i¢cin uygun
alan yaratir, 6zerk, bagimsiz kuruluslara yonelik kurumsal bir dnyargiy1 tesvik eder;
neoliberal ve hiper-kapitalist iiretim bicimlerine, ekonomik ve maddi bagimliliga destek
verir (Goodley, 2014). Bu ideoloji, bir yandan neoliberalizmin vurgu yaptig1 islevsellik ve
tretkenlik disiinceleri ve “dlizeltmeye” dayali pratiklerle uyum saglarken diger yandan
“standartlarin” disinda fiziksel ve mental 6zelliklere sahip kisileri 6tekilestirir ve baskilar.

Dil ve kiiltiirel tiretim ise bu baski stirecinin tam kalbinde yatar. Bir sdylem haline gelen
normatif saglamcilik, dil ve kiiltiirel pratikler araciligiyla empoze edilir. Berube’ye gore
(1997); kiltirel insalarla otekilestiren imgeler, sadece mental hastalig1 nedeniyle engelli
olanlarin algilanmasi ve kendilik algisin1 etkilemez, ayni zamanda daha genis anlamda
ise insan olmanin ne anlama geldigiyle ilgili anlayisimiz1 etkiler. Pratik anlamda ise
kamusal politikalari, kaynaklarin dagilimini ve “vatandashk haklari”’nin anlamini etkiler.
Bu nedenle engellilik calismalari, deliligin ve normatif olmayan diger varolus bigimlerinin
bir deger olarak yeniden gercevelenmesi ve varolussal gecerlilik kazanmasi gerektigini
savunur (Kristiansen, 2004) ve psikiyatrinin patolojiklestirici tan1 kategorileri yerine,
tim zihinsel yetenek ve duygusal durum bicimlerini bir spektrumda siralanmis olarak
gormeyi Onerir (Gilman, 2014). Burada talep edilen, nérolojik farkliliklarin geleneksel
norotipik 6zellikler gibi deger verilen durumlar olmasi gerektigini savunan “nérogesitlilik”
hareketine (Blume, 1998) benzer bir farkindaligin olusmasidir. Bu farkindaligin olusmasi
ise ancak koklii sosyal ve kiltiirel doniisiimlere dayandirilir.

Engellilik c¢alismalari, baslangicta neredeyse sadece fiziksel engellilige odaklanmis,
mental durumlardan kaynaklanan engellilikler g6z ard1 edilmistir (Barnes vd., 1999; Hunt,
1966; Oliver, 1984; UPIAS, 1976). Engelliligin toplumsal imgelemde tekerlekli sandalye
veya baston kullanma gibi dogrudan gozle goriilebilir durumlarla iligkilendirilmesi
mental sikinti deneyimleyen kisilerin engellilik kimligini talep etmelerinin 6niinde bir
bariyer olusturmustur. Dahas1 engellilige ilistirilen olumsuz anlamlar, siiregen mental
sikinti deneyimleyen Kkisilerin kendilerini engelli olarak tanimlamaktan kaginmalarina
yol agmistir. Son yillarda engellilik ¢alismalar;, mental durumlardan kaynaklanan
engelliliklerle daha fazla ilgilenmeye baslamis; delilik bir engel tiirii olarak taninirlik
kazanmistir (Hunt & Mesquita, 2006; Price, 2011, 2013). Clinku her ne kadar engellilikle
iliskilendirilmeseler de delilik veya mental sikinti deneyimlerinin sinirlar1 normallik
ve saglamcilik gibi belirli fiziksel ve mental norm ve standartlar dayatan ideolojiler
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tarafindan bicimlendirilmektedir. Toplumsal imgelemde bir engel olarak taninmasa
da delilik, cagdas toplumlarda gecerlilik kazanmak i¢in artik kendisini yalnizca
yeterlilik, ahlaki yetenek, tedavi edilebilirlik gibi fikirlerle degil, ayn1 zamanda engellilik
deneyimin merkezinde yer alan erisim, damgalama ve savunuculukla ilgili sorularla da
iliskilendirmek zorundadir (Pelka, 2012). Dolayisiyla delilik “mental hastaligin” tibbi
modelinden ziyade en iyi sosyal politik ve ekonomik baglamlarla iliski icinde anlasilabilir
(Harper, 2009). Engellilik calismalarinin sosyokiiltiirel perspektifi, delilik ve mental
strese dair deneyimleri yeniden kavramsallastirmada; baskici sosyal iliskileri ve onlarin
kokenlerini goriintir kilmada kullanish bir perspektif sunmaktadir (Spandler vd., 2015).
Bir sonraki b6liim, toplumsal imgelemin bicimlenmesinde 6nemli bir yere sahip olan
televizyon anlatilarinda tiretilen delilik temsillerine ve televizyon anlatilarinin alternatif
imgeler Uretmekte sundugu olanaklara odaklanacaktir.

Deliligin Kiiltiirel Temsilleri ve Televizyon

Popiiler televizyon, modern hayatin en etkili hikdye anlaticilarindan ve bilgi
kaynaklarindan biridir. Televizyon mecrasi toplum hakkinda tartisabilecegimiz biiyiik
bir veri tabani ve kelime haznesi sunar (Gray, 2009). Televizyon sadece engelli kisiler ve
engellilik hakkinda kamusal bilgi i¢in birincil kaynak islevi gérmez (Aspler vd., 2022),
ayni zamanda kamusal alanin merkezi bir kurumu olarak “normal” vatandas olmanin
ne demek olduguyla ilgili soylemlerin merkez tissiidiir (Cross, 2004). Longmore’a gore
(1987), popililer televizyon dizileri ve filmler, toplumda engelli kisilere yonelik kliseleri
bicimlendirir ve mevcut kiiltiirel ve sosyal tutumlar1 yansitirlar. Dolayisiyla deliligin
televizyon ve film temsillerini incelemek, kisilerin giinliik yasamda maruz kaldiklar:
ayrimciligin kilttirel sebeplerini anlamada énemli bir yere sahiptir.

Deliligin hakim temsilleri, deliyi “siddete egilimli” ve “tehlikeli” olarak resmetmistir
(Gerbner, 1980; Harper, 2009; Robb & Stone, 2016; Signorielli, 1989). Televizyonda mental
stres, genellikle agresiflik, tehlike ve 6ngoriilemezlikle iliskilendirilmis (Wahl & Roth,
1982); mental engelli karakterler, katil, tecaviizcii, hirsiz veya tacizci olarak resmedilmistir
(Diefenbach, 1997). Ornegin bir¢ok televizyon ya da film anlatis1 psikiyatride ¢coklu kisilik
bozukluklari olarak adlandirilan durumu, giivenilmez, éngoriilemez karakter insalarinda
kullanmistir (Heath, 2019). Delilik siklikla basarisizlik ve hayatla basa ¢cikamama, is ve aile
hayatinda islevsizlik gibi durumlarla iliskilendirilmistir (Signorielli, 1989). Mental sikint1
deneyimleyen Kkisiler, genellikle kendilerinin ideallestirilmis cinsiyetlesmis versiyonlarini
gerceklestirmekte zorlanan ve daha kusursuz bir maskiilen veya feminen bedensellik
olusturmaya calisan Kisiler olarak sunulmustur (Heath, 2019).

Ancak delilik etrafinda insa edilen bu olumsuz sdylemleri, psikiyatrik ideolojiden bagimsiz
diistiinmek miimkiin degildir. Engellilige dair popiiler kiiltiir anlatilarda en baskin séylem
olan tibbi yaklasim, deliligi alenen bir patoloji olarak cercevelendirmistir (Cross, 2004;
Harper, 2009; Heath, 2019). Tehlike ve ise yaramazlik s6ylemleri, “Biiylik Kapatilma”dan
glinlimiize tedavi ve tecrit pratiklerini mesrulastirmanin aracglar1 olmustur (Wahl &
Roth, 1982). Tibbi ideoloji, deliligi sadece delilik hakkinda anlamlar treterek degil, ayni
zamanda onun tam karsisinda konumlandirdigi saglik ve normallik sdylemleri araciligiyla
da insa etmektedir. Cagdas popiiler medya; deliligi psikiyatri, psikoloji ve terapinin “psi”
soylemleri olarak adlandirilan sey araciligiyla kisisel ve terapotik diizeltme meselesi
olarak sunmaktadir (Rose, 1998). Mental saghigina ulasma veya “mutluluk arayist”,
giderek artan bir sekilde toplum 6ncesi, atomize saglik tiiketicileri tarafindan tistlenilmesi
gereken bir arayis veya farmasotik olarak yonetilmesi gereken bir sorun olarak
konumlandirilmaktadir (Harper, 2009). Dahasi giintimiizde glindelik hayatin ve insanin
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olmanin farkh bicimleri, psikiyatri tarafindan sorunsallastirilmakta, psikoterapinin dili
ve duygusu, klinigin sinirlarinin disina tasmaktadir (Cloud, 1998; Furedi, 2004). Bircok
hastalik tiirt, popiiler kiltiirde “kurbanlar”, “hayatta kalanlar” ve “hastalar” olarak ¢esitli
1zdirap gruplarina béliinerek sosyal taninirhk kazanmaktadir (Fitzpatrick, 2006). Oteki
tirli sosyal durumlarla (yoksulluk, kapitalizm, ataerkillik gibi) iliskili olarak tartisilacak
sorunlarin “psikolojiklestirilmesi”, terapotik ve danismanlik endistrilerini artirarak
“terapi kiiltiirii"niin olusmasina zemin hazirlamaktadir (Furedi, 2004).

Yerli temsillerde benzer bir durumdan so6z edilebilir. Televizyon temsillerine yonelik
yeterince veri bulunmasa da yakin donem popiler Tirkiye sinemasinda deliligin
temsiline zengin bir érneklem iizerinden odaklanan ilhan (2020), deliligin incelenen
filmlerde tanisi hekimlerce konmus bir hastalik olarak resmedildigi sonucuna varmistir.
Deliligi temsil eden karakterler, koyde ya da kii¢iik kentlerin geri kalmis mahallelerinde
yasayan, yasam standard: diisiik insan tiplerinden secilmistir (Hancigaz, 2016). Ote
yandan yerli yapimlarda tibbi séylemle rekabet eden imgelere rastlamak da miimkiindiir.
Delilik, “ideolojik tahakkiimiin reddine isaret eden bir ka¢is alan1” ve “normal” insanlar
icin cevresel baskiya tepki géstermenin bir yolu olarak resmedilerek (ilhan, 2020), bircok
ornekte toplumsal ve siyasal elestiriyi ileten bir islev géormiistiir (Sonmez & Bilge, 2014).

Televizyonun boliinmiis yapisi nedeniyle sinemaya kiyasla daha “acik metinler” liretme
potansiyeline sahip oldugu dustntlmistir (Eco, 1979; Ellis, 1982; Ellis, 2019). Alan
Sepinwall’a gore (2014) son yillarda televizyon igeriklerinde ortaya ¢ikan ¢esitlenme ve
yeni hikdye anlatma bicimleri ekranlarimizi renklendirmistir. Ornegin Bati medyasinda
The Sopranos, Friday Night Lights ve Breaking Bad gibi diziler; aile, hukuk ve adaletle ilgili
kiiltiirel varsayimlara meydan okuma riskini alip televizyon i¢cin ezber bozan yapimlar
olarak karsimiza ¢ikmislardir (Sepinwall, 2014). Benzer sekilde Vertoont vd. (2022),
televizyon dizilerinde zihinsel engelli bireylerin temsil edilme bicimlerini inceledikleri
glincel calismalari, televizyon anlatilarinin hem engellilik ve normallik tizerine hegemonik
diistinceleri onaylayan hem de onlarn tersine ¢eviren kaliplar1 bir arada barindirdigini
ortaya koymustur. Dolayisiyla televizyon anlatilari, deliligin birbiriyle rekabet eden
hegemonik ve giiclendiren temsillerini incelemek i¢cin zengin metinler barindirma
potansiyeline sahip oldugunu sdylemek miimkiindiir (Sepinwall, 2014). Son yillarda
yapilan yerli televizyon dizileri bu baglamda zengin bir arastirma sahasi sunmaktadir. Bu
literatiire dayanarak bu c¢alisma, delilik deneyimlerini konu alan bir televizyon anlatisi
olarak Kirmizi Oda dizisinin turettigi delilik sdylemlerini goriniir hale getirerek bu
soylemleri engellilik calismalarinin elestirel perspektifinden yorumlayacaktir.

Yontem

Bu calisma, psikiyatrist yazar Giilten Budayicioglu'nun 2004 yilinda yayimladig:
“Madalyonun i¢i” kitabindan uyarlanan, 2020 ve 2022 yillar arasinda TV8 kanalinda
yayinlanan psikolojik drama tiirtindeki “Kirmizi Oda” dizisine odaklanmaktadir. Psikolojik
drama, merkezinde karakterlerin i¢ diinyalar1 ve psikolojik sorunlarinin yer aldig1 drama
tiirt olarak tanimlanabilir. Bu alt tiiriin anlatilarinda yasanan psikolojik sorunlarin sebebi
cogunlukla kahramanin ge¢misindeki ¢coziilmesi gereken ya da mental ve fiziksel bir
yikim gerceklesene kadar bastirilip gormezden gelinecek bir olay veya travmaya dayanir
(Collins, 2023).

Kirmizi Oda dizisi, en 6nemli toplumsal sorunlarimizdan biri olan siddet meselesine
odaklanma iddiasindadir. Dizi, siddet sorununu mental sikinti deneyimi olan ve bir
psikiyatri klinigine basvuran Kkisilerin hikayeleri lizerinden ele almaktadir. Sahnelerin
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biiytik bir cogunlugu terapi sahnelerinden ve bu sahnelere flashback teknigiyle
yerlestirilen kisilerin ge¢mis hayatlarindan kesitlerden olusmaktadir. Her bir bélim,
uc¢c ayr1 karakterin hikayesine odaklanmaktadir. Dizinin ana karakteri olan Doktor
Hanim, Giilten Budayicioglu'nu canlandirmaktadir. Dizide yer alan hikayeler ise Giilten
Budayicioglu'nun danisanlarinin gercek hikayelerinden kurgulanmistir. Dolayisiyla dizi
yasanmis deneyimleri iceren bir metindir.

Toplamda 61 boliim ve iki sezon olarak yayinlanan dizinin ikinci sezonu goérece daha
az izlenmisse de ilk sezonu yayinlandigi donemde genis kitleler tarafindan izlenerek
primetime kusaginda ilk siralarda yer almistir Bu c¢alisma, dizinin ilk sezonuna
odaklanmaktadir. Analiz, dizinin tamamui izlenerek yapilmis; ancak ¢alismanin kapsami
sebebiyle analizde ortaya cikan temalar1 en iyi temsil ettikleri diisliniilen karakterlere
odaklanilmistir. Analizin birinci agsamasinda dizinin birinci sezonunun ilk izlemesi alinan
notlar esliginde tamamlanmistir. Bu izleme sirasinda analizde odaklanilacak karakterler
belirlenerek bu karakterin bulundugu béliimler bir kez daha izlenmis ve motamot desifre
edilmistir. Desifre edilen metnin analizinde dil ve iktidar arasindaki iliskileri a¢iga
cikarmada gii¢lii bir analiz yontemi olarak Elestirel Soylem Analizi (ESA) uygulanmistir.
Analiz asamasinda Norman Fairclough’'un (2003) U¢ asamali analiz ydnteminden
yararlanilmistir. Fairclough (2003) dili materyal siireglerin bir pargasi olarak goriir.
Dolayisiyla metinlerde tiretilen sdylemleri elestirel soylem analizi araciligiyla incelemenin
toplumsal yapida var olan daha genis esitsiz yapilara dair bir anlayis gelistirmemizi
saglayacagini diisiiniir. Fairclough’a gore (2003) soylemin li¢ boyutu vardir: dil ve gorsel
0gelerden olusan bir metin, metinlerin insanlar tarafindan iiretilme ve algilanma siireci
ve bu siirecleri yoneten sosyotarihi kosullar. Bu dogrultuda Fairclough’un (2003) s6ylem
analizi i¢ boyut icerir: metin boyutu (betimleme), sdylemsel pratik boyutu (yorumlama)
ve sosyal pratik boyutu (a¢iklama). Bu li¢ asamali analiz yontemi ile paralel olarak
analizin ilk asamasini metinin betimlenmesi ve kelimelerin yani sira gorsel 6gelerin
analizi olusturmustur. Bir sonraki asamada desifre edilen boliimlerin kodlamasi yapilmis
ve ortaya cikan temalar tibbi ve sosyokiiltiirel paradigma ile iliskileri baglaminda
yorumlanarak metnin igerisinde gémiilii séylemler ortaya ¢ikarilmaya ¢alisilmistir. Son
olarak ortaya ¢ikan sdylemler, daha genis sosyokiltiirel ve ekonomik yapilarla iligkileri
aciklanmaya calisiimistir.

Bulgular

Uygulanan séylem analizi, Kirmizi Oda dizisinde delilige dair liretilen sdéylemlerin bes ana
tema etrafinda toplandigin1 géstermektedir: “siddetin sonucu olarak delilik”, “toplumsal
otekilik olarak delilik”, “anormallik olarak delilik”, “terapi nesnesi olarak delilik” ve
“trajedi olarak delilik”. Bu temalardan da anlasilacag: gibi dizide delilik siklikla bireysel
bir mesele olarak sunularak psikiyatrik/psikolojik bir ¢erceveden yorumlanmistir. Klise
temsillere alternatif anlamlar liretme ve pozitivist psikiyatriden mesafelenmeye dair
baz1 cabalar gozlense de dizinin iiretim kosullari ile paralel olarak delilik, psikiyatrik
soylem alani i¢cinden ve biiyiik 6lciide hakim sdylemleri yeniden iiretecek sekilde insa
edilmistir. Bununla uyumlu olarak kullanilan dil, psikiyatrinin delilik tizerindeki iktidarini
yeniden iiretecek sekilde hastalik, anormallik, iyilesme, normallesme sdéylemlerince
bicimlendirilmistir. Deli, bir terapi nesnesi olarak cercevelenirken Kkisilerin failliklerinin
biiylik 6lciide goz ardi edildigi gozlenmistir. Asagida analiz sonucu beliren temalarin
ayrintili analizi yer almaktadir.
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Siddetin Sonucu Olarak Delilik

Tibbi perspektif, deliligi bir patoloji ve biyolojik 6zelliklerin sonucu olarak ele alirken
engellilik calismalari, engelliligin olusmasinda ve deneyimlenmesinde bedensel ve
mental 6zelliklerin yani sira sosyoekonomik ve kiiltiirel faktorlerin roliine de vurgu
yapmaktadir (Barnes vd., 1999; Oliver, 1984). Bu perspektiften delilik sadece mental
ozelliklerin degil, sosyokiiltiirel ve ekonomik sartlarin da bir sonucudur. Kirmizi Oda
dizisine bakildiginda mental sikinti deneyimleyen tiim karakterlerin c¢ocuklugunda
siddete maruz kalmis kisiler olarak resmedilmesiyle siddet ve mental sikint1 arasinda
dogrudan bir bag kuruldugunu goririiz. Mental sikinti, dogrudan ¢ocuklukta maruz
kalinan fiziksel ve psikolojik siddetin bir sonucu olarak ¢er¢cevelenmektedir. Bu yaklasim,
ilk bakista pozitivist psikiyatrinin biyolojik temelli yaklasimindan uzaklasarak deliligi
sosyal bir baglama oturtuyor gibi goriinse de dizinin siddet olgusuna yaklasimi bunun
tersini gostermektedir. Her boliim baslangicinda verilen ve bir bakima dizinin siddetle
miicadele manifestosu niteligi tasiyan metinde siddet, cocuklukta 6grenilen ve zamanla
aliskanlik haline gelen koétii bir davranis bicimi olarak tanimlanmaktadir. Metinde ayrica
hayatinin bir doneminde fiziksel ya da psikolojik siddet goren ya da siddete taniklik eden
cogu insanin daha sonra bu siddeti baskalarina da uygulayacagi ya da hayatina ona siddet
gosterecek insanlar1 alacag: ifade edilmektedir. Dizi bu tanimla 6nce siddet olgusunu,
o6grenme davranisi temelinde psikolojiklestirmekte ve bireysellestirmektedir. Daha sonra
psikolojik destege ihtiyaci olan tiim karakterleri, aslinda hayatinin bir doneminde siddete
maruz kalmis Kisiler olarak resmederek insa ettigi bu bireysellesmis siddet olgusu ile
delilik arasinda nedensel bir iligki kurmaktadir.

Furedi (2004), hepimizin belirli bir deneyime dayali olarak mental hastalik riski altinda
oldugumuza dair bu inancin, depolitize bir kadercilik dayatmasi icerdigini sdyler. Dizide
bu depolitize kadercilik anlayis1 Doktor Hanim'in “ge¢misten gelen bilingalt1 kaliplarinin
kisinin gelecegini bi¢cimlendirdigi” fikrine atifta bulunmak icin kullandig1 “kader motifi”
kavramiyla daha da somutlasmaktadir. Bu kadercilik fikrini Doktor Hanim’in birinci
boliimde Nesrin karakterinin hikayesine yaklasiminda belirgin bir sekilde goriiriiz.

Nesrin bir bankada sube miidiirii olarak ¢alisan, egitimli, geng bir kadindir. Kendisi gibi
bankaci olan esi Mehmet ile ¢alistig1 yerde tanisir ve biiytik bir agkla evlenirler. Mehmet,
evliliklerinin ilk yillarindan itibaren Nesrin’e ve ¢ocuklarina fiziksel ve psikolojik siddet
uygulamaya baslayinca duruma daha fazla tahammiil edemeyen Nesrin, ¢gocuklarini alip
evi terk eder. Yine de Mehmet'in degisebilecegi ve yeniden bir araya gelebileceklerini
uman Nesrin, onu Doktor Hanim'a getirir ve birlikte cift terapisine baslarlar. Nesrin ve
Mehmet'in hikayeleri ¢6zlilmeye basladik¢a her ikisinin de kendilerinin veya ailenin diger
liyelerinin siddet gordiigii ortamlarda siddete taniklik ederek biiylidiiklerini anlariz.
Doktor Hanim, Nesrin’e i¢cinde bulundugu durumu séyle agiklar:

DH: “Siddeti miknatis gibi ¢ceker boyle anne babalarin evlatlari. Bu zincirin eseri olur tiim aile.
Siddet denilen sey virtis gibidir. Ruhumuza bir kere girdi mi kusaklar boyu devam eder.”

N: “Peki benim ¢ocuklarim? Onlar da mi ald1 bu viriisti? Biz mi gecirdik onlara? Ben annem gibi
olmayacagim dedim dedim ondan daha beter oldum degil mi?”

DH: “Nesrin Hanim, dedigim gibi bu bir zincir ama siz farkindalig1 yiiksek bir anne olarak buna
bir dur demek icin gelmissiniz buraya. Bu ¢ok 6nemli. Sizi tebrik ederim.”

Yetiskinlik doneminde karsilasilan mental sikintilarda ¢ocukluk deneyimlerinin rolii
psikoloji literatiiriinde acik bir sekilde gosterilmistir (Chapman vd., 2004; Schneider vd.,
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2007). Dolayisiyla bu deneyimlerin roliinii gormezden gelmek miimkiin degildir. Ancak
ote yandan psikolojik stresin; yoksulluk, issizlik, sosyal baski, esitsizlik, ayrimcilik gibi
makro diizeyde faktorlerle iliskisini kurmak da ¢ok zor degildir (Bjorklund, 1985; Zhang
& Bhavsar, 2013). Dizide gosterildigi gibi ev ici gligstizliik ve magduriyet deneyimleri,
stiiphesiz, istihdam ve diger kaynaklar icin bireyleri giderek daha fazla karsi karsiya
getiren kapitalist toplumun dinamikleriyle de iliskilidir (Godsi, 2004). Bu 6rnekte Doktor
Hanim, cevresel ve bireysel bir¢ok faktorden kaynaklanabilecek siddet fenomenini “virts”
olarak nitelendirerek patolojiklestirmekte ve delilik gibi siddeti de dogrudan psikiyatrik
soylemin icinden insa ederek tibbilestirmektedir. Dahasi deliligi dogrudan g¢ocukluk
doneminde maruz kalinan siddet deneyimi ve aile iliskileri ile agiklarken makro faktorleri
goz ardi1 ederek deliligin nedenlerini aile iliskileri ile sinirlandirmaktadir. Bu bireysel
yaklasim, Doktor Hanim’'in sundugu ¢o6ziim oOnerisinde de hakimdir. Doktor Hanim,
Nesrin'i viriisiintin bir “kurbani1” olarak nitelendirirken psikolojik yardimi siddet zincirini
kirmanin yolu olarak sunmaktadir. Nesrin'in failligi ve basa ¢ikma potansiyeli, terapi
odasina gelebilmeye indirgenmektedir ve tibbi rehabilitasyon insanlarin hayatlarinda
meydana gelebilecek olasi bir doniisiim i¢in tek ¢ikis yolu olarak sunulmaktadir.

Toplumsal Otekilik Olarak Delilik

Hastalik ve engellilie dair olumsuz kiiltiirel anlamlar ve bu anlamlarin engelli
ve kendilerini normal olarak tanimlayan oOzneler arasinda miizakeresi engellilik
deneyiminde belirleyici bir rol oynamaktadir (Garland-Thomson, 2005; Thomas, 2004).
Yani sosyal bariyerler, sadece mental ve bedensel 6zelliklerden degil, ayn1 zamanda
toplumun saglam-bedenli cogunlugunun farkliliklara yonelik tutum ve davranislarindan
kaynaklanir. Dolayisiyla engellilik calismalar1 perspektifinden asil degistirilmesi gereken
delilige dair baskici ve dislayici kaliplardir.

Mental sikinti deneyiminin 6énemli bir parcasi olmalarina ragmen damgalayic1 ve
otekilestirici sosyal tepkiler, dizide neredeyse tamamen g6z ardi edilmektedir.
Sosyal hayatta maruz kalinan olumsuz tavir ve davranislar, bireysel bir yaklasimla
sadece karakterin hikayesini kurmak ve terapiye olan ihtiyaci mesrulastirmak icin
gosterilmektedir. Sosyal hayatlarinda olumsuz sosyal tepkilerle karsilasan Kisiler,
kendilerini “diizeltmek” icin solugu Doktor Hanim’'in kliniginde almaktadir. Boylece
ayrimcilik, damgalama gibi sosyokiiltiirel temelli sorunlarin ¢6zlimiiniin bireyi
degistirmekten gectigi mesaji verilmektedir. Dizide bu bireysel bakis ac¢isinin temsili bir
ornegini Doktor Hanim’'in Omer karakterine yaklasiminda gormek miimkiindiir.

Omer, Doktor Hanim’in Istanbul disinda yasayan ve yillardir uzaktan takip ettigi bir
hastasidir. Omer, bir giin ilaclarini icmek istemeyince sinir krizleri baslar. Ailesi ne
yaptiysa onu ilaglarini icmeye ikna edemez ve careyi Omer’i istanbul’a, Doktor Hanim’a
getirmekte bulur. Doktor Hanim, klinige geldiginde abisi ve babasi Omer’i etrafa
saldirmamasi icin zor zapt ediyordur. Doktor Hanim Omer’e yaklasir, gdzlerinin icine
bakar ve “Hos geldin Omer, hasta m1 oldun sen?” der. Omer, doktoru gériir gérmez
tilsimlanmis¢asina sakinlesmeye baslar ve baska kimsenin elinden almadig ilaci onun
elinden almaya ikna olur. Doktor Hanim ilaci verdigi Omer’in gozlerine bakar ve i¢ sesi
soyle der:

“Ah be Omer, niye biraktin ilaglari? Memlekette belki de deli Omer diyorlar sana, herkes bir
adim geri duruyor senden. Boylece iyice yalnizlasiyorsun. Genlerimiz bazen nasil da zalim
olabiliyor. Bu garip Omer kaderini yazildig1 gibi kabullenmekten baska ne yapabilir ki?”
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Tibbi sdylem, deliyi kontrol altina alirken ona sadece hasta statiisii vermekle kalmamis,
ayni zamanda kendisinden onceki “delilik” soylemini otekilestirici oldugu gerekcesiyle
rafa kaldirmistir. Dizide damgalama sorununun, neredeyse sadece bu mesafelenme
uzerinden islendigini goririz. Klinige gelen kisiler “hasta” veya “danisan” olarak
nitelendirilirken deli terimi, “deli kiz”, “Allah’in delisi”, “deli muamelesi yapmayin bana”
gibi sdylemlerle sadece asagilayici bir damga olarak kullanilmaktadir. Doktor Hanim'in
penceresinden “deli” olumsuz bir damgadir ve insanlarin Omer’den bir adim geri
durmasina ve yalnizlasmaya neden olur. Ona gore kendi damgalanmasindan sorumlu
olan kisi de Omer’dir. Omer, ilaglarin1 almadigl icin krize girmis, mahalledekiler de “dogal
olarak” ona deli demistir ve yine deli damgasinin olagan bir sonucu olarak ondan bir
adim geri durmustur. Yani Doktor Hanim'in penceresinden Omer delilik toplumda baz
olumsuz anlamlarin ilistirildigi, kabul gormeyen bir durum oldugu icin degil, ilaclarini
kullanmadig i¢in yalnizlagsmaktadir. Doktor Hanim'in yaklasimi temsil ettigi psikiyatrik
bakis acisi ile paralel olarak deliligin 6tekilestirilmesinin sorumlulugunu toplumdan
alarak otekilestirilen bireyin omuzlarina yiiklemektedir.

Deliligin 6tekilestirilmesine yonelik bireysel yaklasimin izlerini Doktor Hanim’in kurdugu
“garip” ve “zalim” karsithginda da géormek miimkiindiir. Doktor Hanim, maruz kaldig:
dislanma nedeniyle Omer’i “garip” olarak nitelendirerek “gii¢siiz” ve “zavalll” konumuna
yerlestirmektedir. Diger yandan “genlerimiz bazen ne kadar da zalim olabiliyor” diyerek
deliligin otekilestirilmesini sosyal bir insadan ¢ok, 6zcii bir yaklasimla insan genlerinin
bir sonucu olarak cercevelemekte ve engellilik temelli ayrimcilig1 “zalim” terimiyle vicdani
bir zemine oturtarak bireysellestirmektedir. Omer’in toplumda akil ve akil-olmayana
dair hakim inanglar ve degerler temelinde dislanmasini “yazg1” olarak nitelendirilmesi
ve Omer’in bu “yazgiy1” kabullenmekten baska caresi olmadiginin ifade edilmesi olasi bir
sosyal doniisim imkanini tahayyiil etmemize bile izin vermeyecek apolitik bir kaderci
anlayis dayatmaktadir.

Tipki delilik gibi engellilik de dizide otekilestirici oldugu icin karakterleri
iliskilendirmekten kag¢inilan bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Dizinin engelliligi
ele alis bicimi Akif karakterinin hikayesinde acik bir sekilde gormek miimkiindiir. Eski bir
lise 6gretmeni olan Akif, gecmiste bir iftiraya ugradigi icin 6gretmenlikten uzaklastirilmis
ve hikayeye gore bundan sonra yaptifi ve soyledigi her seyi kanitlayabilmek icin
biriktirme aliskanligl edinmistir. Biriktirme aliskanligl nedeniyle terapi alan Akif, bir
seansta terapistine kendisini artik ¢ok iyi hissettiginden, biriktirme davranisinin da
azaldigindan, fakat ablasinin israrla ona engelli raporu c¢ikartmaya calismasinin onu
huzursuz ettiginden yakinir. Bunun tizerine doktor “Sizce rapor alinirsa hayatinizda
neler olur?” diye sordugunda Akif’in “Ya yok olurum, perisan olurum, Doktor Hanim.’,
“Anamdan babamdan kalan malimdan miilkiimden edecek beni bu kadin.” seklindeki
sozleri toplumda engelli olmanin kisileri gecersizlestiren bir durum olduguna dair yaygin
inana yineler. Akif, siklikla “deli raporu” diye atifta bulundugu engelli raporunun onu
ogretmenlik meslegini icra etmekten de alikoyacak bir durum olarak gormektedir. Bu
gorusiinu soyle ifade eder:

“Ya ben de onu diyorum. Yani ben 6gretmenlige yeniden dénmeyi planliyorum. Ablam neyin
pesinde? Doktor Hanim, o rapor benim meslegime mal olur, onu kimse diisiinmiiyor. Ne
dicekler arkamdan deli deyip gececekler”

Akif’in bu sozleriyle delilik gibi engellilik de kolektif bir kimlikten ziyade bir damga
olarak sunulurken bu sozler karsisinda tibbi sdylemi temsil eden terapist, Akif’in endiseli
halini sadece giilimseyerek dinler ve herhangi bir yorum yapmaz. Engellilik ¢alismalari
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perspektifinden engellilik, fiziksel, zihinsel ve mental yeti yitimi olan kisilerin toplumun
fiziki, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik orgiitlenme bicimleri nedeniyle dezavantajli hale
gelmeleridir (Oliver, 1984). Bu cerceveden engelli kimligi, kisilerin icinde yasadiklari
toplumla ilgili deneyimlerinin ortakligina dikkat ¢ekmeye calisan bir kimlik olarak
gorulir. Oysa Akif’in s6zleriyle engellilik; dncelikle tibbi iktidarin yeti yitimi olan kisiler
tzerindeki tahakkiimiinii somutlastiran araglardan biri olarak “engellilik raporu” ile
atanan bir kimlige indirgenmekte, daha sonra kisiyi istthdama katilimdan, miras hakki
gibi medeni haklarindan mahrum eden ve toplumsal statiisiinii elinden alarak toplumun
disina iten bir durum gibi gosterilmektedir. Delilik ve engelliligin damgalayici oldugu
mesajiyla dizi, deneyimi bireysellestiren “hasta” ya da “danisan” gibi psikiyatrik iktidar
alanina ait soylemleri pekistirmektedir.

Anormallik Olarak Delilik

Modern diinya bireyleri normallikleri 61¢tistinde dikkate alir (Foucault, 2014) ve normallik
engelli kisilere dayatilan bir seydir (Davis, 1995). Engellilik teorisi perspektifinden
normal kategorisi, insanligin basit bir sabit konumu olarak degil, bir 6zne konumu, tercih
edilen bir yasam bicimi ve saglamci kiiltiirtin bir fenomeni olarak var olur (Goodley,
2014). Normallik nosyonu, belirli fiziksel, mental ve davranissal standartlar dayatarak
engelli kisiler tizerinde baski olusturur.

Oliver’'a gore (1996), tiim tibbi ve rehabilitasyon girisimleri normallik ideolojisi
lizerine kurulmustur. Tedavinin amaci, engelli kisilerin “normalliklerini”, geri getirmek,
miimkiin olmayan yerde ise kisiyi mimkiin oldugunca normale yakin bir duruma
getirmek iizere onarmaktir (Oliver, 1996). Bir terapi anlatis1 olan Kirmizi Oda dizisinde
hikayelerin gelisim silirecine bakildiginda dizide tiim karakterlerin bir tek hedefi vardir:
“normallesmek”. Karakterlerin “Benim de bir giin normal bir hayatim olacak mi?”,
“Hadi diizeltin beni!” gibi sdylemlerle bu normallesme hedefini yinelediklerini goriiriiz.
Baslangicta hayatlarinin neredeyse dip noktasinda gosterilen ve anormal olarak insa
edilen karakterler, genellikle bir yakinlarinin yardimiyla Doktor Hanim’a gelirler ve her
bir seans sonrasinda normalliklerine bir adim daha yaklasirlar. Normallesme fikrinin en
belirgin sekilde ifade buldugu hikayelerden biri Alya’nin hikayesidir.

Alya ile bir hukuk fakiiltesi mezuniyet toreninde okul birinciliginin ilan edildigi sahnede
tanisiriz. Alya diplomasini almak i¢in sahneye davet edildiginde diisiincelere dalmis bir
halde kendi isminin okundugunu bile duymaz. Bunu fark eden diger 6grenciler ve veliler
yuzlerinde saskinlik ifadesiyle bakislarini ona ¢evirir ve neden kiirsiiye ¢cikmadigina
anlam veremezler. Alya'ya bakip kendi aralarinda fisildagsmaya baslarlar. Hocas1 durumu
toparlamak icin Alya'y1 alir, sahneye gotiirtr. Alya’nin bir tesekkiir konusmasi yapmasi
beklenirken o 6nce etrafina bakinir, sonra mikrofona dogru egilir ve uzun bir ¢ciglik atar.
Mental engellilik gozle goriiliir bir durum degildir. Bu nedenle mental sikinti deneyimleyen
kisi, sinema ve televizyon anlatilarinda “normalden farkli bicimlerde” gériintir ve davranir
(Taylor, 1957). Vahsi, daginik saglar; yirtik giysiler, kirmizi damarly, dik dik bakan gozler;
mirildanilan beddualar, olmayan “seylere” sallanan yumruklar delilikle iliskilendirilen
imgelerdir. Bunlar, “biz” ve “onlar” arasinda sembolik bir sinir cizen dis goriiniis ve
gozle gorilebilir davranis farkliliklar1 olarak deliligin nasil gorildigiinii netlestiren
basmakalip goriintiilerdir (Cross, 2004). Dizide Alya’nin “anormalligi”, daha ilk sahneden,
mezuniyet toreninde gosterdigi normatif olmayan davraniglar, fiziksel bakimsizlig1 ve
kekemeligi isaretlenmistir. Alya'nin hukuk fakiltesini birincilikle bitirecek kadar “zeki”
bir 68renci olmasina ragmen davranislar1 nedeniyle insanlardan gérmesi gereken takdiri
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goremedigi mesaji verilerek 6ncelikle normatif olmayan davranislar bir sorun olarak insa
edilmektedir.

Dizide normallik s6ylemleri, tibbi sdylemle ayrilmaz bir sekilde i¢ ice gectigini goriiriz.
Alya karakteri araciligiyla normatif olmayan davranislar géstermenin kisiler icin yarattigi
zorluklar sunularak oncelikle normallik ideali yinelenmekte ve daha sonra terapi
pratiginin “normallesme” stirecindeki gerekliligi vurgulanmaktadir. Alya, baslangicta
Doktor Hanim’a ve klinigin ¢alisanlarina da hir¢in davransa da sonraki boéliimlerde
izledigimiz tam bir “normalles (tir)me” hikayesidir. Doktor Hanim'la konustukga iki ti¢
seans gibi ¢ok kisa bir siirede Alya'nin davranislarinda biiytik degisimler meydana gelir;
daha 6nce kotli davrandigl insanlara hediyeler getirerek, 6z bakimina dikkat ederek
toplum tarafindan onaylanan davranislar gostermeye baslar. Hayes ve Black’e gore
(2003) kiiltiirel anlatilarda rehabilitasyon fikri, izleyiciye karakterin diinyada 6zgiir ve
kisitlanmayan bir sekilde islev gérebilmek icin engelliligini asabilecegine dair bir umut
sunar. Tibbi modelle uyum igerisinde, iyilesme umudu ya da bireyin engelliligini astig1
mucizevi olay, altta yatan bir diisiince islevini goriir (Hayes & Black, 2003). Dizide bu
mucizevi olay, Doktor Hanim’'in sundugu tedavidir. Ornegin Doktor Hanim’la birkag
goriismeden sonra davranislar1 degisen Alya'nin “ruhu iyilestikce” mental sikintisinin
isareti olan kekelemesi de kaybolmaya baslar. Boylece normallik Alya’nin hayatinin
iyilestiren bir durum olarak sunulurken terapi, normallesme yolunda bir kurtarici olarak
konumlanir.

Terapi Nesnesi Olarak Delilik

Hasta statiisii verilmesiyle deli “islah olabilir bir ters varlik” olarak konumlandirilmistir
(Kilighay, 2006, s. 14). Tibbi tedaviye ise deliyi iyilestirerek topluma geri verme
fonksiyonu yiiklenmistir. Basroliinde bir psikiyatrist bulunan ve biiytik bir b6ltimi terapi
sahnelerinden olusan Kirmizi Oda dizisinde delilik belirgin bir sekilde tedaviye muhtag
bir hastalik olarak cercevelenmektedir. Sosyal paradigmay izleyen literatiirde tibbi tani
kategorileri, kisilere belirli kimlik bicimleri dayattig1 ve kisileri patolojiklestirmeye hizmet
ettikleri i¢cin sorunlu bulunmustur (Rogers & Pilgrim, 2003). Bununla paralel olarak
dizide karakterler hasta olarak konumlandirilsa da nadiren belirli tan1 kategorileriyle
cercevelenmektedir. Ancak bunun yerine terapistlerin diislincelerine verilen i¢ ses
araciligiyla kisinin s6z ve davranislarinin tibbi ve psikolojik literatiirde “aslinda” ne
anlama geldigi “Bu sa¢ kesmeler ¢ogu zaman intiharin ilk ipuclaridir” gibi ctimlelerle
izleyiciye aciklanarak tibbilestirilmektedir.

Dizide terapi soylemi, saglamcilik ideolojisi ile i¢ ice gegcmis durumdadir. Saglamcilik,
stiregen fiziksel veya mental islev kayiplarinin icinde yasami barindirmadigi varsayan bir
ideolojidir (Siebers, 2011). Saglamci toplumda deliligin haz, mutluluk, umut gibi olumlu
duygular1 barindirmayan trajik bir durum oldugu varsayilmaktadir. Bu bakis agisi ile
paralel olarak dizide delilik; karanlik, 6liim, zehir, kabus gibi metaforlarla nitelendirirken
rehabilitasyon ve terapi kisileri “hayata dondiirme” yontemleri olarak cercevelemektedir.
Doktor Hanim, “Bunun altindan kalkacagina inaniyorum. Sen bu hayati istiyorsun...
yasamay1 istiyorsun!” gibi sdylemlerle deliligi sadece bireyin altindan kalkmasi gereken
kisisel bir sorun olarak konumlandirmaz ayni zamanda iyilesme ve hayati isteme/
yasamay1 isteme arasinda bag kurarak deliligi yasamanin zitt1 olarak cerceveler. Hastalik
ve iyilesme sOylemi ile paralel olarak, dizide delilik bir sorun, terapist ve terapi ise birer
kurtarici olarak konumlandirilarak aralarinda hegemonik bir iligski kurulmaktadir. Terapi
odasi, kisilerin “i¢ diinyalarini birlikte kesfetme yeri”; terapi ise “yaralara sifa bulma”
pratigi olarak sunulmaktadir. Terapinin anlaminin, su diyalogda goruldigii gibi sik sik
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terapi 6ncesi ve sonrasi karsilastirmalariyla kuruldugunu goriuriz:
DH: “Eskiden (terapiden 6nce) diisiinmez miydin ge¢misi hi¢?”

Alya: “Hig. Ne iiziilir ne de disiiniirdiim. Sadece kapkara bir bulut yiikselirdi icimden koéti bir
koku gelirdi, tam burnumun ucunda dururdu. Ama artik biliyorum.”

DH: “O kokular, karabulutlar bir giin seni birakacak bunu da biliyorsun degil mi Alya?”

Alya: “Galiba biliyorum.”

Furedi (2004), cocuksulastirici bir terapotik retorigin once arzuyu, sonra da 6zgiliven
yoluyla bireylerin kendi kaderlerini belirleme olasiliklarini azaltici bir “kurbanlastirma
anlayisi”yla insan hayatinin her alanina tecaviiz etmesinden yakinir. Dizide tam olarak
boyle bir terapi sdyleminin insa edildigini goriiriiz. Doktor Hanim, bir yandan meydana
gelen degisimin danisanlarin kendi basarisi oldugunu sdyleyerek onlarin failliklerine
vurgu yaparken diger yandan “benim derdim senin yaralarina sifa bulmak”, “seni kendi
serriden korumaya devam edecegim” gibi sozlerle tibbi soylemin iktidar alani i¢ginden
kendisini bir sifaci ve kurtarici olarak konumlandirmaktadir.

Michael Halliday (1985), “bir metinde kimin mental stire¢lerine daha fazla odaklanilirsa o
kisinin daha giiclii konumda oldugunu” soyleyerek davranis temsillerinin incelenmesinde
mental silireclerin 6nemine dikkat c¢eker. Dizide i¢ ses aracilifiyla psikolojik
danismanlarin sadece ne soylediklerine degil, ayn1 zamanda ne diistindiiklerine tanik
oluruz. Terapist, danisanlarin davraniglarini, mimiklerini ve sdylediklerinin arkasindaki
anlamlar1 okuyabilen, kisilerin bir sonraki sdyleyeceklerini ve yapabileceklerini tahmin
edebilen “bilen 6zne” konumuna yerlestirilirken, “hasta roli” verilen karakterlerin
soylediklerinin 6tesinde ne diisiindiiklerini duymayiz ve bilmeyiz. i¢ ses aracihgiyla
psikiyatrik sdyleme verilen bu ayricalik ve dustiinliik, psikiyatristin/psikologun deli
lizerinde bilgi araciligiyla kurdugu iktidarini1 yeniden iiretmekle kalmaz, ayni zamanda
izleyicinin deliligi tibbi pratigin bir nesnesi olarak gérmesine sebep olur. Diger yandan
bu hegemonik iliski, doktorlar ve danisanlar arasinda varsayilan bir duygusal bag ile
gorinmez kilinmaya ¢alisilir. Doktor Hanim, terapi sirasinda siklikla koltugundan kalkip
danisanlarinin karsisina ya da yanina oturur, onlar teselli etmek i¢in onlara dokunur,
sarilir ve danisanlarini anladigini géstermek icin onlarla birlikte gtiltip, onlarin dertleriyle
hiiziinlenir. Doktor Hanim’in Omer’i cok sevdigini gozlemledigini sdyleyen Alya’ya cevabi
soyle olur:

“Severim Alya, severim tabi. Biz terapistler hayatin1 bizimle paylasmaya gelen insanlarin
en giivenilir dostu sirdasi oluruz zamanla. Seninle de béyle olacagiz. Sen de tipki Omer gibi
insanlari yaklastirmiyorsun kendine. Zamanla bu da gegecek. Daha gtizel duygular paylasacagiz
bu kirmizi odada.”

Terapotik soylemin bir diger tezahiirii olarak dizide gilindelik hayatin olagan yonlerinin
psikiyatristin masasina getirilerek tibbilestirildigini gortiriiz. Cocuklarina evlathk
oldugunu nasil soyleyeceklerini bilemeyen ebeveynler, karisin1 aldattif1 icin pisman
olan adam ya da piyangodan para kazandiginda mutluluguyla basa ¢ikamayan geng de
solugu terapi odasinda alir. Cloud (1998), giindelik hayatin olagan yonlerini psikiyatrinin
kontroliine birakmanin ve deliligi terapotik soylemlerle agiklamaya calismanin, politik
olanin kisisellesmesine ve 1960’larin radikal siyasi aktivizminden bireyci ve iradeci bir
geri ¢cekilme olusturan bir kisisellesmeye yol actigin1 savunmustur. Bu 6rneklerle dizi tam
olarak boyle bir kisisellik insa etmektedir.

Foucault (2014, s.157) “tibbilestirmeyle, normallestirmeyle is yapma yetenegi olanlarla bu
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yetenege daha az sahip olanlar, belli bir norma itaat eden, normdan sapan, 1slah edilemez
olan, falanca yontemle 1slah edilebilir olan, baska yontemler kullanilmasi gerekenler
arasinda bir tiir hiyerarsi olustugunu” soyler. Dizide terapiyle “1slah”in miimkiin olmadigi
diisiinlilen vakalar i¢in bir alternatif olarak “kapatma fikri”’nin doktorlarin arka cebinde
ve ¢ok da kolay ulasilabilir bir yerde oldugunu goriiriiz. Ornegin; Doktor Hanim, Omer’i
ilagla sakinlestirdikten sonra daha fazla muayene ve tetkike gerek duymadan “Omer’in
bu stirecte hastanede tedavi olmasi gerekiyor.” diyerek ailesini tedavinin devami igin
yatili bir kuruma gonderir. Bu yaklasim, psikiyatrik hegemonyanin deliyi yerlestirdigi
kurumsal bakim, terapi ve ilag kullanimi kiskacinin bir tezahitiriidiir ve dizide hakim olan
hegemonik bakis acisini bir kez daha somutlastirmaktadir.

Trajedi Olarak Delilik

Hastalik anlatilari, ahlaki seg¢imlerle dolu ve bir sosyal etige isaret eden metinler
olarak kisisel i1stirap anlatilarindan ¢ok daha fazlasidir (Frank, 2013). Anlatilar ham,
orgltlenmemis deneyimlere tutarli bir anlam kazandirip onu bizim i¢in hikdye yoluyla
erisilebilir kilarak deneyime dair anlayisimizi sekillendirir (Garland-Thomson, 2005).
Kirmizi Oda dizisi, yasanmis mental sikinti anlatilarina yer verme iddiasiyla deneyimin
farkli boyutlarinin goériiniirliigliniin artmasi bakimindan énemli bir metindir.

Ancak dizide hikayelerin cercevelenme bicimlerine bakildiginda deneyimi aktarmaktan
cok deliligi izleyicinin ilgisini siirdiirme islevi goren melodramatik bir ara¢ olarak
kullandigin1 séylemek miimkiindiir Melodrama anlatilari, yliksek voliimde duygusal
sahneler, “histerik kadin” imgesi gibi kaliplasmis karakterler, asir1 boyutta jestler ve
mimikler, iyi ve kotii karakterler arasinda yapilan ayrimlara bel baglar (Bignell, 2000).
Dizi melodramatik anlat1 bigimi ile bir¢ok paralellik gostermektedir. Dizide mental sikinti,
en trajik hayat hikayelerinin icine yerlestirilerek “kotii kader” veya “talihsizligin” bir
sonucu olarak insa edilirken “ac1”, “yara”, “bataklik” gibi metaforlarla nitelendirilmektedir.
Dahas1 delilik anlatilarinin genellikle pavyon, genel ev gibi toplumsal imgelemde
otekilestirilmis mekanlara yerlestirilmesi, “biz” ve “onlar” ayrimi yaratarak deneyimi
marjinallestirmektedir. Ote yandan psikolojik destege ihtiya¢c duyan kisiler acili, yarah
insanlar olarak kurbanlastirilmaktadir (Taylor, 1957). Birka¢ boliime yayilan hikayeler,
en can alic1 yerlerinde kesilerek “arkasi yarin” teknigiyle merak duygusu canl tutulmaya
calisiimaktadir. Doktor Hanim'in i¢ sesi, “Ne anlatacak acaba?”, “Yasadiklarinin iistiine
daha nasil bir ac1 yasamis olabilir ki bu kadin?” gibi tepkilerle merak duygusunun
stirdiiriilmesine hizmet etmektedir. Deliligin melodramatik bir arag¢ olarak insasinin en
acik 6rneklerinden birini, Meliha karakterinin hikdyesinde goriiriiz.

Meliha, orta yasli, bir cocuk annesi, miitedeyyin bir kadindir. Annesi ve babasi o ¢ok
kigiikken oldiikleri icin ¢ocuk yasindan itibaren kardeslerine bakmak zorunda kalan
Meliha, daha sonra kendisinden yasca biyiik bir adamla evlenir ve uzun yillar esinden
fiziksel ve psikolojik siddet goriir. Hikayeye gore yasadiklarina daha fazla dayanamayan
kadin careyi intihar etmekte bulur. Meliha, evinin banyosunda intihara kalkistig1 sirada
kiz1 onu tesadiifen bulur ve psikolojik destek almasi i¢cin Doktor Hanim'’a getirir.

Ancak bu Meliha’'nin hikayesinin goértinen kismidir ve bu hikayenin bir de kendi kizina
bile anlatamadig1 “karanlik” bir kismi vardir. Hikaye ilerledik¢e Meliha'y asil sikint1 veren
seyin kendi icine dogdugu ailesiyle ilgili oldugunu anlariz. Meliha'nin annesi, babasiyla
evlenmeden once bir genel evde calismistir. Ailesinin tiim itirazlarina ragmen babasi,
annesi ile evlenmis ve aile kdyden uzakta bir tepede yasamaya baslamistir. Ancak ailenin
mutlu hayati, anne ve babalarinin diismanlarinin onlar1 bulmalariyla alt tist olmustur.
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Adamlar o giin ailenin evine gelip babalarin1 6ldiirmiis, annesine ve ablasina tecaviiz
etmistir. Cok gecmeden anneleri de hasta olup 6lmiis. Cocuklar Istanbul’a tasinmis;
ablalar1 kardeslerine bakabilmek icin bir genel evde calismaya baslamistir. Kisa bir
stire sonra o da bir adam tarafindan o6ldiriilmis; bdylece tiim kardeslerin sorumlulugu
Meliha’'nin tlzerine yiiklenmistir. Bununla da bitmemis, Meliha 6nce biiyiik kizini bir
yanginda kaybetmis ve yillarca bunun i¢in kendisini su¢lamistir. Daha sonra kocasinin
ilk evliliginden olan oglu Nejdet'le ask yasamaya baslamis ama bu ask da biiyiik hayal
kirikliklariyla sonu¢lanmistir.

Bu ornekte gorildiigl tizere kadina siddet gibi lilkenin en énemli sorunlarindan birine
dikkat ¢cekmeyi amag¢layan dizi, en trajik Yesilcam filmlerinden daha “acikli” hikayeler
tiretmektedir. Meliha karakterinin sikintisi; suskunluk, mutsuz ve donuk yiiz ifadesi ve
tepeden tirnaga simsiyah giyimle imlenirken mental sikinti “karanhk” ve “Urkiittici”
bir deneyim olarak resmedilmektedir. Delilik, siklikla trajik hayat hikayelerinin icine
yerlestirilerek dogrudan arzu edilmeyen deneyimlerle iligkilendirilmektedir. Bu trajik
temsil, Meliha'nin “Béyle yasayacagima 6lseydim keske.”, “Insanin ici aglarken giilemiyor.”
gibi sozleriyle pekistirilmektedir.

Bu trajedi soylemi, c¢ogunlukla terapistlerin kullandigi bir acima dili tarafindan
pekistirilmektedir. Doktor Hanim'in terapi sirasindaki mimikleri, dinledigi neredeyse
tiim hikayelere gozlerinin dolmasi ve i¢ sesinin “Izlerken icim aciyor”, “Nasil dayandi
o kiiciicik bedenin bunca aciya?” gibi ifadeleri araciligiyla mental sikinti bir 1zdirap,
acinacak bir durum; deli ise bir acima nesnesi olarak insa edilmektedir. Hayes ve
Black (2003) acimayi, olanaklar sinirlayan bir duygu, engelli kisileri marjinallestiren,
acinanlardan ¢ok aciyanlarin ¢ikarlarina hizmet eden sosyal bir tepki olarak nitelendirir.
Dizide terapistlerin sozleri ve yaklasimlarinda siklikla ifade bulan bu acima tepkisi, deliyi
muhtag ve edilgen bir nesne olarak konumlandirirken Kkisilerin failliklerini neredeyse

tamamen goriinmez kilarak onlar edilgenlestirmektedir.

Dizide dne ¢ikan bir diger melodramatik 6ge, mental sikintinin cinsiyetlesmis sunumudur.
Her iki sezon g6z 6niinde bulunduruldugunda psikolojik destek almaya gelen karakterlerin
28’1 kadinken 11'’i erkektir. Ayrica erkek karakterlerin hikayelerinin bircogunun odak
noktasi yine anneleri, esleri veya sevgilileri olan kadinlardir. Kadin karakterler genellikle
depresyon, sizofreni deneyimleriyle erkekler ise psikopati, 6fke kontrolii sorunu gibi
durumlarla eslestirilerek belirli mental durumlar cinsiyetlendirilmektedir. Kadinlarin
ve erkeklerin benzer hayat deneyimleri ile basa ¢ikma bicimlerinin farkli bicimlerde
sunulmustur. Meliha, ihanete ugrayan bir kadin olarak ihanetin ytikiinii kaldiramadigi i¢in
intihari bir ¢ikis yolu olarak goriirken gazino patronu Garip, kendisini aldatan sevgilisini
oldiirmeye tesebbiis etmistir.

Sonug ve Degerlendirme

Engellilik ¢calismalari i¢inde kiltiirel temsil ve hastalik/engellilik anlatilari, savunuculuk
ve sosyal doniisiimiin en 6nemli aracglarindan biri olarak goriilmiistiir. Bu baglamda
Kirmizi Oda dizisi, yasanmis mental sikinti deneyimlerini konu alarak deneyimi genis
kitlelere aktarma potansiyeli baglaminda 6nemli bir metindir. Ancak bulgular, Kirmizi Oda
dizisinde hikayelerin ¢cercevelenme bigimlerinin deneyimi aktarmaktan ¢ok tibbi iktidarin
soylem alanindan hakim sdylemleri yeniden tiretmeye hizmet ettigini gostermektedir. Bu
baglamda dizi boyunca delilik hakkinda verilen iki ana mesaj vardir: deliligin ¢ocuklukta
maruz kalinan siddetin bir sonucu ve tibbi miidahalelerle iyilestirilmesi gereken bir
hastalik oldugu. Bu iki ana mesaj, anormallik, trajedi, otekilik gibi temalarla iligki icine
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girerek deliligi bireysel bir mesele olarak kurarken bireyin diizeltilmesine odakli bir
psikiyatrik bakis acis1 empoze etmektedir.

Cloud’a gore (1998) terapotik sOylem, her zaman zarar degildir; ancak hegemonik
hale geldiginde ve bireysellik dayattigi durumlarda sorgulanmasi gerekir. Kirmizi
Oda dizisindeki terapotik soylem hegemoniktir; c¢linkii tibbi tedaviyi/terapi mental
sikintiya yanit vermenin tek yolu olarak sunarak bireylerin basa ¢ikma potansiyellerini
ve failliklerini gormezden gelmektedir (Furedi, 2004). Dahasi normatif beklentilere
uymayan duygu, diisiince ve davranis bicimlerini anormal olarak cerceveleyerek
glinlimiiziin neoliberal politikalariyla paralel olarak iireten, tiiketen, piiriizsiiz, saglam
bedenli 6zne fikrini vurgulayan hegemonik bir “normallik” fikri insa etmektedir.
Psikiyatrik hegemonyanin bir baska tezahiirii olarak dizi, giindelik hayatin olagan yonleri
ve arzu edilmeyen hayat deneyimleri terapist masasina getirilerek tibbilestirilmekte ve
birer tedavi/terapi nesnesi haline getirmektedir.

Uretilen séylemler ayn1 zamanda bireysellestiricidir; ¢iinkii delilik bir hastalik, trajedi ve
kisinin “altindan kalkmasi gereken bir sorun” olarak konumlandirarak deneyimin kolektif
yonleri goz ardi1 edilmektedir. Mental sikintiy1 cocukluk déneminde maruz kalinan siddet
deneyiminin bir sonucu olarak konumlandirarak basroliinde “histerik anne” ve “siddete
egilimli baba” figiirlerinin bulundugu hikayeler araciligiyla delilik kisinin icine dogdugu
ev ve ailenin icine sikistirilmaktadir. Boylece yerli sinemada orneklerinde goriilen
toplumsal ve ekonomik baski unsurlarina bir tepki olarak delilik s6yleminin yerini sirtini
terapotik soylemlere yaslayan bir giigsuizliik sdylemi almaktadir. Bu bireysel yaklasim,
giindelik hayatta deneyimlenen erisim, ayrimcilik, sosyal dislanma gibi sorunlar: biiyiik
Olctide goz ard1 ederken hastalik ve rehabilitasyon soylemlerini giiclendirmektedir.

Dizide hakim olan tibbi perspektif, deliyi bir kurban ve terapiyi ise kurtarici olarak
konumlandirarak deliligi edilgen, yardima muhtag, kendi kaderini tayin edemez, patolojik
bir kimlik, bir terapi nesnesi olarak insa etmektedir. Karakterler engellilik ve delilik
gibi deneyimin kolektif yonlerine ve sosyal haklara vurgu yapan kimliklerden 6zellikle
mesafelendilirken kader, talihsizlik gibi durumlarla iliskilendirerek kimlikleri depolitize
edilmektedir. Bu ise sosyal haklar ve taninma konusunda halihazirda engellerle
karsilasan bir toplumsal grubu daha da belirsiz bir alana terk etmektedir. Bu tiir
cerceveleme yasanmis deneyimi olan Kkisiler i¢in giiclendiren sdylemler tiretmekten ¢ok
onlarin failliklerini ve deneyimlerinin kolektif yonlerini gérmezden gelerek toplumsal
konumlarini giigsiizlestirmektedir.

Ote yandan dizi sinirhi olsa da baz1 kars: soylemler de iiretmektedir. Klise temsillerin
Urettigi “ise yaramazlik”, “islevsizlik” mesajlarinin otesinde dizi, bir¢cok karakteri
kariyerlerinde basarili kisiler olarak resmedilmektedir. Dahas1 hakim temsillerde baskin
olan tehlike ve dngoriilemezlik sdylemleri, dizide ortiik bicimlerde tekrar edilse de bu
soylemlerin otesinde, karakterlerin bircogu, izleyicilerin empati kurabilecegi sekilde,
gorece olumlu ve sempatik yonlerini ortaya ¢ikaran bir yaklasimla sunulmaktadir.

Uretilen bu anlamlari, elbette dizinin iiretim siirecinden bagimsiz degerlendirmek
miimkiin degildir. Diziye konu olan hikayeler yasanmis durumlara dayaniyor olsa da
yazarin bireysel diinya goriisiinii yansitmaktadir. Dizinin bir psikiyatrist tarafindan
kaleme alinmis olmasi, delilik deneyiminin tibbi perspektiften ve deli ve psikiyatrist
arasindaki hegemonik iliskiyi stirdiiriir sekilde cercevelenmesinin 6nemli bir sebebidir.
Bu calismada mental ya da fiziksel yeti yitimi deneyimleri yalnizca tibbi perspektiften
kavranamayacak sekilde karmasik ve cesitli oldugu ve bu karmasikligin anlasilmasi
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icin sosyokiiltiirel temelli yaklasimlara ihtiya¢ oldugu vurgulanmistir. Calismada ayrica
yerli diziler, delilige yonelik damgalama karsit1 hareketlerde 6nemli bir kiltiirel arac¢ ve
hegemonik sdylemlerin tersine ¢evrilmesinde potansiyel bir alan olarak ele alinmistir.
Engellilik calismalari perspektifi gliclendiren séylemlerden s6z edebilmek i¢in temsillerin
niceliksel artis1 yerine deneyimlerin karmasik ve o6zgiin yonlerini gosterebilmeye
onem atfeder (Garland-Thomson, 2005). Bunun da yasanmis deneyimi olan kisilerin
perspektiflerinden ve onlarin sesleri dahil edilerek yapilmasi gerektiginin alt1 ¢izilir.
Cinki her engellilik deneyiminin kendine 6zgii yanlar1 bulunur ve bunun bilgisine
ancak deneyimi olan kisiler sahip olabilir. Calismanin bulgulari, bu gértisle paralel olarak
engellilik/hastalik deneyimlerinin temsilinde yasanmis deneyimleri olan kisilerin tiretim
stireclerinde yer almasinin 6nemini bir kez daha gostermistir.

Notlar

1 ingilizce “mental” kelimesinin yaygin Tiirkge gevirisi “ruhsal”dir. Ancak, “ruh” kavrami, ruh-beden dikotomisini cagnigtirdigi
icin tercih edilmemistir. ingilizce “mental” kavrami, biligsel, duygusal ve davranigsal siireclere atifta bulunan bir kavramdir.
Ancak Tirkge “ruh” kavrami daha dar bir anlamda kullaniimaktadir. Son yillarda mental terminin Tirkce literatiirde yaygin
bir sekilde kullaniimasina dayanilarak bu ¢alismada da ayni yaklagim benimsenmisgtir.
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Narratives: The Example of the Red Room Series
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Extended Abstract

Madness is a systematically stigmatised experience. Michel Foucault (Foucault, 2012b)
argues that by building a new regime of truth that positions madness as pathology and
anormality medical thought played a central role in the social exclusion of madness.
According to Foucault (2012b) it is historically a new idea that madness is an illness. In
the Middle Ages madness was a socially accepted experience, and most of the institutions
of confinement for the mad were created during the eighteenth century. With the
beginning of industrialisation, the mad was marked as a person who could not contribute
to economic production; as a result, the mad was given the status of ill. As a result,
discourses of illness did not only make the mad the object of medical practice but also
social stigma and exclusion (Foucault, 2012b).

From the 1960s on, a range of alternative perspectives on madness began to emerge.
Following the Marxist materialist perspective, disability studies have been one of the
critical perspectives on the pathologising approaches to persons with mental and physical
disabilities. From a social model perspective, the experience of disability is influenced by
social, cultural and economic factors. However, the medical approach obscures the role of
macro factors by framing disability as a pathology and a personal issue. In contemporary
societies to gain validity, madness must associate itself not only with ideas such as ability,
morality, or treatment, but also with questions of access, stigma, and advocacy which are
also central themes to disability experience (Pelka, 2012). Therefore, madness can be best
understood in relation to social, political and economic contexts rather than the medical
model of mental illness (Harper, 2009). This study uses the disability studies perspective
to examine representation of madness in relation to macro factors.

In disability studies, cultural representation has been problematised as one of the realms
in which disability is marginalised. Television and film representations shape what society
thinks about madness, and most of the madness narratives in media are dominated by
individualising medical discourses. Research show that in the last years, while more and
more characters with mental disability experiences appear in TV and cinema narratives,
more progressive and empowering representation of madness have also begun to appear
(Harper, 2009; Sepinwall, 2014). Building on these arguments this study focuses on the
discourses of madness in contemporary Turkish television narratives. In this context,
the study examines the Kirmizi Oda (Red Room) series, a psychological fiction based on
real-life stories, focusing on different mental distress narratives. The analysis aims to
reveal the discourses produced on madness in Kirmizi Oda and examine whether these
discourses convey empowering or disempowering messages.

In the research, Critical Discourse Analysis (CDA) was utilized as a powerful analysis
method to reveal the relationships between language and power. Although the analysis
is based on the first season of the show, this article presents the most representative
characters for each theme extracted from the analysis. Following the theoretical lenses of
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disability studies, the text was analyzed in relation to ideologies of normality, ableism and
medicalisation.

In disability studies illness/disability narratives have been seen as one of the important
tools of social transformation (Garland-Thomson, 2005). By addressing narratives of
mental distress Kirmizi Oda has the potential to contribute to the empowerment of the
mad. However, although the series aims to produce a narrative based on lived stories, the
dominance of medical ideology remains limited to narrate the experience of madness.
Research show that although Kirmizi Oda offers some alternative discourses beyond
clichés, it reproduces the dominant discourses by framing madness as an illness, anomaly
and a personal tragedy. The findings reveals two overriding messages in Kirmizi Oda.
The first message is that madness is a result of domestic violence, and the second is
that madness is an illness that needs to be cured through medical interventions. Both
messages frame madness through an individualistic perspective. This personal approach
serves to strengthen the illness discourses while rendering the experiences of prejudice,
discrimination, and stigma invisible and overlooking the social cultural and economic
conditions that influence the experience of madness. The findings reveals several counter-
discourses. The text attempts to break the link between madness “uselessness” and
“dysfunction” by showing most of the characters with mental distress having successful
careers. Also, beyond the discourses of danger and unpredictability prevalent in dominant
representations, many of the characters are presented in relatively positive ways that
reveal their sympathetic aspects that the audience can empathize with. However, these
counter discourses remain weak compared to the medical discourses in the show. This
is predominantly related to the production process. The fact that stories were written by
a psychiatrist is an important reason for the overriding individualistic perspective. This
example shows that television narratives have the potential to be tools of social inclusion;
however, to ensure more empowering representations, more space should be given to the
voices of people with lived experiences.

Key Words: Madness, Mental Disability, Disability Studies, Critical Discourse Analysis,
Kirmizi Oda.
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