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DERLEME

Ozet

Gilintimiizde saglikli iletisim kurmanin gerekliliklerinden bir tanesi de empati kurabilme yetenegidir. Empati
sadece giinliik hayatta degil beden egitimi ve sporun igerisinde ve tiim paydaslarinda da saglikli iletisim ve
basarida etkili bir etmendir. Bu baglamda ¢alismanin amaci Yiiksekdgretim Tez Merkezi’nde beden egitimi ve
spor alaninda empati konulu yayimlanmis tez ¢aligmalarini arastirmak ve sunmaktir. Aragtirma verilerini
Yiiksekdgretim Tez Merkezi’'ndeki arama kriterlerine uygun 61 yayimlanmis tez olusturmaktadir. Ulasilan
tezler arastirma gruplarina gore; 6grenciler (n:26), amator ve profesyonel sporcular (n:17), hakem, yonetici ve
seyirci (n=12) ile antrenor, beden egitimi 6gretmeni ve akademisyenler (n=7) olarak 4 bashk altinda
toplanmistir. incelenen literatiir sonuglarina goére empati diizeyinin bircok faktorle iliskili oldugu, empati
diizeyinin demografik ozelliklere gére degisebilecegi, deneysel empati uygulamalarda hem olumlu hem de
olumsuz sonuglar ortaya cikabilecegi soylenebilir. ileride yapilacak olan ¢aligmalarda empati diizeyini
belirlemeye yonelik yeni 6l¢me araglart gelistirilebilir.

Anahtar kelimeler: Empati, Derleme, Yok Tez Merkezi
Empathy in Physical Education and Sports: A Systematic Review Study

Abstract

One of the requirements of healthy communication today is the ability to empathize. Empathy is an effective
factor in healthy communication and success not only in daily life, but also in physical education and sports and
in all its stake holders. In this context, the aim of the study is to research and present the published thesis studies
on empathy in the field of physical education and sports at the Higher Education Thesis Center. The research
data are composed of 61 published Decrees that meet the search criteria of the Higher Education Thesis Center.
The thesis reached are according to the research groups; students (n:26), amateur and Professional athletes
(n:17), referee, managerand spectator (n=12), as well as coaches, physical education teachers and academics
(n=7) were group edunder 4 headings. According to the results of the literature examined, it can be said that the
level of empathy is related to many factors, the level of empathy may vary according to demographic
characteristics, both positive and positive results may occur in experimental empathy applications. In future
studies, new measurement tools may be developed to determine the level of empathy.
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Giris

Empati glinlimiiz yasam kosullarindaki iletisimde ihtiya¢ oldugumuz duygu ya da bazi
literatiire gére duygulardan birisidir. Aslinda es duyum veya duygudaslik olarak da kullanilan
empati kelimesinin kokeni Yunanca (empathia)’dan gelmektedir ve ‘em’; i¢cinde ve ‘pathia’;
hissetme anlamina gelmektedir (Arkonag, 1999). Empati 1990 yilina kadar bilissel agidan
aciklanmaya calisilmistir fakat sonrasinda empatinin sadece biligsel yOniinlin olmadigi
duygusal yoniiniin de varlig1 sorgulanmaya baslanmistir. 1960’11 yillarin sonlarinda ise empati
kelimesinin anlami ‘kisinin kendisini karsisindakinin yerine koymasi’ olarak tanimlanmaya
baslanmistir. Bireylerin birbirlerini anlamasi ve saglikli iletisim kurulabilmesi a¢isindan empati
belki de her insanm sahip olmasi beklenilen bir duygudur denebilir. Insanin kendini
karsisindaki bireyin yerine koyarak sevinmesi, iiziilmesi ya da sinirlenmesi bireylerin arasinda

olan iletisimi giiclendirebilmektedir.

Empati kurabilen bireylerin sosyal, hosgoriilii, duygularini kontrol edebilen, 6ngdriilii,
fedakar ve ahlaki siireglerde basarili bireyler oldugu sdylenebilir (Giille ve Beyleroglu, 2017).
Psikoloji bilimi alaninda fazlaca arastirma konusu olan empati, kavram acisindan 3 temel
kurami igerdigi ve bu kuramlarin; ¢ikarsama, rol oynama ve heyecan yayilmasi olarak
siniflandinldigr bilinmektedir (Unal, 1972). Bireyin empati kurabilmesi i¢in de bilissel,
duygusal, algisal ve bildirimsel a¢idan karsisindaki bireyi de anlamasi gerektigi sdylenmektedir
(Goldstein ve Michaels, 1985). Bunun disinda alanda bazi arasgtirmacilarin kendilerine ait
(Martin, Hoffman, Mark H. Davis, Norma Feshbach ve Ustiin Dékmen) empati modelleri
bulunmaktadir. Dékmen modeli 1988 yilinda 3 basamak seklinde (onlar, ben ve sen) ortaya
cikmistir (Dokmen, 1988). Onlar basamaginda; birey karsisindaki kisinin sorunlari ile
ilgilenmez, o ortamda yer almayan 3.kisiler yani toplumun genel yapisina gore dile kendini
ifade eder. Ben basamaginda; merkezde kisinin kendisi yer almakla birlikte kisiyi elestirir ve
akil verir hatta bazen kendi sorunlarini anlatmaya baglar. Sen basamaginda ise kisi kendini

karsisindaki bireyin yerine koymaya calisarak onu anlamaya c¢aligir (D6kmen, 2009).

Empati giinliik yasam igerisinde oldugu kadar spor icerisinde hep var olmustur ve de
olacaktir. Yakin tarihli bir ¢alismada spor yapan addlesanlarin empati becerisinin yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir (Atalay, 2023). Yapilan bir calisgmada da spor egitimi alan
tiniversite 6grencilerinin empati egitim diizeyi artikc¢a liderlik yonelimlerinin de ayni oranda
artis gosterdigi saptanmistir (Boyaci, 2023). Sporun igerisindeki gerek profesyonel gerek

amator tiim paydaslar disiiniildiigiinde; sporcu, antrendr, beden egitimi Ogretmeni,
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kondisyoner, hakem, spor psikologu, spor masorii, teknik ekip ve sporcu ailelerinde empatinin
var olmasi olumlu sonuglar dogurmasini saglamaktadir. Antrendriin sporcusuna, sporcunun
antrendriine ya da sporcunun takim arkadasina, rakibine ya da hakeme olan empati becerisi
sadece iletisimi degil sportif basariy1 da etkileyen bir unsurdur. Bu bakimdan bu ¢aligmanin
amac1 Yiiksekogretim (YOK) Tez Merkezi veri tabaninda bulunan tezlerin beden egitimi ve
spor icerisinde yer alan empati ile ilgili tezlerin sistematik olarak arastirilip sunulmasi

amagclanmustir.
Gerec¢ ve Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu c¢alismada nitel arastirma yontemlerinden ‘sistematik derleme’ yOntemi
kullanilmistir. Sistematik derleme; ‘belirli bir konuda arastirma sorusunun cevabini bulmak i¢in

ayn1 konu basligi ile yayinlanmig arastirmalari belli bir sisteme gore arastirip sunmak’ amaciyla

kullanilmaktadir (Cinar, 2021).
Veri Toplama Yontemi

Veriler Yok Tez Merkezi’nden elde edilmistir. Yok Tez; Tirkiye’de hazirlanmis
lisansiistii tezlerin toplanmasi, diizenlenmesi ve elektronik ortamda erisime agilmasi
hizmetlerini yiiriiten merkez’ olarak tanimlanmaktadir (Yok, 1981). Yok Tek Merkezi’nde
anahtar kelime olarak ‘empati’ kelimesi kullanilmis ve toplamda 698 tezin bulundugu
goriilmiistiir. Ulagilan tezlerde konu alanina ‘spor’ yazildiginda beden egitimi ve spor ile ilgili

toplamda 61 tez (yliksek lisans tezi=50, doktora tezi=11) ¢alisma i¢in uygun gorilmiistiir.

Tanimlama Tarama Uygunluk
Yok Tez Merkezi Ulasilan tez sayisi: 698 Dislanan tez sayisi: 638
taramasinda Dislanma kriterleri Uygun bulunan tez sayisi: 61
Tarama terimi: konu:
‘empati” ‘spor’ alaninda yer
Aranacak alan: almamak
‘Tez adr’ Dahil Etme
izin durumu:
‘izinli’ "
Tez tiirii: Dahil edilen kaynak sayisi: 61
“timii’ Kaynak tiirii dagilimi:
Sonucu ulasilan tez Yiiksek lisans tezi: 50
sayis1: 698 Doktora tezi: 11

Sekil 1. PRISMA yontemi ile aragtirma dizayninin olusturulmasi
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Verilerin Analizi

Ulagilan 61 tez arastirma grubuna gore 4 farkl kategoriye ayrilmistir. Kategoriler; spor
egitimi alan 6grenciler (n=26), amator ve profesyonel sporcular (n=16), hakem, yonetici ve
seyirci (n=12) ile antrendr, beden egitimi Ogretmeni ve akademisyenler (n=7) grubunu

olusturulmus ve yayinlanan tezler tablolar halinde sunulmustur.

Bulgular
Bu bdliimde veri tabaninda ulasilan tezlerin yillara gore degisimi, tezlerin tiniversitelere

gore dagilimi ile tezlerden olusan kategoriler tablolar halinde sunulmus ve yorumlanmaistir.

Tablo 1

Yayinlanan tezlerin tiniversite dagilimi

%  Universite

16,4  Van Yiiziinci Y1l Universitesi
8,2 Ordu Universitesi

8,2 Istanbul Gelisim Universitesi
6,6  Istanbul Gedik Universitesi
49  Trabzon Universitesi

3,3  Amasya Universitesi

3,3 Mersin Universitesi

3,3  Hitit Universitesi

3,3  Harran Universitesi

3,3 Balikesir Universitesi

3,3 Yeditepe Universitesi

3,3 Pamukkale Universitesi

1,6  Bartin Universitesi

1,6  Marmara Universitesi

1,6  Anadolu Universitesi

1,6  Ege Universitesi

Universite

Gazi Universitesi

Selguk Universitesi

Ondokuz Mayis Universitesi

Kiitahya Dumlupimar Universitesi
Erciyes Universitesi

Karamanoglu Mehmetbey Universitesi
Firat Universitesi

Akdeniz Universitesi

Inénii Universitesi

Atatiirk Universitesi

Sakarya Universitesi

Karadeniz Teknik Universitesi
Erzincan Binali Yildirrm Universitesi
Necmettin Erbakan Universitesi
Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi
Agn Ibrahim Cecen Universitesi

ol el el Gl DS S DS LS LS ALSA T S S IR BN [V R (V) f ]
— === === === == = ===
—
=)}

Tablo 1 incelendiginde ilk 3 sirada sirastyla Gazi (n:10), Selguk (n:5) ve Ondokuz Mayis

Universitesi (n:5) yer almaktadir. Yillara gore tez sayilarmin degisimi asagidadir (Grafik 1).

Yillara Gore Tez Sayisi
12 11

10 10

o
|

z | ool lnme s

2023 2022 2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013 2012 2011 2009 2008 2007

Grafik 1. Ulusal Tez Merkezi’nde empati ile ilgili yaymlanmis tez sayilarinin degisimi
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Grafik 1 incelendiginde beden egitimi ve spor alaninda empati ile ilgili ilk tezin 2007

yilinda yaymlandigi, 2022 yilinda en fazla sayiya ulastifi gorilmektedir. Tiim yillara

bakildiginda artan ve azalan sayilarda tez sayilar1 olsa da her sene en az 1 tezin oldugu

goriilmektedir. 2023 yilinda ise mevcut 4 adet tezin bulundugu dikkat ¢ekmektedir. Tiim tezler

4 farkli kategoriye ayrilmistir bunlar; 6grenciler ile ilgili yayinlanan tezler (n:26), profesyonel

ve amator sporcular ile ilgili tezler (n:16), antrendr, beden egitimi 6gretmeni ve akademisyenler

ile ilgili tezler (n:12) ile hakem, ydnetici ve seyirci ile ilgili tezler (n:7) olarak

kategorilestirilmistir. Beden egitimi ve sporda empati konulu ve 6grenciler ile ilgili yayinlanan

tezler asagidaki tabloda sunulmustur (Tablo 2).

Tablo 2

Ogrenciler ile ilgili yapilan tez calismalari

Yazar Katilmei Yontem Sonug¢
Motor beceri Imgelemenin deney grubundaki dgrencilerin
Ozoglu, 130 ortaokul parkuru/Durumluluk ve motor beceri puanlarint artirdigi, kaygt ile
E. (2023) Ogrencisi stireklilik kaygi durumu empati diizeylerini etkilemedigi
Olcegi/Empati dlcegi gorilmiistiir.
Boyac, 240 Spor bilimleri Empatik {Egl'l'lm' Olg'egl/ SBF f)gr"en.cﬂer'lnm" em.patlk. egilimleri ile
M.T.(2023)  fakilliesi grencisi Cok Yonlu Liderlik cok yonlii liderlik yonelimleri arasinda zayif
Yonelimleri Olgegi pozitif iligki tespit edilmistir
. 483 normal ve Cok boyutlu sportmenlik ~ Ogrencilerin fair play e olan tutumlar ile
Erbil, . e e . . o . L p 1
U. (2022) spor lisesi yonelim 6lgegi/Kisilerarast  empatik egilimleri arasinda pozitif iligki
) Ogrencisi tepkisellik indeksi tespit edilmistir.
inan, A. 309 iiniversite Yabang{.dusfpanllgl ‘ ngrfencﬂcj:rln zenofobi tutqn.llar{ ¥1e .empatl.k
. L zenofobi 6lgegi/Empati egilimleri arasinda pozitif iliski tespit
(2022) o0grencisi R oy e .
diizeyi belirleme dlgegi edilmistir.
379 egitim Beden egitimi 6gretmen adaylarinin elestirel
- fakiiltesi 6grencisi ~ Elestirel diisiinme egilimi  diisiinme egilimleri (anne egitim, spor
Aydogmus, NSO Sleedi  esili e Lo
B. (2022) (beden egitimi ve 0 (;egl/Empatl. egilim yapma, spor .turu ve spor suresm.den) ve
) ) spor 6gretmen Olgegi empatik egilimleri (cinsiyet, gelir, spor
adaylari: yapma, spor tiirii ve siiresi) etkilenmistir.
< s AlgllanaI} emp at11.< ve Spora katilim motivasyonu ile algilanan
Dag, M. Askeri egitim sosyal 6z yeterlik . . .
I . w1 s e . empatik ve sosyal 0z yeterlik arasinda
(2022) alan 274 6grenci olcegi/Fiziksel aktiviteye s o T
. .- .. pozitif iligki tespit edilmistir
katilim motivasyonu 6lgegi
496 Saglik
Saribugday, hizmetleri meslek q e . Ogrencilerden spor yapanlarin empatik
U. (2022) yiiksekokulu Empatik egilim Sleegi/ iy orinin yiiksek oldugu tespit edilmistir
Ogrencisi
Agr, S. 75 ortaokul 6lcegi/Sifat kontrol ygulamalarint 98 ’
. .. L gereksinimli 6grencilere olan olumlu tutumu
(2020) Ogrencisi listesi/Cocuklar ve ergenler e e e . e
. o gelistirdigi, empati diizeyini etkilemedigi
i¢in empati dlcegi .
gorilmistiir.
Topeu, Y. 452 ortadgretim ) Ilevt.1$1m be(?erll?.n. Ogren.cﬂer.ln . Qkul turg ve spor yasinin
e - 6lcegi/Empatik egilim empati ve iletisim becerilerinde etkili oldugu
(2019) ogrencisi 1
Olcegi saptanmistir.
Beden egitimi dersi Kiiciiklerin ~ oyununda  centilmenligin
Karabudak, 72 ortaokul sportmenlik davranisi yapilandirilmast uygulamasi &grencilerin
A.A.T.(2019) ogrencisi 6lgegi/Cocuklar i¢in empati  sportmenlik  davraniglarini  etkilerken,

Olcegi

empati diizeylerini etkilememistir.
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Elestirel diisiinme

Ogrencilerin elestirel diisiinme ve empatik

Giil, O. 581 Spor bilimleri 6lgegi/Empatik egilim egilim, karar verme stilleri ile empatik
(2019) Ogrencisi Olcegi/Karar verme stilleri  egilim, elestirel diisinme ve karar verme
Olcegi arasinda iligki tespit edilmistir.
Bakr, C. 400 Spor bilimleri " Slf‘?r em h‘derl,lk. Ogrencilerin empatik egilim ile liderlik
e .. 6lgegi/Empatik egilim o o o
(2019) Ogrencisi dlcegi davranislar1 arasinda iliski tespit edilmistir.
Balkan, O. 360 ortaokul Empati dlgegi/ Problem Gocuklarin i motor  beceri duzeylermm?
(2019) Sarencisi Szme Bleedi problem ¢6zme, saldirganlik ve empati
& ¢ see davranislarinda etkisi olmadig1 goriilmiistiir.
. Elestirel diistinme egilim  Empatik egilim diizeyinde beden egitimi ve
A)(];:;;’S;VI 14433(()1gareltmen 6lgegi/Empatik egilim spor ogretmen adaylarinda anlamli farklilik
Y Olcegi tespit edilmistir.
.. . [letisim becerileri Ogrencilerin iletisim becerileri ile empati
Saz’;g’lg)'c' 94368}1252111;?&“ olgegi/Empatik egilim egilim diizeyleri arasinda farklilik tespit
& Sleegi edilmistir.
. L Elestirel diisiinme egilim  Ogrencilerin empatik egilim diizeyleri ile
S*(‘;‘(‘)‘;’sf' 462 ?fe‘;lrclil;“‘ Slcegi/Empatik egilim  iletisim becerileri arasinda pozitif bir iliski
£ olcegi tespit edilmistir.
. . Elestirel diisiinme egilimi ~ Ogrencilerin empatik egilim diizeyleri ile
ME;: u(;z(‘)li’s) 673 213?;}21;?1&1 6lgegi/Empatik egilim elestirel diisinme alt boyutlar1 arasinda
o & olgegi pozitif diisiik diizeyde iliski tespit edilmistir.
- o Empatik egilim Spor yapan Ogrencilerin yapmayanlara
OZ:’;J;;’)M' 4986??:§§§Um dlcegi/lletisim becerileri  kiyasla empatik egilim ve iletisim becerileri
g Olcegi diizeyleri yiiksek ¢ikmigtir.
Bevaz. O 141 beden egitimi Empatik egilim Ogrencilerin empatik egilim diizeyi meslegi
ve spor Ogretmeni Olgegi/Empatik beceri isteyerek se¢ip se¢cmeme kriterine gore
(;01,6) . 5 . 5lcegi/E X beceri isteyerek . Kriterine g0
aday1 6lgegi-B formu anlamli farklilik gostermektedir.
Giille. M 6296 Spor Empatik egilim Ogrencilerin empati ve elestirel diisiinme
ilimleri Olgegi/California elestire egilimlerinde demografi ilgilere gore
(201’5) ) bilimleri O0lgegi/California elestirel Silimlerinde demografik bilgil 20
Ogrencileri diisiinme egilimleri 6l¢cegi  anlamli farklilik saptanmustir.
Korur 1006 beden Empatik egilim Ogrencilerin empati diizeyleri ile elestirel
EZ (201’ 4) egitimi ve spor Olcegi/California elestirel ~ diisiinme diizeyleri arasinda pozitif bir
o Ogretmeni aday1 diistinme egilimleri 6l¢egi  iliskiye rastlanmistir.
Yilmaz. S 400 SE Orrn};al; in ve Ogrencilerin empatik egilimleri arttikca
(2013’) ) oﬁfé“rz’tim Empatik egilim 6l¢egi saldirganlik  parametrelerinin  azaldigi,
6gre%1 cisi atilganlik diizeylerinin arttig1 saptanmustir.
523 spor yapan ve el Empati kuram yeteneginde sporcu olma,
Kumbaroglu, yapmayan i EEr}patlk 'eglllm bireysel-takim sporcusu olma ve temasli-
e Olgegi/Benlik saygisi
S.B. (2013) ortadgretim . temassiz  spor yapma durumlarindan
e . envanteri . )
Ogrencisi etkilenmektedir.

. o . Saldirganlik Kadmn, o6gretmenlik bolimii ve gilindiiz
A(I;SI?;:)Olgzl)u 993 (Sslzi);nbclilgnlerl envanteri/Empatik egilim  dgretimi ogrencilerinin empatik
) g Olcegi egilimlerinin yliksek oldugu goriilmiistiir.

514 spor yapan ve Saldireanlik Spor yapan oOgrencilerin saldirganlik ve
Solak, N. yapmayan pdirganic atilganlik puanlarmin daha yiiksek oldugu,
e O envanteri/Empatik egilim . s .2,
(2011) ortadgretim Sleedi sporcu diizeyi arttikga empatik egilimlerinin
Ogrencisi se8 arttig1 saptanmustir.
Erkmen, G. 361 Spor bilimleri Empatik egilim 6lgegi/Spor Og'renC} lE?I‘lIl ’empatlk cgilimleri ile terqh
v .. ST e ettikleri liderlik davraniglar1 arasinda pozitif
(2007) ogrencisi icin liderlik 6lgegi

iliski tespit edilmistir.

Tablo 2 incelendiginde 25 adet tez caligmasinda veri toplama araci olarak en fazla empatik

egilim/diizeyi 6lgegi(n:26) kullanildigr tespit edilmistir. Empatik egilim diizeyi dl¢eginden
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sonra en fazla kullanilan diger 6lgme aracimin elestirel diisinme Olgegi(n:7) oldugu

goriilmiistiir. Arastirma grubu olarak en fazla spor bilimleri alanindaki tiniversite (n:11)

Ogrencileri lizerinde arastirma yapilmistir. Profesyonel ve amator sporcular ile ilgili yayinlanan

tezler asagida sunulmustur (Tablo 3).

Tablo 3
Profesyonel ve amator sporcular ile ilgili yapilan tez caligsmalari
Yazar Katilimci Yontem Sonug¢
- 212 Siiper Ligde Empatik egilim Sporcularin empati diizeyleri ile problem
Akpar, O. ot . N . o S
2022) oynayan Hokey 6lgegi/Problem ¢ozme ¢ozme  becerileri  arasinda iligki
sporcusu envanteri saptanmigtir.
Empatik egilim
. olgegi/iletisim becerileri ~ Sporcularm empatik egilimleri ile fair
Giingor, H. . 2 . e O o
436 amatdr sporcu  degerlendirme dlgegi/Cok  play anlayiglart ve iletisim becerileri
(2022) . N
boyutlu sportmenlik arasinda iligki saptanmistir.
yonelimi 6lgegi
Aliskan, 300 bireysel ve Empatik cgilim Sporcularin empatik egilimleri ile iletisim

Y.E. (2022)

olgegi/iletisim becerileri

takim sporcusu degerlendirme 6lgegi

becerileri arasinda iligki tespit edilmistir.

Empatik egilim

Sporcularin yaglar1 artikga, sportmenlik

Dlgg;Z’)N' b:::ll 12?:;:? g??:llllar 6lgegi/Cok boyutlu yonelimi, egitim seviyesi arttikga empati
3 p sportmenlik yonelimi egilimlerinin arttig1 saptanmistir.
Kisilerarasi tepkisellik
Dikme, A. Hentbol 1.Lig 150 indeksi/Cok boyutlu Sporcularin sportmenlik alt boyutlariin
(2021) kadin sporcu sportmenlik yonelim aralarinda iligki oldugu saptanmustir.
Olcegi
. Bireysel sporcularin sportmenlik
Moral, G. 330 bireysel ve CO}( bqyu‘alu spv).ortmenh.k davraniglar1 takim sporcularindan daha
yonelim 6lgegi/Empati . . . .. . .
(2020) takim sporcusu diizevi belirleme Slcesi yuksektir, empati diizeylerinde ise
Y ce8 farklilik tespit edilmemistir.
Ozkan. N.G 264 Siiper ve Spor igin liderlik Sporcularin  empati  diizeyleri ile
Ligteki kadin 6lgegi/Empatik egilim algiladiklar1  antrenérli avraniginin
(201’9)' ) 1.Ligteki kad Olcegi/E ik egili lgiladikl orlik d
basketbolcu Olcegi iliskili oldugu saptanmustir.
Aydin, O 166 boksér ve 166 Sporcularin yas, dogum yeri ve spor yili
@ 01’9) : basketbolou Empatik egilim 6l¢egi ile empatik egilim diizeyleri arasinda iligki
tespit edilmistir.
Kocak, . 273 kusak sghlbl Kisilerarast tepkisellik Sporcularin empati becernllerl cinsiyet ve
018) (tackwondo-judo- indeksi/ spor brangina gore farklilik
kick boks) gostermektedir.
Empatik egilim D"eney. grubunun empahk egilim b"ecen
Turan, MB. )y it futboleu  Slgeiiletisim becerileri Uyl gatisma ile problem ¢bzme
(2018) egytictisim. becerileri ve iletisim becerilerinde olumlu
Olcegi L N
etkisinin oldugu saptanmistir.
. Spor ortaminda empati Sporcularin fair play davraniglar1 ile
l:;)zéiﬁl;;’ 38§ ]ziil:;ib(ﬂ Olcegi/Fair play sikligi empati egilimleri arasinda pozitif iligki
) P olcegi tespit edilmistir.
Kisilerarasi tepkisellik . o .. .
. . . Sporcularmn empatik egilim diizeyleri
Elik, T. 264 amat6r futbolcu 1ndek51/C9k bo yujtlu' arttikca sportmenlik anlayislariin arttigi
(2017) sportmenlik yonelimi . L
oy belirlenmistir.
Oleegi
Aka, H. 84 profesyonel Kisilerarasi tepkisellik Futbolcularin empati diizeylerinin diisiik
(2014) futbolcu indeksi ol¢egi seviyede oldugu goriillmiistiir.
Sakar, M. . Car Voleybolcularin  empati  diizeylerinin
(2012) 155 voleyboleu Empati beceri Slcegi yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Sporculara 15 hafta boyunca uygulanan

Sortullu, C. 21 lisansh Empati esiti cami empati  efitim  programinin  takim
(2011) basketbolcu mpatt egitim program birlikteligi ile empati becerisi iizerinde
olumlu etkileri oldugu saptanmustir.
Cok boyutlu sportmenlik ~ Sporcularin sportmenlik yonelimleri ile
Balcikanl, 130 profesyonel yonelim empati diizeyinin arttif1, sorumluluga
G.S. (2009) futbolcu 6lcegi/Kisilerarasi bagliligin, kurallara uymanin ve sosyal
tepkisellik indeksi normlara uymanin artt1g1 saptanmistir.

Tablo 3 incelendiginde 16 adet tez ¢alismasinda veri toplama araci olarak empatik egilim dlgegi

(n:11) kullanildig1 tespit edilmistir. Empatik egilim 6l¢eginden sonra en fazla tercih edilen

6l¢me araglar1 ¢cok boyutlu sportmenlik yonelim (n:6) ve kisilerarasi tepkisellik indeksi (n:6)

kullanildig1r goriilmektedir. Arastirma grubu olarak en fazla futbol (n:4) ve basketbol (n:4)

sporcular1 {izerinde aragtirma yapilmistir. Spor paydaslarindan hakem, yonetici ve seyirciler ile

ilgili yayinlanan tezler asagida sunulmustur (Tablo 4).

Tablo 4
Hakem, yonetici ve seyirci ile ilgili yapilan tez ¢aligmalari
Yazar Katilimci Yontem Sonuc¢
" Cok yonld liderlik yonelimleri y ; yo.yiy vsnetimleri ile kisilik ozellikleri
Ozkan, R. e 6l¢egi/On maddeli kisilik e .
409 yonetici o S et arasinda anlamli ve negatif yonde bir
(2023) 6lgegi/Empati diizeyi belirleme e A
a1 e iligki tespit edilmistir.
olcegi
Empatik egilim dl¢egi/Karar Empatik egilim diizeyi ile problem
Akduman, vy e .. . .
230 hakem verme Ol¢egi/Problem ¢ozme ¢Ozme arasinda negatif yonde anlamli
0.B. (2022) . ol < TR
envanteri iliski oldugu tespit edilmistir.
. o e . Hakemlerin empatik egilim diizeyleri ile
Gonen, AB. 0 pakem  Empatik egilim Sleegi/Cok 4 i i er arasinda pozitif liski
(2021) yonlii liderlik egilim 6lcegi T
tespit edilmistir.
P UP PR Antrendrlerin empatik egilimleri ile
Akgakaya, 210 antrendr Empatik egﬂ.lm Olgegl/Blhssel bilissel esneklik diizeyleri arasinda
F. (2021) esneklik envanteri RPN e o
pozitif yonde iliski saptanmistir.

Yilmaz, S.E.

485 genglik

Problem ¢6zme
envanteri/Empatik egilim

Diizenli spor yapanlarin yapamayanlara
kiyasla empatik egilimleri ile iletisim
becerilerinin daha olumlu oldugu ancak

(2021) lideri Olgzgéﬁlé:;ﬁ;rrggzcleg}?n problem ¢ézme becerilerinin de daha
& e8 kotii oldugu saptanmustir.
Almak, M. 371 ulusal o Hakemlerin cinsiyet ve egitim
Empatik egilim 6lcegi durumlarina gore empati seviyelerinin
(2019) hakem <
benzer oldugu saptanmustir.
Kog, K. 32 futbol = Empahk b.ecerv1. . 4 haftqhk e.r.npatl beceri egitimini
2018) hakemi eglFlml/EmpEl.tll(. eglhm hakemlerin mu.sabgkg performanslarimi
Olcegi/Gozlemci bilgi formu olumlu etkiledigi goriilmistiir.
q e Hakemlerin ahlaki olgunluk ve empatik
o Empatik egilim e .
Eroglu, S.Y. 1 egilim diizeylerinin kagingan karar verme
586 hakem 6lgegi/Melbourne karar verme . LS N
(2018) 2. . o ile karar verme diizeyini artirdig1
6lgegi/Ahlaki olgunluk 6lgegi ot
gorilmistiir.
Beskat, M. 312 futbol Empat}k egilim ol%‘egl/ Sporda §e¥1r011§rden kadnlnlarln, 18 y.aslnvd.a.n
L seyirci saldirganlig1 ve siddet biiyiiklerin daha yiiksek empatik egilim
(2016) seylircisi L o AN
diizeyi oldugu tespit edilmistir.

Olcegi

64



Melbourne karar verme

Empatik egilim diizeyleri ile karar

Kirath, E. 305 hakem 6l¢egi/Empatik egilim diizeyi vermede 6z saygi diizeyleri arasinda
(2015) o o pers s R
olcegi pozitif iliski tespit edilmistir.
. . 252 Genglik ve Yas ve gorev yilina gére empati
Giinel, 1. . . Car o .. . .
Spor il ve sube Empati beceri 6lgegi diizeylerinde anlamli farklilik tespit
(2014) g o
midiiri edilmistir.
Siiliin, O. 82klasman  Empati egilim 8lgegi/Siirekli Hikf‘l’gg ‘ZI; ef:rpia;a‘l‘zglﬁ? lfiet:;“;kh
(2013) futbol hakemi sfke dlgegi y 3K1tesp

edilmemistir.

Tablo 4 incelendiginde 12 adet tez calismasinda veri toplama araci olarak empatik egilim 6lgegi

(n:12) kullanildig1 tespit edilmistir. Empatik egilim 6lgeginden sonra en fazla tercih edilen

Ol¢me aracinin karar verme 6l¢egi (n:3) oldugu goriilmektedir. Arastirma grubu olarak en fazla

hakemler (n:7) iizerinde arastirma yapilmistir. Antrendr, beden egitimi Ogretmeni ve

akademisyenler ile ilgili yayinlanan tezler asagida sunulmustur (Tablo 5).

Tablo 5

Antrendr, beden egitimi 6gretmeni ve akademisyenler ile ilgili yapilan tez ¢alismalari

Yazar Katilmci Yontem Sonu¢
Tiirk. S.C 174 antrendr ve Empatik egilim Katilimeilarin empatik egilimleri arttikca
(20’23i ) beden egitimi 6lgegi/Cok yonlii liderlik  ¢ok yonlil liderlik yonelimi diizeyi arttig
Ogretmeni yonelimleri 6lgegi goriilmektedir.
g e Erkeklerin empati diizeyleri daha yiiksek
i/([)liz;%gzl;)’ 226§?iian§;tlml Empati 6lcegi oldugu, meslek y1l1 arttik¢a empati
i g diizeyinin azaldig1 saptanmistir.
Psikoloiik sermave Aragtirma gorevlilerinin diger
Arikan, N. 115 akademik Ly LCOTOJIR Sermaye akademisyenlere kiyasla umut
6lcegi/Empatik egilim . .
(2021) personel Sloesi ortalamalarinin ve empati diizeylerinin
ce8 daha yiiksek oldugu saptanmistir.
Empatik egilim
Aksak. M.C 636 amatér futbol Olgegi/California elestirel ~ Katilimcilarin empatik egilim diizeyleri
(20’20) o antrendr ve kantant diigiinme egilim yetenekleri ve takim liderligi diizeyleri
P 6lgegi/Takim liderligi arasinda pozitif iligki tespit edilmistir.
ozellikleri 6lcegi
Bavindur 263 farkli spor Empatik egilim Antrendrlerin liderlik ve empati
M };2018; dallarindaki 6l¢egi/Spor igin liderlik iliskisinin pozitif yonde oldugu
) antrendrler Olgegi saptanmustir.
Polat. M Bireysel ve takim spor yapan bireylerin
@ 01’ 6) ) 320 ogretmen Empatik egilim 6lgegi empatik egilimleri daha yiiksek oldugu
saptanmistir.
e e Cinsiyet, meslek y1li, medeni durum ile
Ylga%l;)l(' 103 t?gr(gnm(;ﬁlitlml Empatik egilim dlgegi cocuk sahibi olanlarda anlaml fark tespit

edilmigtir.

Tablo 5 incelendiginde 12 adet tez caligmasinda veri toplama araci olarak empatik egilim 6lcegi

(n:7) kullanildigz tespit edilmistir. Empatik egilim 6l¢eginden sonra en fazla tercih edilen 6l¢gme

araciin sporda liderlik 6l¢egi (n:3) oldugu goriilmektedir. Arastirma grubu olarak en fazla

beden egitimi 6gretmenleri (n:4) lizerinde aragtirma yapilmaistir.
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Sonu¢ ve Oneriler

Bu arastirmada Yok Tez Merkezi’nde beden egitimi ve spor alaninda yayinlanmis
empati konulu tezler incelenmis ve sunulmustur. Arastirmanin ilk sonucu beden egitimi ve
sporda yapilan empati konulu tezlerin yillar igerisinde yiikselen ve algalan sayilarda degisimi
s06z konusu olsa da su ana kadar her yil en az 1 adet tezin Yok Tezde yer aldig1 sdylenebilir.
Buradan empati ¢alisma alaninin devamliligini siirdiirmeye devam edebilecegi ongoriilebilir.
Ayrica yayinlanan tezlerin sayisinin en fazla Gazi Universitesi kurumda yaymlandign da
goriilmiistiir. Bu sonug¢ Gazi Universitesinin kurulus yilmin diger iiniversitelerden daha erken

olmasindan kaynaklandig1 diisiiniilebilir.

Aragtirmanin bir diger sonucu farkli egitim kademelerindeki 6grencilerin empatik
egilim diizeyleri ile fair play, centilmenlik, sportmenlik anlayisi, zenofobi tutumu, liderlik
yonelimleri ve liderlik anlayislari, elestirel diistinme, karar verme stilleri ile spora katilim
motivasyonlarmin arasinda iliski oldugudur. Empati diizeyi arttik¢a atilganlik ve saldirganlik
diizeyinin artti§1 da tespit edilmistir. Ayrica antrendrlerin empatik egilim diizeyleri arttik¢a
bilissel esneklik diizeylerinin de arttig1 saptanmistir. Bu sonuglarin aksine sporcularin ve
ogrencilerin empatik egilim diizeyleri ile imgeleme ve kaygi diizeyleri arasinda iliski olmadigi
saptanmistir. Beden egitimi ve spor dersi ile drama dersinin normal Ogrencilerin 6zel
gereksinimli olan 6grencilere olan empati diizeyini etkilemedigi sonucuna ulagilmistir. Ayrica
hakemlerin empati diizeyi ile siirekli 6fke diizeyi arasinda iliski olmadig1 da tespit edilmistir
(Agr, 2020; Bakir, 2019; Boyaci, 2023; Erkmen, 2007; Erbil, 2022; Erduran, 2018; Giil, 2019;
Giille, 2015; Inan, 2022; Karabudak, 2019; Korur, 2014).

Arastirmanin son bulgusu ise spor yapan dgrencilerin, kadin beden egitimi 6gretmeni
adaylarmin, giindiiz 6gretimine devam eden spor bilimleri dgrencilerinin ve bireysel spor
yapanlarin daha yiiksek empatik egilim diizeylerine sahip oldugudur. Ayrica kadin beden
egitimi 0gretmenleri ile spor bilimlerindeki arastirma gorevlilerinin de daha yiiksek empatik
egilim diizeyine sahip oldugu saptanmistir. Spor paydaslarindan kadin seyircilerin ve 18
yasindan biiylik seyircilerin diger seyircilere oranla daha yiiksek empati diizeyine sahip oldugu
goriilmiistiir. Deneysel uygulamalar incelendiginde empati egitimi uygulamalarinin empatik
egilim diizeyini artirdig1, centilmenlik yapilandirmasi uygulamasinin empatik egilim diizeyi ile
motor beceri diizeyini etkilemedigi sonucuna ulasilmistir (Aslanoglu, 2012; Kumbaroglu, 2013;

Ozbalta, 2018; Saribugday, 2022).
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Sonu¢ olarak empati diizeyinin birgok faktdrle iliskili oldugu, empati diizeyinin

demografik 6zelliklere gore degisebilecegi, deneysel empati diizeyi gelistirme uygulamalarinin

hem olumlu hem de olumsuz sonuglarinin olabilecegi sdylenebilir. Bu sonuglara dayanarak

arastirmacilara bazi 6neriler sunulabilir.

Oneriler

Empati ile ilgili yapilan ¢alismalarin ¢ogunlugunda veri toplama araci olarak 6lgek
kullanilmustir, ileride yapilacak olan ¢aligmalarda deneysel ve gozleme dayali empati
diizeyi belirlenmeye calisilabilir.

Empati diizeyi arastirmalarinda arastirma grubunun daha ¢ok sporcu ve 6grenci gruplari
oldugu goriilmiistiir, ileride yapilacak olan ¢aligmalarda spor paydaslarinin daha fazla
tercih edilmesi ve karsilastirilmali ¢alismalarin yapilmasi tavsiye edilebilir.

Incelenen literatiirde kullanilan empati diizeyi belirleme &lgeklerinin ¢ok sinirli oldugu
goriilmiistlir, bu nedenle empati diizeyini belirlemeye yonelik farkli 6lgme araglarinin
da gelistirilmesi tavsiye edilebilir.

Bu arastirma Yok Tez verilerine dayanmaktadir, ileride yapilacak olan ¢alismalarda
PubMed, Google Schoolar, Web of Science gibi farkli veri tabanlar1 kullanilarak

yabanct literatiirde de arastirmalar yapilabilir.

Etik Kurul izin Bilgileri

Mevcut arastirma siiresince “Yiiksekdgretim Kurumlari Bilimsel Aragtirma ve Yayimn Etigi

Yonergesi” ¢ergevesinde hareket edilmistir.

Arastirmacilarin Katki Oranlar1 Beyam

Aragtirmanin tamami, aragtirmanin tek yazari tarafindan gergeklestirilmistir.

Catisma Beyam

Arastirma ile ilgili bir herhangi ¢ikar catigsmasi s6z konusu degildir.
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