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Posttravmatik EktopikTirnak: Bir OlguSunumu
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ABSTRACT

Ectopic nail is described as nail grows caused by abnormal localization of nail matrix,outside
of nail bed. Congenital cases accounts for the most part of cases. Acquired and posttraumatic
cases are very rare. 70 years old female patient who suffer from nail disorder was diagnosed
as posttraumatic ectopic nail, clinically. There are approximately 50 cases about ectopic nail,
in the literature. Our case is the first case report of posttraumatic ectopic nail from our
country, according to our knowledge. We have reported this case which was discussed on the

base of probable etiopathogenetic mechanisms because the entity is seen extremely rare.
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OZET

Ektopik tirnak; tirnak yatagi disinda, tirnak matriksinin anormal lokalizasyonundan
kaynaklanan tirnak gelisimi olarak tanimlanabilir. Vakalarin biiyiik ¢ogunlugunu konjenital
olgular olusturmaktadir. Edinilmis ve travmaya sekonder gelisen olgular ise olduk¢a nadirdir.
Tirnak bozuklugu sikayeti ile basvuran 70 vyasinda kadin hastaya klinik olarak
posttravmatikektopik tirnak tanisi konuldu. Literatiirde, ektopik tirnak ile ilgili olarak yaklasik
50 olgu bildirilmistir. Olgumuz, bilindigi kadariyla {ilkemizden bildirilen ilk
posttravmatikektopik tirnak olgusudur. Olas1 etyopatogenetik mekanizmalar temelinde

tartistigimiz bu antiteyi, olduk¢a nadir goriilmesi nedeniyle sunuyoruz.

Anahtar kelimeler: Ektopik, tirnak, posttravmatik

GIRIS

Ektopik tirnak; tirnak yatagi disinda, tirnak matriksinin anormal lokalizasyonundan
kaynaklanan tirnak gelisimini ifade eder ve genellikle iki grupta siiflandirilir; genetik nedenli
konjenital ektopik tirnak ve posttravmatik ektopik tirnak. Literatiirde, ektopik tirnak ile ilgili
olarak yaklasik 50 kadar olgu bildirilmistir. Vakalarin biiyiik ¢ogunlugunu konjenital olgular

olugturmaktadir (1,2). Biz burada, 70 yasinda kadin hastada gelisen posttravmatik ektopik

tirnak (PET) olgusu sunuyoruz.

Olgu Sunumu

70 yasinda kadin hasta, klinigimize tirnak bozuklugu yakinmasi ile bagvurdu. Hasta,
yakinmalarinin bir yildir var oldugunu ifade ediyordu. Yine bir yili agkin siiredir sik1 ve dar
ayakkabi giyindigini, orta parmak ucunun siirekli basinca maruz kaldigini belirten hastanin

dermatolojik muayenesinde, sol ayak 3. parmak distalinde, hiponisyumun hemen altinda
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lokalize, yaklasik olarak 1,5 X 1 cm ebatlarinda ektopik tirnak ile uyumlu goriiniim
saptandi(Resim 1). 4. ayak parmak tirnaginda ise onikogrifoz mevcuttu. Tirnaktan alinan
kazint1 materyalinin potasyum hidroksit ile muamelesi sonrasi direkt mikroskopik bakida
fungalelemana rastlanmadi. Hastanin diger el ve ayak tirnaklart dogal goriiniimdeydi.
Dermatolojik muayenesinde yaslanmaya bagl degisiklikler disinda anormal bir bulgu
saptanmadi. Hastanin ortopedik muayenesinde ve konvansiyonel radyolojik goriintiilemede
2,3 ve 4. parmaklarda “penge parmak deformitesi” saptandi (Resim 2). Hastaya klinik olarak
posttravmatik ektopik tirnak tanisi konuldu. Ektopik tirnaga yonelik olarak tirnak plagi
eksizyonu ve matriksektomi Onerilen hasta cerrahi miidahaleyi kabul etmedi. Hastaya

ortopedik metatarsal silikon ped 6nerildi.

Resim 1: Sol ayak 3. Parmakta ektopik tirnak, 4. Parmakta onikogrifozile uyumlu gériiniim.
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Resim 2: Sol ayakta pence parmak deformitesi.

TARTISMA

Oniko heteretopi olarak da bilinen ektopik tirnak, tirnak yataginin normal lokalizasyonu

disinda tirnak plagi ve tirnak matriksi varligini tanimlar.

Ektopik tirnagin etyopatogenezi tam olarak bilinmemekle birlikte bir takim hipotezler 6ne
striilmiistiir. Kikuchi ve ark., patogenezinrudimenter tirnakla iligkili oldugunu ifade
etmiglerdir (3). Jeong ve ark. ise tablonun ailesel yatkinlik ve genetik kalitimla iligkili
olabilecegi goriisiinii desteklemislerdir. (4). Ektopik tirnak, literatiirde Pierre Robin sendromu,

konjenitalpalmar tirnak sendromu ve 6. kromozom kisa kolunda aberrasyon ile
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iliskilendirilmistir (2). Biz de tiim bu literatiiriin, ektopik tirnagin gelisiminde kalitimsal

zeminin énemli rol iistlendigi goriisiindeyiz.

PET, akut siddetli bir travma veya tekrarlayict mindr travma sonucu olusabilir. Giirlevik ve
ark., travma ile iliskisiz, edinilmis bir ektopik tirnak olgusu bildirmislerdir (5). Travmatize
olan tirnak germinal matriksinin pargcalanmasi ve bu parcaciklarin deriye implantasyonu
PET’in etyopatogenetik temelini olusturmaktadir (2,3). Olgumuzda, siki ve dar ayakkab1 ile

iligkili tekrarlayan minor travma 6ykiisii mevcuttu.

Konjenital ektopik tirnak siklikla palmar yiizde lokalize olurken posttravmatik ektopik tirnak
dorsal yiizde gelisir. Baz1 olgularda ise multiple yerlesim gozlenir (6). Olgumuzda, PET
tablosunun palmar yiizde gelismesi dikkat ¢ekiciydi. Bu durum travmaya maruz kalan alanin

palmar yiiz olmasi ile agiklanabilir.

Ektopik tirnak vakalari siklikla asemptomatik olmakla birlikte nadiren agri, 6dem ve kasinti
ile prezente olabilir. Olgumuz, ektopik tirnagin lizerine basing uygulandiginda agridigini ifade
ediyordu. Ektopik tirnagin normal tirnak matriksini travmatize ederek tirnak deformitelerine
neden olmasi soz konusu olabilir. Yine intramembranoz ossifikasyonu etkileyerek kemik
deformitelerine sebep olabilir. Ektopik tirnak; falankslarda hipoplazi, incelme ve ¢okme gibi
radyolojik bulgulara neden olabilir (7). Olgumuzda direkt radyolojik goriintiilemede 2, 3 ve 4.
parmaklarda pence parmak deformitesi tesbit edildi. Penge parmak deformitesi; proksimal
interfalengeal ve distal interfalengeal eklemlerde hiperfleksiyon, metatarsofalengeal
eklemlerde ise hiperekstansiyonu ifade eder (8). Bu deformite, travmatizasyonu kolaylastirici
bir faktor olarak degerlendirildi. Olgumuzda 4. parmakta onikogrifoz gbzlenmesi, etyolojide

travmanin roliinii giiclendiren diger bir faktor olarak dikkat cekiciydi.
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Ektopik tirnak tanist klinik goriintii ile kolaylikla konulabilir. Histopatolojik inceleme
yapilmast durumunda normal tirnak matriksi ile benzer bulgular izlenir. Ayirict tanida;
yabanci cisim reaksiyonlari, rudimenter polidaktili, yarik tirnak deformitesi ve konjenital
ektodermal displazi g6z 6niinde bulundurulabilir. Olgumuzda bir sendroma isaret edebilecek

bagka herhangi bir ektodermal komponent tespit edilmedi.

Ektopik tirnagin tedavisi cerrahi eksizyondur. Tablonun tekrar etmemesi i¢in, eksizyona ek
olarak matriksektomi islemi de yapilmalidir. iki girisimin kombine edilmesi durumunda

tablonun tekrarlama olasilig1 oldukga diistiktiir.
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