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Giris: Bireylerin yagamlarinin ¢esitli donemlerinde magdur ya da tanik olarak siddete maruz kalmalar1 yaygindir ve bu
durum ileriki yagamlarinda es se¢im stratejilerini etkileyebilmektedir.

Amag: Calismada, genglerin siddet maruziyetine gore ¢atisma ve siddete iliskin farkindaliklari ile es segme stratejilerinin
belirlenmesi amaglandi.

Yontem: Tamimlayici tipte olan bu calisma Subat-Nisan 2019 tarihleri arasinda, Istanbul’da bulunan bir devlet
tiniversitesinde yiiriitiildii. Arastirmanin 6rneklemini 459 geng¢ olusturdu. Veriler; anket formu, Catisma ve Siddete
[liskin Farkindalik Olgegi ve Es Segme Stratejileri Envanteri ile yiiz yiize goriisme teknigi kullanilarak toplandi. Verilerin
analizinde bagimsiz 6rneklem t testi ve pearson korelasyon analizi yapildi.

Bulgular: Genglerin %49.5’1 siddete tanik olmustu ve %33.1°1 siddet magduruydu. Siddete maruz kalma ile ¢atisma ve
siddete iliskin farkindalik arasinda anlamli fark yoktu (p>.05). Es se¢me stratejilerinde kadin olan genglerin “aile kurumu
ve gliven”, “sosyo-ekonomik durum”, “ask™ ve “dini ve siyasi benzerlik” kriterlerine daha fazla 6nem verdigi gortildi
(p<.-05-p<.001). Siddete taniklik eden genglerde es se¢me stratejilerinden “ask”™ kriteri puani, siddet magduru olanlarda
da “aile kurumu ve giiven” kriteri puani1 anlamli olarak daha diisiiktii (p<.01).

Sonug¢: Calisma sonuglarina gore; siddete maruz kalmanin es se¢im stratejileri tizerinde, 6zellikle de “aile kurumu ve
giiven” ile “sevgi” kriterlerinde etkili oldugu ve tiniversite gengliginde es se¢imi kriterlerinde, cinsiyetler arasinda hala
geleneksel yaklasimin hakim oldugu sdylenebilir.
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Siddete Maruziyet ve Es Secme Stratejileri

Abstract

Background: It is common for individuals to be exposed to violence as victims or witnesses at various periods of life
and this can influence individuals’ mate selection strategies in later life.

Objectives: The study aimed to determine young individuals’ awareness of conflict and violence and partner selection
strateges of young individuals according to their exposure to violence.

Methods: This descriptive study was conducted between February and April 2019 at a state university in Istanbul. The
sample consisted of 459 young individuals. Data were collected using a questionnaire, the Awareness Scale Concerning
Conflict and Violence, and the Partner Strategies Inventory through face-to-face interviews. For data analysis, independent
samples t-test and pearson correlation test were used.

Results: The participants stated that were 49.5% witnessed violence and 33.1% were victims of violenceand 33.1%
were victims of violence. There was no statistically significant difference between exposure to violence and awareness
of conflict and violence (p>.05). It was observed that young women placed more importance on the criteria of “family
institution and trust”, “socio-economic status”, “love” and “religious and political similarity” (p<.05-p<.001). In young
people who had witnessed violence, the score for the “love” criterion in partner selection strategies was significantly
lower, and in those who had been victims of violence, the score for the ‘family and security’ criterion was significantly

lower (p<.01).

Conclusion: According to study data, it can be said that exposure to violence has an impact on partner selection strategies,
particularly on the “family institution and trust” and “love” criteria and the traditional approach still dominates between
genders in the partner selection criteria in university youth.

Keywords: Young Adult, Violence, Exposure to Violence, Awareness, Partner Selection

GIRIiS Cocuklarin aile iginde siddete maruziyeti;

Diinyadaki en bilyiik halk sagh@ sorunlarmdan ebeveynler arasindaki siddete miidahale etme,

biri olan siddet, kasith olarak tehdit veya tehdit ve bagirma gibi sesleri duyma, ebeveynler

fillen kiginin kendisine, diger bireylere, bir arasinda ajan olarak kullanilma, yaralanma veya

grup ya da topluluga karsi yaralama, olim, ev esyalarinin zarar gérmesine tanik olma gibi

cesitli sekillerde olabilmektedir (Kahraman
ve Cokamay, 2016). Diinya Saglik Orgiitiine

(DSO) gore 2-17 yas arasi bir milyara yakin

psikolojik zarar verme, engelleme veya yoksun
birakma ile sonuglanan fiziksel giic ya da giic
kullanilmas: olarak tanimlamaktadir (World
Health Organization, 2022; Merino vd., 2020).
Siddet wuygulama sekillerine gore fiziksel,

cocuk ve adolesanin ihmale, fiziksel, cinsel veya
duygusal siddete maruz kaldig: bildirilmektedir
(World Health Organization, 2020). Cocukluk

ve adolesan donemlerinin yani1 sira genglik

cinsel, ekonomik, duygusal ve siber siddet ya da
mobing seklinde olabilmektedir (Aslan, 2020).

Bu siddet tiirlerine bireylerin yasamlarinin ¢esitli déneminde de siddete maruz kalma yaygindir

donemlerinde tanik olmasi veya siddet magduru (Marcdante vd., 2023; Zhou vd., 2023).

olmasina siddete maruz kalma denilmektedir
(Zhou vd., 2023). Siddete en fazla aile i¢inde
kadin ve g¢ocuklar maruz kalmaktadir (World
Health Organization, 2002; Tiirkiye’de Kadina
Yonelik Aile I¢i Siddet Arastirmasi, 2012).
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Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezine gore
genclerin %44’ en az bir tip siddet tiirline
maruz kalmaktadir (Centers for Disease Control
and Prevention, 2021). Ulkemizde genglerin

siddete maruziyet oranini yansitan genel bir veri
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olmamakla birlikte bolgesel olarak yapilmis bazi
calisma sonuglart mevcuttur (Yilmaz vd., 2022;
Yagiz vd., 2020; Utus, 2022). Bu calismalarda
genglerin %29.3 ile %42.8 arasinda degisen
oranlarda siddete maruz kaldiklar1 bildirilmistir
(Y1lmaz vd., 2022; Yagiz vd., 2020; Utus, 2022).
Ozellikle sosyal destek diizeyi diisiik olan ve
su¢ orani yiiksek olan ¢evrede biiyliyen gengler,
siddete maruz kalma agisindan daha fazla risk
altindadir (Turanovic, 2022).

Hem dogrudan hem de dolayli olarak
siddete maruz kalmak genglerin saglik
durumunu ve davranislarini olumsuz olarak
etkileyebilmektedir (Seal ve ark., 2014).

Siddete maruz kalan genglerde kalic1 akademik
basarisizlik, fiziksel saglik sorunlart (uyku
giicliigii, bas agrilar, kalp hastaligi, immiin
hastalik gibi), ruh saghgi sorunlar (depresyon,
anksiyete, travma sonrasi stres bozuklugu,
antisosyal kigilik gibi) ve kisilerarasi iliskilerde
sorunlar (giiven sorunlari, empati seviyesinin
diistik olmasi1 gibi) yasanabilmektedir (Siegel
vd., 2019; Seal vd., 2014). Ayrica siddete maruz
kalma siddet davramiglart gosterme, siddeti
normallestirme ya da romantiklestirebilecek
inanglara sahip olma olasiligini arttirabilmektedir
(Siegel vd., 2019; Coskun ve Yagcan, 2020).
Bununla birlikte, mutlu veya uzun bir yasama
sahip olma konusunda umutsuzluk duygularina,
ilgi gbrmeme veya sevilmeme duygularma da
yol acabilmekte (Seal vd., 2014) ve genclerin es
se¢imine yonelik tutumlarini etkileyebilmektedir

(Oztung ve Sener, 2015).

Literatiirde birgok alanda siddeti degerlendiren
(Dikmen vd., 2018;
Bradbury-Jones ve Broadhurst, 2015; Sevim ve
Atas, 2015; Selguk vd., 2018). Ancak genglerin

siddete maruziyet

caligmalar mevcuttur

durumunun ¢atisma ve
siddete iligkin farkindaliklar1 ile es segimine

etkisini inceleyen c¢alismaya rastlanmamistir.
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Bu c¢alisma, gencglerin siddet maruziyetinin
farkindalik ve es secim stratejilerine nasil
iligki

dinamiklerinin daha iyi anlasilmasi agisindan

yansidigini  gOstermesi ve genglerin

literatiire Onemli katki saglayacaktir. Ayrica
calisma sonuglari; konuya iliskin okullarda ve
sosyal alanlarda verilecek egitim-danigmanlik
hizmetlerinin gelistirilmesinde ve bu baglamda
bir yol haritasinin olusturulmasinda da katki
saglayacaktir. ~Bu goriisler dogrultusunda
siddete

durumlarina (siddete tanik olma veya siddet

calismada,  genglerin maruziyet

magduru olma) gore catisma ve siddete iliskin
farkindaliklarinin ve es se¢me stratejilerinin

belirlenmesi amaglandi.
Arastirma sorulari;

Genglerin siddete maruziyet durumu ¢atisma ve

strese iligkin farkindaliklarini etkiler mi?

Genglerin siddete maruziyet durumu es se¢cme

stratejilerini etkiler mi?

Gengleringatismavesiddeteiliskin farkindaliklari

ile es secme stratejileri arasinda iligki var mi1?
YONTEM

Arastirma Tipi

Bu ¢alisma tanimlayici nitelikte bir arastirmadir.
Arastirmanin Yapiuldig Yer

Bu arastirma Subat-Nisan 2019 tarihleri arasinda,
Istanbul’da bulunan bir devlet iiniversitesinin
Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim goéren

genglerde yiirttiildii.
Arastirmanin Evreni/Orneklemi

2018-2019

ogretim yilinda 6grenim goren toplam 2595 geng

Arastirmanin  evrenini egitim-
olusturdu. Evreni bilinen 6rneklem formiilii (n=
N.p.g / d*(N-1)+t2p.q) kullanilarak (Esin,2014)
yapilan analizde 6rnekleme en az 331 gencin
alinmas1 gerektigi saptandi. Arastirmada bu

saymin tizerine ¢ikilarak toplam 459 iiniversite
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Ogrencisi gen¢ ile caligma gercgeklestirildi.
Ornekleme; 18-24 yas aralifinda olan, bekar
ve c¢alismanin yapildig1 siirecte ulasilabilen
tiniversite 6grencisi gencler dahil edildi. Yabanci
uyruklu olan, ¢caligmay1 yarida birakan, ayrilmak
isteyen ya da formlar1 eksik dolduran 20 geng

arastirma kapsami diginda birakildu.

Veri Toplama Araclari-Gegerlik ve Giivenirlik

Bilgileri

Anket Formu: Bu form katilimcilarin sosyo-
demografik ozellikleri, siddete maruz kalma
durumlarini, goriglerini igceren 10 sorudan
olusan bir formdur (Seal vd., 2014; Oztung ve

Sener, 2015; Dikmen vd., 2018).

Es Seg¢me Stratejileri (ESSE):
Altuntas ve Ath tarafindan 2015 yilinda
gelistirilen ve gecerlik gilivenirligi
28 maddeden
Envanter 9’lu likert tipindedir ve “I/. Hig

Envanteri

yapilan

bu envanter olusmaktadir.

’

katilmiyyorum, 9:  Tamamen  katulryyorum’

seklinde ifadelendirilmektedir. Envanterin 7
alt boyutu vardir. Bunlar: “Aile kurumu ve
giiven”, “sosyo-ekonomik durum”, “dini ve
siyasi benzerlik”, “fiziksel o6zellik”, “bekaret”,
“cocuk bakim1” ve “agk”dir. Envanterin toplam
puaninin es se¢me stratejilerini belirlemede
kullanilmadig1 bu nedenle alinmamasi gerektigi,
bunun yerine alt boyutlarin siralamasi esas
almarak bireyin es se¢cmede hangi kriterleri
daha fazla 6nemsediginin belirlenmesi gerektigi
belirtilmistir. ESSE’nin Cronbach alpha degeri
0.58-0.84 olarak bildirilmistir (Altuntas ve Atli,
2015). Bu ¢alismada 6lcegin totali i¢in Cronbach
alpha degeri 0.86 olarak hesaplandi.

Catisma ve Siddete Iliskin Farkindalik Olcegi
(CSFO): Ohio Egitim Komisyonu tarafindan
2002 yilinda gelistirilmistir (Ohio Department of
Education and the Ohio Commission on Dispute
Resolution and Conflict Management, 2002).
Sargin tarafindan 2010 yilinda Tiirkge gecerlik ve

EHD 2025;18(1)

giivenirlik ¢calismasi yapilan dlgek, 27 maddeden
olusmaktadir. CSFO, 5°1i likert tipindedir ve
1:Hi¢ katilmwyorum 5:Tamamen katiliyorum
Olgekten

alinabilecek en diisiik puan 27, en yliksek puan

seklinde ifadelendirilmektedir.
135 dir. Olgekteki maddelerin toplamindan
elde edilen puanin yiiksekligi, bireyin ¢atigma
ve siddete iliskin yiiksek derecede farkindaligi
oldugunu gostermektedir. Olcegin Cronbach
alpha degeri 0.87 olarak bildirilmistir (Sargin,
2010). Bu ¢aligmada 6l¢egin totali i¢in Cronbach
alpha degeri 0.93 olarak hesaplandi.

Verilerin Toplanmast

Calisma verileri hafta i¢i 09:00-16:00 saatleri
arasinda toplandi. Bu siirecte fakiiltenin her
bir subesi ve siniflarina ders baslamadan once
gidilerek egitimcilerden izin ve destek alindi.
Formlar katilimcilara ders baslamadan dagitildi
ve doldurmalari istendi. Daha sonra doldurulmus
olan formlar arastirmacilar tarafindan dersin
sonunda toplandi. Formlarin doldurulmasi
yaklasik 10-15 dakika siirdii.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma verileri Statistical Package for
the Social Sciences (SPSS) 20.0 versiyonu
kullanilarak

degerlendirildi. Tanimlayici

analizlerde frekans ve ortalama degerler
alindi. Siirekli degiskenlerin normal dagilima
uygunluklar1 Kolmogorov-Smirnov testi ile
yapildi. Veriler normal dagilim gosterdigi icin
karsilastirmalarda bagimsiz 6rneklem t testi
(Independent-Samples t-test) ve iki stirekli
degisken arasindaki iligkinin belirlenmesinde
Pearson korelasyon testi kullanildi. Sonuglar p

<0.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirildi.
Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin  yapilabilmesi i¢in bir devlet
iiniversitesi saglikbilimlerifakiiltesigirisimsel

olmayan klinik arastirmalar etik kurulundan etik
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onay alindi (03.01.2019 tarihli ve 2019-07/10
sayili karar), calisma basligindaki mindr degisim
nedeniyle etik kurul raporu yenilendi (Karar
no: 27.06.2024/104). Caligmanin yapilmasi i¢in
Ilgili {iniversitenin fakiilte idaresinden yazili
resmi izin alindi. Arastirma kapsamina alinacak
genglerde goniilliiliik esas1 uygulandi ve sozlii
onam alindi. Calismada kullanilan her iki dlgek
icin (ESSE i¢in Serkan Altuntas’tan; CSFO igin

Nurten Sargin’dan) izin alindi.
BULGULAR

Genglerin yas ortalamast 20.27+1.56 idi ve
%83.4’li kadin, %16.6’s1 erkekti. Siddete taniklik
edenlerin oran1 %49.5 siddet magduru olanlar
orant ise %33.1 idi. Siddetin %18.3 oraniyla
aile i¢inde yasandigi, siddeti uygulayanin %31.6
ile aileden biri oldugu, en fazla %45.6 oraniyla
duygusal-sozel siddete maruz kalindig1 belirledi.
Genglerin %88.9’u siddete maruz kalmanin es

secimlerini etkileyecegi goriisiindeydi (Tablo 1).

Genglerin siddete maruziyet durumlar ile
catisma ve siddete iliskin farkindaliklar1 arasinda
istatiksel olarak anlamli fark yoktu (p>.05)
(Tablo 2).

Erkeklerin anlamli olmasa da es se¢cme
“bekaret” (p>.05),

kadinlarin ise es secerken “aile kurumu ve

stratejilerinde kriterine
gliven”, “sosyo-ekonomik durum”, “ask” ve
“dini ve siyasi benzerlik” kriterlerine daha
fazla 6nem verdikleri saptandi (p <.05-p<.001).
Siddette tanik olanlarda, es se¢me kriterlerinden
“ask” puanmi daha distkti (p<.01), bunun
disindaki kriterlerde herhangi bir etkisi yoktu
(p>.05). Siddet magduru olanlarda ise es se¢me
kriterlerinden “aile kurumu ve giliven” puani
daha distiktii (p>.05) (Tablo 3).
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Tablo 1. Genglerin Sosyodemografik Ozellikleri ve

Siddete Maruz Kalma Durumlari

N=459

Degiskenler
n %

Okudugu boliim
Hemsirelik 224 48.8
Ebelik 47 10.2
Beslenme ve Diyetetik 64 13.9
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon 57 12.5
Saglik Yonetim 67 14.6
Cinsiyet
Kadin 383 83.4
Erkek 76 16.6
Siddete tanik olma durumu
Tanik olan 227 49.5
Tanik olmayan 232 50.5
Siddet magduru olma durumu
Magdur olan 152 33.1
Magdur olmayan 307 66.9
Siddete maruz kalinan ortam*
Aile i¢i 84 18.3
Okul 72 15.7
Sokak 68 14.8
Arkadas gevresi 50 10.9
Maruz kalinan siddet tiirii*
Duygusal-Sozel 209 45.5
Fiziksel 91 19.8
Sosyal 34 7.4
Cinsel 12 2.6
Ekonomik 26 5.7

Siddeti uygulayan kisi*
Aile Uyeleri (Anne+baba+kardes)** 145 31.6

Arkadas 64 13.9
Sevgili 26 5.7
Akraba 39 8.5
Ogretmen/yonetici 53 11.5
Tanimadik kisiler 29 6.3

Siddete maruz kalmamin es secimini etkileme
yoniindeki goriisler

Etkiler 408 88.9
Etkilemez 14 3.1
Kararsiz 37 8.0
Yas ortalamasi Ort. £ SD
(Min.-Max.)
20.27 £ 1.56
(18-24)

*: Birden fazla cevap verildigi i¢in “n” katlanmistir

**: Alle lyeleri tarafindan siddete maruz kalan genglerin %11.3’line
kardesi, %10.7’sine babas1 ve %9.6’sina annesi siddet uygulamisti.
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Tablo 2. Genglerin Siddete Maruz Kalma Durumlarina Gére CSFO Puan Ortalamalar

N=459
Siddete maruziyet Ort+SD CSFO puan ort. P
Siddete tanik olma Olan 106.44+14.01 t=0.89; p=.37
Olmayan 105.31£13.07
Siddet magduru olma Olan 106.48+£13.94 t=0.68; p=.49
Olmayan 105.56+13.35

CSFO: Catigma ve Siddete iliskin Farkindalik Olgegi; t: Independent-Samples t-test

Tablo 3 . Genglerin Cinsiyet ve Siddete Maruz Kalma Durumlarina Gére ESSE Alt Boyutlar1 Puan Ortalamalari

Ozellikler
ESSE Alt Boyutlar:
Aile Sosyo- Dini ve Fiziksel Bekaret Cocuk Ask
kurumu ekonomik siyasi ozellik bakimi
ve giiven durum benzerlik
Ort+SD Ort+SD Ort+SD Ort+SD Ort+SD Ort+SD Ort+SD
Cinsiyet Kadmn 68.64+6.07  21.55£7.77  19.78+8.03  15.7445.43  19.48+7.12  20.48+4.72  22.73+4.11
Erkek 62.96+10.99 16.21+£8.65  16.53+£8.35  15.98+£6.78  20.98+6.75  19.64+5.29  20.48+4.91
tp t=6.35; t=5.36; t=3.19; t=0.34; t=1.69; t=1.38; t=4.70;
p=.00 p=.00 p=.01 p=73 p=.09 p=.16 p=.00
Siddete Olan 67.20+7.40  20.25£7.91  19.20+£7.76  15.80+5.73  19.26+£7.24  20.66+4.72  21.85+4.50
Siddete tamk olma =0 an 68.1947.42  21.06+8.39  19.2848.55 18.76+5.62 20.18£6.89  20.03+4.92  22.86+4.10
Maruz t;p t=-1.43; t=-1.05; t=-0.10; t=0.07; t=-1.39; t=1.41; t=-2.51;
Kalma p=.15 p=29 p=091 p=.94 p=.10 p=.15 p=.01
Siddet Olan 66.43+8.73  19.71+8.16  18.83+7.87  15.21£5.99  19.04+7.33  20.35+4.78  21.92+4.41
magduru
oln;ga Olmayan 68.33+6.60  21.13+£8.13  19.45+8.31  16.06+5.49  20.06+6.99  20.34+4.86  22.58+4.28
t;p =-2.59; =-1.75; t=-0.7, =-1.52; t=-.45; t=0.02; t=1.55;
p=.01 p=.07 p=44 p=.10 p=.14 p=97 p=12

ESSE: Es Se¢me Stratejileri Envanteri ; t: Independent-Samples t-testi

CSFO’ne gore catisma ve siddete iliskin

farkindaliklart  ytiksek olan

genglerin  es

seciminde ESSE alt boyutlarindan “aile kurumu

ve giiven”, “cocuk bakimi” ve “ask”a iligkin

Tablo 4. Genglerin CSFO total puan1 ile ESSE Alt Boyutlar1 Korelasyon Sonuglart
1

CSFO total ve ESSE Alt Boyutlar

2

kriterleri daha fazla onemsedikleri ve aralarinda

pozitif yonde anlaml
belirlendi (p<.05-p<.01) (Tablo 4).

4

5

6

zayif iliski

7

8

oldugu

r r r r r r r
1. CSFO 1 36¥*FE 05 -.06 .05 01 .16* 2] HEE
2. Aile kurumu ve giiven 1 .09 .05 24Fxx%k - 3oFEER  SREEE
3. Sosyo-ekonomik durum S2xEE - 3QkEkx p4ERER 33EEk 4%
4. Dini ve siyasi benzerlik 1 3QFEE 4k 32%Fx 05
5. Fiziksel ozellik 1 .03 A VA L
6. Bekaret 1 20%Fx 5%
7. Cocuk bakimi 1 30F**
8. Ask 1

CSFO: Catigma ve Siddete iliskin Farkindalik Olcegi; ESSE: Es Secme Stratejileri Envanteri;*p<.05; **p<.01; ***p<.001
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TARTISMA

Bu aragtirma ile, ¢cogunlukla 6grenci statiisiiyle
karsimiza ¢ikan genglerinin siddete maruziyet
siddete
farkindaliklar1 ile es se¢imine etkisi arastirildi.
Calisma kapsaminda genglerin  %49.5’inin
siddete tamiklik ettigi ve %33.1°inin siddet
magduru oldugu belirlendi. Siddetin en yliksek

durumunun c¢atisma  ve iliskin

oranda aileden biri tarafindan uygulandigi ve en
fazla uygulanan siddet tiirliniin duygusal-sozel
siddet oldugu saptandi (Tablo 1). Tiirkiye’de
yapilan c¢alismalarda iiniversite genglerinin
%29.3-42.8’inin  siddete maruz kaldiklari
goriildi (Yilmaz vd., 2022; Yagiz vd., 2020;
Utus, 2022). Amerika’da yapilan bir aragtirmada,
tiniversite Ogrencilerinin %15.7’sinin siddete
maruz kaldig1 (Assari ve Moghani Lankarani,
2018), Afrika’da ise bu oranin %9.6 oldugu ve
fiziksel siddet icerdigi belirlendi (Agard vd.,
2012). Ulkeler arasindaki siddet maruziyet
oranlarindaki farkliliklarin, kiiltiirel normlar,
yasal diizenlemeler, ekonomik kosullar, egitim
seviyeleri, toplumsal cinsiyet esitligi ve sosyal
destek faktorlerden

kaynaklanabilecegi diisliniilmektedir. Bununla

sistemleri gibi c¢esitli
birlikte iilkemizde genclerin siddete maruziyet
oranlarinin diger iki iilkeye gore daha yiiksek
olmas1 aile i¢i siddetle iliskilendirilebilir. Bu
kapsamda ¢alismamizda da siddetin en yiiksek
oranda aileden biri tarafindan uygulandigi ve
en fazla uygulanan siddet tiiriiniin duygusal-
siddet (Tablo 1).

Utus’un caligmasinda genclerin en ¢ok babalari

sozel oldugu saptandi
tarafindan siddete maruz birakildig1r ve en sik
uygulanan siddet tiirliniin duygusal siddet oldugu
bildirildi (Utus, 2022). Bilge ve arkadaglarinin
calismasinda, hemsirelik bolimiinde olan
genclerin en sik anneleri tarafindan fiziksel
siddet gordiikleri belirtildi (Bilge vd., 2020).

Bu sonuglar, aile i¢i siddetin siklikla toplumun

EHD 2025;18(1)

ataerkil yapisindan ve ayrica siddetin aile iiyeleri
tarafindan ¢ocuklara/genclere terbiye amaciyla
tarafindan

kullanilmasindan dolayr toplum

mesrulastirildigini da diistindiirdi.

Aile i¢i siddete maruz kalma, mental saglik,
sosyal tutum ve 6znel iyi olusluk es secimini
etkileyebilmektedir =~ (Borras-Guevara  vd.,
2017; Masoom, 2022). Bu caligmada genclerin
siklikla aile i¢inde siddete maruz kaldig1 ve her
on genc¢ten dokuzunun siddete maruz kalmanin
es secimini etkiledigini bildirdigi belirlendi
(Tablo 1). Ayrica siddete taniklik eden genclerin
siddete taniklik

kriterine; siddet magduru olan genclerin siddet

etmeyenlere kiyasla agk
magduru olmayanlara kiyasla aile kurumu ve
giiven kriterine daha az 6nem verdigi goriildi
(Tablo 3). Bu bulgu dogrultusunda siddete
maruz kalan genclerin evlilik kurumundan
pozitif beklentilerinin azaldigi, evlilige daha
az anlam ylkledikleri ve buna bagli olarak
es se¢im tercihlerine daha az 6nem verdikleri
sOylenebilir. Ayrica siddete dogrudan ya da
dolayli olarak maruz kalmanin, aile kurumu ve
giivene iliskin duygular1 zedeleyebilecegi, aska
ve sevme/sevilmeye iliskin olumlu duygulari

azaltabilecegi diisiiniildii.

Es se¢im stratejilerini cinsiyet farkliliklar
2022). Bu

caligmada kadinlarin es segerken aile kurumu

etkileyebilmektedir (Masoom,
ve giiven, sosyo-ekonomik durum, agk, dini ve
siyasi benzerlik kriterlerine erkeklerden daha
fazla onem verdikleri, erkeklerin ise anlamli
olmasa da es seciminde bekaret Kkriterine
kadinlardan daha fazla Onem verdikleri
belirlendi (Tablo 3). Soner ve Dislinceli
tarafindan yapilan calismada, kadinlarin aile
kurumu ve giiven, sosyo-ekonomik durum,
dini ve siyasi benzerlik, ¢ocuk bakimi ve ask
kriterlerine erkeklere gore daha cok Onem

verdigi bildirilmistir (Soner ve Diisiinceli, 2021).
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Devrim tarafindan yapilan ¢alismada, kadilarin
es secerken ekonomik gelir ve duygusal
erkeklerden daha fazla

onemsedigi; erkeklerin ise es se¢ciminde fiziksel

baglanma kriterini

gorliinimii ve gliven kriterlerini kadmlardan
daha fazla 6nemsedigi rapor edilmistir (Devrim,
2021). Calisma sonuglarimiz literatiirdeki bu
sonuglarla benzerlik gostermektedir. Ayrica
sonugclar, kadinlarin es se¢iminde erkeklere gore
daha secici davrandiklarini ve sosyo-ekonomik
durum kriterine daha fazla 6nem verdiklerini
gostermigtir.  Bu toplumsal cinsiyet rolleri
baglaminda evin ihtiyaglarini karsilama roliiniin

erkeklere atfedilmesinden kaynaklanabilir.

Arslan ve arkadaslarinin calismasinda siddet
gérmenin (s6zel ya da fiziksel) catigma ve siddete
iliskin farkindalhig1 etkilemedigi bildirilmistir
(Arslan vd., 2018). Calismamizda da benzer
sonu¢ bulunmus, catisma ve siddete iliskin
farkindaligin siddet magduru olma ya da siddete
tantk olmaya gore degiskenlik gostermedigi
belirlenmistir (Tablo 2). Siddet magduru olma ya
da siddete tanik olmaya gore catisma ve siddete
iliskin farkindaligin benzer olmasi bize, siddete
tanik oldugunu ifade edenlerin arasinda da siddet
magduru olabilecegini, ancak ifade etmekten
cekinmis olabileceklerini ve ayrica siddete
maruziyetin dogal, olagan bir durum olarak
kabul edilmesinden kaynaklanmis olabilecegini

distindiirdi.

Genglerin¢atismavesiddeteiliskin farkindaliklar
arttikca es se¢iminde aile kurumu ve giiven,
cocuk bakimi ve agka iliskin kriterleri daha fazla
onemsedikleri belirlendi (Tablo 4). Saglkli ve
mutlu bir evlilige sahip olan ¢iftlerin genellikle
birbirlerine sevgi ve saygi duyduklari, baglilik
ve giiven hissettikleri, sadik kaldiklari, ¢cocuk
yetistirme/bakimi konusunda ortak fikirlerinin
oldugu ve siddet uygulamadiklar1 bildirlmektedir

(Anustekin, 2024). Calisma sonucumuz, ¢catisma
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ve siddete iliskin farkindaliklar1 yiiksek olan
genglerin es segiminde dncelik verdigi kriterlerin,
ideal bir evlilik yapisiin temel ozellikleriyle

uyumlu oldugunu gostermektedir.

Literatiirde siddete

tizerindeki etkisine yonelik c¢alisma sayisinin

maruziyetin es se¢me

olduk¢a sinirli oldugu goriildi. Bu calisma
siddet

konusundaki farkindaliklarinin arttirilmas: ve

sonuclary; genglerinin  catisma  ve
siddetle basa c¢ikma yollarinin 6gretilmesinin
siddete

seciminde belirleyici olabildigini gostermesi

Onemini, iligkin  farkindaligin  es

acisindan literatiire katki saglayacaktir.
Kisuthliklar/Sinwrliliklar

Bu arastirmanin verileri, sadece bir tiniversitenin
bir fakiiltesinde 6grenim gérmekte olan liniversite

ogrencisi gengleri kapsadigindan genellenemez.
SONUCLARIN UYGULAMADA KULLANIMI

Calisma sonuglari, ¢atisma ve siddete iliskin
farkindaligin es se¢iminde etkisi oldugunu ve
ozellikle “aile kurumu ve gliven”, “cocuk bakimi1”
ve “ask” kriterlerinin daha fazla 6nemsendigini
gosterdi. Sonuglar dogrultusunda; okullarda
genglerin siddet, etkileri ve geleneksel normlar
gibi konularda farkindaliklarinin arttirilmasi
icin ders/seminerlerin verilmesi, bu baglamda
sosyal projelerde yer almalarinin desteklenmesi,
genglerin siddete maruziyetlerinin tespiti ve
maruz kalanlara destek verilmesi Onerilebilir.
Ayrica siddet maruziyetine gore catisma ve
siddete iliskin farkindaliklar1 ile es se¢cme
stratejileri konusunda farkli yas gruplari, egitim
diizeyleri ve sosyoekonomik arka planlara sahip
poptilasyonlarda daha fazla akademik caligsma

yapilmasi yararli olacaktir.
Bilgilendirme

Arastirmacilar arasinda herhangi bir ¢ikar

catismasi bulunmamaktadir.
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Arastirma ile ilgili herhangi bir projeden ya da
firmadan destek alimmamistir. Yazarlarin katki
orant beyani su sekildedir: Fikir/kavram: HY;
Tasarim: HY; Denetleme/danigsmanlik: HY; Veri
toplama ve/veya isleme: BA, YCA, AG, NC;
Analiz/yorum: HY, HAT; Kaynak tarama: HY,
HAT, BA, YCA; Makalenin yazimi: HY, HAT;
Elestirel diisiinme ve degerlendirme: HY, HAT.
Arastirmaya baslamadan 6nce bu ¢alisma i¢in bir
tiniversitenin etik kurulundan etik onay alinmistir
(03.01.2019 tarihli ve 2019-07/10 sayili karar).
Verilerin toplanma siirecinde Neriman Colak’a

degerli katkilarindan dolay1 tesekkiir ederiz.
KAYNAKLAR

Agardh, A., Tumwine, G., Asamoah, B. O., & Cantor-
Graae, E. (2012). The invisible suffering: sexual
coercion, interpersonal violence, and mental health-a

cross-sectional study among university students in
south-western Uganda. PloS one, 7(12), €51424.

Altuntas, S., Atli, A. (2015). Es se¢cme stratejileri
envanteri gelistirilmesi. Mustafa Kemal Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 12(32), 123-135.

Anustekin, M. N. (2024). Evlilikte es secme. Dursun,
R., & Haspolat Y., K. (eds.). Mutlu bir evliligin sirlarr.
Orient Yaynlar1. 22-31.

Arslan, S., Taylan, S., Goziiyesil, E., Kiiglikakea, G.,
Akil, Y., & Ince, S. (2018). Hemsirelerin ¢atisma ve
siddete iliskin farkindalik diizeylerinin belirlenmesi.
Saglik Akademisi Kastamonu, 3(1), 1-20.

Aslan, V. (2022). Psikolojik danigmada giincel
konular. Ogrenciler arasinda siddet egilimi ve

siddetin 6nlenmesi. Ankara:Palme Yayincilik.

Assari, S., & Moghani Lankarani, M. (2018). Violence
exposure and mental health of college students in the
United States. Behavioral Sciences, 8(6), 53.

Bilge, C., Karakas, S., Oskay, U. (2020). istanbul’da
bir dniversitede hemsirelik Genglerinin evlilikte
kadina kars1 siddet konusundaki diigiince ve tutumlart.
Anadolu Hemgirelik ve Saglik Bilimleri Dergisi,
23(2), 196-204. DOI: 10.17049/ataunihem.466919

EHD 2025;18(1)

Borras-Guevara, M. L., Batres, C., Perrett, D. L
(2017). Domestic violence shapes Colombian
women’s partner choices. Behavioral Ecology and
Sociobiology, 71(12), 1-14. https://doi.org/10.1007/
$00265-017-2405-2

Bradbury-Jones, C., Broadhurst, K. (2015). Are we
failing to prepare nursing and midwifery students to
deal with domestic abuse? Findings from a qualitative
study. Journal of Advanced Nursing, 71(9), 2062-
2072. doi: 10.1111/jan.12666

Centers for Disease Control and Prevention (2021).
Violence impacts teens’ lives. Retrieved June 01,
2023,

teen-violence-impact/index.html.

Coskun S, Yagcan H. (2020). Siddete maruz kalma

durumunun siddet egilimine etkisinin incelenmesi.

from: https://www.cdc.gov/injury/features/

International Social Sciences Studies Journal, 6(71),
4349-4359. http://dx.doi.org/10.26449/sssj.2633

Devrim H. (2021). Universite Genglerinin evlilige
yonelik tutumlari ile es segimleri diizeyi arasindaki
iliski (Yiikseklisans tezi). Yiksekogretim Kurulu
Bagkanlig1 Tez Merkezi.

Dikmen, H. A., Ozaydm, T., Yilmaz, S. D. (2018).
Universitedeki kadin ogrencilerde yasanan flort
siddeti ile anksiyete ve umutsuzluk diizeyleri
arasindaki iliski. Acibadem Universitesi Saglhk
Dergisi, (2), 170-176. https://doi.
org/10.31067/0.2018.9

Bilimleri

Esin, N. (2014). Veri toplama yontem ve araclari
& veri toplama araglarinin giivenirlik ve gecerligi.
Erdogan, S., Nahcivan, N., & Esin, M. N. (Eds.).
Hemsirelikte arastirma: siire¢, ugulama ve kritik.
Nobel Tip Kitabevi.193-233

Kahraman, M. S. Cokamay, G. (2016). Aile i¢i siddet
ve ¢ocuklar tizerindeki etkileri:Temel kavramlar,
giivenlik plan1 hazirlama ve alternatif tedavi model
ornekleri. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 8(4),
321-336.

Marcdante, K., Kliegman, R. M. Schuh A.M.
(2023). Violence. Nelson essentials of pediatrics
e-book. Elsevier Health Sciences. 93-95.

109


http://dx.doi.org/10.26449/sssj.2633
https://doi.org/10.31067/0.2018.9
https://doi.org/10.31067/0.2018.9

Siddete Maruziyet ve Es Secme Stratejileri

Masoom, M. R. (2022). What potential traits
do adolescents and early adults look for in mate
preferences?. Heliyon, 8(12), e€12169. https://doi.
org/10.1016/j.heliyon.2022.12169

Merino, E. P., Torres, C. N. B., Agui, M. O., Tucto,
J. J. T. (2020). Sociodemographic characteristics
of violence in university students from Huéanuco,
Peru. Utopia Y Praxis Latinoamericana: Revista
Internacional De Filosofia Iberoamericana Y
Teoria Social, (11), 398-411. http://doi.org/10.5281/
zenodo.4278392

Ohio Department of Education and the Ohio
Commission on Dispute Resolution and Conflict
Management (2002). School conflict management
resource guide for grades 7-12. Ohio: State board of
education.

Oztung, H., Sener, O. (2015). Cinsiyet, ayrilmis
ebeveyn ve siddet gorme faktorlerinin genglerin es
secim tutumlari tizerinde etkisi. Journal of Academic
Studies, 17(66), 143-166.

Sargm, N. (2010). Ogretmen Adaylarmin Catisma
ve Siddete Iligkin
Cesitli Degiskenlere Gore Incelenmesi. Kuram ve

Uygulamada Egitim Yonetimi, 16(4), 601-616.
Seal,D.,Nguyen,A., Beyer, K. (2014). Youth Exposure

to Violence in an Urban Setting. Urban Studies
Research. 368047. doi.org/10.1155/2014/368047

Selcuk, K. T., Ave, D., Mercan, Y. (2018). Universite
Genglerinde flort siddetine maruziyet: flort siddetine

Farkindalik  Diizeylerinin

yonelik tutumlarin ve toplumsal cinsiyet algisinin
siddete maruziyet ile iliskisi. Acthadem Universitesi
Saghk Bilimleri Dergisi. 9(3), 303-308. https://doi.
org/10.31067/0.2018.29

Sevim, Y., Atas, S. (2015). Universite Genglerinde
Siddet Egilimliligi ve Genglerin Aile I¢i Siddete
Bakis Acilari. Firat Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi, 25(1), 285-302.

Siegel, J. Z., Estrada, S., Crockett, M. J., Baskin-
Sommers, A. (2019). Exposure to violence affects the
development of moral impressions and trust behavior
in incarcerated males. Nature Communications,
10(1), 1-9. https://doi.org/10.1038/s41467-019-
09962-9

EHD 2025;18(1)

Soner, G., Disiinceli, B. (2021). Egitim fakiiltesi
Genglerinde es secme stratejileri ve iliski doyumu.
Kocaeli Universitesi Egitim Dergisi, 4(1), 186-202.
https://doi.org/10.33400/kuje. 912255

Turanovic, J. J. (2022). Exposure to violence and
victimization: reflections on 25 years of research
from the National Longitudinal Study of Adolescent
to Adult Health. Journal of Adolescent Health, 71(6),
S14-S23.

Tiirkiye’de Kadma Yonelik Aile Ici Siddet
Arastirmasi (2014). Retrieved June 01, 2023, from:
http://aihmiz.org.tr/aktarimlar/dosyalar/1428409374.
pdf

Utus, G. (2021).
Dévmeye iliskin Tutumlar: ve Kadina Yénelik Siddet

Hemsgirelik  Genglerinin  Es

Belirtilerini Tanima Diizeyleri (Yiikseklisans tezi).
Yiksekogretim Kurulu Baskanligi Tez Merkezi.

World Health Organization (2022). The VPA
approach. 2022. Retrieved May 17, 2023, from:
https://www.who.int/groups/violence-prevention-

alliance/approach.

World Health Organization (2002). World report on
violence and health. Retrieved May 17, 2023, from:
http://whqlibdoc.who.int/hq/2002/9241545615.pdf.

Yagiz, R., Sevil, U., Guner, O. (2020). The effect
of university students’ violence tendency on their
attitude towards domestic violence and the factors
affecting domestic violence attitudes. Journal
of Injury and Violence Research, 12(1), 39. doi:
10.5249/jivr.v12i1.1224

Yilmaz, B., Avci, N., Sahin, N. H. Universite
Genglerinin Kadma Yonelik Aile I¢i Siddete iliskin
Goriisleri: Bir Ornek Olay Calismasi. Dokuz Eyliil

Universitesi  Hemgirelik  Fakiiltesi  Elektronik
Dergisi, 15(2), 137-148. DOI: 10.46483/
deuhfed.886857

Zhou, Y., Li, J., Wang, Y., Jiang, S., Li, X. (2023).
Comparisons of violence exposure within and
across contexts in predicting depression among
Chinese children and adolescents. Child Abuse &
Neglect, 136, 106001. https://doi.org/10.1016/j.
chiabu.2022.106001

110


http://doi.org/10.5281/zenodo.4278392
http://doi.org/10.5281/zenodo.4278392
https://doi.org/10.1038/s41467-019-09962-9
https://doi.org/10.1038/s41467-019-09962-9
https://doi.org/10.33400/kuje.912255
http://aihmiz.org.tr/aktarimlar/dosyalar/1428409374.pdf
http://aihmiz.org.tr/aktarimlar/dosyalar/1428409374.pdf
https://www.who.int/groups/violence-prevention-alliance/approach
https://www.who.int/groups/violence-prevention-alliance/approach
https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2022.106001
https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2022.106001

