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Oz

Nitel bir durum ¢aligmasi olan arastirmanin amaci, 6gretmen goriisleri
araciligryla Tirkiye’deki giizel sanatlar liselerinde yiiriitillen baglama
derslerinde zeybek tezene teknigi Ogretiminin mevcut durumunu tespit
etmektir. Bu amaca yonelik olarak farkli giizel sanatlar liselerinde baglama
derslerini yiiriiten ve goriismeyi kabul eden 10 dgretmen ile 6 sorudan olusan
yapilandirilmig goriisme saglanmistir. Bu noktada, ¢alisma grubunda yer alan
ogretmenlerin kaynak kullanimi, egzersiz ve etiitlerden faydalanmasi, siirecte
kargilagtiklar1 sorunlar gibi zeybek tezene teknigi egitimine iliskin gozlem ve
goriisleri hakkinda goriisme formu araciligryla veriler toplanmustir. Elde
edilen veriler betimsel analiz yontemiyle analiz edilerek yiizde ve frekans
degerlerini igeren tablolar ile ifade edilmistir. Arastirma bulgularina
dayanarak tartigma, sonug ve Onerilere yer verilmistir.

Anahtar Sozciikler: Baglama tezene teknikleri, zeybek tezene teknigi,
baglama egitimi, giizel sanatlar lisesi.

DETERMINATIONS ON THE TEACHING OF ZEYBEK PLECTRUM
TECHNIQUE IN BAGLAMA LESSONS IN FINE ARTS HIGH
SCHOOLS IN TURKEY

Abstract

The aim of the research, which is a qualitative case study, is to determine
the current situation of teaching zeybek plectrum technique in baglama
lessons conducted in fine arts high schools in Turkey through teachers'
opinions. For this purpose, structured interviews consisting of 6 questions
were conducted with 10 teachers who teach baglama lessons in different fine
arts high schools and who agreed to be interviewed. At this point, data were
collected through an interview form about the observations and opinions of
the teachers in the study group regarding the training of zeybek plectrum
technique such as the use of resources, the use of exercises and etudes, and
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the problems they encountered in the process. The data obtained were
analyzed by descriptive analysis method and expressed in tables containing
percentage and frequency values. Based on the research findings, discussion,
conclusions and recommendations are given.

Keywords: Baglama plectrum techniques, zeybek plectrum technique,
baglama training, fine arts high school.

Giris

Zamanin igerisinde yasanmisliklardan dogan ve bunun sonucu olarak da sosyokiiltiirel
Ogeler barmdiran Tiirk halk miizigi; zengin bir melodik yapiya ve bu yapiya bagli olarak da
genis bir icra sahasina sahiptir. Bu genis saha igerisinde yorelere gore farklilagan vokal ve ¢algi
icra bigimleri vardir. Calgi icralarinda tavir olarak adlandirilan bu yoresel icra bigimleri bireysel
seslendirmeler sonucu ortaya ¢ikmis olsa da zamanla yoresel bir kimlige biiriinerek kolektif bir
nitelik kazanmistir. Terzi (2016); Tiirk halk miiziginde tavir kavraminin 2 sekilde algilandigini
dile getirerek bu algilart baglamadaki tezene vuruslar1 ve yoresel miizik unsurlarma bagl
kalarak yapilan icra seklinde siralamistir (S. 149). Bu noktadan hareketle Tiirk halk miiziginde
tavir kavraminin ydresel icra sekillerinden dogdugunu séylemek miimkiindiir.

Oral (2010), baglamada tavir kavramini “diizenli tezene hareketlerine verilen ad” olarak
tezene hareketleri temelinde agiklamustir (S. 20). Ancak tezene hareketlerinin yani sira
baglamada bir tavrin olusmasi dogru zamanlama, vurgu, senkronizasyon gibi farkli degiskenlere
baglidir. Bu baglamda bir tavrin baglamada dogru seslendirilmesi, icracinin olgunlugunun bir
gostergesidir.

Apaydin (2019), baglama tezene tekniklerinin; doga sesleri ve farkl ¢algilara 6ykiinme,
stisleme ihtiyaci, bireysel yetilerin sergilenmesi istegi, basit g¢ok seslilik unsurlarinin
karsilanmasi, halk oyunlarinin ¢algiya yansimasi gibi degiskenlere bagl olarak ortaya ¢iktigini
ifade etmistir (S. 11). Ekici (2012), baglama tezene tekniklerini “Halay Bolgesi, Zeybek Bolgesi,
Teke Bolgesi, Konya Tavri, Kayseri Tavri, Yozgat-Siirmeli Tavri, Ankara Tavri, Silifke-Mut
Yoresi, Azerbaycan Bolgesi, Barlar, Karadeniz Bolgesi, Karsilamalar” seklinde siralamistir (S.
233). Bu tezene teknikleri arasinda giizel sanatlar lisesi baglama dgrencilerinin 6grenirken ve
gelistirirken en zorlandiklar1 tezene tekniginin Konya, siirmeli ve zeybek tezene teknigi oldugu
ve dgretmenlerin tezene tekniklerinin 6gretimine gectikleri sinif kademesi noktasinda ortak bir
uygulamaya sahip olmadiklari yapilan katilimcilarla saglanan goriismelerde ortaya ¢ikmustir
(Apaydin, 2023).

Zeybek tezene teknigi, zeybek eserlerinin davul ve zurna ile yapilan seslendirmelerinin
taklidine dayali bir tezene teknigidir. Bu teknik, tezenenin yukaridan baglayan uzun vurusuna
miiteakip kisa vuruslarin alt telde uygulanmasi esasinda sekillenmistir. Vurus daima asagiya
dogru baslar ve yukarida son bulur. “Tellerin bir arada kullanilmas: sayesinde ritmik-ornamental
ve polifonik icra, bu tiir ¢algilarda da karakteristik bir hal almaktadir” (Oztiirk, 2006, s. 198).
Ote yandan baglama ailesi calgilarindan olan curanmn elle calinarak zeybek eserlerinin
seslendirilmesinde kullanildig1 da bilinmektedir.

Miizik egitim kurumlarinin baglama derslerinde &gretimi  yaygin bir sekilde
gerceklestirilen ve giinlimiiz baglama icracilar1 arasinda onemli bir yere sahip olan zeybek
tezene tekniginin giizel sanatlar liselerinde mevcut Ogretilme durumunu tespit etmek bu
arastirmanin amacini olusturmaktadir. Mevcut durum igerisinde zeybek tezene teknigi
Ogretiminde kullanilan kaynaklar, ydntemler, konuya Ozel tasarlanmis egitim-6gretim
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materyallerinin varligt gibi degiskenler ortak bir 6gretim birlii noktasinda 6nem arz
etmektedir. Bu dogrultuda arastirmanin problem ciimlesi “Giizel sanatlar liseleri baglama
derslerinde zeybek tezene tekniginin mevcut Ogretilme durumu nasildir?”  seklinde
belirlenmistir. Bu dogrultuda asagidaki sorulara cevap aranmustir:

1. Zeybek tezene teknigi ¢aligmalarinda Ogrencinin gergeklestirmesi beklenen
kazanimlar ve bu kazanimlara ulasilma diizeyi nasildir?

2. Zeybek tezene teknigi icra becerilerinin gelisimi igin yalnizca zeybek eserlerinden
yararlanilmasi konusunda katilimeilarin goriisleri nasildir?

3. Zeybek tezene teknigi icra becerilerini gelistirmeye yonelik konuya 6zel egzersiz ve
etiitlere yer verilmesine iliskin katilimci goriisleri nasildir?

4. Katilimcilarin zeybek tezene teknigi egitim siirecinde kaynak kullanim durumlari
nasildir?

5. Ogrencilerin zeybek tezene teknigi icra becerilerini gelistirmeleri noktasinda
katilimeilarin kendi iirettikleri egzersiz ve etiitlerden yararlanma durumlar1 nasildir?

6. Tezene teknigi Ogretimine yonelik hazirlanan egitim-6gretim materyallerinin
yeterligi konusunda katilimcilarin goriisleri nasildir?

1. Yontem

Bu galigma goriisme ve belge inceleme veri toplama yontemlerinin kullamildigi nitel
paradigmadan faydalanilmig olan bir durum c¢alismasidir. Nitel arastirma; gézlem, goriisme ve
dokiiman analizi gibi veri toplama yontemlerinin kullanildigi, olgulari dogal ortami igerisinde
anlamay1 temel alan bir yaklagim olarak tanimlanabilir (Yildirim ve Simsek, 2016, s. 41). “Bir
veya birka¢ durumu kendi sinirlant i¢inde (ortam, zaman vb.) biitiinciil olarak analiz etme”
(Yildirim ve Simsek, 2016, s. 75) seklinde tanimlanan durum c¢aligmasi, nitel arastirmalarda
siklikla ¢alisilan bir arastirma desenidir.

1.1. Caisma Grubu

Arastirma kapsaminda iki ¢alisma grubu vardir. Birinci ¢aligma grubu zeybek tezene
tekniginin giizel sanatlar liselerinde Ogretimine yonelik bilgi toplamak i¢in goriisme yapilan
giizel sanatlar liselerinde gdrev yapan 10 baglama dgretmeninden olusmaktadir. ikinci ¢alisma
grubu ise hazirlanan goriisme formunda yer alan sorulara iliskin uzman goriisii sunan 2 dgretim
iiyesinden olusmaktadir. Arastirmanin birinci ¢aligma grubuna iligkin kiinye ve demografik
bilgiler asagida yer alan Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1: Katilimeilarin Kiinye ve Demografik Bilgileri

Baglama
Mesleki e Lisans Egitimini Egitimi
Kurum Adi Yas Kidem D]?Jgrlltjlrlrl]lu Tamamladigi Kurum C':IIZTSI Verdigi
Yili Tipi Toplam
Siire (Yil)
Canakkale 39 12 Yiiksek Lisans Konservatuvar Baglama 19
Akcansa GSL
Cankirt GSL 32 10 Lisans Egitim Fakiiltesi Baglama 12
Eskigehir 38 15 Yiiksek Lisans Egitim Fakiiltesi Baglama 20
Atatiirk GSL
Hatay Bedii 39 15 Yiiksek Lisans Egitim Fakiiltesi Viyola ve 22
Sabuncu GSL Yapiyor Baglama
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Istanbul 39 11 Yiiksek Lisans Egitim Fakiiltesi Baglama 14
Atagehir Aydin
Dogan GSL
Manisa GSL 42 16 Yiiksek Lisans  Glizel Sanatlar Fakiiltesi ~ Baglama 20
Yapiyor
Mersin Nevit 45 20 Lisans Egitim Fakiiltesi Baglama 1
Kodall: GSL
Tokat GSL 39 15 Yiiksek Lisans Egitim Fakiiltesi Keman 12
Trabzon 41 15 Lisans Egitim Fakiiltesi Baglama 30
Akcaabat GSL
Bursa Niliifer 43 10 Lisans Konservatuvar Baglama 22
Zeki Miiren ve Tar
GSL

1.2. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma kapsaminda giizel sanatlar lisesi baglama derslerinde zeybek tezene teknigi
Ogretiminin mevcut durumu hakkinda veri toplamak i¢in 2 uzmandan goriis alinarak hazirlanan
6 sorudan olusan yapilandirilmig goriisme formu, bu kurumlarda baglama derslerini yiiriiten 10
Ogretmene uygulanmigtir. Karasar’a (2016) gore yapilandirilmig gériismede sorularin ne sekilde
sorulup hangi verilerin toplanacagt Onceden en ayrmtili bigimde planlanir (s. 212).
Goriismelerin biiyiik kism1 online goriisme ve telefon yoluyla gerceklestirilmis olup az sayida
veri yazili olarak toplanmistir. Veriler betimsel analiz yontemiyle analiz edilerek, tablolar
halinde frekans ve yiizde degerleri hesaplanarak sunulmustur.

2. Bulgular ve Yorum

2.1. Zeybek Tezene Teknigi Ogretiminde Ogretmenlerin Ogrencilerden
Gergeklestirmesini Bekledigi Kazamimlar ve Bu Kazamimlara Ne Diizeyde Ulasildigina
fliskin Bulgular

Katilimcilara “Zeybek tezene teknigi calismalarinda Ogrencinin hangi kazanimlari
gerceklestirebilmesini  beklersiniz? Bu  kazanimlarin  ne  diizeyde  gergeklestigini
diistintiyorsunuz?” sorusu yoneltilmis ve alinan cevaplar tablo 2 ve tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 2: Zeybek Tezene Teknigi Calismalarinda Ogrencinin Gergeklestirmesi Beklenen Kazanimlara
Mliskin Katilime1 Goriisleri

Beklenen Kazamimlar f %
Zeybek Tezene Teknigi Temel Diizey icra Becerisi 6 60
Yérenin Miizikal Karakterini Icraya Yansitma Becerisi 3 30
Eser Icerisindeki Tavir Unsurlarini Algilaylp Seslendirme 2 20
Becerisi

Yorumlama Becerisi 2 20

Tablo 3: Zeybek Tezene Teknigi Calismalarinda Ogrencinin Gergeklestirmesi Beklenen Kazanimlara Ne
Diizeyde Ulasildigma Iliskin Katilime1 Goriisleri

Kazamimlara Ulasilma Diizeyi f %
Ulasilabiliyor 2 20
Kismen Ulagilabiliyor 3 30
Bireysel Olarak Degisiyor 4 40
Giigliik Yasaniyor 1 10

Yapilan goriismelerden yola ¢ikarak zeybek tezene teknigi Ogretim siirecinde
ogretmenlerin hedefledigi kazanimlar “zeybek tezene teknigi temel diizey icra becerisi, yérenin
miizikal karakterini icraya yansitma becerisi, eser icerisindeki tavir unsurlarini algilayip
seslendirme becerisi ve yorumlama becerisi” seklinde Tablo 2°deki gibi kategorize edilmistir.
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Bu kategoriler arasinda “ydrenin miizikal karakterini icraya yansitma becerisi”’ ve “yorumlama
becerisi” kazanimlarinin yer almasi tavir seslendirmelerinin birebir nota icrasinin Gtesinde
beceriler gerektirdigi olarak yorumlanmustir. Temel diizeyde icra becerileri hazir bulunusluga
bagli kazanilabilmekteyken yorumlama gibi daha ileri diizey becerilerin ¢alisma, yoreye yakin
olma veya yoresel sanatgilart dinleme gibi dinamiklere bagli kazanilabilecegi sonucuna
ulagilmigtir. 1 katilimei, pandemi siirecinin egitim ve Ogretim faaliyetleri tizerindeki olumsuz
etkisinden dolay1 kazanimlarin ger¢eklesmesi noktasinda gii¢liik yasadigini dile getirmistir.

2.2. Zeybek Tezene Teknigi Icra Becerilerinin Gelisimi Icin Yalmzca Zeybek
Eserlerinden Yararlamilmasi Konusunda Katihmeilarin Gériislerine iliskin Bulgular

Katilimcilara “Zeybek tezene teknigi becerilerinin gelisimi ig¢in yalnizca zeybek
eserlerinden yararlanilmasi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz? Sebepleriyle alakali diisiinceleriniz
nelerdir?” sorusu yoneltilmis ve alinan cevaplar tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4: Zeybek Tezene Teknigi Icra Becerilerinin Gelistirilmesi I¢in Yalnizca Zeybek Eserlerinden
Yararlanilmasina Iliskin Katilime1 Gériisleri

Goriigler f %
Yetersiz Oldugunu Diisiinen 8 80
Yeterli Oldugunu Diigiinen 2 20

.....

yalnizca zeybek eserleri kullanilarak siirdiirilmesinin yeterli olmayacagi goriisiinii dile
getirdikleri goriilmektedir. Bu katilimcilar konuya o6zel hazirlanmis 6n alistirmalardan
yararlanmanin 6nemi {izerinde durmuslardir. 1 katilimcinin, egitim siirecinde benzer tezene
tavirlarinin iligkilendirilmesine yonelik Onerisi ile 1 katilimcinin tavir unsurlari igeren notalarin
desifre becerisine katki saglayacagi yoniindeki goriisii dikkat cekici olmustur. 1 katilimei
da zeybek eserlerinin calisilmasindan once dinletilmesi 6n kosuluyla yeterli olacagini dile
getirmistir.

2.3. Zeybek Tezene Teknigi Icra Becerilerini Gelistirmeye Yonelik Konuya Ozel
Egzersiz ve Etiitlere Yer Verilmesine iliskin Katihme1 Goriislerine iliskin Bulgular

Katilimcilara “Zeybek tezene teknigi icra becerilerini gelistirmeye yonelik konuya 6zel
olusturulmus etiit ve egzersizlere yer verilmeli midir? Gerekgeleriyle agiklar misiniz?” sorusu
yoneltilmis ve alinan cevaplar tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5: Zeybek Tezene Teknigi icra Becerilerinin Gelistirilmesi Icin Egzersiz ve Etiitlere Yer
Verilmesine Iliskin Katilime1 Goriisleri

Goriigler f %
Yer Verilmelidir 8 80
Yer Verilebilir 2 20

.....

egzersiz ve etiitlere yer verilmesi gerektigini belirttikleri goriilmektedir. Calisma grubunda yer
alan diger 2 katilimec1 da egzersiz ve etiitlerin zeybek tezene tekniklerinin gelisimine katki
saglayabilecegini belirtmis ancak bunu bir gereklilik olarak dile getirmemislerdir. Bu noktadan
saglayict egitim-0gretim materyalleri oldugunu sdylemek miimkiindiir. Katilimecilar bu
faydalar1; “6grenmeyi kolaylastiric1”, “tezene vuruslarinda dengeyi saglayic1”, “kazanimlara

EE N3 LT3

ulagmay1 kolaylastiric1”, “tavri algilamay1 kolaylastiric1”, “nota okuma becerilerini gelistirici”,
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“calg1 hakimiyetini artiric’” faydalar seklinde kategorize etmislerdir. Gergeklesen goriismelere
dayanarak egzersiz ve etiitlerin, ¢algi egitim siirecinde devinigsel becerilerin yani sira nota
okuma becerilerine de yarar saglayacagi diistiniilmektedir.

2.4. Katthmcilarin Zeybek Tezene Teknigi Egitim Siirecinde Kaynak Kullanim
Durumlarina iligkin Bulgular

Katilimcilara “Zeybek tezene teknigi ¢alismalarinda kullandiginiz kaynak/kaynaklar var
m1? Varsa bu kaynak/kaynaklar nelerdir?” sorusu yoneltilmis ve alinan cevaplar tablo 6’da
sunulmustur.

Tablo 6: Katilimcilarin Zeybek Tezene Teknigi Egitim Siirecinde Kullandiklar1 Kaynaklar

Kullamlan Kaynak f %
Giizel Sanatlar Lisesi Calg: Egitimi Baglama 7 70
TRT Tiirk Halk Miizigi Nota Arsivi 4 40
Baglamada Diizenler ve Tezene Tavirlari-Ali Kazim 3 30
Akdag
Mahalli Sanatg1 Icralar 3 30
Uzun ve Kisa Sap Baglama Egitimi-Cemalettin Kalender 2 20
ve Levent Keskin
Baglama Egitimi Yontem ve Teknikleri-Savas Ekici 2 20
Kara Diizende Baglama Egitimi-Ahmet Sacan 1 10
Baglama Metodu-Arif Sag ve Erdal Erzincan 1 10
Baglama Metodu-Sabri Yener 1 10
Uzun Sap Baglama Metodu-Bozuk Diizeni-Sinan Haghag 1 10
Baglama Metodu-Gazi Erdener Kaya 1 10

Tablo 6 incelendiginde katilimcilarin birden fazla kaynak kullandigi goriilmektedir.
Katilimeilarin %70’inin “Gtlizel Sanatlar Lisesi Calgr Egitimi Baglama” kitabini ve %40’ min
“TRT Tiirk halk miizigi nota arsivi”’ni kullantyor olmasi diginda tiim katilimcilarin faydalandigi
ortak bir kaynak tespit edilememistir. Bununla beraber 3 katilimcinin egitim siirecinde
dinlemeye dayali mahalli sanatgilarin seslendirmelerine yer verdigi goriilmektedir. Ancak bu
durumun %30 gibi bir diisiik bir oranda olmasi dikkat ¢ekici olmustur. Giiniimiizde hazirlanan
baglama metotlarinin genellikle gorsel ve isitsel materyallerle desteklenmesi, ¢algi egitiminde
gdérme ve isitmenin dnemini vurgulayan bir durum olarak goriilmektedir. Ote yandan Kilig ve
Yilmaz’in (2021) caligmasinda yer alan Ogretmen goriislerine gore O6gretimde “Youtube”
internet sitesi kullaniminin 6grencilerin 6grenme performansi iizerinde etkili oldugu daha hizl
bir 6grenme noktasinda yarar sagladigi sonucuna ulasilmistir (s. 82). Bu bilgiler 1s18inda
katilimcilarin dinleme ve gormeye dayali materyallerden faydalanma oraninin %30 seviyesinde
olmasi, etkili oldugu degerlendirilen bir egitim-0gretim materyalinden yeterince
faydalanilamadigi bigiminde yorumlanmistir.
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2.5. Katihmcilarin, Ogrencilerin Zeybek Tezene Teknigi Icra Becerilerini
Gelistirmeye Yonelik Kendi Urettikleri Egzersiz ve Etiitlerden Yararlanma Durumlarina
fliskin Bulgular

Katilimcilara “Zeybek tezene teknigi becerilerini gelistirmeye yonelik yararlandiginiz
kendinize ait etiit ve egzersizler var mi1?” sorusu yoneltilmis ve alinan cevaplar tablo 7°de
sunulmustur.

Tablo 7: Zeybek Tezene Teknigi icra Becerilerinin Gelistirilmesi I¢in Katilimcilarin Kendilerine Ait
Egzersiz ve Etiit Kullanma Durumlari

Durum f %

Kendi Urettigi Egzersiz ve Etiitleri Kullanan 2 20
Farkli Kaynaklarin Egzersiz ve Etiitlerini Kullanan 6 60
Egzersiz ve Etiit Kullanmayan 2 20

Tablo 7 incelendiginde zeybek tezene teknigi icra becerilerini gelistirmeye yonelik
katilimeilarin 2’sinin egitim siirecinde kendi {irettikleri egzersiz ve etiitleri, 6’sinin da farkl
kaynaklarin egzersiz ve etiitlerini kullandiklar1 goriilmektedir. Ote yandan katilimeilarin 2’sinin
ise zeybek tezene teknigi icra becerilerini gelistirmeye yonelik olarak egitim siirecinde egzersiz
ve etiit kullanmadig tespit edilmistir. Katilimcilarin kendi tirettikleri veya farki kaynaklardan
elde ettigi fark etmeksizin %80’lik bir boliimiiniin zeybek tezene teknigi egitimi silirecinde
egzersiz ve etiitlerden faydalaniyor olusu dikkat ¢eken bir unsurdur.

2.6. Tezene Teknigi Ogretimine Yonelik Hazirlanan Egitim-Ogretim
Materyallerinin Yeterligi Konusunda Katihmcilarin Goriislerine iliskin Bulgular

Katilimcilara “Tezene teknigi oOgretimine yoOnelik hazirlanan egitim ve Ogretim
materyallerini yeterli buluyor musunuz? Neden?” sorusu yoneltilmis ve alinan cevaplar tablo
8’de sunulmustur.

Tablo 8: Tezene Tekniklerine Yonelik Yazilmis Olan Kaynaklarin Yeterligi Konusunda Caligma
Grubunun Goriisleri

Goriisler f %
Yeterli Bulmayan 9 90
Kismen Yeterli Bulan 1 10

Katilimeilarin 9’u tezene teknikleri 6zelinde hazirlanan egitim-6gretim materyallerini
yetersiz bulduklarim dile getirmistir. 1 katilime1, mevcut kaynaklarin kismen yeterli oldugunu
ve hazirlanacak yeni kaynaklara da gereksinim oldugunu ifade etmistir. Katilimcilar, kaynak
yetersizligini sayisal anlamda yetersizlik ve igerigin yetersizligi olmak tizere iki sekilde
kategorize etmiglerdir. Katilimcilar, kaynaklarda tezene teknikleri ozelinde hazirlanmig
alistirmalarin yetersizligi ve konularin gelisigiizel ele alinmasina bagli olarak bu kaynaklarin
daha cok repertuvar kazandirmaya odakli oldugunu vurgulamislardir. Ote yandan 2 katilimcs,
yoresel tezene teknikleri ig¢in ayr1 ayr1 kaynak olusturulmasi gerektigini belirterek boyle bir
anlayisla konunun daha ayrintili olarak ele alinabilecegini savunmuslardir. Bu hususta tezene
teknikleri konusunun, hazirligindan egitim siirecine kadar dogru planlanarak biitiinciil bigimde
ele alinmas1 gereken bir konu oldugu degerlendirilmektedir.
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3. Tartisma, Sonu¢ ve Oneriler

Zeybek tezene teknigi caligmalarinda amaglanan temel diizeyde icra becerilerinin
kazanimlarinin, 6grencilerin hazir bulunusluk diizeylerine bagli olarak gerceklesebildigi ancak
ileri diizeyde icra becerileri kazanimlarina ulagmanin; disiplinli calisma, yoresel baglama
icracilarim dinleme ve o ydrelere fiziken yakin olma gibi dinamiklere bagli olarak gelistigi
sonucuna vartlmistir. Bu durum Yaymak’in (2022) arastirma sonuglariyla benzerlik
tasimaktadir.

Zeybek tezene teknigi egitimi siirecinde amaca yoOnelik olusturulan 6n hazirlik
alistirmalarinin “6grenmeyi kolaylastirma, dengeli tezene vurusunu saglama, desifre becerilerini
gelistirme ve tavir unsurlari algilamaya yardimei olma” gibi kazanimlar yoniiyle énemli ve
gerekli oldugu sonucuna ulagilmigtir. Benzer bir sonug Silifke tezene teknigi icrasina iligkin
Inanicr’nin (2017) ve Sen’in (2019) ¢alismalarinda da mevcuttur. Ayrica Akdag’m (2012)
caligmasi, icerisinde yer alan tezene tekniklerinin dgretimine yonelik olusturulmus egzersizler
noktasinda degerlendirildiginde bu ¢aligmanin vardigi sonuglarla paralellik tasimaktadir. Benzer
sekilde Bilici de (2023) Tirk halk miizigi solfej kitaplarimi inceledigi arastirmasinda
egzersizlerin solfej egitiminde de bir egitim-Ogretim materyali olarak kullanilmasi gerektigi
tizerinde durmustur (s. 137). Calisgma grubunda yer alan katilimcilar, tezene tekniklerinin
ogretimine iligkin elde olan kaynaklarin biiyiik bir kismini egzersiz ve etiit esasinda hazirlanan
on aligtirmalar yoniiyle ve nicelik bakimindan yetersiz buldugunu ifade ederek bu kaynaklarin
daha ¢ok tezene teknigi igeren eserlerin dogrudan 6gretimine yogunlasan bir 6gretim yontemini
benimsedigini belirtmiglerdir. Bu sonug, Tarim’mn (2008) yiiksek lisans tezi ¢alismasinda
baglama metotlar1 ile ilgili ulastigi sonuglarla paralellik gostermektedir. Bu noktada tezene
teknikleri 0gretimi esasinda hazirlanacak kaynaklarin konu aldigi tezene teknigini igeriginde
ayrintili bir sekilde ele almasi Onerilmektedir. Bu durum tezene teknikleri i¢in ayr1 ayr
kaynaklarin hazirlanarak konunun daha biitiinciil sekilde ele alinmasini saglayabilir. Boylece

.....

Calisma grubundaki katilimcilarin %70’inin, zeybek tezene teknigi egitimi siirecinde
“Gizel Sanatlar Lisesi Calg1 Egitimi Baglama” kitabindan yararlandig: fakat tiim katilimeilarin
bunun disinda ortak bir kaynak kullanmadigi sonucuna ulasilmistir. Bu durumun, katilimeilar
tarafindan belirtilen “kaynaklarin igerik olarak yetersiz bulunmasi” bulgusuna bagli olarak
gelismis olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu noktada, Milli Egitim Bakanligi tarafindan hazirlanan
ogretmen kilavuz kitaplarinin gelistirilmesi ¢alismalarinin alanda gorev yapan ve bu kaynaklarin
birincil kullanicisi olan Ogretmenlerin daha genis katilimiyla siirdiiriilmesi Onerilmektedir.
Boyle bir katilim, bu kaynaklarin bir egitim-6gretim materyali olarak daha nitelikli hale
gelmesine ve buna bagl olarak da kullanici sayisinin artmasina yardimei olabilir.
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Extended Abstract

Turkish folk music, which embodies the material and spiritual cultural elements of the regions to
which it belongs, both in its lyrics, accompanying dances and melodic structure, has a very rich tradition
of playing and singing in parallel with this situation. This richness, which is reflected in folk instruments
as a technique, carries a local identity. This special form of performance in baglama, defined as “plectrum
techniques”, was formed with reference to plectrum strokes. The zeybek plectrum technique, which is one
of these plectrum techniques, has a characteristic structure with its rhythmic structure and plectrum
strokes. In our country, baglama lessons are taught at every level from institutions providing music
education to institutions providing amateur music education. This study aims to determine the current
teaching status of zeybek plectrum technique in baglama lessons in fine arts high schools in Turkey
through teacher opinions. In this context, the personal information and demographic information of the
teachers in the study group of the research, the expected gains in zeybek plectrum technique studies and
the level of realisation of these gains, the use of exercises-etudes and the data on the resources used are
given.

The research in which qualitative paradigm was used is a case study. The first study group of the
research consists of 10 teachers who conduct baglama lessons in fine arts high schools. The second study
group consisted of 2 faculty members whose expert opinion was taken for the questions in the interview
form.
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A structured interview form consisting of 6 questions was used to collect data to determine the
current situation of teaching zeybek plectrum technique in baglama lessons in fine arts high schools. The
data obtained at the end of the interviews with 10 teachers were analyzed by descriptive analysis method
and tabulated by calculating percentage and frequency values.

The age range of the 10 participants in the study group was between 32 and 45 and the average
professional seniority was 13.9 years. Seven of the participants graduated from the faculty of education,
two from the conservatory, and one from the faculty of fine arts. The number of participants with
bachelor's degree is 4, the number of participants with master's degree is 4, and the number of participants
continuing their master’s degree is 2. The number of participants who received baglama education at the
undergraduate level was 9 and 1 participant received violin education during his undergraduate education.
While 9 of the participants gave baglama education for more than 10 years, 1 participant gave baglama
education between 1-10 years.

The achievements expected to be realized by the students in zeybek plectrum technique training
are categorized as “basic zeybek plectrum technique performance skills, the ability to reflect the local
musical characteristics to the performance, the ability to perceive and voice the stylistic elements in the
work and the ability to interpret” and the level of achievement of these achievements varies depending on
variables such as readiness, disciplined study, being close to the region and listening to local performers.

While the number of participants who thought that it would be sufficient to use only zeybek
works as education-teaching material at the point of developing zeybek plectrum technique performance
skills was 1, 1 participant stated that it could be sufficient, but these works should be listened to
beforehand. 8 participants expressed the opinion that zeybek works alone would not be sufficient and that
preliminary exercises specially prepared for the subject should be included in the process.

While 8 participants stated that exercises and etudes specially prepared for the subject should be
included in order to improve the performance skills of zeybek plectrum technique, 2 participants stated
that exercises and etudes can also be utilized. The participants categorized the gains that can be obtained
by making use of exercises and etudes as “facilitating learning, ensuring the balance in the tapping,
facilitating reaching the goal, and increasing the control of the instrument”.

It was determined that 70% of the participants used the book “Fine Arts High School Instrument
Education Baglama” and 40% of them used “TRT Turkish folk music notation archive” in the process of
Zeybek plectrum technique training, but they could not agree on a common source.

It was determined that 2 participants used exercises and etudes produced by themselves, 6
participants used exercises and etudes from different sources, and 2 participants did not use exercises and
etudes.

While 9 of the participants did not consider the educational materials prepared for the teaching of
plectrum techniques sufficient, 1 participant stated that they were sufficient. The participants who
advocated the inadequacy of teaching-learning materials categorized this inadequacy as the lack of
resources in terms of quantity and the deficiencies in the content of the resources.

Considering that zeybek plectrum technique is included in Konya plectrum technique, it is
recommended that plectrum techniques should be taught sequentially from easy to difficult by associating
them with each other.The fact that the educational materials to be prepared for the teaching of plectrum
technique should cover the subject in detail, both in terms of content and notation, can make the education
process more efficient. In order to achieve this, it may be considered to prepare a separate method for
each technique. A wider participation of teachers working in the field can be ensured in the development
of teacher's guidebooks prepared by the Ministry of National Education. This may increase the number of
audiences that will benefit from the resources to be prepared and contribute to the development and
quality of these resources.
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