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OZET

Sagligin temelini olusturan en dnemli unsurlardan biri saglikli beslenmedir. Insanlarmn
biiylime ve viicudunun gerekli islevleri yerine getirebilmesi, dis etkenler ve hastaliklarda immun
sistemin dayanikli olabilmesi adina belli gidalara ihtiya¢ duyariz. Saglikli ve dengeli beslenme,
gelisme, biiylime, sagligin korunmasi, yasamin devam ettirilmesi ve hayat standartlariin
yiikseltilmesi adina 6nemlidir. Obeziteye kars1 beslenme tedavisinde istenilen, bireyin hayat
boyu uygun yeme aliskanliklarini kazanmasi ile ideal kiloya kavugsmasidir. Gidaya katilan ekstra
maddeler tiiketiciye zarar vermeyecek diizeyde olmali ve kontrolleri ona gore saglanmalidir.
Diyet klinigine obezite tedavisi i¢in gelen bireylerin, tiikettikleri gidalarda bulunmasi muhtemel
gida katkir maddelerine kars1 bilgi diizeyleri ve etiket okuma aligkanliklart incelenmistir. Genel
anlamda tiiketicilerin gidalarin iizerindeki etiket bilgisi okuma aligkanlig1 ve buna bagh gida
katki1 maddelerini tanimalari; yas, cinsiyet, egitim diizeyi, 6zel hastaliklar ve 6zellikle diyette olan
bireyler i¢in degiskenlik gostermekte ve bu konuda bir farkindaligin olmadigi goriilmektedir.
Sonug olarak etiket okuma aliskanlig1 ve gida katki maddelerini tanima, 6zellikle saglikli kilo
vermek isteyen bireylerin diyet yaparken dikkat etmeleri ve tiikettikleri paketli tirtinleri buna
gore tercih etmeleri onerilmektedir.
Anahtar kelimeler: Diyet, Obezite, Anket, Gida Katki Maddeleri, Etiket bilgileri

ABSTRACT

One of the most important elements of good health is a healthy diet. We need certain
foods in order for people to grow and perform the necessary functions of their bodies, and for
their immune systems to be resistant to external factors and diseases. A healthy and balanced
diet is important for development, growth, health protection, continuation of life and raising the
standard of living. In nutritional treatment of obesity, the aim is for the individual to achieve
the ideal weight through appropriate eating habits throughout life. Additional substances added
to food must be at a level that does not harm the consumer and must be controlled accordingly.
The knowledge levels and label reading habits of people who came to the diet clinic for obesity
treatment regarding possible food additives in the foods they consumed were investigated. In
general, consumers’ habits of reading food labels and their recognition of food additives vary
according to age, gender, level of education, specific diseases and, in particular, people on a
diet, and there seems to be no awareness of this issue. Therefore, it is recommended that people
who want to lose weight in a healthy way, such as reading labels and recognising food additives,
should be careful when dieting and choose the packaged products they consume accordingly.
Keywords: Diet, Obesity, Survey, Food Additives, Label information
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Saglik, sadece hastalik ve sakatlik
durumunun olmayis1 degil bireyin bedenen,
ruhen ve sosyal yonden tam bir iyilik halinde
olmasi durumu olarak tanimlanir (Tarsitano
vd., 2012). Bireylerin beslenme diizeni,
sagligin ve yasam kalitesinin arttirilmasinda
onemli bir etkendir. Bireylerin, enerji
gereksinimleri almasi gereken enerjiden
az veya c¢ok oldugunda o6liime kadar yol
acmaktadir (Yicecan, 2007). Saghgin
temelini olusturan en Onemli iki unsur
yeterli ve dengeli beslenmedir (Ergim,
2014). Obezite gelismis lilkelerin ¢ogunda
ekonomik bir yiktir ve toplam saghk
hizmetleri  harcanmasinin ~ %4-7’sinden
sorumludur. Tiirkiye Beslenme ve Saglik
Arastirmast (TBSA) verilerine gore 15 yas
ve lizeri bireylerde obezite orani erkeklerde
%24.6,kadinlarda %39,1 olarak bildirilmistir

(Goktas, 2021).
Tirk Gida Kodeksi yonetmeligine
gore, katki maddesi, besleyici degeri

olsun veya olmasin, tek basina gida olarak
tiketilmeyen ve gidanin karakteristik
bileseni olarak kullanilmayan, teknolojik
bir ama¢ dogrultusunda iiretim, muamele,
isleme, hazirlama, ambalajlama, tasima veya
depolama agamalarinda gidayailave edilmesi
sonucu kendisinin ya da yan dirlinlerinin,
dogrudan ya da dolayli olarak o gidanin
bileseni olmasi beklenen maddeler olarak
tanimlanmaktadir (Tirk Gida Kodeksi,
2013). Bireylerin teknolojiyle gelismesi
ve calisma hayatinda aktif olma unsurunu
da goz oOniinde bulundurursak paketli
islenmis gidalara yonelim onceki yillara
gore artmaktadir (Erdogan ve Erdogan,
2007). Yapilan bu ¢alismada diyet klinigine
bagvuran bireylerin gida katki maddeleri
hakkindaki bilgi diizeylerini belirlemek

amaglanmstir.
MATERYAL VE METOTLAR

Bu arastirma, “Afyon Kocatepe
Universitesi (AKU), Saghk Bilimleri

Bilimsel Arastirma ve Yaym Etik Kurulu
Bagkanlig1” tarafindan 08.11.2019 tarih ve
2019/38 ile 23.03.2021 tarih ve 2021/10
numaral kararlari ile yiiriitilmustiir.

MATERYAL

Aragtirmanin materyalini Istanbul’da
faaliyet gosteren 6zel bir diyet poliklinigine
farkl1 sikayetler ile bagvuruda bulunan
bireyler olusturmaktadir. Subat 2020 ile
Subat 2021 tarihleri arasinda diyet klinige
basvuruda bulunan toplam 140 kisi ile yiiz
yiize anket uygulamasi yapilmistir.

METOTLAR
Verilerin  toplanmasi  amaciyla
uygulanan anket sosyo-demografik

ozellikler ile gida katki maddelerine karsi
tutum ve davranislart belirlemek igin
secilen sorulardan olusmaktadir. Yiiz yiize
anket uygulamasinda bireylere demografik
ozellikleri i¢in 10, gida katki maddelerine
kargi tutum ve davraniglarini 6lgmek igin
ise 19 soru olmak tizere toplam 29 adet soru
yoneltilmistir.

Beden Kitle indeksi Hesaplanmasi
(BKI)

Ankete katilan bireylerin
kendi beyanlar1 ile kayit altina alinmis
viicut agirliklar1  ve boy uzunluklar
degerlendirmeye alinmistir. Beden Kitle
Indeksi (BKI) “kg/m? olarak hesaplanmistr.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Yapilan c¢alismada, ankete katilan
bireylerin sosyo-demografik ve kisisel
ozellikleri ile gida katki maddelerine kars1
tutum ve davraniglarimi frekans ve yiizde
dagilimi ile hesaplanarak verilmistir. Ayrica;
katilimcilarin  sosyo-demografik ve kisisel
ozellikleri ile gida katki maddelerine karsi
tutum ve davranisglari igerisindeki kiyaslama
Ki-kare testi yontemiyle analiz saglanmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Yapilan c¢alismada katilimcilarin
ozellikleri Tablo I’de  verilmistir.
Katilmeilarin - gida  katki  maddelerine

olan tutum ve davraniglan ile ilgili anket
cevaplarina gore katilimcilarin %58,6’s1,
satin aldig1 gida iriinlerinde iiretim ve son
kullanma bilgilerini kontrol etmemektedir.
Benzer sekilde %58,6’s1 satin aldig: tiriinde
gida katki maddesi olup olmadigina da dikkat
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Tablo 1. Katilimcilarin Sosyo-Demografik ve Kisisel Ozellikleri (n:140)

DEGISKENLER SAYI (f) | YUZDE (%)
Lo Kadin 66 47,1
Cinsiyet
Erkek 74 52,9
18-35 84 60,0
Yas 36-45 34 243
46-65 22 15,7
Okuryazar degil 30 214
flkokul Mezunu 38 27,1
Ogrenim Durumu Ortaokul Mezunu 20 14,3
Lise Mezunu 36 25,7
Universite Mezunu 16 11,4
Serbest Meslek 16 11,4
Memur 72 51,4
Caligma Durumu Isci 24 17,1
Ev Hanimi 6 43
Ogrenci 22 15,7
. . <3000 20 14,3
Aylik Gelir Diizeyi
3000-7500 120 85,7
Zay1f 10 7,1
Normal 42 30,0
Beden Kitle Indeksi (BK) Hafif sisman 52 37,1
Sisman 18 19,9
Asirt Sigman 18 19.9
Internet 22 15,7
Gida Alisverislerinizde Tercihiniz Market/Bakkal 82 58,6
Semt Pazari 36 25,7
Evet 44 31,4
Herhangi Bir Saglik Problemine Sahip mi?
Hay1r 96 68,6

etmemektedir. Katilimcilarin ~ %58,6’s1
gidalarda bulunan etiket bilgilerinin kolay
ve anlasilir oldugunu diisiinmesine ragmen
etikette yazan gida ve katki maddelerinin
ne oldugunu ayirt edebilen, bunlar1 bilen
ve tanityanlarin oram1 %54,3 olarak tespit
edilmistir.

Ankette bulunan "Gida katki
maddesi bulunmayan {irtin var midir?"
sorusuna katilimcilarin %55,7’si evet cevabi
verirken, "Gida katki maddelerinin hepsi
zararli midir?" sorusuna verilen cevaplarin
%82,9’u evet cevabi vermistir. Bu sonuglara
paralel olarak da katilimcilarin  %77,1
gida katki maddelerinin  kullanilmasini
istemezken; %71,4’tii de dogal gida katki
maddelerinin kullanimina da karsidir. Ancak
katilimcilarin %60°lik kesimi dogal olarak

adlandirilan gida katki maddelerinin zararh
oldugunu diistinmemektedir.

Gidalarda bulunan etiket bilgilerinin
kolay ve anlasilir olup olmadiginin cinsiyet
gruplarina gore karsilastirilmasi da istatistiki
anlam ifade etmekte olup (p<0,05); gidalarda
bulunan etiket bilgilerinin kolay ve anlasilir
oldugunu diislinenlerin oranlar1 sirastyla:
erkekler (%54,5) ve kadinlar (%37,8) olarak
ortaya cikmistir (Tablo 2). Ankete katilan
erkeklerin orani etiket bilgilerinin kolay
anlama konusunda ankete katilan kadinlarin
oranindan daha yiiksektir.

Dogal olarak adlandirilan gida katk1
maddelerinin  zararli olup olmadiginin
O0grenim  durumu  gruplarina  gore
karsilastirilmas:  istatistiksel ~— anlamlilik
(p<0,05) gostermektedir. Dogal olarak
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Tablo 2. Etikette yazan gida katki maddelerinin ne oldugunun ayirt edebilir olup olmadigmin

cinsiyet gruplaria gore karsilastirilmasi

Etikette yazan g@da Kkatki
maddelerinin ne oldugunu ayirt )
edebilir ve bunlari bilir misiniz? Total X p
Evet Hayir
Say1 (f) 36 30 66
% | Kadin =
2z Yiizde (%) 54.5 45.5 100
£ Sayi 28 46 74 < 7
S | Erkek w1 (D S
Yiizde (%) 37.8 62.2 100 o S
Say1 (f) 64 76 140
Toplam -
Yiizde (%) 45.7 543 100
"p<0.05

adlandirilan gida maddelerinin de zararh
oldugu goriisiinde bulunanlar sirasiyla:
%75 orantyla {iniversite mezunlart; %42,1
orantyla ilkokul mezunlari; %36,1 oraniyla
lise mezunlart ve %30 oraniyla okur-yazar
olmayanlar ve ortaokul mezunlaridir (Tablo
3).

Etikette yazan gida katk1
maddelerinin ne oldugunun ayirt edilebilir
olup olmadiginin beden kitle indeksi
gruplaria gore karsilastirilmasi istatistiksel
anlamlilik (p<0,05) ifade etmektedir (Tablo
4). Beden kitle indeksi skalasinda normal
olarak  gosterilen anket katilimcilarin
%61,9’u; zayift olarak nitelendirilen
katilimcr  bireylerin - %60°1  gibi  yliksek
oranlarda katilimci etikette yazan gida katki
maddelerinin ne oldugunu ayirt edebilir ve

bunlar1 tantyabilir bulunmustur. Ancak hafif
sisman (%46,2), sisman (%22,2) ve asiri
sisman (%22,2) katilimcilarin etikette yazan
gida katki maddelerinin ne oldugunu ayirt
etmede cok diisiik oranda basarili oldugu
gozlenmektedir.

Etikette yazan gida katki
maddelerinin ne oldugunun ayirt edilebilir
olup olmadiginin hastalik durumuna gore
karsilastirilmasi irdelenmis olup; istatistiksel
anlam igerdigi goriilmistir (p<0,05). Bu
tabloda herhangi bir saglik problemine
sahip katilimer bireylerin %31,8’1 etikette
yazan gida maddelerinin ne oldugunu ayirt
edebildigi ve bunlart bildigi; herhangi bir
hastaliga sahip olmayan katilime1 bireylerde
ise etikette yazan gida katki maddelerinin ne
oldugunu ayirt edebilme ve bunlar1 bilme

Tablo 3. Dogal olarak adlandirilan gida katki maddelerinin zararli olup olmadiginin 6grenim durumu

gruplarina gore karsilastirilmasi

24 |YIL 2023 SAYI 6

Dogal olarak adlandirilan gida
katki maddeleri de zararh midir? Total 1 p
Evet Hayir
Sa 9 21 30
Okur-yazar degil "yl @
Yiizde (%) 30.0 70.0 100.0
. S 16 22 38
E | ilkokul ayt (0
B Yiizde (%) 42.1 57.9 100.0
=
S 6 14 20
2 Ortaokul é.yl )
= Yiizde (%) 30.0 70.0 100.0 L ﬁ
v
)Eﬂn Li Say1 (f) 13 23 36 S g
. 1se
© Yiizde (%) 36.1 63.1 100.0
. ) Say1 (f) 12 4 16
Universite -
Yiizde (%) 75.0 25.0 100
Say1 (f) 56 84 140
Toplam -
Yiizde (%) 40.0 60.0 100.0
*p<0.05
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Tablo 4. Etikette yazan gida katki maddelerinin ne oldugunun ayirt edebilir olup olmadiginin Beden Kitle

Indeksi gruplarina gore karsilastirilmasi

Etikette yazan gida Kkatki
maddelerinin ne oldugunu ayirt R
edebilir ve bunlar bilir misiniz? Total X p
Evet Hayir
Say1 (f) 6 4 10
Zayif -
Yiizde (%) 60.0 40.0 100.0
Say1 (f) 26 16 42
Normal
Yiizde (%) 61.9 38.1 100.0
BKI Hafif Say1 (f) 24 28 52
sisman Yiizde (%) 46.2 3.8 100.0 A =)
(\] —
. Say1 () 4 14 18 m’ p
Sisman " -
Yiizde (%) 22.2 77.8 100.0
Asin Say1 (f) 4 14 18
sisman Yiizde (%) 22.2 77.8 100
Say1 (f) 64 76 140
Toplam .
Yiizde (%) 45.7 54.3 100.0
"p<0.05

oraninin %52,1’°e yiikseldigi goriilmektedir
(Tablo 5).

Gidalarda bulunan etiket bilgileri
gida icerigi hakkinda bilgi vermekte ve
tiketicilerin satin alma tercihini daha
dogru yapmalarin1 saglamaktadir. Ancak
tiketicilerincoguetiketbilgisivegidaicerigini
dogru bir sekilde inceleyememektedir
(Cowburn ve Stockley, 2005). Jackey vd.,
(2017) yaptiklar1 calismada cinsiyetin etiket
okuma aligkanliklar iistiinde etkili oldugunu
bildirmislerdir. Ancak bizim yaptigimiz bu
caligsmada cinsiyetin bir etkisi goriilmemistir.
Giil ve Dikmen (2018) yaptiklar1 ¢alismada
tiketicilerin =~ %60,7’sinin  gida  satin
alirken tirlin etiketini okudugunu ve etiket
okuma aligkanliginin  sosyo-ekonomik

durum, BKI ve egitim durumuna gore
degistirigini  bildirmislerdir. Yapilan bir
baska c¢alismada etiket okuma bilgisinin,
bireylerin saglikli olup olmamasma gore
fark gosterdigi bildirilmektedir (Cebeci ve
Giines, 2017).

Cebeci ve Giines (2017), iilkelerin
gelismigslik diizeyleri ile etikete glivenmeme
arasinda bir iliski oldugunu bildirmislerdir.
Bizim calismada ankete katilan bireylerin
cogunda herhangi bir saglik probleminin
olmadig1 ve buna paralel olarak gida satin
alim veya etiket okuma bilgisini etkileyen
bir saglik sorunu olmadigr goriilmektedir.
Glines vd., (2014) yaptiklar1 ¢alismada
tiketicilerin  %60,0’min paket iizerindeki
bilgileri ve iiretim tarihlerini her zaman

Tablo 5. Etikette yazan gida katki maddelerinin ne oldugunun ayirt edebilir olup olmadiginin

hastalik durumuna gore karsilastiriimast

Etikette yazan gida katki
maddelerinin ne oldugunu ayirt R
edebilir ve bunlari bilir misiniz? Total | * | p
Evet Hayir
Herhangi Evet Sayi (f) 14 30 44
Bir Saghk Yizde (%) 31.8 68.2 100
Problemine " Say1 (f) 50 46 9% | R
S aymr =N
Sahip mi? Y Yiizde (%) 52.1 47.9 100 | %S
Say1 (f) 64 76 140
Toplam -
Yiizde (%) 45.7 543 100
*p<0.05
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incelediklerini, egitim diizeyi ile birlikte
etiket okuma egiliminin de arttigim
bildirmislerdir. Benzer sekilde yapilan bu
calismada da egitim seviyesi ile birlikte etiket
okuma aliskanligida arttig1 goriilmektedir.

Eroglu ve Ayaz (2018) yaptiklari
calismada c¢ogu tiiketicinin gida katki
maddelerinin saglia zarar vermeyecek
Ol¢iide raf Omriinii uzatmak ve saglikli
bir gida i¢in olmasi gerektigi yoniinde
fikrini dile getirmistir. Ankete katilan
bireylerin katki maddesi i¢in tim giivenlik
calismalarin1  tamamladigin1  gosteren E
kodlarinin veya gida katki maddelerinin ne
anlamlara geldigini bilmemektedir. Bizim
yaptifimiz ¢alismada ise etikette yazan
gida katki maddelerinin ne oldugunu ayirt
edebilir ve bilinebilirlik konusunda %54,3
bir sonu¢ c¢ikmistir. Ayrica Eroglu ve
Ayaz (2018) tiiketicilerin gidalar1 alirken
marka unsuruna dikkat ettigini bildirmistir.
Bizim c¢alisgmamizda ise gida alimlarinda
marka tercihi olup olmadiginin cinsiyet
gruplarma gore karsilagtirilmasi yapilmistir
ve  %62,9’unun  markaya  baktiklar
goriilmiistiir. Coskun ve Kayisoglu (2018),
katki maddelerinin zararli oldugu konusunda
egitim seviyesi ile birlikte bir artis oldugunu
ve ilkokul mezununa gore iiniversite
mezunlarinin katki maddelerini daha zararl
buldugunu bildirmektedir. Bizim yaptigimiz
calismamizda ise dogal olarak adlandirilan
gida katki maddeleri ile egitim seviyesi
arasinda anlamli bir iliski s6z konusudur
(p<0,05).

SONUC

Diyet klinigine gelen ¢ogu bireyin
etiket okuma aliskanligi olmadigi ve
bunun obezite ile olan ilgisi konusunda
bir farkindalik olugmadigir goriilmektedir.
Gida katki maddelerinin dogrudan obezite
ile bir bagi olmasa bile dolayli yoldan
oldugu distiniilmektedir. Saglikli kiloda
olmayan bireylerin etiket okuma aligkanlig1
konusunda ve paketli iiriin se¢iminde bir
biling saglanmalidir. Diyette olan bireylerin
paketli tirlin alirken, kalorisini inceleyerek
diyet iirtin olup olmadigina da dikkat ederek
iiriin tercihi yapmasi diyetini daha uygun hale

getirecektir. Giiniimiizde gida katki maddesi
bulunmayan iiriinlerle beslenmek neredeyse
imkansizdir. Bu {irilinlere kars1 farkindaligi
artirmamiz gerekmektedir. Bu farkindalik
da sadece bireysel degil toplumsal olmas1 da
saglanmalidir.

Gida katki maddelerine iligkin olarak,
Tiirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri
Y onetmeligine gore hareket edilmeli, gerekli
kontrollerin yapilmasi, etiket bilgilerinde,
gidada kullanilan gida katki maddelerinin
ayrintili yazilmast, harflerin biiyiik ve okunur
olmasi ve dikkat cekmesi gereklidir. Ayrica
saglikli kilo vermek isteyen bireylerin diyet
yaparken etiket okuma ve kullanilan katki
maddeleri konusunda daha dikkatli olmasi
gerekmektedir.
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Bu ¢alisma ayn1 isimli Yiiksek Lisans
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