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Ogretmenlerin COVID-19 Pandemisindeki Galisma Kosullarinda Yeme Bagimliligi ile Uyku
Kalitesi ve Depresyon Arasindaki lligkinin Belirlenmesi
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OZET

Amag: Caligmanin amaci, 6gretmenlerin COVID-19 déneminde yeme bagimliligi, uyku kalitesi, fiziksel aktivite ve depresyon durumlari arasindaki
iliskiyi ortaya koymaktir.

Gereg ve Yontem: 2021 yilinda yapilan bu tanimlayici galisma 600 bireyle cevrimici ortamda Google Formlar araciligiyla veri toplama yéntemi ile
yiiriitilmiistiir. Bireylere sosyo-demografik ve antropometrik &lciimlere dayanan bilgileri sorulmustur. Yale Yeme Bagimligi Olcegi, Beck
Depresyon Olgegi, Pittsburgh Uyku Kalite indeksi ile Saglkl Beslenmeye iligkin Tutum Olgegi uygulanmistir. Veriler; ‘bagimsiz gruplarda t-testi’,
‘tek yonli varyans analizi’, ‘Pearson korelasyonu’ ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin %54,7'si kadin, %45,3'U erkektir. Yas ortalamasi 36,3%7,6 yildir. Depresyon diizeyi; erkeklerde (12,1+10,9, p=0,009) ve yeme
bagimliligi olanlarda (12,9+11,1, p=0,003) yiiksektir. Uyku kalitesi erkeklerde kadinlara gére (9,17+3,51, p=0,002) daha dustktir. Uyku Kalitesi ile
yeme bagimlihgi arasinda anlamli bir iliski gozlenmemistir (p>0,05). Saglkli beslenmeye iligkin tutum kadinlarda erkeklere gore (68,8+8,56,
p=0,025) daha yiiksektir. Depresyon diizeyi ile uyku kalitesi arasinda pozitif ve anlamli iliski g6zlenirken (r=0,651), saghga iligkin tutum ile uyku
kalitesi (r=-0,239) ve sagliga iligkin tutum ile depresyon (r=-0,313) arasinda negatif ve anlamli iligki gozlenmistir (p<0,01).

Sonug: COVID-19 dénemindeki degisen yasam bigimlerinden kaynakli 6gretmenlerin uyku kalitesinin diislik, depresyon derecesinin yiiksek oldugu
goriilmistir. BDO puani ortalamasi yeme bagimlihgi olan bireylerde, yeme bagimlihigi olmayan bireylere gore daha yiiksek bulunmustur.
Depresyon puan ortalamasi yliksek olan bireylerde yeme bagimliligi daha fazla oldugu igin depresyonun azalmasiyla yeme bagimliliginin tedavi
edilebilecegi diisiiniilmektedir. Ogretmenlerde depresyonun tedavisiyle yeme bagimliliginin da azaltilabilecegi ve uyku kalitesinin iyilestirilmesine
yonelik tedavi ile 6grencilere yansiyacak olan olumlu etkiler sonucunda saglikli bireylerin yetismesine de katki sunulabilecedi 6ngoriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Depresyon, uyku kalitesi, yeme bagimlihg.

Determining the Relationship between Food Addiction, Sleep Quality and Depression within
Teachers' Working Conditions during the COVID-19 Pandemic

ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to examine the relationship between teachers' food addiction, sleep quality, physical activity, and depression
during the COVID-19 pandemic.

Materials and Methods: This descriptive study, conducted in 2021, involved 600 participants, with data collected using Google Forms. Participants
were asked to provide information regarding their socio-demographic characteristics and anthropometric measurements. The Yale Food
Addiction Scale, Beck Depression Inventory, Pittsburgh Sleep Quality Index, and Healthy Eating Attitudes Scale were administered. Data were
analysed using the independent samples t-test, one-way analysis of variance (ANOVA), and Pearson correlation coefficient.

Results: 54.7% of the participants were women and 45.3% were men. The mean age was 36.317.6 years. Depression levels were higher in men
(12.1£10.9, p=0.009) and in those with food addiction (12.9+11.1, p=0.003). Sleep quality was poorer in men compared to women (9.17+3.5,
p=0.002). No significant relationship was found between sleep quality and food addiction (p>0.05). Attitudes towards healthy nutrition were
higher in women than in men (68.818.56, p=0.025). A positive and significant correlation was found between depression levels and sleep quality
(r=0.651) while a negative and significant correlation was found between health attitudes and sleep quality (r=-0.239), as well as between health
attitudes and depression (r=-0.313) (p<0.01).

Conclusion: It has been observed that teachers experience low sleep quality and high levels of of depression due to lifestyle changes during the
COVID-19 pandemic. The mean score on the Beck Depression Scale Inventory was significantly higher in individuals with food addiction compared
to those without food addiction. It is believed that addressing food addiction may also involve reducing depression, as individuals with higher
mean depression scores tend to have more food addiction. It is anticipated that food addiction can be mitigated by treating depression among
teachers, and interventions aimed at improving sleep quality can contribute to the development of healthier individuals, ultimately benefiting their
students.

Keywords: Depression, sleep quality, food addiction.
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1. Girig

Yeni Koronaviriis Hastaligi (COVID-19) siirecinde bireyler viriis ve
oliim korkusuyla bas etmeye galigirken, uzun karantina ve sosyal
mesafe kurallar gergevesinde kendilerini baski altinda hissedip,
duygusal degisimlere maruz kalmislardir (1).

Temel saglikl yagam bigimi davranislarinin uygulanamamasinin
sonucunda yasanan virlise yakalanma korkusu, baski altinda
hissetme gibi olumsuz etkilerin yani sira COVID-19 salgininin
ogretmenlerin  meslek hayatinda yasadigi bazi etkileri
bulunmaktadir (1, 2). Pandemi siirecinin 6nlemlerinden biri olan
kapanmayla birlikte ¢alisma kosullarinin  degistigi  ve
kapanmanin olumsuz etkilerinin yasandigi meslek gruplarindan
biri  6gretmenliktir  (3). COVID-19 salgini  doneminde
ogretmenlerin kalabalik siniflardaki sinif ydnetimi gibi zorluklarla
karsilasma, farkli ders anlatma ydntemlerini 6grenme ve
kullanma, zaman ve ulagimdan tasarruf yapabilme, kendisine,
ailesine ve hobilere daha fazla zaman ayirabilme, evde kalarak
bulas riskini azaltma gibi nedenlerden dolayi uzaktan egitim
sistemine olumlu yaklastiklar goriilmektedir. Bu yaklagimin yani
sira o6grenci-6gretmen etkilesiminin azalmasi, teknolojideki
aksakliklar, 6grencilerin motivasyonlarinin ve is doyumunun
azalmasi, evden calismanin 6zel yasama midahalesi, ders
icerigi hazirlamada bilgi eksikligi, elektrik masraflarinin artisi gibi
olumsuzluklari yasayan &gretmenler de vardir (2, 3).
Ogretmenler, 6grencilerle ve velilerle uzaktan iletisim kurmanin,
asin is  yiukindn, karar  slreglerine  katilamamanin
yabancilagmayi getirdigini ve sosyal iliskilerde azalma oldugunu
dislinmektedir (4, 5). Yabancilagsma ve sosyal iligkilerde azalma,
ogretmenlerin ruhsal ve fiziksel sagliklarini olumsuz etkileyebilir.
Pandemi siirecinde yeme bozukluklari, fiziksel agrilar ve bunlarin
yani sira uyku bozukluklari da yasanabilmektedir (6). COVID-19
slirecinde degisen yasam bigimiyle birlikte bireylerin beslenme
aligkanliklari farkhlagmistir (7). Meyveler, sebzeler, baklagiller,
zeytinyagi, kuruyemisler, balik, kiimes hayvanlari, islenmemis et
ve st Urlinleri gibi saglhkh besinlerin merkezi sinir sistemine;
depresyon, uyku, duygu durumu ydnetme, anksiyete, istah gibi
bircok ©6nemli fonksiyonlari dizenlemede olumlu etkileri
bulunmaktadir (8). Fakat beslenme tutumlari olumsuz etkilenen
bireyler 0Ozellikle yagd, seker ve tuz igerigi yiiksek besinler
tiketmistir. Dolayisiyla degisen beslenme aliskanliklars;
bireylerde islenmis, yiiksek enerjili ve lezzetli besinleri asir
tliketme istegi igerisinde olunan bir yeme davranisi olan yeme
bagimhhg! insidansini ve depresyon gelisme riskini artirmistir
(7). Bunun yaninda evden calismanin artirdigi is yuki ile
ogretmenlerin stresinin uyku siiresine ve kalitesine yansidig
belirtiimistir (9). Uyku siiresi kisa olan bireyler vyetersiz
beslenmeye daha yatkindir ve bu bireyler daha ¢ok sagliksiz
besinler tilketmektedir (10). Ayni zamanda az sireli ve kot uyku
kalitesine sahip bireyler yag ve rafine karbonhidratlardan zengin
besinleri daha ¢ok, sebze ve meyveleri daha az tiiketmektedir

11).

Pandemi doneminde karantinadan dolayi spor salonlarinin kapali
olmasi ve acik havada spor yapmanin sinirli olmasindan dolayi
bireylerin fiziksel aktivite dlizeyleri azalmistir. Sedanter yagsamiile
yliksek enerijili besinleri tiiketme arasinda 6nemli bir iligki vardir.
Fiziksel aktivite istahin diizenlenmesinde de rol oynadidi igin
yeme badmhhgdn  kontrol etmekte faydali olacadi
duslinilmektedir (7). Dizenli fiziksel aktivitenin bireylerde
gerginligi ve baskiyi azalttigi, zindeligi artirdigi belirtilmistir (12).
Buschert ve arkadaslarinin gergeklestirdikleri caligmada fiziksel
egzersizin major depresyon tedavisinde biligsel performans
alaninda olumlu etkilerinin oldugu ve kolay uygulanabilir bir
tedavi oldugu saptanmistir (13). Yapilan galismalarda fiziksel
aktivitenin  bireylerde  depresif = semptomlar  azalttigi
belirlenmistir (14, 15).

Bu ¢aligsmada 6gretmenlerin degisen yasam kosullarinin fiziksel
ve ruhsal sagliklarina etkilerini tartigmak amaglanmistir.
Ogretmenlerin bu siregteki yeme bagimliliklari ve depresyon
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arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaciyla yiritilmistir. Bu
baglamda, COVID-19 pandemisi siirecinde 6gretmenlerin fiziksel
aktivite ve uyku durumlari etkilenmekte midir sorusunun yaninda
yeme bagimhhdi ile depresyon arasinda iliski var midir sorusu
arastinlmistir.

2. Gereg ve Yontem

2.1. Arastirmanin Tiru

Calisma kesitsel ve tanimlayici tiptedir.
2.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, istanbul'daki ilk, orta ve lise dgretmenleri
olustururken; aragtirmanin érneklemini istanbul'daki ¢aligmaya
katilmay! kabul eden ilk, ortadgretim ve lise Ogretmenleri
olusturmaktadir. Orneklem istanbul'u temsil etmektedir. Milli
Egitim Bakanligi'na gore, 2019-2020 egitim ogretim yilinda
istanbul'da ilkdgretim, ortadgretim ve lise egitimi veren toplam
150,930 6gretmen vardir ve bu 6gretmenler arastirmanin sonlu
evrenini olusturur (16). Calisma, katiimayi kabul eden ilkokul,
ortadgretim ve lise o6dretmenleri ile yiritilmistir. Raosoft
Sample Size Calculator programinin hesaplamalarina gore, %95
guven aralidi i¢in diizenli dagilimla en az 385 bireyin ¢aligmaya
katilmasi hedeflenmigtir. Katihmci sayisinda hedef gegilerek,
calisma 600 kisiyle gergeklestirilmistir. Anketin uygulanacagi
bireyler rastgele yontem ve kartopu yontemi ile belirlenmistir.
Anket formu arastirmacilara sosyal aglar aracihgiyla
dagrtilmustir.

2.3. Veri Toplama Araci

Arastirma verileri sosyo-demografik bilgiler, antropometrik
olgimler (boy uzunlugu, viicut agirhdi), Yale Yeme Bagimliligi
Olcegi (YYBO), Beck Depresyon Olcegi (BDO), Pittsburgh Uyku
Kalite indeksi (PUKI) ile Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Olcegi
(SBITO) ile elde edilmistir. Veriler cevrimici ortamda Google
Forms araciligi ile toplanmistir. Cevrimigi ankete baslamadan
once, arastirmanin adi ve kimler tarafindan yapildidi, verinin nasil
kullanilacagi, arastirmaya katilimin “goénillid” oldugu aciklama
metninde aktarilmis ve bu bilgilendirmeler 1s1ginda onami olmasi
halinde ankete devam etmesi istenmistir. E-posta, sosyal medya
platformlari ve whatsapp gruplari araciligiyla 6gretmenlere
ulasiimistir. Antropometrik &lglimlere katilimcilarin beyaniyla
ulagilmistir. Boy uzunlugu ile viicut agirhgi degerleri kaydedilmis
ve arastirmacilar tarafindan kilogram (kg) cinsinden viicut
agirh@nin, metre (m) cinsinden boy uzunlugunun karesine
boliinmesiyle beden kiitle indeksi (BKi) hesaplanmigtir. Beden
kiitle indeksi, DSO kriterlerine gére siniflandiriimistir (17).

2.3.1. Yale Yeme Bagimliligi Olcegi

Yiksek yagl ve yiiksek sekerli besinlere karsi bagimhligi olgen
bu 6lgek Gearhardt ve arkadaslari tarafindan hazirlanmistir (18).
Bayraktar tarafindan Tirkge'ye uyarlanmistir. Katilimcilarin son
bir senedeki bagimhhk ile bagddaslastinlabilecek yeme
davraniglarini belirttigi bir dlcektir. Olcekte bulunan ilk 25 soru
Likert tipi, 26. ve 27. sorular katilimcilarda yeme istegi uyandiran
besinlerin sorgulandigi acik uclu sorulardir. Olgegin 8 alt testi
bulunmaktadir. Bunlar, planlanandan daha fazla yeme (1., 2., 3.
sorular), basarisiz birakma girisimleri (4., 22., 24., 25. sorular),
tedarik etme (5., 6., 7. sorular), kisilerarasi aktivitelerde diisis ile
sosyal ve is gevresinden ¢ekilme (8., 9., 10., 11. sorular), kéti
sonuglar olmasina ragmen yeme eyleminin strddrilmesi (19.
soru), tolerans gelistirme (20. ve 21. sorular), gekilme belirtilerini
hafifletmek igin madde kullanimi (12., 13., 14. sorular), klinik
olarak 6nemli bir bozukluga sebep olmasidir (15. ve 16. sorular).
Puanlamada iki yontem mevcuttur. Semptomlardan en az biri
varsa YB kriterlerini karsilamaktadir, son bir yil igerisinde
semptomlardan 3 ya da daha fazlasi varsa ve klinik olarak
bozulma eslik ediyorsa YB tanisi konmaktadir (19).

170

izmir Katip Gelebi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2025;10(2):169-175
izmir Kétip Celebi University Faculty of Health Sciences Journal 2025;10(2):169-175



2.3.2. Beck Depresyon Olgegi

Beck ve Steer tarafindan gelistirilen ve Hisli tarafindan Tiirkce'ye
uyarlanan olgegin amaci depresyon belirtilerinin derecesini
belirlemektir  (20). Bu olgek depresyonun  duygusal,
motivasyonel, biligsel belirtilerini 6lgmektedir. 21 sorudan olusan
Olcek 4'li likert tiptedir. Sorulara verilen cevaplar 0, 1,2 ve 3 puan
olarak hesaplanmakta olup, Olgekten alinabilecek puanlar 0-63
arasinda degismektedir. Katilimcilarin puanlarinin artmasi BDO
puan ortalamasini artirmaktadir (20).

2.3.3. Pittsburgh Uyku Kalite indeksi

Buysse ve arkadaslar tarafindan gelistirilmistir (21). Bir aylik
zaman dilimindeki uyku kalitesinin ve uyku bozuklugunun
degerlendirilmesi amaciyla gelistirilen ol¢egin Tirkge gegerlilik
ve glivenilirlik calismalarini Agargiin ve arkadaslari yapmistir
(22). 19 maddeden ve 7 bilesenden olugmaktadir. Bu 7 bilesen
sunlardir: 6znel uyku kalitesi, uyku gecikmesi, uyku stiresi,
alisilmis uyku verimliligi, uyku bozukluklan, uyku ilaci kullanimi
ve giindiz iglev bozuklugu. Bu yedi bilesene iligkin puanlarin
toplami tek bir genel puan vermektedir. Toplam puanin 5'ten
ylksek olmasi kot uyku kalitesine sahip olan bireyleri isaret
etmektedir (21).

2.3.4. Saglkh Beslenmeye iligkin Tutum Olgegi

Tekkursun Demir ve Cicioglu’'nun gelistirdigi 21 maddeden
olusan bir 6lgektir (23). Olcegin 4 faktorii vardir: beslenme
hakkinda bilgi (BHB), beslenmeye yonelik duygu (BYD), olumlu
beslenme (OB) ve kétii beslenme alt boyutu. Olcekte ters
puanlanan maddeler bulunmaktadir. 21 puan ¢ok distk, 23-42
puan disiik, 43-63 puan orta, 64-84 puan yiiksek ve 85-110 puan
ideal dizeyde yiksek saglkl beslenmeye olan tutumu ifade
etmektedir (23).

2.4. Verilerin istatistiksel Degerlendirmesi

Verilerin analizinde IBM SPSS Statistics 25 (Statistical Package
for the Social Siciences) programi kullanilmistir. Verilerin
basiklik ve ¢arpiklik dederlerine gére normal dagilim gosterdigi
gdzlenmistir. Beck Depresyon Olcegi, PUKI ve SBITO genel puan
ortalamalarinin BKi degiskenine gére anlamli bir farklilik olup
olmadigini anlamak amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda grup ortalamalar arasindaki fark incelenmistir.
Cinsiyet degiskenine, yeme bagimliligi varligina, fiziksel aktivite
durumuna gore anlamli olup olmadigini belirlemek igin ise t-testi
sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak
degerlendirilmistir. Ayrica Olgeklerin birbirleri ile korelasyonu
Pearson korelasyonu ile incelenmistir. Sonuglar %95'lik gliven
araliginda p<0.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir (24).

2.5. Arastirmanin Etik Yonu

Aragtirma, Istanbul Okan Universitesi Etik Kurulu'ndan (Karar
Tarih/No: 14/04/2021/6) alinan etik kurul onayina uygun
gerceklestirilmistir.  Arastirmada veri toplama araglarinin
kullamimi igin Tirkge gegerlilik ve gilivenirlik ¢alismasi yapan
arastirmacilardan ve istanbul il Milli Egitim Miidiirliigii'nden izin
alinmistir. Ogretmenlere Google Forms'da olusturulan anketin
baslangicinda kisa metin olarak ¢alisma hakkinda bilgi
verildikten sonra anketten elde edilen verilerin yalnizca bilimsel
amacl  kullanilacak  oldugu, herhangi bir dlgme ve
degerlendirmeye tabii tutulmayacadi aciklanmistir. Anket
cevrimigi ortamda gergeklestirilmistir.

3. Bulgular

Calisma 600 birey ile gerceklestiriimistir. Calismaya katilan
ogretmenlerin yas bilgilerini, cinsiyetlerini, egitim verdikleri
kademeyi, fiziksel aktivite yapma durumunu, BKi siniflamasi,
alkol ve sigara kullanimini gdsteren sosyo-demografik
Ozelliklerinin dagihmi Tablo 1'de verilmistir. Katilimcilarin
%54,7'si (n=328) kadin, %45,3'U (n=272) erkektir. Katilimcilarin
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yas ortalamasi 36,3t7,6 yil olarak hesaplanmistir. Minimum yas
23 iken maksimum yas 58 yil idi.

Bireylerin BKi degerlerine gére siniflandirma incelendiginde;
%4,5'inin (n=27) zayif (<18,5 kg/m?), %59,3'inlin (n=356) normal
(18,5-24,9 kg/m?), %29,7’sinin (n=178) hafif sisman (25-29,9
kg/m?), %6,5'inin (n=39) obez (230 kg/m?) kategoride oldugu
tespit edilmistir. Kadinlarda ve erkeklerde normal BKi
kategorisindeki  katihmcilar  diger BKi kategorilerindeki
katilimcilara gore daha fazladir.

Kadin ve erkek katilimcilarin gogu alkol kullanmamakta ve sigara
icmemektedir. Fiziksel aktivite yapma oranina bakildiginda ise
katilimcilarin ~ %69,5'inin  fiziksel aktivite ~ yapmadigi
gorilmektedir.  Kronik  hastalik durumuna bakildiginda
katihmcilarinin %80,1°'inin kronik hastaliginin olmadi§i sonucuna
varilmaktadir.

Egitim verdikleri kademe degerlendirildiginde; &gretmenlerin
%20,5'inin - (n=123) 1.-4. siniflardan olusan ilkogretim
diizeyindeki 6grencilere, %35'inin (n=210) 5.-8. siniflardan olusan
ortadgretim diizeyindeki 6grencilere ve %44,5'inin (n=267) 9.-12.
siniflardan olusan lise diizeyindeki 6grencilere egitim verdigi
saptanmigtir. Calismaya katilan ogretmenlerin ¢ogu lise
ogrencilerine egitim vermektedir.

Tablo 1. Katilimcilarin Sosyo-Demografik ve Saghga iliskin
Ozellikleri

Ozellikler Kadin Erkek Toplam
(n=328) (n=272) (n=600)
n % n % n %

BKi

Zayif

(<18 kg/m?) 17 2,8 10 37 27 4,5

Normal

(18-25 194 323 162 59,6 356 593

kg/m?)

Hafif

sisman

(25-30 97 16,2 81 298 178 297

kg/m?)

Obez

(>30 kg/m?) 20 33 19 7,0 39 6,5

Fiziksel Aktivite Yapma Durumu

Evet 103 17,2 80 133 183 305

Hayir 225 37,5 192 320 417 695

Alkol Kullanimi

Evet 148 24,7 102 170 250 417

Hayir 180 30,0 170 283 350 583

Sigara kullanimi

Evet 129 21,5 105 185 234 390

Hayir 199 332 167 278 366 61,0

Kronik Hastalik Durumu

Evet 74 12,4 45 8,5 120 20,9

Hayir 253 42,3 228 378 484 80,1

Egitim Verilen Kademe

ilkdgretim

(1.-4. 76 12,7 47 78 123 205

siniflar)

Ortadgretim

(5-8. 112 18,7 98 163 210 350

siniflar)

Lise

(9-12. 140 233 127 212 267 445

siniflar)

Nicel X £SS Alt-  25.-75.

Degisken Ust  Geyrekler

Yas 36,3176  23- 29-42

(Toplam) 58

%: yiizde, n: drneklem biiyiikligu, SS: standart sapma, X: ortalama.
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Bireylerin uygulanan BDO, PUKIi ve SBITO puanlarinin ortalama,
standart sapma (X+SS) degerleri Tablo 2'de bulunmaktadir. Beck
Depresyon Olcegi puani ortalamasi erkeklerde (12,1£10,9)
kadinlara gore (9,85+9,57) daha yliksektir (p=0,009). Ayni sekilde
PUKi puan ortalamasi da erkeklerde (9,17¢3,51) kadinlara
(8,3143,14) gore daha fazladir (p=0,002). Buna karsin SBITO
puanlari kadinlarda (68,8+8,56) erkeklere gore (67,317,76) daha
fazladir (p=0,025).

Tablo 2. Bireylerin Cinsiyete gére Olgek Puanlarinin Ortalama ve
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BDO puan ortalamasi normal agirlikta ve hafif sisman olan
bireylere gére daha fazladir. Erkek katiimcilarin BDO puan
ortalamalarinin BKi degiskenine gore anlamli farklilik gdsterdigi
tespit edilmistir (p=0,009). Zayif olan erkek ddretmenlerin BDO
puan ortalamasi normal agirliktaki ve hafif sisman olan erkek
dgretmenlere gdre daha fazladir. Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi
puan ortalamalarinin  BKi degiskenine gore farklilasmasi
anlamlidir (p=0,001). Beden kiitle indeksine gore zayif olan erkek
dgretmenlerin PUKI puan ortalamalar BKi'si normal ve hafif
sisman 6gretmenlere gore daha yiiksektir (Tablo 3).

Standart Sapma Degerleri

Olgekler Kadin Erkek Toplam BDO puani ortalamasi yeme badmliigi olan bireylerde
(n=328) (n=272) (n=600) P (12,9+11,1), yeme bagimhiligi olmayan bireylere gére (10,0+9,70)

X+SS X+SS X+SS daha yiiksek bulunmustur (p=0,003), (Tablo 4). Tablo 4’e gore

) SBITO puan ortalamasi fiziksel aktivite yapan bireylerde
9,85£9,57 12,1£10,9 10,9¢102  0,009* (70,0£9,43), fiziksel aktivite yapmayanlara (67,37,51) gére daha

PUKI yiiksektir (p=0,001).Beck Depresyon Olcegi, PUKI ve SBITO
8311314 9174351 8,70+3,33 0,002 puanlari arasindaki korelasyon incelendiginde; BDO ile PUKI

SBITO 68,8+8,56 673776 6814823 0,025+ arasinda pozitif ve anlamli iliski (r=0,651), SBITO ile BDO

- —— —— — arasinda negatif ve anlaml bir iligki (r=-0,313), SBITO ve PUKI
Bagimsiz gruplarda}t-t}_estL BDO: Beck Depresyon Olgegi, PUKI: Pittsburgh Uyku d tif | viliski d ( =0 239) <0 01) (T bl
Kalitesi Indeksi, SBITO: Saglikh Beslenmeye lliskin Tutum Olgegdi, n: orneklem arasinda negatit vé anlamli lligki vardir {r=-U, (p ’ ablo
biiyikligi, YB: Yeme Bozuklugu, X+SS: Ortalamazstandart sapma, *p<0,05. 5).

Tablo 3. Katilimcilarin BKi'ye gére 6lcek puanlarinin ortalamalari ve standart sapma degerleri

Grup n Kadin F p n Erkek F p n Toplam F p
X1SS X1SS X1SS

BD.f) Zayif 17 141 +£11,5 10 23,0+ 11,8* 27 174+£119

BKI Normal 194  9,46+9,64 162  12,0+10,7* . 356 10,6+10,2 .
Hafif 97  1071%874 1279 0281 g1 q07:704+ 3931 0009* 4737 qp3x951 3921 0009
sisman
Obez 20 8,95+10,8 19 12,2+12,0 39 10,5+11,4

PUKI Zayif 17 9,88+2,92 10 13,4 £ 3,44* 27 11,2 £3,51

BKi
Normal 194  824+3,05 162 9,11 +333* 356  8,63+3,20
Hafif 97 809£317 1787 0,149 81 886+332* 5400 o0,001* 178 844%325 5531 0,001*
sisman
Obez 20 8,80+3,83 19 8,79 + 4,57 39 8,79 £ 4,15

 Zayf 17 7194931 10 670£100 27 ___70,1%9,68

SBITO ~Normal 194 69,2%9,26 162 66,9 % 7,43 356 6821854

BKI “Hafif 97 681%702 o0y 0111 781  680%793 0372 0773 178 681743 0889 0411
sisman '
Obez 20 65,616,671 19 67,6 + 8,91 39 66,6 +7,78

ANOVA, Games-Howell testi. BDO: Beck Depresyon Olgegi, F: F istatistigi, n: 6rneklem buyiikliigi, PUKI: Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi, SBITO: Saglikli Beslenmeye
iliskin Tutum Olgegi, X+SS: Ortalamaztstandart sapma;*p<0,05, gruplar arasi farklilik.

Tablo 4. Bireylerin fiziksel aktivite yapma ve yeme bagimliligi durumuna goére dlgek puanlarinin ortalama ve standart sapma
degerleri

. FA yapan FA yapmayan YB olan YB olmayan
Olgekler (n=183) (n=417) p (n=177) (n=423) p
XSS X+SS X+SS X+SS
BDO 9,67+9,80 11,4410,4 0,061 12,9411,1 10,0+9,70 0,003*
PUKI 8,45+2,93 8,8113,50 0,196 8,95+3,39 8,60%3,31 0,240
SBITO 70,0+9,43 67,37,51 0,001* 68,1+8,18 68,1+8,26 0,975

Bagimsiz gruplarda t-testi. BDO: Beck Depresyon Olgegi, FA: Fiziksel Aktivite, PUKI: Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi, SBITO: Saglikli Beslenmeye iligkin Tutum Olgegi,
n: 6rneklem biiyiikligd, YB: Yeme Bozuklugu, X+SS: Ortalamaztstandart sapma, * p<0,05.

4. Tartisma

Tablo 5. Olgeklerin birbirleri ile korelasyonu COVID-19 salgini kiiresel olarak birden fazla alanda etkili olarak

insan hayatini hem olumlu hem olumsuz yonleriyle etkilemistir

BDO PUKI SBITO

(25). COVID-19 salgini sirecinde; viristen etkilenmemek,

BDO 1 0,651%* -0,313** badisikh@r artirmak ve psikolojik saghgi desteklemek amaciyla
- zararh aliskanliklardan uzak durma, saglikh beslenme, diizenli
PUKI 0,651** 1 -0,239%* uykuya dikkat etme, diizenli fiziksel aktivitede bulunma gibi
SBITO -0,313%* -0,239%* 1 onerilerde  bulunulmaktadir  (26). Saglikli  yasam tarzini

benimsemek igin elzem olan bu davranisg bigimlerinin salgin

Pearson korelasyonu, **p<0,01 (one-tailed). BDO: Beck Depresyon Olcegi, PUKI: . . .. L, L. ..
Y b ¢ ) et s siirecinde uygulanamamasi davranis bigimlerinin birbirlerini de

Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi, SBiTO: Saglikli Beslenmeye iligkin Tutum Olgegi.
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olumsuz etkilemistir. Bu durum bireylerin ruhsal iyilik halinin de
olumsuz yonde etkilenmesine sebep olmustur (25).

Comert ve Sahin Cakir tarafindan Giresun’daki devlet okullarinda
gorev yapan 8 farkli branstan 35 6gretmen ile metafor kalibi, agik
uclu sorular ve ¢izim teknigi kullanilarak yapilan bir galismada;
ogretmenlerin saglikh beslenmeye ¢ok az dikkat ettikleri, diizenli
uyku ve fiziksel aktivite konularinda dikkatli davranmadiklari
bildirilmigtir (26). Sopal’'nin 250 yetiskin ile Pittsburgh Uyku
Kalitesi indeksi kullanarak gerceklestirdigi arastirmada
beslenme ile yag alim miktari ve kétl uyku kalitesi arasinda bir
iliski saptanmistir (11). Ma ve arkadaslarinin 22 tilkeden 256.896
ogretmenin verilerini inceleyen meta-analiz galismasinda ise
uyku siresinin 6 saatten ve fiziksel aktivitenin giinde 30
dakikadan az olmasi, ©6gretmenlerin depresyon sebepleri
arasinda gosterilmistir (27). Bu calismada da PUKIi puan
ortalamalari kotii uyku kalitesine isaret etmektedir ve galigmaya
katilan ogretmenlerin godu fiziksel aktivite yapmamaktadir.
Ayrica c¢alismada Olgeklerin  birbirleriyle  korelasyonuna
bakildiginda bireylerin depresyon diizeyinin artmasi ile uyku
kalitesinin distiigu (r=0,651), ayrica saglkli beslenmeye iligkin
tutumlar arttikga uyku kalitesinin de arttigi (r=-0,239) ve
depresyon diizeyinin distigu  (r=-0,313) gozlenmistir. Bu
calismanin sonuglari literatir ile benzerlik gdstermektedir.
Literatlire gore COVID-19 sirecinde depresyon, psikolojik
esneksizlik ve kaygi diizeyleri kadin 6gretmenlerde yiiksektir (2).
Mevcut calismada ise BDO puan ortalamalarinin erkeklerde
anlamh  olarak  daha yiiksek ¢ikmasi literatiirden
farklilastirmaktadir.  Bu  farkhlik  katilimcilarin ~ yasam
bicimlerinden,  sorumluluklarindan ve  sosyo-demografik

Ozelliklerinden  kaynaklanabilir.  Ayrica  Turkdresin’in = 170
Ogretmen  adayiyla  gergeklestirdigi, — Uzaktan  Egitim
Ogrencilerinin  Uzaktan Egitime Yonelik Gorisleri  Olgegi

kullanarak COVID-19 siirecindeki uzaktan egitim hakkinda
O0gretmen adaylarinin yorumlarini inceledigi c¢alismaya gore
erkek  o6gretmenler uzaktan egitim sistemini  kadin
O0gretmenlerden daha az odgretici bulmustur (28). Bu bulgy,
mevcut calismada erkek 6gretmenlerin BDO puan ortalamasinin
ylksek olmasini agiklayabilmektedir.

Mevcut galismada BDO puani ortalamasinin YB olan bireylerde
olmayanlara gore daha yiiksek bulundugu gorilmistir. Literatir
incelendiginde YB olan bireylerde depresyon belirtilerinin daha
fazla oldugu goriilmektedir. Olumsuz duygular hisseden bireyler
hizli bir ¢6ziim bulabilmek ve olumsuz duygularini hissetmemek
amaciyla yag ve karbonhidrattan zengin yiyeceklere yonelme
olasiliklari s6z konusudur. Fakat bu yiyecekler bireylerin depresif
belirtilerini artirmakla birlikte olumsuz duygulan hissetmeye
devam  edebilmelerine  sebep  olabilmektedir  (29).
Karbonhidrattan zengin ve yiiksek yagdl besinler, proteinin
serotonin Uretimini arttirmasi, hidrolize edilmis proteinlerin artisi,
triptofan ve kortizol seviyelerinin yiikselmesi ruh halinde
iyilesmelere neden olan mekanizmalardir (30). 20 yas ve lizeri
toplam 16,807 yetiskinin dahil edildigi, Ulusal Saglik ve Beslenme
inceleme Anketi'nden elde edilen verilerin kullanildigi calismada
sebze ve meyvelerden alinan toplam lif alminin depresif
belirtilerle ters iligkili oldugu tespit edilmistir (31). Calismada
BDO ile SBITO arasindaki negatif ve anlaml iliski bunu
desteklemektedir. YB olan bireyler hizli ¢éziim bulmak adina lif
orani yiiksek sebze ve meyve tiikettiklerinde depresif belirtilerini
arttirmayacagi disiinlebilir.

Kayabasi ve arkadaslarinin Kahramanmaras'taki 6gretmenler ile
SBITO ve kisisel form kullanarak yaptiklari ¢alismada pandemi
oncesi ve pandemi sirasinda 6gretmenlerin saghkl beslenmeyle
ilgili tutumlar incelenmis ve pandemi sirasinda daha saglkh
beslendikleri sonucuna variimigtir. Bu artis daha c¢ok kadin
dgretmenlerde goriilmiistiir (32). Mevcut calismada da SBITO
puan ortalamalarina gore kadin 6gretmenlerde saglikli beslenme
tutumunun daha yiiksek oldugu tespit edilmektedir. Kadinlarin
bedenlerinden hosnut olmalari igin saglhkl beslenmenin elzem
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olabilecegini distnmelerinin ve daha gelismis sorumluluk
duygusunun kadinlarin saglkli beslenmeye daha ¢ok dikkat
etmesinin sebepleri arasinda olabilecegi distnilmektedir (33,
34). COVID-19 pandemi doneminde &zellikle bagisiklik
sisteminin daha dayanikli olmasi i¢in ozellikle C vitamini, D
vitamini, propolis, ¢inko gibi takviye edici besinlerin satisinin
yikseldigi ve bireylerin saglikli beslenme cabasinin arttigi
belirtilmistir (10, 35). Bu galismadaki 6rneklem grubunun da
saglikh beslenmeye iligkin tutumlarinin yiiksek olmasi bununla
aciklanabilir.

Yilmaz ve arkadaslarinin spor bilimleri fakiltesinde 6drenim
géren 498 o6grenci ile SBITO kullanarak yaptigi calismada
dgrencilerin SBITO puan ortalamalarinin yiiksek oldugu ve
diizenli fiziksel aktivite ile SBITO puaninin artabilecegi sonucuna
varilmigtir (36). Yilmaz ve arkadaslarinin gergeklestirdigi bagka
bir calismada ise spor bilimleri fakdiltesi, sosyal bilimler ve fen
edebiyat fakiiltelerinden toplam 921 &grencinin COVID-19
déneminde diizenli aktivite yapmasinin saglikli beslenme
tutumunu artirdigi  bulunmustur (37). Pandemi doneminde
tniversite ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri ile beslenme
aliskanliklar arasindaki iligkiyi incelemek tizere yapilan bir baska
calismada 300 8grenciye SBITO uygulanmis ve fiziksel aktivite
ile saglikh beslenme arasinda anlamli pozitif bir iligkiye
variimistir (38). Bu arastirmalarin sonuglari mevcut galismanin
sonuglari ile benzerlik gdstermektedir. Bu benzerligin, fiziksel
aktivitenin ve saglikli beslenmenin birbirleri icin motivasyon
kaynagi olabileceginden kaynaklandidi diisiinilmektedir.

Mevcut calismadaki bulgularin literatlirdeki c¢aligmalarin
bulgularina benzerligiile pandemi doneminde bdyle riskli bir grup
tzerinde llkemizde benzer bir galisma yapilmamasi ¢calismanin
gucli yanlarini olusturmaktadir. Sadece calismaya katiimayi
kabul eden gonilli ogretmenlerle yapildigi igin sinirh bir
katilimcinin verilerinin de@erlendirilmesi ¢alismanin sinirhligini
olusturmaktadir.

5. Sonug ve Oneriler

COVID-19  doneminde  egitim  alanindaki  degisiklikler
ogretmenleri hem olumlu hem de olumsuz etkilemistir. Veriler
COVID-19 pandemi siirecinde toplandigi igin 6gretmenlerin uyku
kalitesinin disiik olmasi, kaygl dizeylerinin yiiksek olmasi,
saglikh beslenme tutumu ve fiziksel aktivite yapan 6gretmen
sayisinin daha az olmasinin COVID-19 pandemi sirecinin
etkilerinden  kaynaklanabilecegi  diisiinilmektedir.  Bazi
Ogretmenlerde goriilen yeme bagmhhgi, salginin getirdigi
olumsuz ruh halinin eslikgisi olabilir. Bunun yaninda saglikh
beslenmeye yonelimin artmasi bagdisikhgr artirma amagli olabilir.

Saglik bir biittindir ve fiziksel, sosyal ve ruhsal iyilik halidir (17).
Beslenme diizeni, fiziksel aktivite, uyku kalitesi, ruh saghginin iyi
olmasi birbirleriyle etkilesim igindedir (30, 39). COVID-19
salginindan olumsuz etkilenen mesleklerden biri olan
ogretmenlerin tamiyilik haliicin ve nesillere daha saglikli dnctilik
edebilmeleri adina ruh sagligi profesyonelleri ile beslenme
uzmanlarinin igbirlik¢i ¢alismalan olumlu katkilar sunabilir.
COVID-19 doneminin olumsuz sonuglari karsisindaki onlemler
ornek alinarak, gelecekteki baska afet ve kriz durumlarina saglik
acisindan hazirlikh olabilmek igin gelecegi yetistirdiklerinden
dolay! toplum igin 6nemli meslek grubu olan 6dretmenlerin
¢alisma ortamlarinin iyilestirilerek daha saglikli beslenmelerine
yonelik okullarda diyetisyenlerden destek alinmasi, yemeklerin
bu kapsamda daha saglikli hale getiriimesine yonelik
calismalarin yapilmasi, okullarda hem 0&gretmen hem de
ogrencilerin saglkl beslenme ve fiziksel aktivitenin onemi
konusunda bilinglendirilmesiyle ilgili ¢alismalarin yapilmasi
onerilmektedir. Ogretmenlerin psikolojik durumlariyla saglkl
beslenmeleri arasindaki iliskinin daha genis kapsaml
calismalarla degerlendirilmesi gerekmektedir.
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6. Alana Katki

Konuyla ilgili yapilan literatiir taramalar; saglikh beslenme
tutumu ile depresyon arasinda iliski oldugunu ve COVID-19
pandemisinin, bireylerde duygusal degisimlere sebep
olabilecegini gostermektedir. Calismanin sonuglarina gore
ogretmenlerin pandemi siiresince saglikl beslenme tutumu ve
depresyon durumlarn hakkindaki veriler degerlendirilmistir.
Calisma ile pandemi siirecinde 6zellikle 6gretmenlik gibi stres
seviyesinin arttigi diisiniilen meslek gruplarinin depresyon ile
yeme bagimliiginin tedavisine ve saglikli beslenmeye tesvik
edilebilecegi ve boylece toplumdaki hem fiziken hem de ruhen
saglikl birey sayisina katki saglanacagi diistinilmektedir.
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