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6z
Amag: Bu ¢calisma depremden etkilenen ergenlerin iyi olus dlzeylerinin bazi degiskenler agisindan incelenmesini amaglamistir.
Yontem: Tanimlayici nitelikte olan arastirma, Tirkiye’de deprem yasanilan illerin birinde liselere devam eden 154 6grenci ile Nisan
2023- Haziran 2023 tarihleri arasinda yapildi. Veriler “Kisisel Bilgi Formu” ve “Ergenler icin Bes Boyutlu lyi Olus Olgegi (EPOCH)” ile
toplandi. Verilerin analizinde bagimsiz gruplar t test ve One-Way ANOVA kullanildi.
Bulgular: Calismada Ergenler igin Bes Boyutlu iyi Olus Modeli: EPOCH Olgegi toplam puani 65,30+11,59 bulundu. Olcegin alt boyut
puanlari sirasiyla baghilik 3,17+0,77, kararlihk 3,35%0,69, iyimserlik 3,03+0,94, iliskililik 3,86+0,88 ve mutluluk 2,89+0,83 bulundu.
Olgegin iyimserlik ve iliskililik alt boyut puanlari ile ergenlerin okul basari durumlari arasinda anlamli fark bulundu (p<0,05). Olgegin
baghhk, kararlilik, iyimserlik, iliskililik alt boyutlari ve toplam puanlari ile kardes sayisi arasinda anlamh fark bulundu (p<0,05).
Olgegin iyimserlik, iliskililik, mutluluk alt boyut ve toplam puanlari ile ergenlerin kaldiklari yer arasinda anlamli fark bulundu
(p<0,05). Olgegin baghlik ve iliskililik alt boyut puanlari ile hayatini kaybeden yakinlari olan ergenlerle olmayanlar arasinda anlamli
fark bulundu (p<0,01).
Sonug: Depremden etkilenen ergenlerin iyi olus diizeylerinin okul basari durumlari, kardes sayilari, depremden sonra kaldiklari yer
ve depremde ailedeki kayip durumlarindan etkilendigi sonucuna varildi.

Anahtar Kelimeler: Deprem, Ergenlik, lyi Olus, Pediatri Hemsireligi
ABSTRACT

Objective: This study aimed to examine the well-being levels of adolescents affected by the earthquake in terms of some variables.

Method: The descriptive research was conducted between April 2023 and June 2023 with 154 students attending high schools in
one of the earthquake-affected provinces in Tirkiye. Data were collected with the “Personal Information Form” and the “Five-
Dimensional Well-Being for Adolescents Scale (EPOCH)”. Independent groups t test and One-Way ANOVA were used to analyze the
data.

Results: In the study, the total score of the Five-Dimensional Well-Being Model for Adolescents: EPOCH Scale was 65.30+11.59. The
sub-dimension scores of the scale were 3.17+0.77 for commitment, 3.35+0.69 for stability, 3.03+0.94 for optimism, 3.86+0.88 for
relatedness, and 2.89+0.83 for happiness, respectively. A significant difference was found between the optimism and relatedness
sub-dimension scores of the scale and the school success of the adolescents (p<0.05). A significant difference was found between
the commitment, stability, optimism, relatedness sub-dimensions and total scores of the scale and the number of siblings (p<0.05).
A significant difference was found between the optimism, relatedness, happiness sub-dimension and total scores of the scale and
the place where the adolescents stayed (p<0.05). A significant difference was found between the commitment and relatedness sub-
dimension scores of the scale and adolescents who had relatives who died and those who did not (p<0.01).

Conclusion: It was concluded that the well-being levels of adolescents affected by the earthquake were affected by their school
success status, number of siblings, where they stayed after the earthquake, and loss in the family during the earthquake.
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Giris

Karsi konulmasi mimkin olmayan dogal afetler sonucunda biylik oranda can ve mal kayiplan
yasanmaktadir. Her yil farkli tilkelerde azimsanamayacak sayida ¢ocuk ve ergen dogal afet deneyimlemekte
ve bu olumsuz deneyimden farkli sekillerde etkilenmektedir." Depremler dogal afetler icinde etki alani en
ylksek olan afet tiridir. Depremlerin yikici etkileriyle bireysel ve toplumsal ruh saghgi problemleri ortaya
cikmaktadir. Cok fazla yikima sebep olan ve llkemizi de en ¢ok etkileyen dogal afetlerin basinda depremler
gelmektedir.? Turkiye’de yasanan afetlerin cocuk ve ergenlere yonelik etkilerini inceleyen arastirmalar 1992
yihinda Erzincan ve 1995 yilinda Dinar’da yasanan depremlerden sonra baslayip Marmara depremleri ile
devam etmistir.® Ergenler icinde bulunduklari dénemin 6zelliklerinden dolay: fiziksel, duygusal ve sosyal
yonden degisimlere uyum saglama ¢abasi gosterirlerken bir yandan da dogal afeti yasamis olmalari onlarin
afetlerin olumsuz etkilerine daha fazla maruz kalmalarina sebep olur.* Goziibuyiik ve arkadaslarina gére
afetlerden kiiresel anlamda ¢ok sayida ¢ocuk olumsuz yonde etkilenmektedir ve afetlerden sonra ¢ocuklarin
psikolojik saglik problemleri olabilmekte ve istismara maruz kalabilmektedirler.” Afet deneyimleyen
ergenlerde glinliik aktivitelere yonelik ilgisizlik, uyku ve yeme sorunlari, duygularda kiintlesme, yalniz kalma
istegi, saldirgan davranislar, okula gitmek istememe, akran iletisiminde bozulma, sosyal iliskilerden
uzaklasma istegi, gelecek ile ilgili kaygli ve olumsuz disiinceler, suca yonelme, madde kullanimi, travma
sonrasi stres bozuklugu gibi problemler ortaya ¢ikabilir.®® Becker-Blease ve arkadaslari calismasinda afet
deneyimleyen cocuklarin saldirganlik, 6fke ve depresyon yasama durumlarinin daha yiksek oldugunu
belirtmektedir. Ayni calismada afet tecriibesi olan bireylerin damgalanma korkusu nedeniyle danisman
hizmetinden faydalanmak istemedikleri, afet deneyimlerinden 06nce tanilanmis olan mental saghk
problemlerinin afet deneyimi sonrasi agirlastigi bildirilmektedir.’ iyi olus kavrami; genel olarak mutluluk,
yasamdan doyum alma ve olumlu ruh sagligina sahip olmayi iceren bir ¢cati kavrami ifade etmektedir. Birey
haz veren deneyimleri haz vermeyenlere gore daha fazla yasiyorsa o bireyin yiiksek iyi olus diizeyine sahip
oldugu soéylenebilir.’® iyi olus dizeyinin yiksek olmasi bireylerin yasamlarina iliskin olumlu duygu ve

112 ivi olus duzeyi disik olan bireylerin ise anksiyete ve

disincelerinin baskin oldugunu gostermektedir.
depresyona yatkin olduklari ve yasamla ilgili olaylari degerlendirmede olumsuz duygulara sahip olduklari
belirtiimektedir.***

olusun en 6nemli yordayicilari oldugu, iyi olusu birilerine glivenmenin ve yeni seyler 6grenmenin acikladig

Yapilan bir calismada modern yasam kosullarina sahip olmanin ve gelir dlzeyinin iyi

bildirilmektedir.** Ergenlik dénemi, bireylerin kendilerini ve diinyayi algilayislarini icerdigi igin kritik gelisim
donemlerinden biridir. Ayni zamanda ergenlik déneminin bireyin ilerleyen yasantisi Gzerindeki etkileri
disiandlduginde iyi olusun 6nemi buydktlr. Bu nedenle bu dénemdeki iyi olusu arttirmak ruh saghgini
koruyabilmek ve riskli davranislari azaltabilmek icin 6nemlidir."> Yasam olaylari karsisinda olumlu duygulara
sahip olan bireylerin, stresli olaylarin yarattigi olumsuz etkilerle daha rahat basa c¢ikabildigi
belirtiimektedir.'* Bu nedenle ergenlerin gelisim diizeyleri, psikolojik iyilik halleri ve motivasyonlari diizenli
olarak kontrol edilmelidir."® Ozellikle de depremden etkilenen ergenlerin iyi oluslari olduk¢a 6nemlidir.
Ergenlerin iyi oluslarini artirmak ve ruh sagliklarini korumak onlarin gelecekteki yasantilari ile yakindan
iliskili olmakla birlikte onlarin yasamdan doyum alan yetiskinler olmasina olanak taniyacaktir. Bu baglamda
ergenlerin iyi oluslarini artirmak ve ruh sagliklarini koruyabilmek adina ergen iyi olusu ile ilgili calismalarin
yapilmasi bir gereklilik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu sebeplerle bu arastirma depremden etkilenen
ergenlerin iyi olus dlzeylerini sosyodemografik Ozellikler ve depremle iliskili degiskenler agisindan
incelemeyi amacladi.
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Yontem

Arastirmanin Turii

Arastirma tanimlayici arastirma modeli ile gerceklestirildi.
Arastirma Evreni ve Orneklem

Calisma 2022-2023 egitim 6gretim yilinda 25 Nisan- 01 Haziran 2023 tarihleri arasinda Kahramanmaras ili
Dulkadiroglu (20 lise) ve Onikisubat (44 lise) ilgelerinde toplam 64 lisede yapildi. Ancak deprem nedeniyle
bu liselerin ¢cogu zarar gordugiinden 6grencilerin biyilk béliminin binalarin saglam oldugu diger liselere
aktarilmasi ve egitim 6gretimin tam anlami ile baslayamamasi nedenleri ile liselere devam eden 6grencilerin
net sayilarina ulagilamadi. Arastirma evrenini bu liselerde 6grenim géren dgrenciler olusturdu. Orneklemini
ise kolayda o6rneklem yontemi ile kendisine ulasilabilen, ebeveynlerin izin verdigi ve katilmaya gonulli olan
154 6grenci olusturdu. Calisma sonunda G*Power 3.1.9.7 analiz programi ile gli¢ analizi yapildi. Calismanin
glci; a degeri 0,05, etakare degeri 0,06 olarak alindiginda etki blytkligu (d) 0,2526456 olarak tespit edilip
154 birey ile %80 olarak hesaplandi.

Arastirma Verilerinin Toplanmasi
Veriler “Kisisel Bilgi Formu” ve “Ergenler icin Bes Boyutlu lyi Olus (EPOCH) Olcegi” ile toplandi.

Kisisel Bilgi Formu: Formda; Ogrencinin yas, cinsiyet, okul tirl, kardes sayisi gibi sosyodemografik
Ozelliklerini ve depremden etkilenme durumunu sorgulayan sorular yer aldi.

Ergenler igin Bes Boyutlu lyi Olus Olgegi: Olcek ergenlerde iyi olusu 6lcmektedir. Demirci ve Eksi tarafindan
Turkge’ye uyarlanmistir.”” Bes alt boyuttan (baglilik, kararhlik, iyimserlik, iliskililik, mutluluk) olusan olcegin
her boyutunda dort madde ve toplam 20 madde bulunmaktadir. Alinabilecek puanlar 20 ile 100 olan
Olcekte ters madde bulunmamaktadir. Besli likert tipteki (“1-Hicbir zaman” ve “5-Her zaman”) olgekte
alinan puanin artmasi 6grencilerin iyi olus diizeylerinin arttigini géstermektedir. Olcegin toplam puani igin
Cronbach Alfa ic tutarlilik katsayisi, 0,95 bulunmustur."” Mevcut ¢alismada 6lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayisi, 6lcegin toplam puani icin 0,87 bulundu.

Etik ve yasal izinler alindiktan sonra arastirmada kullanilan veri toplama formlar arastirmaci tarafindan
olusturuldu. Ayrica galismada kullanilan dlgek icin de yazarlardan izin alindi. Veri toplama formlari okul
idarecileri ve 6gretmenler araciligi ile okul ve siniflarin WhatsApp gruplarinda 6grencilerle paylasilarak
kendisine ulasilabilen, ebeveynlerin izin verdigi ve arastirmaya katilmaya gondlli olan 6grencilerden veriler
toplandu.

Etik Onay

Arastirma 6ncesinde Bayburt Universitesi Etik Kurul Baskanlhigi'ndan 29/03/2023 tarih 136/5 sayisi ile etik
kurul izni ve kurum izni alindi. Katilimcilara Helsinki Bildirgesi dogrultusunda ¢alisma hakkinda bilgi verildi ve
Bilgilendirilmis Onam Formu icin onamlari alindi. Arastirmaya gonilli katilimcilar dahil edildi. Calismanin
her asamasinda Arastirma ve Yayin Etigine uyuldu.

istatistiksel Analiz

Elde edilen veriler SPSS 26 paket programinda analiz edildi. Verilerin normal dagilimlari Skewness ve
Kurtosis katsayilarinin (-1) - (+1) araliginda olup olmamasina gére degerlendirildi.'® Tanimlayici istatistikler
icin sayi ve yuzde , surekli degiskenler icin ortalama  (X) ve standart sapma (SD) degerleri kullanildi.
Ergenlerin tanitici 6zellikleri ile 6lgekten aldiklari puanlarin karsilastiriimasinda bagimsiz gruplar t test ve
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One-Way ANOVA testi ile posthoc analizler kullanildi. Tiim testlerde istatistiksel 6nem dizeyi p<0,01 ve
p<0,05 olarak alindi.

Calismanin Sinirliliklari

Bu calismanin bazi sinirliliklart vardi. ilk olarak, calismada, bir tiir yanit yanliigina neden olabilecek 6z
bildirime dayali 6lcme araclari kullanildi. ikincisi, bu calisma kolayda érnekleme ydntemi ile ve deprem
yasanan sadece bir ilde yapildigindan sonuglar genellenemez. Bu sinirhliklara ragmen galismanin gigli
yonleri de vardi. Bu ¢alisma, depremden etkilenen ergenlerin iyi olus dizeylerini sosyodemografik 6zellikler
ve depremle iliskili degiskenler acisindan incelemesi bakimindan degerlidir.

Bulgular

Calismada yer alan ergenlerin %57,8’i Anadolu Lisesi, %17,6’si Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, %12,3’(
Fen Lisesi ve %12,3’ii Anadolu imam Hatip Lisesine devam etmekteydi. Ergenlerin %36,4’l evlerinin hasar
gdérmedigini, %19,5’i az hasar gordiigiinii ve %44,1’i cok hasar gérdugiinii bildirdi. Calismada EPOCH Olcegi
toplam puani 65,30+11,59 bulundu. Olgegin alt boyut puanlari sirasiyla baghhk 3,17+0,77, kararhlik
3,35+0,69, iyimserlik 3,03+0,94, iliskililik 3,86+0,88 ve mutluluk 2,89+0,83 bulundu.

Olcegin iyimserlik ve iliskililik alt boyut puanlari ile ergenlerin okul basari durumlari arasinda anlamli fark
bulundu (p<0,05). Olcegin baghlik, kararlilik, iyimserlik, iliskililik alt boyutlari ve 6lgek toplam puanlari ile
ergenlerin kardes sayilari arasinda anlamh fark bulundu (p<0,05). Kardes sayisi degiskeni bakimindan
yapilan posthoc analizi sonucunda baglilik alt boyutu icin farkhligin tek cocuk olanlarla iki kardes olanlar, iki
kardes olanlarla lg¢ kardes ve Uzeri olanlar arasinda oldugu; kararlilik alt boyutundaki farkliigin tek ¢cocuk
olanlarla iki kardes ve Ug¢ kardes ve lizeri olanlar arasinda oldugu; iyimserlik alt boyutundaki farklihgin tek
cocuk olanlarla iki kardes ve Uc kardes ve Uzeri olanlar arasinda oldugu; iliskililik alt boyutundaki farkhligin
tek cocuk olanlarla iki kardes olanlar arasinda oldugu; toplam puanlar icin farkliligin tek cocuk olanlarla iki
kardes ve (¢ kardes ve Uzeri olanlar arasinda oldugu saptandi. Olcegin iyimserlik, iliskililik, mutluluk alt
boyutlari ve 6lcek toplam puanlari ile ergenlerin kaldiklari yer arasinda anlamli fark bulundu (p<0,05).
Depremden sonra kaldiklari yer degiskeni bakimindan yapilan posthoc analizi sonucunda iyimserlik alt
boyutu icin farkhhigin prefabrik evde yasayanlar ile konteyner kent, baska sehir, kendi evi ve baska bir evde
yasayanlar arasinda oldugu; iliskililik alt boyutundaki farklihgin prefabrik evde yasayanlar ile konteyner kent,
baska sehir, kendi evi ve baska bir evde yasayanlar arasinda oldugu; mutluluk alt boyutundaki farkhligin
prefabrik evde yasayanlarla konteyner kent ve kendi evlerinde yasayanlarla, baska sehir, kendi evi ve baska
bir evde yasayanlarla konteyner kentte yasayanlar arasinda oldugu; toplam puanlar icin farklihgin prefabrik
evde yasayanlar ile konteyner kent, baska sehir, kendi evi ve baska bir evde yasayanlar arasinda oldugu
saptandi. Olgegin baghhk ve iliskililik alt boyut puanlari ile hayatini kaybeden yakinlari olan ergenlerle
olmayanlar arasinda anlamli fark saptandi (p<0,01) (Tablo 1).
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Tablo 1. Ergenlerin tanimlayici 6zellikleri ile dlgek toplam ve alt boyut puanlarinin karsilastiriimasi

Degiskenler s (%) Baglilik Kararliik iyimserlik iliskililik Mutluluk iyi Olus

Cinsiyet

Kiz 78 (50,6) 3,194,78 3,42+,64 3,004,90 3,96+,90 2,84+,87 65,75+11,20

Erkek 76 (49,4) 3,15+,78 3,28%,74 3,05+,98 3,75+,85 2,95+,79 64,84+12,05
t=,298 t=1,314 t=-,346 t=1,490 t=-,848 t=,488
p=,766 p=,191 p=,730 p=,138 p=,398 p=,626

Okul Bagari Durumu

Orta 75 (48,7) 3,06%,83 3,304,67 3,20+,99 3,71+,91 2,94+,82 64,90+13,60

iyi 79 (51,3) 3,28%,71 3,404,71 2,86%,86 4,00+,83 2,85+,84 65,6819,38
t=-1,828 t=-,938 t=2.262 t=-2,032 t=,636 t=-,410
p=,070 p=,350 p=,025* p=,044* p=,526 p=,682

Kardes Sayisi

Tek ¢ocu k! 36 (23,4) 3,39+,72 3,81+,58 3,43+,61 4,17+,67 3,004,63 71,27+7,89

iki karde§2 51 (33,1) 3,45+,87 3,29+,68 2,87+1,10 3,69+,99 2,91+1,05 64,92+13,61

Ug kardes ve 67 (43,5) 2,84+,59 3,16%,64 2,93%,90 3,821,86 2,83%,74 62,38+10,49

uzeri®
F=12,255" F=12,227° F=4,428° F=3,364° F=,519 F=7,508°
p=,000** p=,000** p=,001** p=,016** p=,458 p=,000**

Depremden sonra kaldiklari yer

Konteyner 15(9,7) 3,15%,82 3,06%,45 2,31+1,17 3,68+1,06 2,10+,82 57,26%15,54

kent*

Prefabrik ev? 12 (7,8) 3,42+1,74 3,45%,62 3,68+,46 4,77+,52 3,54+,57 75,7517,61

Baska sehir® 32(20,8) 3,46%,90 3,28+,86 2,80+,98 3,60+1,03 2,96+,97 64,50+14,34

Kendi evleri* 73 (47,4) 2,97+,65 3,43+,66 3,15+,88 3,96+,67 2,86+,69 65,61+8,03

Baska bir ev’ 22 (14,3) 3,27+,80 3,35%,65 3,07+,75 3,51+,94 3,09+,81 65,22+12,40
F=3,023 F=1,048 F=4,848" F=5,780° F=6,360" F=4,700"
p=,038** p=,384 p=,000** p=,000** p=,000** p=,001**

Depremde aileden kayip durumu

Kayip yok 107 (69,5) 3,05%,73 3,41+,58 3,12+,63 4,04+,60 2,92+,63 66,2416,77

Kayip var 47 (30,5) 3,45+,81 3,234,89 2,81+1,40 3,44%1,23 2,84+1,17 63,17+18,30
t=-2,977 t=1,247 t=1,436 t=3,156 t=,465 t=1,118
p=,003* p=,217 p=,157 p=,003* p=,644 p=,269

*Independent T test **One-Way ANOVA “Games-Howell= 1>3, 2>3 °Gabriel=1>2, 1>3  ‘Games-Howell= 1>2, 1>3
dGames-Howell=1>2 °Games-Howell= 1>2,1>3 {Games-Howell= 2>1,2>3,2>4,2>5  SGames-Howell= 2>1, 2>3, 2>4, 2>5
"Games-Howell= 2>1, 2>4, 3>1, 4>1, 5>1 *Games-Howell= 2>1, 2>3,2>4, 2>5

Tartisma

Fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden olumsuz etkileri olan depremlerden sonra en fazla etkilenen en hassas ve

819 Bireyin iyi olus durumunun Gretkenlik, olumsuz

savunmasiz gruplari ¢ocuk ve ergenler olusturmaktadir.
durumlarla basa cikabilme, etkili iletisim ve kisiler arasi iligkiler gelistirme gibi bircok agidan olumlu etkileri
olmaktadir.”® Bu sebeplerle bu arastirmada depremden etkilenen ergenlerin iyi olus diizeylerinin

sosyodemografik 6zellikler ve depremle iliskili degiskenler agisindan incelenmesi amacglandi.

Calismada, ergenlerin iyi olus toplam puani 65,30+11,59 bulundu. Ummet ve Demirci’nin ortaokul 7. ve 8.
siniflarda 6grenim goren 100 6grenci ile yaptiklari galismada 6grencilerin iyi olus dlgeginden almis olduklar
puan ortalamalari 71,79+1,02 olarak bulunmustur.? Yarar’in lise dgrencileri ile yaptigi calismada 6lgek puan
ortalamalari 69,59+13,75 bulunmustur.”* Mevcut ¢alismadaki ergenlerin puanlarindaki diisiikliigiin nedeni
depremi yasamis olmalari ile agiklanabilir. lyi olus kavrami genel olarak mutluluk, yasamdan doyum alma ve
olumlu ruh sagligini vurgulamaktadir.’® Afet deneyimleyen ergenlerde giinlitk aktivitelere yonelik ilgisizlik,
sosyal iliskilerden uzaklasma istegi, gelecek ile ilgili kaygl ve olumsuz dislinceler, suga yonelme, madde
kullanimi, travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon gibi problemler ortaya cikabilmektedir.®® Olcegin alt
boyut puanlari sirasiyla baghlik 3,17+0,77, kararhlik 3,35£0,69, iyimserlik 3,03+£0,94, iliskililik 3,86£0,88 ve
mutluluk alt boyutu igin 2,8910,83 bulundu. Depremden etkilenen ergenlerin 6zellikle mutluluk alt boyut
puanlarinin diger alt boyut puanlarina oranla disik oldugu goruldi. Calisma bulgulari mutluluk alt boyut
puani disinda Yarar'in bulgulan (baghhk 3,29+0,91, kararlihk 3,23+0,85, iyimserlik 3,33+0,96, iliskililik
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3,88+0,97 ve mutluluk 3,4240,97) ile benzerlik g(’jstermektedir.21 Mevcut ¢alismada mutluluk alt boyut
puaninin diisiik olmasi ergenlerin yasanan depremden énemli élciide etkilendiklerini diisiindiirmektedir. lyi
olus diizeyleri duslik olan ergenler anksiyete ve depresyon gibi psikopatolojilere daha yatkin olabilmektedir
ve yasamla ilgili olaylari degerlendirmede olumsuz duygulara sahip olabilmektedirler.*

Calismada o6lcegin iyimserlik ve iliskililik alt boyut puanlari ile ergenlerin okul basarilari arasinda anlamli fark
vardi (p<0,05). Yarar'in calismasinda 6grenci okul basari durumlari ile dlgegin toplam puanlari ve tim alt
boyutlarin puanlari arasinda anlamli fark bulunmustur.” Bu durumun ¢alismanin yapildigi zamanda yasanan
depremin etkileri ve c¢alisma gruplarinin deprem deneyimi ve vyas farklii§indan kaynaklanabilecegi
duslintlmektedir. Calismada kardes sayisinin ergenlerin iyi oluslarini etkiledigi bulundu. Tek ¢cocuk olanlarin
Olcegin baglihk, kararhhk, iyimserlik, iligkililik alt boyut ve toplam puanlari digerlerine gére daha yiksek
bulundu. italya ve Cin depreminden etkilenen bireylerle yapilan calismalarda evin hasar gérmesi ya da
tamamen kullanilamaz hale gelmesi bireylerde gelisebilecek psikopatolojiler igin risk faktorleri arasinda
belirtiimektedir.?>**

olumsuz yonde etkilemektedir.

Travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon gibi psikopatolojiler bireylerin iyi olusunu
1213 calismada ergenlerin depremden sonra kaldiklari yer degiskeninin
onlarin iyi oluglarini etkiledigi bulundu. Prefabrik evde yasayanlarin 6lgegin iyimserlik, iliskililik, mutluluk alt
boyut ve toplam puanlarinin konteyner kent, baska sehir, kendi evi ve baska bir evde yasayanlardan daha
yiksek oldugu saptandi. Bunun nedenleri ¢ok farkh olabilir. Arkadas cevreleri, yasadiklari afetin etkileri,
kendilerini glivende hissetmeleri bu durum Gzerinde etkili olmus olabilir. Yapilan bir calismada da iyi yasam
kosullarina sahip olma ve birilerine glivenmenin iyi olusun en énemli yordayicilari oldugu bildirilmektedir.™
Calismada depremde yakinini kaybeden ergenlerin 6lgegin baglihk alt boyutundaki puanlarinin kaybi
olmayan ergenlerden daha yiiksek oldugu bulundu. Bu durum ergenlerin hayata bagliliklarina devam
edebildiklerini géstermektedir. Olgegin iliskililik alt boyut puanlari ise yakinini kaybetmeyen ergenlerde
daha yiksek saptandi. Bu durum yakinlarini kaybetmeyen ergenlerin kaybedenlere oranla cevreleri ile
iliskilerinde memnun olduklarini, cevrelerindeki bireylerden ilgi goérdiklerini, kendilerini degerli
hissettiklerini ve cevrelerindeki bireyler icin ayni duygulari yasadiklarini diisindirmektedir. Yakinlari olan
ergenlerin iletisim ve kisiler arasi iliskilerine devam etmelerinin onlari olumsuz ruh saghgl ve sonuglari
yoninden koruyucu olacagi disinilmektedir.

Sonug

Calismada, depremden etkilenen ergenlerin iyi olus dizeylerinin okul basari durumlari, kardes sayilari,
depremden sonra kaldiklar yer ve depremde ailedeki kayip durumlarindan etkilendigi sonucuna varildi. Bu
sonuclar deprem deneyimleyen ergenlerin iyi olus diizeylerini artirmaya yonelik politikalarin gelistirilmesi,
Onleyici ve iyilestirici hizmetlerin planlanmasi gerekliligine isaret etmektedir. Ergenlerin iyi olusunu artirma
konusunda hemsireler, cocuk gelisim uzmanlari, psikologlar, egitimciler ve bircok meslek uzmaninin katihmi
ile etkin uygulamalar gelistirilebilir.

Depremin etkileri nedeniyle ergenlerde depresyon, anksiyete, travma sonrasi stres bozuklugu gibi
psikopatolojiler gorilebilmektedir. Bu nedenlerle risk grubundaki ergenlerin belirlenerek gelisebilecek
psikopatolojilerin 6niline gecebilmek adina danismanlik hizmeti almalarinda yol gésterici olarak hemsirelere
onemli gorevler dismektedir. Bu g¢alisma sonuglari deprem nedeniyle ergenlerdeki iyi olusun
etkilenebilecegini gosterdiginden bu gruba bakim veren hemsirelerin bu konuda duyarli olmalar
gerekmektedir. Clinkii bu donemdeki iyi olus bireyin daha sonraki yasam dénemlerini de énemli dlclide
etkilemektedir.

Bu calismanin sonraki arastirmalara da yol gosterici olacagi diisinilmektedir. Arastirmacilara yasanan farkh
felaketlerden sonra ve farkl yas gruplari ile arastirmalar planlamalari 6nerilebilir.
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Bilgi

Cikar catismasi bulunmamaktadir.

Etik Onay

Bayburt Universitesi Etik Kurul Baskanligi'ndan 29/03/2023 tarih 136/5 sayisi ile etik kurul izni alinmstir.
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