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Ozet

Bu ¢aliymanmin amaci, lisansiistii diizeyde hazirlanan grupla psikolojik danisma, grup
rehberligi ve psikoegitsel temelli tezleri incelemektir. Elde edilen bulgular sayesinde
Tiirkiye'de grup ¢alisma alamina iligkin egilimin ne oldugunu belirlemek, elestirel agidan
degerlendirebilmektiv. Bu amacla “Tez Inceleme Taslak Formu” olusturulmustur. Form tezin
yili, diizeyi, ¢alisma grubu, ¢alismanin tiirti, kullanilan yaklasim gibi olmak iizere 14 béliimden
olugsmugtur. 1978-2012 yiullar arasinda yapilan grup ¢alismasi temelli 93 tez incelenmistir.
Grup ¢alismalarina iligkin betimsel istatistiklere yer verilmistir. Elde edilen bulgular literatiir
isiginda incelenmigtir.

Anahtar kelimeler: Grupla psikolojik danisma, grup rehberligi, psikoegitim ¢alismalart.

Abstract

The purpose of this study was to examine doctoral dissertations and master s theses on group
counseling, group guidance and psycho-educational groups. It was intended to obtain a general
picture as to which issues and topics are being investigated. For this purpose, “Dissertation
and Thesis Examination Draft Form” which comprised of 14 themes including year, level, study
group, study type, approach used, etc. was arranged. Ninety-three dissertations and master’s
theses on group work that were written between 1978 and 2012 in Turkish universities were
investigated. Descriptive statistics on the group work were provided. Findings and implications
of the results were discussed.

Keywords: Group counseling, group guidance, psycho-educational group work.
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1. Giris

Bireylerin kendilerini tanimalar1, anlamalari, kabul etmeleri, gii¢lii ve sinirli yon-
lerini bilmeleri vb. bir¢cok ac¢idan onlarin kigisel ve sosyal gelisimine katki saglayan
psikolojik danisma hizmetlerinin temel boyutlar1 arasinda grupla psikolojik danigma,
grup rehberligi, psikoegitim calismalar1 6nemli yer tutmaktadir. Jung (1985) her insa-
nin evrensel ortak bir psisik yoniiniin oldugunu 6ne siiren grup olusumlarinin ve grup-
la psikolojik danisma yaklagimlarimin gerekliligine dikkat cekmistir (akt., Koydemir,
2011). Proehl (1995) ise grupla psikolojik danismanin, grup iiyelerinin problemlere
iligskin olas1 bilgilerin paylasilmasinda, farkindaligin, duygusal rahatlamanin, sosyal
becerilerin ve gelecege iligkin umutlarin artmasinda bir¢ok isleve sahip oldugunu vur-
gulamaktadir. Soyle ki, psikolojik temelli grup ¢alismalar sayesinde bireyler, kendi-
lerinin digerler tarafindan nasil algilandigi, digerlerine ne kadar benzedigi veya diger-
lerinden ne kadar farklilagtigini, sorunlarin ¢éziilmesinde alternatif ¢éziim yollarinin
neler oldugu gibi ¢esitli yagantilar kazanabilirler.

Literatiirde grupla psikolojik danigsma, grup rehberligi ve psikoegitim gruplar
kavramlari birbiri yerine kullanilabilmektedir. Grupla psikolojik danigma, kisilerarasi
iligkilerin gelistirilmesini hedefleyen, iiyelerin, duygu deger ve tutumlarinin iizerinde
duruldugu, ayrica her bir iiyenin davranigsal amacinin gergeklestirilmesinin saglan-
maya ¢abalandig1, bu alanda yetisen bir psikolojik danigman tarafindan yiiriitiilen pro-
fesyonel bir terapotik yardim etme siirecidir (Voltan-Acar, 2005; Voltan-Acar, 2012).
Grup rehberligi ise, problemlerin gelismesini 6nlemek ve egitsel-mesleki bilgi verme-
yi amaglayan 20 ila 35 iiyenin sinif i¢i organizasyonudur (Gazda, 1978). Son olarak,
psiko-egitim grup kavrami ise, daha ¢ok yapilandirilmis belli bir programa iligskin
grup oturumlaridir (Voltan Acar, 2012). Tanimlar incelendiginde, grup ¢aligsmalarinin
temelinde bireyin biligsel, sosyal, duygusal yonlerine iligskin sunulan psikolojik hiz-
metler oldugu ve bu hizmetlerin uzman kisilerce sunulabilecegi vurgulanmaktadir.
Bununla birlikte, grup ¢alismalarinin sunulus bigimi (grup lyesi sayisi, hizmetin su-
nuldugu fiziksel ortam gibi) agisindan birbirinden farklilastigi da sdylenebilir.

PSIKO-EGITiM
GRUPLARI

GRUP GRUPLA PSIKOLOJIK
REHBERLIGI DANISMA

Sekil 1. Grupla Psikolojik Damisma, Grup Rehberligi ve Psikoegitim Grup Kav-
ramlan Arasindaki fliski (Voltan Acar, 2012)
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Yukaridaki sekilde goriildiigii iizere, psiko-egitim gruplari, grup rehberligi ve
grupla psikolojik danisma hizmetlerinin kesistigi kisimda yer almaktadir. Bu kesigme,
psiko-egitim ¢aligmalarinin hem grup rehberligi hem de psikolojik danisma hizmetle-
rinden beslendigi seklinde yorumlanabilir. Bununla birlikte, grup rehberligi ve grupla
psikolojik danisma hizmetlerinin ortak yonleri yaninda birbirlerinden farklilagtiklar
kisimlarinin da oldugu yukaridaki sekilden anlasilabilmektedir. Ozetle, bu ii¢ kavra-
min hem ortak hem de farkl 6zelliklerinin oldugu séylenebilir.

Grup temelli bir¢ok aragtirmaya literatiirde rastlanmaktadir (Jonnson ve Hougaard,
2008; Payne ve Marcus, 2009; Krishna, Jauhari, Lepping, Turner, Crossley ve Krish-
namoorthy, 2010; Crockett, Byrd ve Erford, 2012). Ornegin, Jonnson ve Hougaard
(2008) tarafindan yapilan bir caligmada biligsel terapi temelli grup ¢alismalarin etkili-
ligi meta-analiz yontemiyle incelenmistir. Payne ve Marcus’un (2009) bir ¢aligmasin-
da ise 55 yas iistii yetigkinlerle olan grup psikoterapilerinin etkililigi incelenmis ve bu
grup calismalarinin gec yetigkinlerde islevsel problemlerinde etkili oldugu sonucuna
ulastlmistir. Crockett, Byrd ve Erfordun (2012) baska bir meta-analiz ¢alismasinda,
1994 ile 2009 yillar1 arasinda Ruh Sagligi Danigsmasi Dergisi’ndeki makaleler konu,
tiir, desen, o6rneklem, drneklem biiyiikliigii vb. ol¢iitler agisindan ele alinmistir. Arag-
tirma sonucunda sirasiyla, uygulama, arastirma ve teori temelli ¢alismalarin oldugu
ve hedef gruplarin yillara gore degismedigi ve cogunlukla yetigkinlerle ¢alisildigt go-
rilmigtiir. Krishna, Jauhari, Lepping, Turner, Crossley ve Krishnamoorthy’in (2010)
calismalarinda da depresyon bozuklugu olan yash bireylerle ilgili grup ¢alismalari
incelenmistir. Bu ¢alismanin sonucuna gore, grup ¢aligsmalarinin biligsel-davranisci
yaklasim odakli, aktif terapdtik miidahalelelerin kullanildigi ve yaslilar iizerindeki bu
grup ¢alismalarinin etkili oldugu gézlenmistir. Bununla birlikte, Tiirkiye’de grup te-
melli yapilan ¢aligmalarin daha ¢ok deneysel calismalar oldugu (6rnegin, Duy (2003),
Durmus (2006), Giirgan (2006), Elmact (2008) ve Mutlu-Tagay (2010) gibi) gozlen-
mektedir. Lisansiistii diizeyde hazirlanan grup temelli bu ¢alismalar incelendiginde
ise bu calismalarin bazi agilardan farklilik gosterdigi sdylenebilir. Ornegin, Ultanr
(2005) tarafindan yapilan bir ¢alismada, Psikolojik Danigma ve Rehberlik lisans prog-
ramlarinin bireysel ve grupla psikolojik danisma gibi uygulama agisindan birbirin-
den farklilastigini belirtmektedir. Ayn1 zamanda, Biiylikgéze-Kavas (2011) tarafindan
PDR lisansiistii 6grencilerinin grupla psikolojik danisma ve bireysel psikolojik da-
nisma siireglerine iligskin goriislerini ele alan bir ¢aligmada, iiniversitelerin lisanstistii
diizeydeki uygulamalar1 arasinda siipervizyon stirecine yonelik farkli uygulamalarin
oldugu bunlar arasinda bir benzerlik kurulamadig ifade edilmektedir. Buradan hare-
ketle, PDR lisans veya lisansiistii programlardaki uygulama derslerinin farklilasmasi-
na bagli olarak bu alanda yapilan lisansiistii tezlerin de farklilagtig1 sdylenebilir.

Psikolojik Danisma ve Rehberlik alaninda hazirlanan grup temelli birgok aras-
tirmanin belirli dl¢iitler dogrultusunda incelenmesi ve bu grup ¢alismalartyla ilgili
biiyiik resmin ortaya konulmasi 6zellikle bu alanda galisan arastirmacilar igin kolay-
lastirict olabilir. Arastirmacilar grup c¢alismalari arasindaki benzerlik ve farkliliklar
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gorerek caligmalarinin amaglarina uygun olanin ne olduguna karar verebilirler. Ayni
zamanda, grup calismalar1 yapan psikolojik danismanlarin bu alandaki egilimlerin
neler oldugu konusunda bilgi edinmelerine katki saglayabilir ve bu psikolojik da-
nismanlarin ileride yapilacak grup ¢aligmalarini olusturmalarinda yardimci olabilir.
Bununla birlikte, grup ¢aligmalarina yonelik lisans ve lisansiistii diizeyde egitim veren
ogretim elemanlar1 da kendi uygulamalari ile ilgili diizenleme ve degerlendirme yapa-
bilirler. Bu sebeple, Tiirkiye’deki grup caligmalarinin belli bir ¢at1 altinda toplanmasi
ve arastirmacilarin buradan hareketle yeni ¢aligmalart temellendirmesinin énemli bir
gereklilik oldugu diisiiniilmektedir. Ozetle, bu ¢alismanin amac1 Tiirkiye’de lisansiis-
tii tezlerdeki grup calismalarint incelemek ve Tiirkiye’deki grup ¢alismalarinin konu,
kullanilan yaklasim, hedef grup, ¢alismalarin etkililigi vb. lgiitler dogrultusunda du-
rumu ortaya koymaktir. Bununla birlikte, grup ¢alismalarimin sistemli bir dokiimiini
ortaya koyarak, benzer ¢aligmalarin birikimli bir sekilde ilerlemesinin saglanmasi ve
uygulayici ya da arastirmacilara grup ¢aligmalarinda rehberlik etmek amaglanmakta-
dir. Bu amagla ¢aligmada asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Tezin yapildig1 ¢alisma grubunun hafta sayisi, grubun siiresi, kullanilan yak-
lagim, ¢calismanin yapildig: alan ve ¢alisma tiiriine gore dagilimi nedir?

2. Tezin yapildig1 yilin, ¢alisma grubuna, c¢alismanin tiiriine, ¢alismanin dese-
nine, ¢alismanin alanina, ¢aligmanin diizeyine ve kullanilan yaklasima goére
dagilimi nedir?

3. Tezlerin yapildigt diizeyin, ¢alisma grubuna, ¢alismanin tiiriine, kullanilan
yaklagima, arastirma desenine ve ¢alismanin yapildigi alana gore dagilimi
nedir?

4. Tezlerin grup ¢aligmasi tiiriiniin hafta sayisi, kullanilan yaklagim ve aragtirma
desenine gore dagilimi nedir?

5. Kaullanilan yaklasimin arastirmanin sonucuna gére dagilimi nedir?

6. Grup calismasinin sonucunun aragtirma desenine gore dagilimi nedir?

2. Yontem

Betimsel nitelikte olan bu ¢aligmanin yoéntemi dokiiman incelemesidir. Incelen-
mek istenen olgu ve olaylar hakkindaki bilgi veren yazili materyallerin analiz edilme-
si dokiiman incelemesi olarak adlandirilmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2006). Asagi-
da ¢alismanin &rneklemi, veri toplama araci ve islem yolu agiklanmastir.

Orneklem

Grup caligmasi yapilan ilk teze 1978 yilinda rastlandigindan bu aragtirma kap-
samina, 1978-2012 yillar1 arasinda yapilan tiim tezler dahil edilmistir. Bu sebeple,
Tiirkiye’deki gesitli liniversitelerde lisansiistii diizeyde grup calismasi temelli 93 tez
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igerik analizi yolu ile incelenmistir. Analizler sonucunda gegerli ve giivenilir 6lgme
araci kullanimi, ¢aligmanin uygun raporlastirilmas: vb. yeterli agiklamalari igerme-
digi diisiiniilen iki tez ¢aligmadan ¢ikarilmis ve toplam 91 tez analiz edilmistir. Grup
calismalarinin 81°1 (%87,1) psikolojik danigma ve rehberlik alaninda, 9’u (%9,7°si)
psikoloji alaninda, 2’si (%2,2) 6gretmenlik alaninda, biri (%1,1) ise spor bilimleri
alanindadir.

Incelenen tezlerin iiniversite dagilimma bakildiginda Gazi Universitesinde 15
(%16,1), Ankara Universitesinde 14 (%15, 1), Marmara Universitesinde 10 (%10,8),
Hacettepe Universitesinde 8 (%8,6), Inonii Universitesinde 7 (%7,5), Cukurova Uni-
versitesinde 6 (%6,5), ODTU’de 5 (%5,4) ve diger iiniversitelerde 28 (%30) teze
rastlanmistir. S6z konusu tezlerde ¢alisilan kavramlara bakildiginda 70’inin (%75,3)
kisisel-sosyal rehberlik, 12’sinin (%12,9) mesleki rehberlik ve 9’unun (%9,7) egitsel
rehberlik problem alanina dahil oldugu goriilmiistiir. Tezlerdeki grup ¢aligsmalarinin
haftalara gore dagilimina bakildiginda 8 — 12 hafta arasinda 69 (%74,2) tezin, 13 — 16
hafta arasinda 6 (%6,5), 4 — 7 hafta arasinda 4 (%4,3) tezin oldugu goézlenmistir.

Veri Toplama Araglari

Grup caligmasinin oldugu tezleri incelemek lizere arastirmacilar tarafindan “Tez
Inceleme Taslak Formu” olusturulmustur. Bu form tezin numarasi, tezin ad, y1li, iini-
versitesi, diizeyi (yliksek lisans ve doktora), c¢aligma grubu, grubun cinsiyete gore
siniflandirilmasi, grup ¢aligsmasinin tiirii, ¢alisilan kavramin problem alani, program
haftasi, kullanilan yaklasim, grup oturum siiresi, aragtirma deseni ve ¢aligmanin sonu-
cu olmak {izere 14 boliimden olugmaktadir.

Islem yolu

Calisma siirecinde ¢aligmanin birimleri arastirmacilar tarafindan Tez Inceleme
Taslak Formuna kodlanmistir. Ortaya ¢ikan kodlardan sonra arastirmaya 6zgii kate-
goriler belirlenmis ve bu veriler kategoriler altinda toplanmustir. Veriler toplanirken
Yiiksek Ogretim Kurulu’nun tez arama veri tabani kullamlmis ve “grup” sdzciigii
taranmistir. Veri toplama siirecinde ayrica tez bibliyografyasi (Bilge, 2001), arastir-
macilarin kisisel kiitiiphanelerinden de yararlanilmistir. Tezlerin yapildig: alan olarak
psikolojik danigma ve rehberlik, psikoloji, 6gretmenlik ve spor bilimleri ele alinmis-
tir. Caligilan konu, hedef grubun ele alinisi, kullanilan tibbi yaklagim ve tedavi yon-
temleri acisindan farklilastig1 ve ¢aligma kapsaminda kullanilan dl¢iitlere uygun olan
sinirl sayida calismaya rastlandigindan psikiyatri alaninda yapilan tezler ¢alismaya
dahil edilememistir. Toplanan bu veriler bilgisayar ortamina aktariimig ve SPPS 16.0
ile analiz edilmistir. Verilere iliskin betimsel istatistikler elde edilmistir.

3. Bulgular

Caligma grubu, tezlerin yillari, ¢calismanin diizeyi ¢calismanin tiirii, caligmada kul-
lanilan yaklasim ve ¢aligmanin sonucuna iliskin bulgular asagida verilmistir.
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Tezin Yapildig1 Calisma Grubu ile ilgili Bulgular

Tezlerin ¢alisma gruplarina bakildiginda 51 inin (%54,8) ergen, 23 tiniin (%24,7)
iiniversite 6grencileri, 12’sinin (%12,9) yetiskin, 5’inin (%5,4) ¢cocuk ve 1’inin (1,1)
yash bireyler iizerinde yapildig1 goriilmistiir. Calisma gruplarinin 83’1 (%89,2) cin-
siyet agisindan heterojen, 10°u (%10,8) ise homojen gruplardir. Calisma grubunun,
hafta sayisi, grubun stiresi, kullanilan yaklagim, ¢calismanin yapildig: alan, ¢alismanin
tiiriine gore dagilimi Tablo 1°de verilmisgtir.

Tablo 1:Calisma Grubunun Hafta Sayisi, Grubun Siiresi, Kullamlan Yaklasim,
Calismanin Yapildigi Alan Ve Calisma Tiiriine Gore Dagilimi

Calisma Grubu
Hafta S niversi TOPLAM
alia Sayist Cocuk Ergen [-O-Jr.nvers.lt.e Yetiskin Yaslt
grencist
7 ve daha az 0(%0,0)  3(%65)  0(%0.0)  0(%0.0) 1(%100) 4 (%S5,1)
8— 12 3(%60) 40 (%87)  13(%100)  12(%929)  0(%0,0)  68(87.2)
13 ve daha 2(%40)  3(%65)  0(%00)  0(%0.0)  0(%0.0)  6(%7.7)
TOPLAM 5(%100) 46 (%100)  13(%100)  12(%100)  1(%100)  78(%100)
Grubun siiresi
J0dk.Vedaha 3(00100)  30(%85.7) 5 (%4T)  2(%50) ; 40 (%74,1)
J0dkvedaha g 0i00) 5 (6143)  T(%S83)  2(%50) ; 14 (%25.,9)
TOPLAM 3(%100)  35(%100)  12(%100) 4 (%100) - 54 (%100)
Kullanilan yaklagim
fnsancil 0(%0,0)  7(%304)  4(%267) 2 (%50) - 13 (%28,9)
Bilissel 1(%333)  12(%522) 6 (%40) 1 (%25) - 20 (%44.4)
Psikanalitik 1(%333)  0(%0,0)  2(%133)  0(%0.,0) - 3 (%6,7)
Adleryan 0%0,0)  1(%43)  1(%67)  0(%0.,0) - 2 (%4.,4)
Eklektik 1(%333)  3(%I3)  2(%133)  1(%25) - 7 (%15,6)
TOPLAM 3(%100)  23(%100)  15(%100) 4 (%100) - 45 (%100)
Caligmanin Yapildigi Alan
PDR 4(%80)  45(%90)  18(%783) 12(%100)  1(%100) 80 (%87.9)
Psikoloji 0 (%0.0) 3%6)  SCA2LT)  0(%00)  0(%00) 8 (%88
Ogretmenlik 1 (%20) 1 (%2) 0(%0,0)  0(%0,0)  0(%0,0)  2(%2.2)
Spor Bilimleri 0 (%0,0) 1 (%2) 0(%0,0)  0(%0,0)  0(%0,00  1(%L1)
TOPLAM 5(%100)  50(%100)  23(%100)  12(%100)  1(%100) 91 (%100)

Calismanin Tiiri

Grupla psikolo-

ji&%&?xﬁao 0" 2 (%40) 17 (%34)  17(%73,9)  4(%33,3)  1(%l100) 41 (%45,1)
Grup rehberligi 2 (%40) 14 (%28) 0 (%0,0) 3 (%25) 0(%0,0) 19 (%20,9)
Psiko-egitim 1 (%10) 19 (%38)  6(%26,1)  5(%41,7)  0(%0,0) 31 (%34,1)

TOPLAM 5(%100)  50(%100)  23(%100)  12(%100)  1(%100) 91 (%100)
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Grup ¢alismalarinin siirdiigii hafta sayisinin ¢aligma grubuna goére dagilimina gére
¢ocukla olan ¢aligmalarinin 3’iiniin (%60) 8 ile 12 hafta, ergenle olan ¢aligmalarinin
40’1 (%87) 8 ile 12 hafta ve iicii (%6,5), 13 ve daha fazla haftadir. Universite 6gren-
cileri ve yetigkinler olan ¢aligsmalarin tamamu 8 ile 12 hafta arasinda gergeklesmistir.
Yaslilarla olan tek bir ¢alismanin ise 7 hafta ve daha azinda gerceklestigi goriilmek-
tedir.

Grubun siiresinin ¢aligma grubuna goére dagilimina bakildiginda ¢ocuklarla olan
caligmalarinin tamamimin 90 dakika ve daha az oldugu, ergenlerle calismalarin
30’unun (%85,7) 90 dakika ve daha az oldugu gériilmektedir. Universite dgrencileriy-
le olan ¢alismalarin yedisi (%58,3) 90 dakika ve daha fazla siirede gergeklestirilmistir.
Yetigkinlerle yapilan ¢aligmalarin siireye gore dagiliminda bir esitlik s6z konusu iken
yaslilar ile yapilan ¢aligmada grup siiresine ulagilamamuigtir.

Grup calismasinda kullanilan yaklagimin ¢alisma grubuna goére dagilimina ba-
kildiginda g¢ocuklarla olan ve yaklasimin belirtildigi ¢aligmalarin birinde (%33,3)
bilissel, birinde (%33,3) psikanalitik ve birinde (%33,3) eklektik yaklagim kullanil-
mistir. Ergenlerle yapilan g¢alismalarin yedisinde (%30,4) insancil yaklasim, 12’sinde
(%52,2) biligsel yaklagim, birinde (%4,3) Adleryan yaklasim ve {igiinde (%13) eklek-
tik yaklasim kullanilmustir. Universite dgrencileriyle yapilan calismalarin dérdiinde
(%26,7) insancil yaklagim, altisinda (%40) bilissel yaklasim, ikisinde (%13,3) psika-
nalitik yaklagim, birinde (%6,7) Adleryan yaklasim ve ikisinde (%13,3) eklektik yak-
lasim kullanilirken, yetigkinlerle yapilan ¢aligmalarin ikisinde (%50) insancil, birinde
(%25) bilissel yaklasim ve birinde (%25) eklektik yaklagim kullanilmistir. Yaglilarla
yapilan ¢alismada kullanilan yaklagim belirtilmemistir.

Caligmanin yapildig1 alanin ¢alisma grubuna gore dagilimina bakildiginda ¢ocuk-
larla ¢alismanin, dordiiniin (%80) PDR alaninda ve birinin (%20) 6gretmenlik alanin-
da oldugu goriilmiistiir. Ergenlerle yapilan ¢alismalarin 45°1 (%90) PDR alaninda, ii¢ii
(%6) pSlkOlQ]l alaninda, biri (%2) 6gretmenlik ve biri (%2) spor bilimlerinde gercek-
lestirilmistir. Universite 6grencileri ile olan ¢aligmalarin 18’i (%78,3) PDR alaninda
ve besi (%21,7) psikoloji alanindadir. Yetiskinlerle ve yaslilarla ¢alismalarin tamami
PDR alanindadir.

Calismanin tiir{iniin ¢aligma grubuna goére dagilimina gore bakildiginda ¢ocuklarla
caligmalarin ikisinin (%40) grupla psikolojik danisma, ikisinin (%40) grup rehberli-
gi ve birinin (%10) psiko-egitim grup kapsamina girdigi goriilmektedir. Ergenlerle
caligmalarin 17’sinin (%34) grupla psikolojik danisma, 14’iinlin (%28) grup rehber-
ligi, 19’unun (%38) psiko-egitim grup oldugu, liniversite 6grencileriyle ¢aligmalarin
17°sinin (%73,9) grupla psikolojik danisma ve altisinin (%26,1) psiko-egitim grup
kapsamina girdigi goriilmektedir. Yetiskinlerle ¢alismalarin dordiiniin (%33,3) grupla
psikolojik danigma, ti¢liniin (%25) grup rehberligi ve besinin (%41,7) psiko-egitim
grup oldugu, yaslilarla yapilan ¢alismanin grupla psikolojik danisma kapsaminda ol-
dugu soylenebilir.
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Tezin Yapildig1 Y1l fle flgili Bulgular

Incelenen tezlerin yillara gore dagilimina bakildiginda 1978 — 1982 yillar1 arasin-
da bir (%1,1), 1983 — 1987 yillar1 arasinda bir (%]1,1), 1988 — 1992 yillar1 arasinda
bes (%5,4), 1993 — 1997 yillart arasinda 17 (%18,3), 1998 — 2002 yillar1 arasinda 25
(%29,0), 2003 — 2007 yillar1 arasinda 29 (%31,2), 2008 — 2012 yillar1 arasinda 12
(%12,9) tez bulunmaktadir ve bir tezin yilina ulagilamamistir. Tezin yapildig yilin,
calisma grubuna, calismanin tiiriine, ¢alismanin desenine, ¢alismanin alanina, galis-
manin diizeyine ve kullanilan yaklasima gore dagilimi Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Tezin Yapildig1 Yilin, Caliyjma Grubuna, Calismanin Tiiriine, Caliyma-
nin Desenine, Calismanin Alanina, Calismanin Diizeyine Ve Kullanilan
Yaklasima Gore Dagilimi

yill
Calisma o TOPLAM
Grubu 78-82 83-87 88-92 93-97 98-02 03-07 0812

Cocuk 0(%0,0) 0(%0,0) 0(%0,0) 1(%59) 1(%4)  2(%69) 1(%8.3) 5(%:5,6)
Ergen 1(%100)  0(%0,0) 3 (%60) 9 (%52,9) 11 (%44) 18(%62,1) 7 (%58,3) 49(%54,4)
Bgr;grfcrfslfe 0(%0,0) 1(%100) 1(%20) 5(%29.4) 8 (%32) 4(%I13,8) 4(%333) 23(%25,6)
Yetiskin 0(%0,0) 0(%0,0) 1(%20) 2 (%l11,8) 5(%20) 4(%13,8) 0(%0,0) 12(%133)
Yash 0(%0,0) 0(%0,0) 0(%0,0) 0(%0,0)  0(%0,0) 1(%3,4) 0(%0,0) 1(%l,1)

TOPLAM 1(%100) 1(%100) 5(%100) 17(%100) 25(%100) 29(%100) 12(%100) 90 (%100)
Calismanin Tiirii

Grupla psiko-

lojik danigma 1(%100) 1(%100) 3 (%60) 10(%58,8) 7 (%28) 11(%37,9) 8(%66,7) 41(%45,6)

Grup rehber-
ligi
Psiko-egitim 0 (%0,0) 0 (%0,0) 1(%20) 6(%35,3) 9(%36) 12(%41,4) 3(%25) 31(%34,4)
TOPLAM 1(%100) 1(%100) 5(%100) 17 (%100) 25(%100) 29 (%100) 12(%100) 90 (%100)
Caligmanin Deseni

Kontrol 1(%100) 1(%100) 5(%100) 15(%88,2) 23 (%92) 17 (%60) 5 (%41,7) 67(%75,3)

ilil"el;‘feo”e 0 (%0,0) 0(%0,0) 0(%0,0) 2(%I11,8) 1(%4) 8(%28,6) 3 (%25) 14(%15,7)

Placebo 0(%0,0) 0(%0,0) 0(%0,0) 0(%0,0) 1(%4) 3(%10,7) 4(%33,3) 8 (%9)
TOPLAM 1(%100) 1(%100) 5(%100) 17(%100) 25(%100) 28 (%100) 12(%100) 89 (%100)

Caligmanin Alani

0(%0,0) 0(%0,0) 1(%20) 1(%5,9) 9(%36) 6(%20,7) 1(%83) 18 (%20)

PDR 1(%100) 1(%100) 4 (%80) 14(%82,4) 22(%84,6) 25(%86,2) 12(%100) 79(%86,8)
Psikoloji 0(%0,0) 0(%0,0) 1(%20) 2 (%I11,8) 3(%l11,5) 3(%10,3) 0(%0,0) 9 (%9,9)
Ogretmenlik 0 (%0,0) 0(%0,0) 0(%0,0) 0(%0,0) 1(%3,8) 1(%3.4) 0(%0,0) 2 (%2,2)
Spor Bilim-

ot 0(%0,0) 0(%0,0) 0(%0,0) 1(%59) 0(%0,0) 0(%0,0) 0(%0,0) 1(%1,1)

TOPLAM 1(%100) 1(%100) 5(%100) 17 (%100) 26(%100) 29(%100) 12(%100) 91 (%100)
Calismanin Diizeyi

E(ii;:rsl:k 0(%0,0) 1(%100) 4 (%80) 7 (%41,2) 17(%65,4) 14(%48,3) 6 (%50)  49(%53,8)
Doktora 1(%100) 0 (%0,0) 1(%20) 10(%58,8) 9 (%34,6) 15(%51,7) 6(%50)  42(%46,2)

TOPLAM 1(%100) 1(%100) 5(%100) 17 (%100) 26 (%100) 29 (%100) 12(%100) 91 (%100)
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8ah$ma Yillar TOPLAM
rubu 78-82 83-87 88-92 93-97 98 - 02 03 -07 08-12

Kullanilan Yaklagim

Davranigct 1(%100)  0(%0,0) 0(%0,0)  0(%0,0) 0(%0,0) 0(%0,0)  0(%0,0) 1(%1,5)
insancil 0(%0,0) 1(%100) 3(%100) 5 (%55,6) 3 (%42,9) 0(%0,0) 1(%10) 13 (%28)
Biligsel 0(%0,0)  0(%0,0) 0(%0,0) 3 (%33,3) 4(%57,1) 6(%42,9) 6(%60)  19(%43,2)
Psikanalitik 0(%0,0)  0(%0,0) 0(%0,0) 1(%11,1) 0(%0,0) 2(%14,3) 0(%0,0) 3 (%6,8)
Adleryan 0(%0,0)  0(%0,0) 0(%0,0)  0(%0,0) 0(%0,0) 1(%7,1) 1(%10) 2 (%4,5)
Eklektik 0(%0,0)  0(%0,0) 0(%0,0)  0(%0,0) 0(%0,0)  5(%35,7) 2(%20) 7(%l15,9)

TOPLAM 1(%100) 1(%100) 3(%100) 9 (%100) 7 (%100) 14 (%100) 10(%100) 44 (%100)

Yillara gore caligma grubu siniflandirmasina bakildiginda, 1978-1982 yillari ara-
sindaki bir tezin (% 100) ¢aligmanin sadece ergenler ilizerinde yapildigt; 1983-1987
yillar1 arasinda yapilan bir (% 100) calismanin ise iiniversite 6grencileri {izerinde,
1988-1992 yillart arasinda yapilan bes ¢aligmanin tigiiniin (%60) ergenler {izerinde,
birinin (%20) tiniversite 6grencileri, diger birinin (%20) de yetiskinler iizerinde ol-
dugu gozlenmistir. Bununla birlikte, 1993-1997 yillart arasindaki 17(%100) ¢alis-
manin dokuzunun (%52,9) ergenler {izerinde, besinin (%29,4) {iniversite 6grencileri
tizerinde, ikisinin (%11,8) yetiskinler, birinin (%35,9) ¢ocuklar {izerinde yapildigi;
1998-2002 yillar1 arasindaki 25 (% 100) c¢alisma incelendiginde, 11’inin(%44) er-
genler, sekizinin (% 32) universite dgrencileri {izerinde, besinin (%20) yetigkinler,
birinin (%4) ise ¢ocuklarla; 2003-2007 yillart arasinda yapilan 29 (% 100) g¢alisma-
nin, 18’inin (%62,1) ergenlerle, dordiiniin (%13,8) liniversite 6grencisi, diger 4 iinlin
(%13,8) yetiskinler tizerinde, ikisinin ise (%6,9) ¢cocuklarla, birinin (%3,4) yaslilarla
yapildigt; son olarak, 2008-2012 yillart arasinda yapilan 12 (%100) calismanin da
yedisinin (%58,3) ergenlerle, dordiiniin (%33,3) {iniversite dgrencisi, birinin (%8,3)
cocuklarla yapildig1 gézlenmistir.

Yillara gore ¢aligma tiirii siniflandirmasina bakildiginda, 1978-1982 yillar1 arasin-
da yapilan bir (% 100) ¢alismanin grupla psikolojik danigsma; ayni sekilde 1983-1987
yillar1 arasinda olan bir (% 100) ¢alismanin da grupla psikolojik danigma, 1988-
1992 yillar arasindaki bes (% 100) calismanin {igiiniin (%60) grupla psikolojik
danigma, birinin (%20) grup rehberligi, diger birinin(%20) de psikoegitim grup ca-
lismasi tiirtinde oldugu goézlenmistir. Bununla birlikte, 1993-1997 yillar1 arasindaki
17(% 100) ¢alismanin 10’unun (%58,8) grupla psikolojik danisma, 6’sinin (%35,3)
psikoegitim grup ¢alismasi birinin (%5,9) grup rehberligi oldugu; 1998-2002 yillar
arasindaki 25 (% 100) calisma incelendiginde, 9’unun(%36) grup rehberligi, diger
dokuzunun (% 36) psikoegitim grup c¢alismasi, yedisinin (%28) grupla psikolojik da-
nisma; 2003-2007 yillar1 arasindaki 29 (% 100) c¢alismanin, 12’°sinin (%41,4) psiko-
egitim grup c¢alismasi, 11’inin (%37,9) grupla psikolojik danigsma, altisinin (%20,7)
grup rehberligi; 2008-2012 yillart arasindaki 12 (%100) calismanin 8’inin (%66,7)
grupla psikolojik danigma, iigliniin (%25) psikoegitim grup ¢alismasi, birinin (%8,3)
grup rehberligi tiirtinde oldugu gozlenmistir.

Yillara gore ¢alismanin deseni siiflandirmasina bakildiginda, 1978-1982 yillari
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ve arasindaki bir (%100) ¢alismanin birinde (%100) kontrol gruplu desen; ayni
sekilde 1983-1987 yillar1 arasindaki bir (%100) ¢alismanin birinde (%100) kontrol
gruplu desen; 1988-1992 yillart arasindaki toplam bes (%100) ¢alismanin besinde
de (%100) kontrol gruplu desen; 1993-1997 yillart arasindaki 17 ¢alismanin 15’inde
(%388,2) kontrol gruplu desen, ikisinde (%11,8) kontrol gruplu ve izleme grubu deseni
kullanilmistir. Bununla birlikte; 1998-2002 yillar1 arasindaki toplam 25 (%100) ¢alis-
manin, 23’tiinde (%92) kontrol gruplu desen, birinde (%4) kontrol gruplu desen; diger
bir (%4) ¢alismada placebo gruplu desen; 2003-2007 yillar1 arasindaki 28 ¢alismanin
17°sinde (%60) kontrol gruplu desen, sekizinde (%28,6) kontrol gruplu ve izleme
grubu deseni; tigiinde (%10,7) placebo gruplu desen; 2008-2012 yillar arasindaki 12
(%100) galismanin besinde (%41,7) kontrol gruplu desen, dordiinde (%33,3) placebo
gruplu desen, 3’tinde (%25) kontrol ve izleme gruplu desen kullanilmistir.

Yillara gore ¢alismanin alan siniflandirmasina bakildiginda, 1978-1982 yillari ara-
sindaki bir ¢aligmanin (%100) Psikolojik Danisma ve Rehberlik (PDR) alaninda;
1983-1978 yillarindaki bir ¢alismanin da Psikolojik Danigsma ve Rehberlik (PDR)
alaninda; 1988-1992 yillar1 arasindaki bes calismanin dordiiniin (%80) Psikolojik
Danigsma ve Rehberlik (PDR) alaninda, birinin (%20) psikoloji alaninda; 1993-1997
yillart arasindaki 17 (%100) ¢alismanin 14’iiniin (%82,4) Psikolojik Danisma ve
Rehberlik (PDR) alaninda, ikisinin (%11,8) psikoloji alaninda, birinin (%5,9) spor bi-
limleri alaninda oldugu gozlenmistir. Bununla birlikte, 1998-2002 yillarinda yapilan
26 (%100) galismanin 22’sinin (%84,6) Psikolojik Danisma ve Rehberlik (PDR) ala-
ninda, 3’tiniin (%11,5) psikoloji alaninda, 1’inin (%3,8) 6gretmenlik programi alanin-
da; 2003-2007 yillar1 arasindaki 29 ¢alismanin 25’inin (%86,2) Psikolojik Danigma
ve Rehberlik (PDR) alaninda, 3’iniin (%10,3) psikoloji alaninda, 1’inin (%3,4) 6g-
retmenlik programi alaninda; son olarak da 2008-2012 yillar1 arasindaki 12 (%100)
calismanin 12’sinin de Psikolojik Danigsma ve Rehberlik (PDR) alaninda oldugu goz-
lenmisgtir.

1972 — 1978 yillar1 arasindaki 1 (%100) ¢aligmanin birinin (%100) doktora prog-
rami diizeyinde; 1983-1978 yillarinda da yapilan bir (%100) ¢aligmanin yiiksek lisans
programi diizeyinde; 1988-1992 yillar1 arasindaki bes ¢aligmanin dordiiniin (%80)
yiiksek lisans programi diizeyinde, 1’inin (%20) doktora programi diizeyinde; 1993-
1997 yillart arasindaki 17 ¢aligmanin 10’unun (%58,8) doktora programi diizeyin-
de, 7’sinin (%41,2) yiiksek lisans programi diizeyinde oldugu gézlenmistir. Bununla
birlikte, 1998-2002 yillart arasindaki 26 g¢alismanin 17’sinin (%65,4) yiiksek lisans
programi diizeyinde, dokuzunun (%34,6) doktora programi diizeyinde, 2003-2007
yillar1 arasindaki 29(%100) ¢alismanin 15’inin (%51,7) doktora programi diizeyinde,
14’linlin (48,3) yiiksek lisans programi diizeyinde; son olarak da 2008-2012 yillart
arasindaki 12 (%100) ¢alismanin 6’sinin (%50) yiiksek lisans programi diizeyinde;
diger altisinin (%50) doktora programi diizeyinde oldugu gézlenmistir.

Yillara gore ¢alismalarda kullanilan yaklagima gore siniflandirmaya bakildiginda,
1978-1982 yillar arasindaki bir (%100) ¢alismanin birinde (%100) davranis¢i yakla-
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sim, 1983-1978 yillarindaki bir (%100) ¢alismanin birinde (%100) insancil yaklasi-
min; 1988-1992 yillar arasindaki 3 (%100) 3’iinde de (%100) insancil yaklagimin;
1993-1997 yillart arasindaki dokuz (%100) ¢aligmanin besinde (%55,6) insancil yak-
lasim, tigiinde (%33,3) biligsel yaklagimin, birinde (11,1) psikanalitik yaklasimin kul-
lanildig1 goriilmiistiir. Bununla birlikte, 1998-2002 yillar1 arasindaki yedi (%100) ¢a-
lismanin dordiinde (%57,1) bilissel yaklagimin, tigiinde (%42,9) insancil yaklagimin;
2003-2007 yillar1 arasindaki 14 (%100) ¢calismanin 6’sinda (%42,9) biligsel yaklagim,
5’inde (%35,7) eklektik yaklagim, ikisinde (%14,3) psikanalitik yaklagimin, birinde
(%7,1) Adleryan yaklagiminin, son olarak da 2008-2012 yillar1 arasindaki 10 (%100)
¢alismanin altisinda (%60) bilissel yaklagiminin, ikisinde (%20) eklektik yaklagimin,
birinde (%10) insancil yaklagim ve diger bir (%10) ¢alismada da Adleryan yaklasimi-
nin kullanildigi gézlenmistir.

Tezin Yapildig1 Diizey ile ilgili Bulgular

Tezlerin yapildig1 diizeye gore dagilimma bakildiginda; 48’si  (%53,8) yiiksek
lisans ve 43’1 (%46,2) doktora diizeyinde hazirlanmistir. Calismanin yapildigi diize-
yin, ¢aligma grubuna, ¢alismanin tiiriine, kullanilan yaklasima, arastirma desenine ve
caligmanin yapildigi alana gore dagilimi Tablo 3°de verilmistir.

Tablo 3:Tezlerin Yapildig1 Diizeyin, Calisma Grubuna, Calismanin Tiiriine, Kul-
lamilan Yaklasima, Arastirma Desenine Ve Calismanin Yapildig1 Alana
Gore Dagilhimi

Diizey

Galisma Grubu Yiiksek Lisans Doktora Toplam
Cocuk 1(%2,1) 4(%9,3) 5(% 5,5)
Ergen 30(%62,5) 20(%46,5) 50(% 54,9)
Universite Ogrencisi 9(%18,8) 14(%32,6) 23(% 25.,3)
Yetigkin 8(%16,7) 4(%9,3) 12(% 13,2)
Yash 0(% 0,0) 1(%2,3) 1(% 1,1)
TOPLAM 48(%100) 43(%100) 91(%100,0)
Tiir

Grupla Psi. Dan. 17 (%35.,4) 24(%55,8) 41(%45,1)
Grup Reh. 11 (%22,9) 8(%18,6) 19(%20,9)
Psikoegitsel 20(%41,7) 11(%25,6) 31(%34,1)
TOPLAM 48(%100) 43(%100) 91(%100)
Yaklagim

Insancil 8 (%42,1) 5(%19,2) 13(%28.,9)
Biligsel 7(%36,3) 13(%50) 20(% 44.,4)
Psikanalitik 0(% 0,0) 3(%11,5) 3(% 6,7)
Adleryan 1(%5,3) 1(%3.,8) 2(%4,4)
Eklektik 3(%15,9) 4(%15,4) 7(% 15,6)
TOPLAM 19(%100) 26(%100) 45(%100,0)
Desen

Kontrol var 44 (%93,6) 24 (%55,8) 68 (%75,6)
Kontrol ve izleme 3 (%6,4) 11 (%25,6) 14 (%15,6)
Placebo 0 (%,0) 8 (%18,6) 8 (%8.,9)
TOPLAM 47 (%100) 43 (%100) 91(%100,0)
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Diizey

Galisma Grubu Yiiksek Lisans Doktora Toplam
Alan

PDR 42(%46,2) 38(%88,4) 80(%87)
Psikoloji 6(%6,5) 3(%7) 9(%9.,8)
Ogretmenlik 1(%]1,1) 1(%2,3) 2(% 2,2)
Spor bilimleri 0(%,0) 1(%2,3) 1(%1,1)
TOPLAM 49(%100) 43(%100) 93(%100,0)

Calismanin yapildig1 diizeye gore g¢alisilan grup agisindan siniflandirildiginda,
yiiksek lisans alanindaki toplam 48(% 100) ¢alismanin 30’unun (%62,5) ergenler,
9’unun (%18,8) {iniversite dgrencileri, 8’inin (% 16,7) yetiskinler, 1’inin (%2,1 )
¢ocuklar tizerinde; doktora diizeyinde yapilan toplam 43 (%100) ¢alismanin 20’sinin
(%46,5) ergenler, 14’{iniin (%32,6) tniversite 6grencileri, dordiiniin (%9,3) ¢ocuk-
lar, diger 4’tiniin (% 9,3) yetiskinler, birinin (%2,3) yaslilar tizerinde oldugu gozlen-
mistir.

Calismanin yapildig1 diizeye gore tiir agisindan siniflandirildiginda, ytiksek li-
sans alanindaki toplam 48 (% 100) ¢aligmanin 17°sinin (%35,4) grupla psikolojik
danisma, 11°nin (%22,9) grup rehberligi, 20’sinin (%41,7) psikoegitsel grup; doktora
diizeyindeki toplam 43 (%100) ¢alismanin 24’iinilin (%55,8) grupla psikolojik danis-
ma, 8’inin (%18,6) grup rehberligi, 11’inin (%25,6) psikoegitsel grup tiirtinde oldugu
gozlenmistir.

Caligmanin yapildig1 diizeye gore kullanilan yaklagim agisindan siniflandirildi-
ginda, yiiksek lisans alanindaki toplam 19 (% 100) ¢aligmanin sekizinde (%42,1) in-
sancil yaklasim, yedisinde (%36,8) biligsel yaklasim, birinde (%5,3) Adleryan yakla-
simy, iiciinde (%15,9) eklektik yaklagimin kullanildigi; doktora diizeyindeki toplam
26 (%100) calismanin besinde (%19,2) insancil yaklasimin, 13’tinde (%50) bilissel
yaklasimin, tigiinde (%11,5) psikanalitik yaklasimin, birinde (%3,8) Adleryan yakla-
stmin, dordiinde (%15,4) eklektik yaklasimin kullanildig1 gézlenmistir.

Calismanin yapildig1 diizeye gore kullanilan arastirma deseni agisindan smiflan-
dinldiginda, yiiksek lisans alanindaki toplam 47(%100) calismanin 44’iinde(%93,6)
kontrol gruplu desen, ii¢iinde(%6,4) kontrol ve izleme grubu; doktora diizeyindeki
toplam 43(%100) ¢alismanin 24’iinde(%55,8) kontrol gruplu desen, 11’inde(%25,6)
kontrol ve izleme gruplu desen, sekizinde(%18,6) placebo gruplu desen kullanilmistir.

Calismanin yapildig1 diizeye gore arastirmanin yapildigi alana gore siniflandi-
rildiginda, yiiksek lisans alanindaki toplam 49 (%100) ¢aligmanin 42’sinin(%46,2)
Psikolojik Danigma ve Rehberlik alaninda, altisinin(%6,5) psikoloji alaninda, biri-
nin(%1,1) 6gretmenlik programi alaninda; doktora diizeyindeki toplam 43(%100)
calismanin 38’inin(%88,4) Psikolojik Danisma ve Rehberlik alaninda, igiiniin(%7)
psikoloji alaninda, birinin(%2,3) 6gretmenlik programi alaninda, birinin(%2,3) spor
bilimleri alaninda oldugu g6zlenmistir.
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Tezin Yapildig1 Tiir ile flgili Bulgular

Incelenen tezler grup caligmasi tiiriine gore simiflandirildiginda 41’inin (%44,1)
grupla psikolojik danigsma, 31’inin (%33,3) psikoegitsel ve 20’sinin de (%21,5) grup
rehberligi calismasi oldugu gozlenmistir. Tezlerin grup ¢alismast tiiriiniin hafta sayisi,
kullanilan yaklagim ve arastirma desenine gore dagilimi Tablo 4°de verilmistir.

Tablo 4:Tezlerin Grup Cahismasi Tiiriiniin Hafta Sayisi, Kullanilan Yaklasim Ve
Arastirma Desenine Gore Dagilim

Tiir
Hafta Grupla psi. dan. Grup reh. Psikoegitsel Toplam
7 ve daha az 1(%3) 3(%16,7) 0(%0,0 ) 4(%5,1)
8-12 29(%87,9) 13(%72,2) 26(%96,3) 68(%87,2)
13 ve daha fazla 3(%9,1) 2(%11,1) 1(%3,7) 6(% 7,7)
TOPLAM 33(%100) 18(%100) 27(%100) 79(%100)
Yaklagim
Insancil 10(%38,5) 1(%10) 2(%22,2) 13(%28,9)
Biligsel 12(%46,2) 6(% 60) 2(%22,2) 20(%44,4)
Psikanalitik 1(%3,8) 1(%10) 1(%11,1) 3(%6,7)
Adleryan 2(%1,7) 0(%0,0 ) 0(%0,0) 2(%4.,4)
Eklektik 1(%3,8) 2(%20) 4(%44.,4) 7(%15,6)
TOPLAM 26(%100) 10(%100) 9(%100) 45(%100)
Desen
Kontrol var 27(%67,5) 16(%84,2) 25(%80,6) 68(%75,6)
Kontrol ve izleme 8(%20) 2(%10,5) 4(%12,9) 14(%15,6)
Placebo 5(%12,5) 1(%5,3) 2(%6,5) 8(%8.9)
TOPLAM 40(%100) 20(%100) 31(%100) 90(%100)

Caligmanin tiiriiniin grup ¢alismalarinin stirdiigii hafta sayisina gore dagilimima
bakildiginda grupla psikolojik danigma olarak yapilan tezlerin biri (%3) 7 ve daha
az hafta siireyle, 29°u (%87,9) 8 ile 12 hafta arasinda, ti¢li (%9,1) 13 ve daha fazla
hafta siireyle gergeklestigi gézlenmistir. Grup rehberligi olarak yapilan tezlerin iicii
(%16,7) 7 ve daha az hafta siireyle, 13’1 (%72,2) 8§ ile 12 hafta arasinda ve ikisi
(%11,1) 13 ve daha fazla siireyle gerceklesmistir. Psiko-egitim grup ¢aligmalarina ba-
kildiginda 26’°smin (%96,3) 8 ile 12 hafta arasinda ve birinin (%3,7) 13 ve daha fazla
hafta siireyle gerceklestigi goriilmektedir.

Calismanin tiiriniin grup ¢aligmalarinda kullanilan yaklagima goére dagilimina ba-
kildiginda grupla psikolojik danigsma tezlerinin 10’ununda (%38,5) insancil yaklagim,
12’sinde (%46,2) bilissel yaklasim, birinde (%3,8) psikanalitik yaklasim, ikisinde
(%7,7) Adleryan yaklasim ve 1’inde (%3,8) eklektik yaklasim kullanilmistir. Grup
rehberligi olarak yapilan tezlerin birinde (%10) insancil yaklagim, altisinda (%60)
biligsel yaklagim, birinde (%10) psikanalitik yaklagim ve ikisinde (%20) eklektik
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yaklagim kullanilmistir. Psiko-egitim grup yapilan tezlerin ikisinde (%22,2) insancil
yaklagim, ikisinde (%22,2) biligsel yaklagim, birinde (%11,1) psikanalitik yaklasim
ve 4’linde (%44,4) eklektik yaklasim kullanilmistir.

Caligmanin tiiriiniin grup ¢alismalarinin aragtirma desenine gore dagilimina bakil-
diginda grupla psikolojik danigma yapilan tezlerin 27°sinde (%67,5) kontrol grubu ol-
dugu, 8’inde (%20) kontrol grubunun yani sira izleme ¢alismasinin oldugu ve 5’inde
(%12,5) kontrol grubunun yani sira placebo grubu kullanildig goriilmektedir. Grup
rehberligi yapilan tezlerin 16’sinda (%84,2) kontrol grubu oldugu, ikisinde (%10,5)
kontrol grubunun yami sira izleme ¢alismasmin oldugu ve birinde (%5,3) kontrol
grubunun yani sira placebo grubu kullanildigi gézlenmektedir.. Psiko-egitim grup ya-
pilan tezlerin 25’inde (%80,6) kontrol grubu oldugu, dordiinde (%12,9) kontrol gru-
bunun yani sira izleme ¢alismasinin yapildig1 ve ikisinde (%6,5) kontrol grubunun
yani sira placebo grubu kullanildig: gériilmektedir.

Tezde Kullanilan Yaklasim fle lgili Bulgular

Grup ¢aligmasinda temel alinan yaklasim incelendiginde 20 (%21,5) tezde bilissel
— davraniggr yaklagim, 13 (%14,0) tezde insancil yaklagim, 7 (%7,5) tezde eklektik
yaklasim, 3 (%3,2) tezde psikanalitik yaklagim, iki (%2,2) tezde Adleryan yaklasimin
kullanildig1 ve 48’inin (%51,6) kullandig1 yaklagimi belirtmedigi saptanmistir. Kulla-
nilan yaklagimin arastirmanin sonucuna gore dagilimi Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5:Kullanilan Yaklasimin Arastirmanin Sonucuna Gore Dagilim

Yaklagim
Sonug - - ; — - TOPLAM
Insancil Biligsel Psikanalitik Adleryan Eklektik
Etkili 10(%76,9) 19(%95) 2(%66,7) 2(%100) 6(%85,7) 39(%86,7 )
Etkisiz 3(%23,1) 1(%5) 1(%33,3) 0(%0,0) 1(%14,3) 6(%13,3)
TOPLAM 13(%100) 20(%100) 3(%100) 2(%100) 7(%100) 45(%100,0)

Grup calismasinin sonucunun kullanilan yaklagima gére dagilimina bakildiginda
insancil yaklagim kullanilan tezlerin 10’unun (%76,9) etkili, 3’iinlin (%23,1) etki-
siz oldugu goriilmistiir. Bilissel yaklasim kullanilan tezlerin 19’unun (%95) etkili,
3’lintin (%23,1) etkisiz oldugu goriilmiistiir. Psikanalitik yaklagim kullanilan tezlerin
2’sinin (%66,7) etkili, 1’inin (%33,3) etkisiz oldugu goriilirken Adleryan yaklagim
kullanilan 2 (%100) tezin de etkili oldugu goriilmektedir. Eklektik yaklagim kullani-
lan tezlerin 6’sinin (%85,7) etkili, 1’inin (%14,3) etkisiz oldugu goriilmektedir.

Tezin Sonucuna fliskin Bulgular

Grup ¢alismalar1 sonuglarina gore degerlendirildiginde 84’iiniin (%90,3) etkili,
8’inin (%38,6) etkisiz ve birinin (%1,1) sonucuna ulagilamamistir. Grup ¢alismasinin
sonucunun arastirma desenine gore dagilimi Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6:Grup Calismasinin Sonucunun Arastirma Desenine Gore Dagilimi

Sonug

Desen Etkili Etkisiz Toplam
Kontrol var 61 (% 75,3) 6 (%75) 67(% 75,3)
Kontrol ve izleme 12 (%14,8) 2 (%25) 14 % 15,7)
Placebo 8 (%9,9) 0 (%0,0) 8 (%9)
TOPLAM 81 (% 100) 8 (%100) 90 (% 100)

Calismanin sonucuna gore kullanilan arastirma deseni agisindan siniflandirildi-
ginda, sonucu etkili bulunan toplam 81(%100) ¢alismanin 61’inde(%75,3) kontrol
gruplu desen, 12’sinde(%14,8) kontrol ve izleme gruplu desen, 8’inde(%9,9) place-
bo gruplu desen kullanilirken; sonucu etkili ¢gikmayan toplam 8 (%100) ¢alismanin
6’sinda (%75) kontrol gruplu desen, 2’sinde(%25) kontrol ve izleme gruplu desen
kullanilmistir.

4. Tartisma

Grupla psikolojik danigma, grup rehberligi ve psiko-egitim olmak {izere ii¢ alanda
tezlerde yapilan grup c¢alismalarini inceleyen bu c¢alismada tezlere iligkin betimsel
istatistiklere yer verilmistir. Genel olarak degerlendirildiginde en fazla ¢aligmanin
ergenler iizerinde, en az ¢aligmanin ise yash gruplartyla oldugu goriilmektedir. Er-
genlerle olan ¢alismalarin fazla olmasinin nedeni, bu ¢alisma grubunun egitim sis-
temi igerisinde kolay ulagilabilir olmasi, uygulayicilarin ergen bireylerle daha rahat
calisabilmeleri ve literatiirde benzer ¢aligmalarin olmasi nedeniyle birikimli ilerleme-
nin daha kolay saglanmasi oldugu sdylenebilir. Yaglilarla ¢alismalarin az olmasinin
(Kog, 2000) nedeninin, ileri yas grubunda olan bireylerin ulasilabilir olmamasi, fizik-
sel ve zihinsel 6zelliklerinin gérece uzun soluklu ¢alismalar siirdiirmek i¢in yeterli
olmamas1 ve bu alanda Tiirkiye’deki psikolojik danigma literatiiriiniin yetersiz olmasi
olabilir. Calisma grubunun, grubun siiresine gore dagilimina bakildiginda ¢ocuk ve
ergenlerde siklikla 90 dakika oldugu ve daha az siireli gruplarin yapildigi goriilmek-
tedir. Amerikan Psikoloji Dernegi (2013) tarafindan yayinlanan kodlar listesinde yer
alan bu siireler, cocuk ve ergenlerin gelisim 6zellikleri (biligsel 6zellikleri vb.) dikkate
alindiginda grup ¢aligsmalarinin 90 dakikadan daha az olmasi beklenen bir sonugtur.

Incelenen tezlerin yillara gore dagilimina bakildiginda 1998 — 2007 yillar1 arasin-
da grup c¢alismalarinin diger yillara oranla arttig1 gozlenmektedir. Tezlerin yapildigi
diizeye gore dagilimina bakildiginda; yiiksek lisans ve doktora diizeyinde 6nemli bir
farkin olmadig1 goriilmektedir. Buna gore grup calismalarinin her iki diizeyde de ol-
dugu ve arastirmacilar tarafindan benzer oranlarda tercih edildigi anlasilmaktadir. Bu
durum, tez danigmanlarinin lisansiistii 6grencilerini benzer sekillerde yonlendirmeleri
ya da 6grencilerin birbirlerinden gozlemleyerek benzer ¢alismalara yonelmelerinden
kaynaklaniyor olabilir. Tezler grup ¢alismast tiiriine gére siniflandirildiginda daha ¢ok
grupla psikolojik danismaya yonelik oldugu gézlenmistir. Calismalarin daha cok PDR
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alaninda olmast ve grupla psikolojik danismanin PDR alaninin 6nemli bir parcasi
olmasi1 bunun nedeni olabilir.

Grup c¢aligmasinda temel alinan yaklagim incelendiginde en ¢ok biligsel — dav-
raniggl yaklasimin, en az ise psikanalitik yaklagimlarin kullanildigi gézlenmistir.
Tiirkiye’de ruh saglig1 hizmetlerinin gelisimine bakildiginda tibbi modelden 6grenme
modeline dogru bir gegigin oldugu goriilmektedir. Bu nedenle psikanaliz gibi tibbi
modele dayali ¢aligmalara az rastlanirken, biligsel-davranisci yaklasimlar daha fazla
kabul gorebilmektedir. Ayn1 zamanda, dgrencilerin grup calismalarinin belli zaman
diliminde tamamlanmasi gerekliliginden gorece daha kisa siireli psikolojik danigsma
yaklasimlarinin tercih edilmesi anlasilabilir. Ornegin, grup ¢alismasinda bilissel-dav-
ranig¢1 yaklagimi kullanan bir aragtirmaci psikanalitik yaklagimi kullanan bir arastir-
mactya gore daha kisa zamanda ¢alismasini tamamlayabilir. Benzer bir sekilde Krish-
na, Jauhari, Lepping, Turner, Crossley ve Krishnamoorthy’in (2010) yapmis olduklar1
calismalarda da biligsel terapilerin daha siklikla kullanildigini ortaya koymuslardir.
Grup calismalar1 sonuglarina gore degerlendirildiginde ¢aligsmalarin bilylik ¢cogunlu-
gunun etkili oldugu goriilmektedir. Calismalarin bilimsel tez niteliginde olmasi ve bu-
nun sonucu olarak arastirmacilarin ¢alismalarinda titiz davranmalari, sistemli oluslari,
caligmalarin kuramsal temele dayali olmasi ¢alismalarin etkililigini artirmis olabilir.

Oneriler

Dokiiman incelemesi yapilan bu ¢aligma birtakim sinirliliklara sahiptir. Bu ¢a-
lismada dokiimanlarin sadece tezlerle sinirli kalmamast; proje, makale, bildiri gibi
bilimsel ¢aligmalarla da genisletilmesi 6nemli katkilar saglayabilir. Caligma kapsa-
mina alinan dokiimanlarin daha fazla 6l¢iit kullanilarak incelenmesi daha fazla bil-
gi birikimini ortaya koyabilir. Aynt zamanda, ulusal ve uluslararasi veri tabanlarinda
ayn1 anahtar sdzciikle taramanin yapilip, ¢aligmanin kapsaminin genigletilmesi biiyiik
resmin daha iyi goriilmesini saglayabilir. Bununla birlikte, dokiimanlara saglikli bir
sekilde ulagilabilmesi i¢in veri tabanlarinin giincellenmesi konusunda ilgili kurumlar-
la igbirligi yapilabilir.

Sonuc¢

Tiirkiye’de lisansiistii diizeydeki ve grupla psikolojik danisma, grup rehberligi
ve psiko-egitim grup calisma temelli tezlerin incelenmesi literatiirdeki ¢alismalarin
degerlendirilmesinde farkli bakis agilari sunabilmesi agisindan olduk¢a 6nemlidir.
Bundan dolayidir ki, bu ¢alisma tezlerin belli ve 6nemli 6lgiitler a¢isindan siniflan-
dirilmasini, farkliliklart ve benzerlikleri ortaya koymasi boyutuyla literatiire 6nemli
katkilar saglayabilir. S6z konusu ¢alismanin 6zellikle PDR alanindaki uygulayici ve
arastirmacilarin yapacaklari grup ¢aligmalarina 151k tutacag: diigiiniilmektedir ve ulu-
sal literattirdeki grup ¢alismalarinin nitelikleri, giliglii ve sinirli yonleri hakkinda genel
bir ¢ergeve sunabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Purpose

There is a significant number of studies related to group work both in national and
international literature. Some of these studies are meta-analytic work while others are
comprised of group works directed to practice in experimental researches. In Turkey the
studies on group work are typically limited to those conducted as parts of experimental studies.
Therefore, the purpose of this study was to examine the group work conducted in graduate
theses and dissertations and to obtain a general picture of what issues and topics studies by
Turkish researchers.

Results

Fifty one samples of the theses and dissertations involved adolescents (54.8%), 23 involved
college students (24.7%), 12 were adults samples (12.9%), five were children (5.4%) and one
was made of aging adults (1.1%). Participants of 83 studies were heterogeneous and 10 were
homogenous group in terms of gender.

1t is seen that 51 of theses and dissertations (54.8%) are about adolescents, 23 (24.7%)
are college students, 12 (12.9%) are adults, 5 (5.4%) are children and one (1.1%) is on an old
individual. 83 of the work groups (89.2%) are heterogeneous, 10 (10.8%) are homogenous
groups as regarded to sex.

1t is observed that one sample of the theses and dissertations are (1.1%) between the years
1978 and 1982, one (1.1%) between the years 1983 and 1987, five (5.4%) between the years
1988 and 1992, 17 (18.3%) between the years 1993 and 1997, 25 (29.0%) between the years
1998 and 2002, 29 (31.2%) between the years 2003 and 2007, 12 (12.9%) between the years
2008 and 2012 and the year of one dissertation could not be determined. When the theses
and dissertation were classified in terms of graduate level, 48 of them (53.8%) were prepared
at master’s level and 43 (46.2%) were at doctoral level. When the theses and dissertations
were classified in terms of the nature of the group work involved, it was observed that 41 of
them (44.1%) were group counseling, 31 (33.3%) were psycho educational and 20 (21.5%)
were group guidance work. When the group work done for the theses and dissertations was
classified with respect to theoretical orientation, it was observed that cognitive-behavioral
approach was used in 20 theses and dissertations (21.5%), humanistic approach in 13
theses and dissertations (14.0%), eclectic approach in seven theses and dissertations (7.5%),
psychoanalytical approach in three theses and dissertations (3.2%), Adlerian approach in
two theses and dissertations (2.2%) and 48 of them (51.6%) did not state the approach they
utilized. When the theses and dissertations and distributions were examined in terms of the
their theoretical approach and effectiveness of the interventions used, the following results were
obtained: 10 (76.9%) of the theses and dissertations used were effective, three (23.1%) of them
were ineffective; 19 (95%) of the theses and dissertations that used cognitive approach were
effective, three (23.1%) of them were ineffective; two (66.7%) of the theses and dissertations
that used psychoanalytical approach were effective and one (33.3%) of them was ineffective;
two (100%) theses and dissertations that used Adlerian approach were effective; six (85.7%)
of the theses and dissertations that used eclectic approach were effective, one (14.3%) of them
was ineffective. In short, 84 (90.3%) group intervention programs were effective, eight (8.6%)
were ineffective and the result of one (1.1%) program was not stated.

September 2016 Vol:24 No:4 Kastamonu Education Journal



1784 Selen DEMIRTAS ZORBAZ, Seval KIZILDAG, Niliifer VOLTAN ACAR...

Discussion

1t is seen that when it is evaluated in general, most of the studies were conducted with
adults, a negligible number of them were with the aging samples. There seems to be several
reasons for utilization of adolescent samples. One, since majority of this population is in the
educational system, these persons are more accessible. Two, since the number of studies with
these population is greater, researchers might view working with adolescents more convenient
in terms of being better able to compare the findings with those previous studies. It can be said
that the reason that the studies conducted with old people are few could be that the individuals
of old age are not accessible, their physical and mental state may not be adequate to sustain
relatively long-term commitment to participating in group work. Thus literature on group work
with late adulthood is scarce.

To examine the psychological consultation with group, group guidance and psycho-
educational group works-based theses and dissertations conducted at graduate level in Turkey
is very important in the sense that this presents different perspectives in the evaluation of the
works in literature. Thus, this study can provide important contributions to the literature in that
it reveals the classification, differences and similarities of the dissertations-thesis in terms of
certain and significant criteria.

Conclusion

1t is thought that this study will bring light to the group works to for the practitioners
and researchers in the area of psychological counseling and guidance and presents a general
framework about the qualities, strength and weakness of the group works in literature. Further
work should not only focus on theses and dissertations but also examine research articles and
other published reports of group interventions.
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