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Ortaokul Ogrenci Velilerinde Dijital Ebeveynlik Farkindaligi ve
Fiziksel Aktivite Arasindaki lligkinin Incelenmesi

oz

Bu arastirmanin amaci, ebeveynlerin dijital ebeveynlik farkindaligi ve fiziksel aktivite seviyesi arasindaki iligkiyi incelemektir.
Arastirmanin 6rneklem grubunu, Bursa ve Kocaeli'nde gocugu ortaokul seviyesinde egitime devam eden 808 ebeveyn
olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak Dijital Ebeveynlik Farkindalk Olgegi, Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi ve
arastirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu kullanilmistir. Verilerin analizinde Kruskal Wallis H testi, Mann Whitney U
testi ve Spearman Korelasyon analizi uygulanmistir. Arastirmanin bulgularina gére dijital ebeveynlik farkindahgi alt boyut puanlari
ile ebeveynlerin haftalik toplam MET degerleri arasinda anlamli iliski bulunmamaktadir. Bununla birlikte fiziksel olarak ¢ok aktif
ebeveynlerin verimli kullanim puanlari, inaktif ebeveynlere gore anlamli diizeyde daha yiksek bulunmustur. Sonug olarak
cocuklarda teknolojinin dogru ve verimli kullanimini tegvik etmek adina ebeveynlerin dijital ebeveynlik farkindaligi ylkseltilmelidir.
Fiziksel olarak gok aktif ebeveynlerin, inaktif ebeveynlere gore dijital araglari daha verimli kullaniyor olmasi aile tabanl fiziksel
aktivite programlarinin dijital ebeveynlik farkindaligini artirmada énemli bir strateji olabilecegine isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dijital ebeveynlik, dijital ebeveynlik farkindaligi, fiziksel aktivite

Examining the Relationship Between Digital Parenting Awareness
and Physical Activity in Parents of Secondary School Students

ABSTRACT

The purpose of this study is to examine the relationship between parents' digital parenting awareness and physical activity level.
The sample group of the research consists of 808 parents whose children continue their education at secondary school level in
Bursa and Kocaeli. Digital Parenting Awareness Scale, International Physical Activity Survey and a personal information form
developed by the researchers were used as data collection tools. Kruskal Wallis H test, Mann Whitney U test and Spearman
Correlation analysis were applied to analyze the data. According to the findings of the study, there is no significant relationship
between digital parenting awareness subscale scores and parents' weekly total MET values. However, the productive use scores
of physically very active parents were found to be significantly higher than inactive parents. As a result, parents' awareness of
digital parenting should be raised in order to encourage the correct and efficient use of technology in children. The fact that
physically very active parents use digital tools more efficiently than inactive parents indicates that family-based physical activity
programs can be an important strategy in increasing digital parenting awareness.

Keywords: Digital parenting, digital parenting awareness, physical activity
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GiRIiS

Teknolojinin hayatimizin her alanina girmesi ile gocuklarin erigsebilecegi igerikler
neredeyse sinirsiz hale gelmis, internet denetimi son derece zorlagsmistir. Bu anlamda,
giderek dijitallesen dinyada, ebeveynlik kavrami daha karmasik bir hal almaktadir. Bu
durum ebeveynlerin stres dlzeylerinde artisa yol agmaktadirl. GlUnimizde
ebeveynlerin dijital yetkinliklerini geligtirmesi buyuk bir 6nem tasimaktadir. Dijital
ebeveynlik stratejilerinin benimsenmesi yoluyla ebeveynlerin bu alandaki yetkinliklerini
gelistirmesi mimkdin olabilir?.

Dijital ebeveynlik “Dijital ¢agin gerekliliklerine gére davranis sergileyen, dijital araglari
kullanma yetenegine sahip olan, dijital diinyadaki imkénlarin farkinda olan ve
cocugunu bu tir ortamlardaki tehlikelere kargi koruyabilen, gercek yasamda Kkigilik
haklarina saygi duyuldugu gibi dijital ortamda da benzer gekilde davraniimasi
gerektigini gocuguna belirten ve teknolojik yenilikleri takip eden ebeveynler” olarak
tanimlanmaktadirs.

Buglnin cgocuklarinin, henuz emekleme ¢agina gelmeden dijital ekranlara maruz
kaldigi ve ekran Uzerinde iglemler yapabildigi dusunulduginde, ebeveynlerin
cocuklarin hayatini iyilestiren ve tamamlayan teknoloji konusunda bilgi sahibi olmalari
dijital ebeveyn olma 6devlerindendir®. Her yastan gocugun her tirli siber risk ve
zorbaliga maruz kaldigi dijital dinyada, dijital ebeveynlerin sahip oldugu sorumluluklar,
cocuklarin dogumundan bagslayarak 6liimine kadar olan siireci kapsamaktadir®. Dijital
ebeveynler c¢ocuklarini sanal ortamda uygun olmayan goéruntllerden nasil
koruyacagini, siber zorbalik ile nasil micadele edecegini, sosyal medyanin kullanimini
nasll takip edecegini ve ¢ocuklara bu alanda egitim verirken nasil bir yol izleyecegini
dijital ebeveynlik becerilerini gelistirerek 6grenebilirler®.

Dijital ebeveynlerin sahip olmasi gereken ozellikler arasinda dijital okuryazarlik, dijital
etik, yenilikgilik gibi unsurlar sayilabilir®. Dijital okuryazarlik “Teknoloji ve teknoloji
kullanimi hakkinda dgretme ve dgrenme siireci” seklinde tanimlanmaktadir’. Dijital
okuryazarlik becerisi sayesinde kigiler sanal ortamda bilgilerin dogrulugunu
belirleyerek, aktif 6grenme yontemleri sayesinde kendilerini egitebilmektedir®. Bununla
birlikte dijital okuryazarhk kigilere internet ortamindan kaynaklanan guvenlik
sorunlarindan nasil korunabileceklerini 6gretmektedir®. Dijital okuryazarlik seviyesi
yuksek olan ebeveynler dusuk olan ebeveynlere gore ¢ocuklarina teknolojik arag
gereclerin kullaniminda daha iyi rehberlik edebilmektedir'®. Dijital etik ise sanal
ortamdaki “davranig standartlari” olarak nitelendiriimektedir. Sanal ortamda diger
kigilere saygl duymak, siber zorbaliktan uzak durmak, interneti diger kisiler tzerinde
en az seviyede olumsuz etki birakacak sekilde kullanmak dijital etik davraniglari
kapsaminda 6rnek olarak verilebilir’. Giinlik yasamda nasil ki ebeveynler evrensel etik
kurallarina uygun davraniglar gosterme konusunda c¢ocuklarina rehberlik ediyorsa,
ayni hassasiyet sanal ortamdaki dijital etik konusunda da gosteriimelidir. Dijital
ebeveynlerin sahip olmasi gereken bir diger 6zellik ise yenilikgiliktir. Teknolojinin hizla
gelismesiyle beraber dijital ebeveynlerinde gelisen bu teknoloji karsisinda en azindan
temel bilgilere sahip olmasi gerekmektedir'!l. Dijital ebeveynler, gocuklarini ve
kendilerini gelistirebilmek adina teknolojinin sagladigi yeni olanaklarin farkinda
olmalidirlar®. Dijital ebeveynlere diisen bir diger gorev de siber zorbaligin 6nlenmesi
konusunda dijital ortamda kontrolli saglamaktir. internet ortaminda ebeveynlerin,
cocuklarina yonelik kontrolleri arttikga ¢ocuklarin siber zorbaliga maruz kalma oranlari
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diismektedir'?. Dijital ebeveynlerin bu noktada cocuklarinin kullandi§i cihazlardan,
internet ortaminda gegcirdigi sureden, sosyal medya hesaplarindan ve oyun oynadiklari
sitelerin iceriklerinden haberdar olmasi gerekmektedir. Ayrica, dijital ebeveynlerin
internetin riskli durumlarina kargi ¢ocuklarina yonelik belli kurallar koymasi
olusabilecek siber zorbaliga yonelik 6nlem niteligi tasimaktadirt3. Dijital ebeveynler,
cocuklarinin kisisel bilgilerini bagka kisi veya kurumlarla paylasip paylagsmadigini
kontrol etmek zorundadir'4.

Fiziksel aktivite, saglkl yasam sekli geligstirmek icin vazgecilmez bir unsurdur.
Arastirmalar, fiziksel aktivitenin insan bedeni Uzerinde kan basincinin
dusurulmesinden kilo kaybina, kardiyovaskuler gelisimden kassal dayaniklligina,
vucudun hastaliklara kargi bagisiklik kazanmasindan yasliliga bagli hastaliklarin
onlenmesine kadar pek cok faydasini gostermektedir'>16. Fiziksel aktivite, kisinin
bedensel, psikolojik ve mental gelisiminde énemli bir etkiye sahiptirt’. Cocuk ve ergen
popullasyonunda daha ylksek dizeyde fiziksel aktivitenin ve sedanter davranislarda
harcanan daha az zamanin, saglikla iliskili yasam kalitesinde artis ile iligkili oldugu
bildirilmistir?’. Bu nedenle, fiziksel aktivite gcocuklar ve gengler icin normal bliyime ve
gelismenin ayrilmaz bir pargasi olarak nitelendirilmektedir.

Bireyleri fiziksel aktiviteye katilmaya tesvik eden unsurlar arasinda basari/statu, ortam,
enerji harcama, sosyallesme, glizel zaman gegirme, beceri ve fiziksel kondisyon gibi
ana motivasyon kaynaklari 6n plana gikmaktadir?425, Bununla birlikte kilo kontrol(,
saglikli yasam surme, sosyallesme, stresle basa ¢ikma, hastaliklardan korunma,
gunlik sorunlari unutma, koétu ahlskanliklardan korunma, olumsuz dusuncelerden
siyrilma, eglenme, fiziksel benligin gelisimi, bos zamanlari daha iyi gegirme, 6zgiuven
arttirma istegi gibi sebeplerden 6tlrl bireyler fiziksel aktiviteleri gergeklestirmektedir.
Ancak teknolojinin getirdigi kolayliklar sonucunda gliniimuzde insanlarin fiziksel olarak
tembellesmesi kaginilmaz olmustur. Bu anlamda gunumuzde bireylerin dijital arag
kullanim suresinin arttidi, fiziksel aktivite seviyesinin ise dustigu kabul edilmektedir.
Bu durum, ebeveynlerin dijital ebeveynlik farkindaligi ve fiziksel aktivite davranislari
arasinda bir iligkinin olabilecegini distndurmektedir. Eski ebeveynlik stratejilerinin
yetersiz kaldigi guinumuz dunyasinda dijital ebeveynlik farkindaligi ve ebeveyn fiziksel
aktivite davraniglari arasindaki iligkinin ortaya cikariimasi yeni ebeveynlik stratejilerinin
kesfedilmesi adina 6nem kazanmaktadir. Bununla birlikte arastirmacilarin bilgisi
dahilinde literaturde, dijital ebeveynlik farkindaligi ve ebeveynlerin fiziksel aktivite
seviyesi arasindaki iligkiyi inceleyen bir arastirma bulunmamaktadir. Bu nedenle bu
arastirmanin amaci, Bursa ve Kocaeli'nde yasayan ebeveynlerin dijital ebeveynlik
farkindahgi ve fiziksel aktivite seviyesinin arasindaki iliskinin incelenmesidir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Modeli

Arastirmada nicel arastirma yodntemlerinden korelasyonel arastirma ve nedensel
karsilastirma modeli kullaniimistir. Korelasyonel arastirmalar, iki veya daha fazla
degigken arasindaki iligkilerin belirlenmesi ve neden-sonug ile ilgili ipucglarinin elde
edilmesi amaciyla gergeklestirilen arastirmalardir. Nedensel karsilastirmada ise insan
gruplart  arasindaki  farkliliklarin neden ve  sonuglarinin belirlenmesi
hedeflenmektedirt®.
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Katilimcilar

Arastirmanin evreni, ¢ocuklari ortaokul seviyesinde dort yil sireli olarak (5.6.7.ve
8.sinif) egitime devam eden Bursa ve Kocaeli ilinde yasayan ebeveynleri
kapsamaktadir. Arastirmanin orneklemini ise 2021-2022 egitim-6gretim yilinda
cocuklart Bursa ve Kocaeli illerinde ortaokul seviyesinde o6grenim gormekte olan
ebeveynler arasindan tesadifi érneklem ydntemiyle secilen 808 gonulli katilimci
olusturmaktadir.

Verilerin Toplanmasi ve Veri Toplama Araglari

Veri toplama araglari katilimcilara, yluz yize ve Google Forms Uzerinden g¢evrimigi
ortamda iletilmistir. Arastirmacilar tarafindan gelistirilen kigisel bilgi formumun birinci
kisminda calismanin amacini 6zetleyen bir agiklama bulunmaktadir. Kigisel bilgi
formunun ikinci kisminda ise demografik bilgileri elde etmek amaci ile sorulmug olan
cinsiyet, calisma durumu, egitim durumu, ¢ocuk sayisina iliskin sorular mevcuttur.
Bununla birlikte fiziksel aktivite duzeylerini incelemek igin “Uluslararasi Fiziksel Aktivite
Olgegi (Kisa Form)”, dijital ebeveynlik farkindaligini incelemek igin ise “Dijital
Ebeveynlik Farkindalik Olgegi" kullaniimistir.

Uluslararasi Fiziksel Aktivite Olgegi (UFAO): Uluslararasi Fiziksel Aktivite Olgegi
(IPAQ), 15-69 yas araligindaki katihmcilarin fiziksel aktivite dlizeylerini ortaya koymak
igin gelistirilmistir?®. Calismada kullanilan UFAO’niin Tirkge gegerlilik ve glvenirlik
calismasi 2005 yilinda Oztirk tarafindan yapilmistir?t. Kisa form UFAQ ylriime, orta
siddetli ve siddetli aktivitelerde harcanan sure hakkinda bilgi vermektedir. Toplam
skorun hesaplanmasi; yiriime, orta siddetli aktivite ve siddetli aktivitenin sire (dakika)
ve frekans (gun) toplamini icermektedir. Aktiviteler igin gerekli olan enerji metabolik
esdeger (MET)-dakika skoru ile hesaplanarak ortaya konmaktadir. MET dk/hafta skoru
= MET degeri x aktivite suresi x yapilan gun sayisi ile hesaplanmaktadir. Bu
hesaplama sonucunda inaktif, minimal aktif ve cok aktif olmak Uzere U¢ dizeyden
olusan bir siniflama yapilir??.

Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olgegi (DEFO): Dijital ebeveynlik farkindalik diizeyini
ortaya koymak i¢in Manap ve Durmus (2020) tarafindan gelistiriimistir23. DEFO 16
maddeden olusmaktadir ve dort alt boyutu bulunmaktadir. Bu alt boyutlar; Risklerden
Koruma, Verimli Kullanim, Olumsuz Model Olma ve Dijital Ihmal boyutlarindan
olusmaktadir. Olgek sorulari, 1= Hicbir Zaman, 2= Nadiren, 3= Bazen, 4= Siklikla, 5=
Her Zaman seklinde derecelendirme ile cevaplanmaktadir. DEFO’nin alt boyutlari
birbirlerinden bagimsiz sekilde degerlendiriimektedir. Alt boyutlardan alinabilecek
puanlar 4-20 arasinda degerlendirilerek puanlanmaktadir. Risklerden Koruma ve
Verimli Kullanim alt boyutlarindan alinan puanlarin yuksek olmasi dijital ebeveynlik
farkindaliginin  yilksek oldugunu; Olumsuz Model Olma ve Dijital Ihmal alt
boyutlarindan alinan puanlarin yiksek olmasi dijital ebeveynlik farkindaliginin disik
oldugunu gdéstermektedir.

Verilerin Analizi

Veri toplama araglarindan elde edilen veriler SPSS 28.0 programi ile analiz edilmistir.
istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir. Verilerin normallik analizi
icin Kolmogrov-Smirnov testi gergeklestirilmistir. Buna gére verilerin normal dagilima
sahip olmadigi tespit edilmistir. Bu nedenle verilerin analizinde Kruskal Wallis H testi,
Mann Whitney U testi ve Spearman Korelasyon analizi kullaniimistir.
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BULGULAR
Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

N %

Sehir Bursa 439 54,3
Kocaeli 369 45,7

Egitim Durumu ilkokul 219 27,1
Ortaokul 162 20

Lise 296 36,6

Lisans 131 16,2

Calisma Durumu Calisiyor 351 43,4
Calismiyor 457 56,6

Cocuk Sayisi 1 97 12
2 422 52,2

3 215 26,6

4 43 5,3

5 31 3,8

Cinsiyet Anne 613 75,9
Baba 195 24,1

Fiziksel Aktivite  inaktif 221 27,4
Seviyesi Minimal Aktif 336 41,6
Cok Aktif 251 31,1

Tablo 2. Katilimcilarin Haftalik MET Degerleri
Siddetli Orta Siddetli Yirime Oturma Toplam

MET  805,9+2903,78 572,37+1699,52 2949,92+27691,67 400,5+491,69 4728,7+28121,15

Tablo 3. Katiimeilarin Haftalik Toplam MET'i ile DEFO Alt Boyut Puanlari Arasindaki
lligkiyi GOsteren Spearman Korelasyon Analizi Tablosu

Olumsuz Dijital Verimli Risklerden
Model Olma ihmal Kullanim Koruma
r=,06 r=,01 r=,06 r=,05
' p =09 p =69 p=12 p =15

Haftalik toplam MET ile DEFO alt boyut puanlari arasinda iliski bulunmamaktadir
(p>0,05).

Tablo 4. Fiziksel Aktivite Seviyesine Gére DEFO Alt Boyut Puanlarini Gésteren
Kruskal-Wallis H Testi Tablosu

N Sira Ss Kruskal p Post-hoc
ortalamasi Wallis H
Olumsuz FA seviyesi
Model Olma inaktif 221 398,41
Cok aktif 336 399,47 2,45 1,01 ,6
Minimal aktif 251 416,59
Egitim
ilkokul 219 395,8
Ortaokul 162 416,36
Lise 296 388,7 2,45 528 15
Lisans 131 440,08
Cocuk sayisi
1 97 438,35
2 422 405,83
3 215 389,21 2,45 6,04 2
4 43 435,51
5 31 343,47
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Dijital ihmal _FA seviyesi

inaktif 221 412,36
Cok aktif 336 393,04 2,91 1,41 5
Minimal aktif 251 412,91
Egitim
ilkokul 219 382,49
Ortaokul 162 418,23
Lise 296 394,15 2,91 7,68 05
Lisans 131 4477
Cocuk sayisi
1 97 395,75 1>5 p=,02
2 422 406,26 2>5p=,01
3 215 407,01 3>5 p=,01
4 43 474,47 = 123 02 4>5 p=,0
5 31 293,39
Verimli FA seviyesi
Kullanim inaktif 221 372,36 e
Cok akiif 336 40378 275 829 02 oK ak“_fz'”ak“f
Minimal aktif 251 433,77 P=
Egitim
ilkokul 219 368,66
SSZ‘O"“' ;gé iggzg‘l‘ 275 850 04 Lise> ilkokul p=,0
Lisans 131 409,13
Cocuk sayisi
1 97 445,83
2 422 411,73 ;zg g;*gi
3 215 39709 575 118 02 35 p=,04
4 43 347,62 154 p=02
5 31 307,11 '
Risklerden FA seviyesi
Koruma inaktif 221 386,85
Cok aktif 336 398,66 3,63 4,04 ,13
Minimal aktif 251 427,86
Egitim
llkokul 219 374,5 . ;
Ortaokul 162 387,82 ILIiZ(ZZ Illiz(;ﬁil p;g
Lise 296 450,68 3,63 18,96 ,0 AN ortaokuIF;J=, 01
Lisans 131 370,92 '
Cocuk sayisi
1 97 431,34
2 422 411,94
3 215 399,31
2 3 353.49 3,63 7,46 11
5 31 326,03
p<0,05

Fiziksel aktivite seviyesi ve DEFO alt boyutlar incelendiginde verimli kullanim alt
boyutunun fiziksel aktivite seviyesine goére farklilastigi tespit edilmistir (p<0,05). Buna
gore cok aktif ebeveynlerin verimli kullanim alt boyut puanlari inaktif ebeveynlere
kiyasla daha yuksektir. Fiziksel aktivite seviyesine gore olumsuz model olma, dijital
ihmal ve risklerden koruma alt boyut puanlarinda anlamli bir fark bulunmamaktadir
(p>0,05). Egitim seviyesi ve DEFO alt boyutlari incelendiginde verimli kullanim ve
risklerden koruma alt boyutunun egditim seviyesine gore farklilastigi tespit edilmistir
(p<0,05). Buna gore lise mezunu ebeveynlerin verimli kullanim puanlari ilkokul mezunu
ebeveynlere gore daha ylksek bulunmustur (p<0,05). Ayrica lise mezunu ebeveynlerin
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risklerden koruma puanlari ilkokul, ortaokul ve lisans mezunu ebeveynlere kiyasla
anlaml sekilde yuksek bulunmustur. Egitim seviyesine gore olumsuz model olma ve
dijital ihmal alt boyut puanlarinda ise anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0,05). Cocuk
sayisi ve DEFO alt boyutlar incelendiginde dijital ihmal ve verimli kullanim alt
boyutunun ¢ocuk sayisina gore farklilastigi tespit edilmistir (p<0,05). Cocuk sayisina
gore incelendiginde bes ¢ocuga sahip ebeveynlerin dijital ihmal puanlar bir, iki, G¢ ve
dort cocuklu ebeveynlere gore daha dusuktir (p<0,05). Doért c¢ocuga sahip
ebeveynlerin ihmal puanlari bir gocuklu ebeveynlere gore daha dusuktir (p<0,05).
Cocuk sayisina gore incelendiginde bes ¢ocuga sahip ebeveynlerin verimli kullanim
puanlari bir, iki ve U¢ ¢ocuklu ebeveynlere gore daha dusuktur (p<0,05). Dort gocuga
sahip ebeveynlerin verimli kullanim puanlari bir gocuklu ebeveynlere gbre daha
dusuktir (p<0,05). Cocuk sayisina gore olumsuz model olma ve risklerden koruma alt
boyut puanlarinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 5. Bazi Degiskenlere Gére DEFO Alt Boyut Puanlarini inceleyen Mann
Whitney U Testi Tablosu

N Sira Sira z U p
ortalamasi toplami
Olumsuz Ebeveyn
Model Olma Anne 613 389,41 238708
Baba 105 451,04 88128 831 SoRtAO
Sehir
Bursa 439 410,34 180139,5
Kocael S50 \GS@EElNY ldceegn . 0 TSBle s
Calisma durumu
Calisiyor 351 445,54 156384,5
Calismiyor 457 372,98 170451,5 2R Fusmadills .0
Dijital ihmal _Ebeveyn
Anne 613 402,7 246857,5
Baba 195 0 41050 799785 0, RS8P T
Sehir
Bursa 439 413,24 1814125
Kocael 369/ 304,10M 1454235 @~ 154
Calisma durumu
Calisiyor 351 420,18 147482  -1,69 74701 ,09
Calismiyor 457 392,46 179354
Verimli Ebeveyn
Kullanim Anne 613 411,87 252479
Baba 195 381,32 74357 s o 11
Sehir
Bursa 439 426,12 187065
Kocaeli 369 378,78 139771 —d 71506 .0
Calisma durumu
Calisiyor 351 387,23 135917 -1,86 74141 ,06
Calismiyor 457 417,77 190919
Risklerden Ebeveyn
Koruma Anne 613 406,92 249442
Baba 195 396,89 77394 -93 58284 6
Sehir
Bursa 439 412,92 181270
Kocaeli 369 394,49 145566 112 77301 26
Calisma durumu
Calisiyor 351 400,42 140546
Calismiyor 457 407,64 186290 ,66 78770 ,66
p<0,05
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DEFO alt boyutlari incelendiginde babalarin olumsuz model olma puanlari annelere
kiyasla anlamli sekilde daha ylksek bulunmustur (p<0,05). Dijital ihmal, verimli
kullanim ve risklerden koruma alt boyut puanlari incelendiginde anne ve babalar
arasinda anlamli fark bulunmamaktadir (p>0,05).

DEFO alt boyutlar sehirlere gére incelendiginde Bursa’da yasayan ebeveynlerin
Kocaeli’'nde yasayan ebeveynlere kiyasla verimli kullanim puanlari anlamli sekilde
daha yuksek bulunmustur (p<0,05). Olumsuz model olma, dijital ihmal ve risklerden
koruma alt boyut puanlari yasanilan sehre gore farklihk géstermemektedir (p>0,05).

DEFO alt boyutlari calisma durumuna gére incelendiginde calisan ebeveynlerin
olumsuz model olma puanlari ¢alismayan ebeveynlere kiyasla anlamli sekilde daha
yuksek bulunmustur (p<0,05). Ebeveynlerin verimli kullanim, dijital ihmal ve risklerden
koruma alt boyut puanlarinda c¢alisma durumuna goére anlamh bir fark
bulunmamaktadir (p>0,05).

TARTISMA

Bu arastirmada, dijital ebeveynlik farkindahgi ile fiziksel aktivite arasindaki iliski ele
alinmistir. Elde edilen bulgulara goére dijital ebeveynlik farkindaligi alt boyut puanlari
ile ebeveynlerin haftalik toplam MET degerleri arasinda anlamli iligki bulunmamaktadir
(p>0,05). Ancak, dijital ebeveynlik farkindalig alt boyutu olan verimli kullanim puaninin
ebeveynlerin fiziksel aktivite seviyesine gore farklilastigi tespit edilmistir (p<0,05).
Buna gore fiziksel olarak ¢ok aktif olan ebeveynlerin, inaktif ebeveynlere gére verimli
kullanim puani anlamli diizeyde ylksek bulunmustur. Pazarcikci ve ark. (2022)%% 5-11
yas grubu ¢ocuga sahip olan 311 annenin saglik okuryazarhigi ve dijital ebeveynlik
farkindaliklarini incelenmistir. Buna gore annelerin saglik okuryazarlik puanlari artikca,
DEFO alt boyutlarindan verimli kullanim ve risklerden koruma dizeyinin arttig,
olumsuz model olma ve dijital ihmal puanlarinin ise diistigi bildirilmistir?®. Cocuklarin
ekran kullanimini inceleyen bir arastirmada ise ebeveynlerin dijital ara¢ kullaniminin,
cocuk dijital arag kullanimi ile gok yiiksek diizeyde iliskili oldugu tespit edilmistir2s.
Arastirmacilar bulgularin Bandura’nin sosyal 6grenme modelini destekledigini ve
teknoloji kullanimina iliskin ebeveyn modellemesinin ¢ocuklarin dijital cihazlar
kullanma seklini etkileyebilecegdi bildirilmistir?®. Guniimiiz ¢ocuklarinin “dijital yerliler”
olarak adlandirildigi dugunuldugunde, onlarin dijital teknolojileri kullanimlarini
engellemek sosyal izolasyon hissi yasamalarina ve yeniliklere uyum
saglayamamalarina neden olabilmektedir?*. Mevcut bulgular ve literatiir i1siginda,
cocuklarin teknolojiyi verimli kullanmalarini saglamak icin basitce dijital araglarda daha
az zaman gecirmeyi 6nermenin yerine aile dinamiklerinin géz 6nune alindigi aile odakh
stratejilerin gelistiriimesi 6nem kazanmaktadir. Mevcut arastirmadan elde edilen
bulgular, fiziksel ydonden ¢ok aktif olan ebeveynlerin inaktif ebeveynlere kiyasla dijital
arag-gerecleri daha verimli kullandiklarini géstermektedir. Bu anlamda aktif video
oyunlari (exergame) gibi Kisilerin fiziksel aktivite seviyesini artiran teknolojilerin
kullanildigi aile temelli fiziksel aktivite programlari, teknolojinin verimli kullanimi ve
dijital ebeveynlik farkindaliginin iyilestiriimesine yonelik bir potansiyel tasiyor olabilir?®
29 Gelecek arastirmalarda konuya iliskin miidahale programlarinin gelistiriimesi ve
mevcut literatirin zenginlestiriimesi gerektigi dusunulmektedir.

Anne-baba olma durumuna gére DEFO alt boyut puanlari incelendiginde babalarin
annelere gore olumsuz model olma alt boyut puanlari anlamli sekilde daha yuksek
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bulunmustur (p<0,05). Ebeveynler, cocuklarinin hayat boyu dijital ortamlardan saglikli,
etkili ve guvenli bir sekilde faydalanabilmeleri i¢cin onlara rol model olmaldir. Dijital
ebeveynlerin, teknolojik gelismeleri takip etmesi, teknolojiyi hayatin gerekli bir parcasi
olarak gormesi, teknolojiden en uygun ve faydali sekilde yararlanarak bu faydalari
hayatlarina aktarmasi beklenmektedir. Mevcut arastirmadan elde edilen bulgular,
babalarin teknolojik araclari kullanmada gocuklarina olumlu model olmaya yonelik
farkindalik calismalarina ihtiyagc duyduklarina isaret etmektedir. Kadll ve ark.
(2010)%1n gergeklestirdigi arastirma, internet ortaminda zaman harcarken gocuklarin
blylk ¢ogunluguna gerekli yonlendirmelerin ebeveynleri tarafindan yapilmadigini
gostermektedir. Cocuklarin yonlendirmeye ihtiya¢c duyduklari anlarda ise bu ihtiyacin
kendi kendine ya da akranlar tarafindan giderildigi gortlmektedir. Arastirmacilar,
internet kullanim sureglerinde ebeveynlerin, ¢ocuklarini yonlendirme konusunda
yetersiz oldugunu bildirmistir3®. Anderson ve ark. (2016)3Yin yapmis oldugu
arastirmada ise anne ve babalarin ¢ocuklarina internet ortaminda nasil davraniimasi
gerektigi hakkinda bilgi verdigi tespit edilmistir. Bununla birlikte annelerin gocuklarini
bilgilendirme ylizdesi babalara gére daha yiksek bulunmustur3l. Manap (2020)%,
DEFO alt boyutlarindan olumsuz model olma ve dijital ihmal diizeylerinin kadinlarda
erkeklere kiyasla daha dugsuk oldugunu bildirmigtir. Kadinlarin verimli kullanim ve
risklerden koruma diizeyi ise erkeklere kiyasla daha yliksek bulunmustur?. Yaman ve
ark. (2019)%? dijital ebeveynlik 6z yeterlilik dlgegi gelistirdikleri ve ebeveynlerin 6z
yeterliklerini ¢esitli demografik degiskenler bakimindan inceledikleri calismada, dijital
ebeveynlik 6z yeterlilik dizeyinin cinsiyete gore farklilasmadigini tespit etmistir.

Ebeveynlerin yasadigi sehirler ile DEFO alt boyut puanlari incelendiginde, Bursa ilinde
yasayan ebeveynlerin, Kocaeli ilinde yasayan ebeveynlere gore verimli kullanim alt
boyut puanin anlamli sekilde ylksek oldugu saptanmistir (p<0,05). Pazarcikci ve ark.
(2022)?8, kasaba ve kdyde yasayan annelerin il ve ilgelerde yasayan annelere kiyasla
dijital ihmal alt boyut puanlarini daha ylksek bulurken, verimli kullanim alt boyutunda
anlaml bir fark tespit etmemistir. Avusturalya’da yapilan bir ¢calismada ise yasanilan
mahalle ile 6-17 yas cocuklarin bilgisayar ve diger bilgi teknolojilerini kullanimi
arasindaki iliski incelenmistir®®. Yiksek sosyoekonomik dlizeye sahip mahalleler
bilgisayar kullanimi, bilgi teknolojileri aktiviteleri, muzik aleti calma ve siddetli fiziksel
aktivite ile iligkili bulunmustur. Sosyoekonomik duzeyi yuksek mahallelerdeki
katihmcilarin okul bilgisayarlarina, okumaya, muzik aleti calmaya ve siddetli fiziksel
aktiviteye daha fazla maruz kaldiklar raporlanirken; dusuk sosyoekonomik dizeye
sahip mabhallelerdeki katiimcilarin ise televizyona, elektronik oyunlara, mobil
telefonlara ve evde akademik amacgh olmayan bilgisayar aktivitelerine daha fazla
maruz kaldiklari tespit edilmigtir. Arastirmacilar sosyoekonomik duzeyi yuksek
mahallelerde yasayan gen¢ populasyonun artmis akademik kazanimlarin yani sira
ylkselmis saglik ve fiziksel gelisim potansiyeline de dikkat cekmistir®.

Mevcut arastirmanin bir diger bulgusuna gore ise ¢alisan ebeveynlerin olumsuz model
olma alt boyut puanlari herhangi bir iste galismayan ebeveynlere kiyasla daha
yuksektir (p<0,05). Elde edilen bu bulgunun herhangi bir iste ¢alisan ebeveynlerin ev
ortamina iglerini tasimalarindan veya dinlenme zamanlarinda dijital araclar
kullanmalarindan kaynaklandigi disunulmektedir. Elde edilen bu bulgudan farkh
sekilde, Pazarcikci ve ark. (2022)2 dijital ebeveynlik farkindaliginin galisma durumuna
gore farkhlasmadigini raporlamistir. Durkee ve ark. (2012)% tarafindan Avrupali
ergenlerde patolojik internet kullaniminin sikhgdi, sosyal faktorler ve demografik
degiskenlere gore incelenmigtir. Buna gore ebeveynin issiz olmasi, disik ebeveyn
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ilgisi ve biyolojik ebeveyn ile yagsamiyor olma durumu patolojik internet kullanimi ve
uyumsuz internet kullanimi riskleri ile iligkili bulunmustur33. Cin’de yapilan bir
arastirmada ise ergenlerde problemli internet kullaniminin, bildirilen yuksek duzeydeki
aile ekonomik durumu ile iligkili oldugu tespit edilmistir3*.

Cocuk sayisina gore incelendiginde, bes ¢ocuga sahip ebeveynlerin bir, iki ve U¢
gocugu olan ebeveynlere gore; dort gocugu olan ebeveynlerin ise bir ¢ocuklu
ebeveynlere gore verimli kullanim puanlari daha dusuktir (p<0,05). Bununla birlikte
bes ¢ocuga sahip ebeveynlerin dijital ihmal alt puanlarinin diger ebeveynlere gore
daha dusik oldugu saptanmistir (p<0,05). Cocuk sayisi yuksek ailelerde dijital araclara
ulasim sorunlarinin yasanmasi ve kisi basina digsen dijital ara¢ sayisinin daha az
olmasi muhtemeldir. Bu durum, ¢ocuk sayisi yuksek olan ebeveynlerin dijital arag
kullanim surelerini dugurerek ebeveynlerin daha az dijital ihmal davranisi
sergilemesine ancak dijital araglari daha verimsiz sekilde kullanmasina yol agabilir.
Olafsson ve ark. (2017)35 ¢ok cocuklu hanelerde gocuklarin teknoloji ile tanismasinin
daha erken gergeklestigini ve gunlik internet kullanim siresinin daha uzun oldugunu
tespit etmigtir. Bu nedenle arastirmacilar dijital ebeveynlik sureclerinin cocuk sayisina
gore degisebildigini belirtmistir®®.

Elde edilen bulgular verimli kullanim ve risklerden korunma alt boyutlarinin egitim
seviyesine gore farklilastigini goéstermektedir (p<0,05). Buna gore, lise mezunu
ebeveynlerin verimli kullanim puanlarinin ilkokul mezunu ebeveynlere gore daha
yuksek oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Ayrica lise mezunu ebeveynlerin risklerden
korunma puanlari ilkokul, ortaokul ve Universite mezunu ebeveynlere kiyasla anlamli
sekilde ylksek bulunmustur (p<0,05). Benzer arastirmalar incelendidinde ise Simsek
ve ark. (2023)3" ebeveynlerin dijital ebeveynlige yonelik deneyimlerini inceledigi
arastirmada, universite derecesinin altinda ve Ustinde egitim duzeyine sahip
ebeveynler arasinda istatistiksel olarak universite mezunlari lehine anlaml fark
oldugunu bildirmistir. Baker ve ark. (2017)%¢ ise dijital araglarin kullaniminin
ebeveynlerin egitim durumu degiskenine gore farklilasmadigini tespit etmigtir.
Pazarcikcl ve ark. (2022)%¢ calismasinda dijital ebeveynlik farkindaliginin egitim
durumuna gore farklilagmadigi raporlanmistir.

Sonug olarak, teknoloji yasantimizin vazgecilmez bir unsuru haline gelmistir. “Dijital
yerliler” olarak nitelendirilen cocuklari, dijital dinyanin zararlarindan korumak ve
teknolojinin verimli kullanimina tesvik etmek ebeveynlerin sorumluluklari arasina
girmigtir. Bu nedenle, ebeveynlerin dijital ebeveynlik farkindaliklarinin geligtiriimesi
onem kazanmaktadir. Arastirmamizdan elde edilen bulgular, fiziksel olarak ¢ok aktif
olan ebeveynlerin inaktif ebeveynlere gore dijital araglari daha verimli kullandigini
gOstermektedir. Bulgular, ebeveynlerde fiziksel aktivitenin tesvik edilmesinin dnemini
vurgularken, dijital ebeveynlik farkindaligint artirmayr hedefleyen mudahale
calismalarinda teknoloji destekli aile temelli fiziksel aktivite programlarinin basari
potansiyeli tagiyabilecegine isaret etmektedir.

ONERILER

Ebeveynler, cocuklarin dijital arag kullanimini verimli ve glvenli hale getirebilmek
adina dijital ebeveynlik farkindaligi gelistirmelidir. Teknoloji destekli aile temelli fiziksel
aktivite programlarinin, dijital ebeveynlik farkindalgr gelistirmedeki rolinu kesfetmeyi
hedefleyen aragtirmalara ihtiyag vardir.
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