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OZET

Amag: Arastirmanin amaci COVID-19 pandemisi surecinde kiz égrencilerin maske kullanimlarinin beden imajlari ve beden saygilari tzerine
etkisinin belirlenmesidir.

Yoéntem: Arastirma tanimlayici ve iligki arayici olarak yapilmistir. Arastirmanin evrenini Tirkiye’nin dogusunda bulunan bir (iniversitenin hemsirelik
fakiltesinin 620 kiz 6grencisi olusturmustur. Arastirmada orneklem secgimine gidiimeden bitin evrene ulasiimaya calisiimis ve arastirma 337
dgrenci ile tamamlanmustir. Veriler aragtirmacilar tarafindan olusturulan Kisisel tanitim formu, Viicut Algisi Olgegdi ve Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi ile toplanmistir. Verilerin degerlendiriimesinde, tanimlayici istatistik, bagimsiz gruplarda t testi, ki-kare testi ve Logistic Regression analizi
kullaniimigtir.

Bulgular: Arastirmada yapilan Lojistik Regresyon analizi sonucunda, COVID-19 pandemisinde maske kullanimi nedeniyle; makyaj yapma sikhgi
azalanlarin 0.46 kat, daha az sosyallesenlerin 0.39 kat ve benlik saygisi dusuk olanlarin 0.95 kat daha olumsuz dig gérunds algisina sahip oldugu
saptanmigtir.

Sonuglar: Arastirma sonucunda makyaj yapma sikligi ve sosyallesme dizeyinin azalmasi ile disuk benlik saygisinin kiz égrencilerde maske
kullanimina iliskin olumsuz dig goériinis algisina neden oldugu bulunmustur. COVID-19 pandemisi sirecinde ©zel bir grup olan universite
ogrencilerinin dikkatle ele alinmasi gereklidir.

Anahtar kelimeler: beden imaji; COVID-19 virus; hemsirelik 6grencileri; maskeler

ABSTRACT

Aim: The aim of the study is to determine the effect of female students' use of masks on their body image and body esteem during the COVID-19
pandemic.

Methods: The research has been conducted as a descriptive and relationship seeker. The universe of study of a college's nursing faculty in the
east of Turkey has created 620 female students. The whole population was tried to be reached without choosing a sample in the study and the
research was completed with 337 students. The data were collected with the Personal introduction form, Body Perception Scale and Rosenberg’s
Self-esteem Scale created by the researchers. Descriptive statistics, independent groups t test, Chi-square test and Logistic Regression analysis
were used to evaluate the data.

Results: As a result of the Logistic Regression analysis conducted in the research, due to the use of masks in the COVID-19 pandemic; It was
determined that those who decreased the frequency of wearing make-up had 0.46 times more negative appearance perception, those who
socialized less than 0.39 times and those with low self-esteem had 0.95 times more negative appearance perception.

Conclusion: As a result of the research, it was found that the frequency of wearing make-up and the decrease in the level of socialization, and low
self-esteem caused negative external appearance perception in female students about using masks. During the COVID-19 pandemic, university
students, a special group, need to be handled carefully.

Keywords: body image; COVID-19 virus; nursing students; masks

Girig Damlacik iletimi, enfekte bir kisiyle yakin temas halinde

Bir yili agkin siiredir diinyanin karsi karsiya oldugu COVID-
19 salgini bireyin hayatini her yénden etkilemeye devam
ediyor. Egitim ile ilgili aksakliklar devam ederken insanlar
evlerinden calismakta, yemek ve eglence hizmeti veren
isletmelerin bir kismi kapaliyken bir kisminda ciddi kisitlamalar
mevcuttur (Howard ve ark., 2021; Scheid, Lupien, Ford &
West, 2020). COVID-19 viristnin bulagsmasina iligkin her gin
yeni bilgiler elde edilmektedir (WHO, 2020). COVID-19 esas
olarak bir solunum sistemi hastaligidir ve ¢ok hafif, solunum
disi semptomlardan, siddetli akut solunum vyolu sikintilari,
organ disfonksiyonlu sepsis ve hatta 6lime kadar degisen
sonuglara yol acabilmektedir. Bununla birlikte hicbir belirti
vermeyen hastalar da mevcuttur (Velavan & Meyer, 2020).
Mevcut kanitlara gére, COVID-19 virisu Oncelikle insanlar
arasinda solunum damlaciklari ve temas yoluyla bulagir.

olundugunda (1 metre iginde) ve potansiyel olarak enfektif
solunum damlaciklarina maruz kalindiginda meydana gelir;
ornegin, oksurme, hapsirma veya cok yakin kisisel temas
yoluyla bulagir (Mahase, 2020; Yuki, Fujiogi & Koutsogiannaki,
2020). Bulasma, enfekte kisinin yakin ¢evresindeki esyalardan
da meydana gelebilir. Bu bulagsmayi 6nlemek ya da en aza
indirmek amaciyla ¢ogu gelismis Ulkenin yetkilileri bu surecte
halka; sosyal mesafeyi korumak, maske kullanmak ve el
yikamak seklinde 3 temel 6neride bulunmustur (Wiersinga,
Rhodes, Cheng, Peacock & Prescott, 2020).

Vaka sayisinin artmasi ile beraber maske kullanimi birgok
kurumda zorunlu hale gelmistir. Maske kullanimindaki temel
amag¢ solunum vyoluyla ortaya c¢ikan partikillerin havaya
sacllmasini ve dider insanlara gegcisini 6nlemektir (Feng ve
ark., 2020; Li, Liu, Li, Qian & Dai, 2020). Oneri ve
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zorunluluklarla beraber, filtreleme yeteneklerini etkileyen farkh
malzemelerden ve tasarimlardan olusan maskeler kullaniimaya
baslanmistir (Greenhalgh, Schmid, Czypionka, Bassler &
Gruer, 2020; Lepelletier ve ark., 2020). Maskenin koruyucu
etkilerinin yani sira nefes alip vermede zorlasmaya, cilt
problemlerine, sicaklik artigina ve estetik kaygilara sebep
olabilmektedir (Eikenberry ve ark., 2020; Feng ve ark., 2020).
Ozellikle medyanin etkisi ile birlikte insanlarin dis gériintgleri
ile ilgili estetik kaygilari giderek artmaktadir (Ugurlu, 2015). ilk
¢aglardan itibaren insanlar dis goérinlslerine  6nem
vermislerdir. Cunkl olumlu beden algisinin ve benlik
saygisinin bireylerin 6zguvenini ve sosyalligini arttirdidi, toplum
karsisinda kendilerini daha rahat ifade ettikleri ve arkadas
grubu edinmede etkili oldugu calismalarla ortaya konmustur
(Ahmed, Nayeem Siddiqua, Alam & Griffiths, 2021,
Erdoganoglu, Solak, Simsek & Erdil, 2019; Haspolat & Kagan,
2017; Ngo, VanderLaan & Aitken, 2020; Titlincu & Erdogan,
2015). Ozellikle genglik dénemi bireylerin kimlik arayisinda
oldugu, dis gorindsin ve arkadas grubu icerisinde varlik
g6stermenin dnemli oldugu bir dénemdir. Genellikle geng grup
icerisine giren Universite &grencilerinin bedenlerine iliskin
gorusleri ve benlik saygilari stiphesiz benlik kavramlarina ve
kimliklerine katkida bulunur (émidové, Svancara, Andryskova
& Simunek, 2018). Buradan hareketle yiiziin biiyiik bir kismini
kapatan maskenin, COVID-19 pandemisi surecinde kiz
ogrencilerin beden imajlari ve beden saygilari Uzerine etkisini
incelemektir.

Yoéntem

Arastirma tanimlayici ve iligki arayici olarak yapilmigtir.
Arastirmanin evrenini Turkiye’'nin dodusunda bulunan bir
Universitenin ~ hemsgirelik  fakiltesinin  kiz ~ 6grencileri
olusturmustur. Faklltenin  yaklasik 620 kiz dgrencisi
bulunmaktadir. Arastirmada 6rneklem secgimine gidilmeden
bltln evrene ulagiimaya calisiimis ve arastirma 337 6grenci ile
tamamlanmigtir.  Arastirmada 203 0&grenci e-posta ile
gonderilen arastirma formuna geri dénis yapmadigi igin, 80
o6grenci ise arastirmaya dahil edilme kriterlerini kargilamadigi
(Tarkgeyi yeterli dizeyde kullanamayan yabanci uyruklu
ogrenciler (n=76), psikiyatrik hastalik tanisi olan Ogrenciler
(n=4)) icin calisma digi birakilmistir.

Ogrencilerin aragtirmaya dahil edilme kriterleri; herhangi bir
iletisim engelinin bulunmamasi ve herhangi bir psikiyatrik
tanisinin olmamasidir. Ogrencilerin aragtirmadan dislanma
kriteri ise, formlarin eksik ya da yanlis doldurulmasidir.
Verilerin toplanmasi

Arastirmanin verileri 30 Subat — 30 Mart 2021 tarihleri
arasinda, online form araciligiyla 6grencilerden e-posta yoluyla
toplanmistir.  Veriler arastirmacilar tarafindan olusturulan
Kisisel tanitim formu, Viicut Algisi Olgegi ve Rosenberg Benlik
Saygisi Olgegi ile toplanmistir. Arastirma formlarini doldurmak
yaklasik 10 dakika sirmektedir.

Kisisel tanitim formu

Form, arastirma kapsamina alinan o&grencilerin sosyo-
demografik 6zellikleri, maske kullanimina iligkin 6zellikleri ve
makyaj yapma aligskanliklarini belirlemeye yonelik 6zelliklerini
sorgulamak amaciyla arastirmacilar tarafindan olusturuldu.
Formda toplam 12 soru bulunmaktadir.

Viicut Algisi Olgegi

Secord ve Jourad (1953) tarafindan gelistirilen Olgegin
Tirkge gegerlik ve glivenirligi Hovardaoglu (1993) tarafindan
yapilmistir. Olgek 40 maddeden olusmakta olup her madde 1-5
(hi¢ begenmiyorum, bedenmiyorum, kararsizim, begeniyorum,
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cok bedeniyorum) arasinda puanlanmaktadir. Olgekten en az
40, en fazla 200 puan alinmaktadir. Olgekten alinan puanin
yiikselmesi olumlu viicut algisini ifade etmektedir. Olgegin
orijinal Cronbach’s alfa degeri 0.91'dir (Hovardaoglu, 1993;
Secord & Jourard, 1953). Bu galismada ise 6lgegin Cronbach’s
alfa degeri 0.93 olarak bulunmustur.
Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi

Rosenberg (1963) tarafindan gelistirilen &lgegin Turkce
gecerlilik ve guvenirligi Cuhadaroglu (1986) tarafindan
yapilmistir. Olgekte 12 alt boyut yer almakta olup toplam 63
maddeden olugmaktadir. Rosenberg alt olgeklerin ayri ayri
kullanilabilecegini belirtmigtir. Arastirmanin amaci
dogrultusunda benlik saygisini 6lgmeye yonelik lgegin ilk ‘10’
maddesi kullaniimistir.  Olgek 41i likert olup, “Cok Dogru”,
“Dogru”, “Yanlis” ve “Cok Yanlis” olacak seklinde 0-3 arasinda
puanlanmaktadir. Olgekteki 3, 5, 8, 9, 10. sorular ters
kodlanmigtir. Olgekten 0-30 arasinda puan alinabilmekte olup,
15-25 aras! puan yeterli benlik saygisini, 15 puanin alti ise
disik benlik saygisini ifade etmektedir. Olgegin orijinal
Cronbach’s alfa degerleri 0.77 ile 0.88 arasinda degismektedir
(Cuhadaroglu, 1986). Bu calismada ise dlgegin Cronbach’s
alfa degeri 0.87°dir.
Arastirmanin etik yoni

Arastirmaya baglamadan énce, inénii  Universitesi
Hemsirelik Fakiiltesi'nden yazili izin ve indnii Universitesi
Saglik Bilimleri Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu'ndan
(Karar no: 2021/1624) etik onam alinmistir. Ayrica arastirmaya
alinan égrencilerden génulli onam alinmigtir.
istatistiksel Analiz

Veriler SPSS 23.0 istatistik paket programi kullanilarak
analiz edilmigtir. Verilerin degderlendiriimesinde, tanimlayici
istatistik, bagimsiz gruplarda t testi ki-kare testi ve Lojistik
Regresyon analizi kullanilmistir. Sonuglar %95’lik guiven
araliginda, anlamlilik p<0.05 diizeyinde degerlendirilmistir.

Bulgular

Tablo 1. Ogrencilerin maske kullaniminin dig gériiniiste
olusturdugu degisiklik ile sosyo-demografik &zelliklerinin
karsilagtiriimasi (n=337)

Maske kullaniminin disg
goriiniigte olugturdugu

Sosyo-demografik degisiklik
ozellikler Olumlu Olumsuz Toplam
XSS x+SS XSS
Yasg (x%SS) 21.26+2.62 20.57+2.19 20.77+2.34
t/p 2.27/0.025
BKI 21.34+3.32 22.77+4.77 22.36+12.63
t/p -1.410/0.160
n (%) n (%) n (%)
Gelir durumu
Gelir giderden az 14 (4.2) 33(9.8) 47 (13.9)
Gelir gidere esit 52 (15.4) 132 (39.2) 184 (54.6)
Gelir giderden fazla 29 (8.6) 77 (22.8) 106 (31.5)
X2/ p 0.096 / 0.953
COVID-19 pandemisinin makyaj yapma sikhgini etkileme durumu
Makyaj yapma sikliginin 28 (8.3) 127 (37.7) 155 (46.0)
azalmasi
Degisikligin olmamasi 67 (19.9) 115 (34.1) 182 (54.0)
X2/ p 14.54/0.001
Maske kullanirken ruj siirme durumu
Evet 58 (17.2) 116 (34.4) 174 (51.6)
Hayir 37 (11.0) 126 (37.4) 163 (48.4)
X2/ p 4.701/0.030
Maske kullanirken ruj siirme nedeni
Kendini daha iyi hissetmek 73 (42.0)
Dudaklarini nemlendirmek 63 (36.2)
Maske kullanimina ara vermek 38 (21.8)
Maske kullaniminin sosyal hayati etkileme durumu
Daha az sosyallesme 74 (22.0) 132 (39.2) 206 (61.1)
Her zamanki kadar sosyallesme 21 (6.2) 110 (32.6) 131 (38.9)
X2/ p 15.65/0.001
Toplam 95 (28.2) 242 (71.8) 337 (100.0)

t: bagimsiz gruplarda t testi, X?: ki-kare testi, BKI: Beden kitle indeksi
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Tablo 2. Ogrencilerin maske kullaniminin dis gériiniste

olusturdugu degisiklik ile sosyo-demografik &zelliklerinin
karsilastiriimasi (n=337)

Maske kullaniminin disg
goriniiste olusturdugu

degisiklik
Olumlu Olumsuz /
XSS XSS tp
Viicut Algisi -1.918/
Olgegi 141.23422.75  146.57+ 23.58 0.057
Rosenberg Benlik 2.166 /
Saygisi Olgegi 9.83+ 6.54 8.13+ 6.33 0.032

t: Independent student test

Aragtirmada &6grencilerin yas ortalamasinin 20.77+2.34,
BKI ortalamasinin 22.36+x12.63 ve %54.6’sinin gelirinin
giderine denk oldugu saptanmigtir. Ogrencilerin  %71.8'i
maske kullaniminin dis goértndsuni olumsuz etkiledigini,
%46.0’'si COVID-19 pandemisinin makyaj yapma sikligini
azalttigini, %51.6'si maske kullanirken ruj strddginid ve
%61.1'i  maske kullaniminin  sosyal hayatini olumsuz
etkiledigini belirtmistir. Ogrencilerin maske kullanirken ruj
surme nedenleri incelendiginde; dgdrencilerin %27.3'G kendini
daha iyi hissettidi, %22.3'0 dudaklarini nemlendirdigi ve
%13.1'i maske kullanimina ara verdigi igin ruj surdaginu
belirtmigtir.  Yasi daha kiguk olanlarin, maske nedeniyle
makyaj yapma sikligi azalanlarin, maske kullanirken ruj
surmeyenlerin  ve daha az sosyallesenlerin maske
kullaniminin dis goértnuaslerini olumsuz etkiledigini belirtmigtir
(p<0.05; Tablo 1).

Arastirmada maske  kullaniminin  dis  gOrinlste
olusturdugu degisiklik ile vicut algisi arasinda anlamli bir iligki
bulunmamistir (p>0.05). Maske kullaniminin dig goérintsinu
olumsuz etkiledigini dugtinen 6grencilerin benlik saygisinin
daha disik oldugu saptanmistir (p<0.05; Tablo 2).

Maske kullaniminin dig gortniste olumlu ve olumsuz
degisiklik olusturdugunu disunen 6grenciler arasinda fark
oldugu saptanan degiskenler ile kurulan Binary Lojistik
regresyon modelinde; maske kullaniminin dis géruniste
olumlu ve olumsuz degisiklik yapma durumu bagdimli
degisken, yas, COVID-19 pandemisinin makyaj yapma
sikhgini etkileme durumu, maske kullanirken ruj slirme
durumu, maske kullaniminin sosyal hayati etkileme durumu
ve RBSO bagimsiz degisken olarak alinmistir. Binary lojistik
regresyon analizinde model sec¢im ydntemlerinden tim
degiskenlere ait kat sayilarin 6nemliliginin tek adimda
degerlendirildigi “Enter” yontemi kullanilmistir. Degiskenlere
ait parametre tahminleri (B), standart hatalar (se), Wald
istatistikleri (W), serbestlik dereceleri (sd), odds oranlari (Exp
(B)) ve guven araliklarina (%95 CI) ait bilgiler Tablo 3'de
verilmistir. Binary Lojistik Regresyon sonucunda, COVID-19
pandemisinde maske kullanimi nedeniyle; makyaj yapma
sikh@i azalanlarin 0.46 kat, daha az sosyallesenlerin 0.39 kat
ve benlik saygisi dustk olanlarin 0.95 kat daha olumsuz dis
gOriinis algisina sahip oldugu saptanmigtir (Tablo 3).

Tartigsma

Tip dinyasinin asina oldugu cerrahi bir malzeme olan
maske, COVID-19 pandemisi nedeniyle giinlik yasamimizin
bir pargasi haline gelmistir (Kaya, 2020). Maske kullanimi
saglk agisindan COVID-19 bulasini énlemeye yonelik bir
bariyer iken; sosyal, kultirel ve psikolojk olarak pek ¢ok
anlam ifade etmektedir. Hava kirliliginin ¢ok fazla oldugu
Ulkelerde maske kullanimi olagan karsilanirken, pek c¢ok
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Ulkede maske kullanimi kabul gérmemektedir. Cesitli kilttirde
maske yuzU gizleme ve duygulari saklama ile
iliskilendiriimektedir (Sener Pedgley, 2021). Yuzin biyuk bir
kismini  kapatan maskenin, dig gOrunisin oldukca
onemsendigi gen¢ grup icin estetik kaygilara neden
olabilecegi diistiniilmektedir (Feng ve ark., 2020; Smidova ve
ark., 2018). Genglik déneminde gelisen benlik saygisi ve
vucut algisi ile dig gérisune verilen anlam arasinda karsilikh
bir iliski bulunmaktadir. Genglerin zihninde sekillendirdigi
beden goérusuni ile gercek gérinist uyusmadiginda olumsuz
vicut algisi gelistirmektedir. Genglerde olumsuz vicut algisi,
benlik saygisinin diismesine neden olabilmektedir (Cirak &
Ozdemir, 2015; Smidova ve ark., 2018). Universite
Ogrencilerinde maske kullanimi ile vicut algisi ve benlik
saygisini  birlikte inceleyen c¢alismaya rastlanmamakla
beraber, COVID-19 pandemisi sirecinde kiz &grencilerin
maske kullanimlarinin beden imajlari ve benlik saygilari
Uzerine etkisini belirlemek amaciyla yapilan calismanin
bulgulari asagida mevcut literatir ile tartisiimistir.

Arastirmada COVID-19 pandemisinde maske kullanimi
nedeniyle, makyaj yapma sikli§i azalanlarin 0.46 kat daha
olumsuz dis goriints algisina sahip oldugu saptanmistir. Yiz,
vicudun sosyallesmede en aktif kullanilan kismidir. Hem dis
gOrinitsu yansitan en énemli bolim hem de jest ve mimiklerin
en fazla kullanildigi iletisim aracidir (Okkay & Bal, 2021).
Ozellikle gengler icin yiiz, beden imajinin en énemli pargasidir
(Smidova ve ark., 2018). Bu nedenle gengler, makyaj gibi
estetik uygulamalar ile akranlari arasinda kabul gérmek igin
cabalar. Bulgumuz literatiirii desteklemektedir.

Sosyal iligkilerimiz COVID-19 pandemisi nedeniyle 6nemli
Olctide etkilenmistir. Viris bulagini 6nlemek icin sosyal
mesafe ve maske kullanimi neredeyse tiim diinyada zorunlu
hale gelmistir (Goh, Tan, Bhartendu, Ong & Sharma, 2020).
Maske kullanimi virls bulasini énleyen 6nemli bir kalkan
olmakla birlikte, dis goérinuste radikal bir degisiklie neden
olmaktadir. Maske kullanimi yiiz yize iletisimi de sekteye
ugratmaktadir. Sesi bogmakta ve farkinda olmadan iletigim
kurmakta siklikla kullandigimiz yiz ifadelerinin ¢ogunun
gorinmesine engel olmaktadir (Mheidly, Fares, Zalzale &
Fares, 2020). Bu durumun genclerin daha az sosyallesmesine
neden olacagi duslimektedir. Nitekim arastirmada daha az
sosyallesenlerin maske kullanimi nedeniyle 0.39 kat daha
olumsuz dig goriinis algisina sahip oldugu saptanmistir.

Benlik saygisi, bireyin kendini degerlendirmesi sonucu
varmis oldugu olumlu ya da olumsuz digstnce butinudar.
Benlik saygisi genglik doéneminde gelistirilen ve birgok
faktérden etkilenen bir olgudur. Beden saygisi, yeni durumlar
karsisindaki reaksiyonlarin  belirleyicisi olabilecedi gibi,
meydana gelen ani bedensel degisiklikler de genclerin beden
saygisini olumsuz yénde etkileme riskine sahiptir (Eris & Ikiz,
2013). Bu arastirmada da benlik saygisi dusuk olanlarin
maske kullanimi nedeniyle 0.95 kat daha olumsuz dis
gorinUs algisina sahip oldugu saptanmistir.

Sonug ve Oneriler

Arastirmada makyaj yapma sikhigi ve sosyallesme
dizeyinin azalmasi ile dusik benlik saygisinin  kiz
ogrencilerde maske kullanimina iliskin olumsuz dig goriinis
algisina neden oldugu saptanmigtir. COVID-19 pandemisi
nedeniyle aniden ortaya gikan onlemlerin, kisitlamalarin ve
karantina siirecinin tim yas gruplarinda énemli etkisi
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Tablo 3. Maske kullaniminin dig gériiniste olusturdugu degisiklik ile iliskili risk faktorlerinin ileri analizi*

Risk Faktorleri B SE df p OR 95% ClI
Yas -0.105 0.054 1 0.050 0.90 0.810-1.000
COVID-19 pandemisinin makyaj yapma sikligini etkileme

durumu (referans: degisikligin olmamasi)

Makyaj yapma sikliginin azalmasi -0.784 0.28 1 0.005 0.46 0.265-0.788
Maske kullanirken ruj siirme durumu (referans: hayir)

Evet -0.358 0.266 1 0.178 0.70 0.415-1.177
Maske kullaniminin sosyal hayati etkileme durumu

(referans: Her zamanki kadar sosyallegsme)

Daha az sosyallesme -0.951 0.289 1 0.001 0.39 0.219-0.681
Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi -0.051 0.020 1 0.010 0.95 0.915-0.988

*Logistic Regression, SE: Standard Error, df: Degree of freedom, OR: Odd’s ratio,

bulunmakla birlikte, kimlik kazanma slreci olan gencler
Uzerindeki etkisi dikkatle incelenmelidir. Hemsire egitimcilerin,
kiz Universite 6grencilerinin pandemi surecinde maske
kullanimi nedeniyle sahip oldugu olumsuz dis gorinis
algisinin - ortadan kaldirimasi igin  6nlemler almalidir.
Oncelikle pandemi siirecinin gegici bir dénem oldugu
vurgulanmalidir.  Ozellikle saghk disiplini lyesi olan
o6grencilerin pandemi slrecinde kaygilarinin daha yuksek
olabilecegi gbzden kacirimamalidir.  Ogrencilerin  ev
ortaminda yapilabilecek gesitli hobilere, evde spor yapmaya
yonlendirilmesi, mesleki yagama hazirlayici online egitimlerin
diizenlenmesi ve saglikli bir beden algisi ve benlik saygisi
gelistrmeye  ydnelik se¢meli derslerin  olusturulmasi
onerilmektedir.

Cikar Catigsmasi
Yazarlar ¢ikar ¢atismasi bildirmemislerdir.

Tesekkiir
Arastirmaya katilmayi kabul eden dgrencilerimize tesekkur
ederiz.

Finansal Destek
Arastirma, herhangi bir fon ile desteklenmemistir.

Etik Komite Onayi

inénii Universitesi Saglik Bilimleri Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan (2021/1624) onay
alinmigtir.

Bilgilendirilmis Onam
Ogrencilerden szl onay alinmistir.

Hakem Degerlendirmesi
Dis bagimsiz.
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