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Ebelik hemsirelik degildir, Ebelik dogum kog¢lugu degildir

Midwifery is not nursing, Midwifery is not childbirth coach

Fatma Deniz Sayiner!
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Degerli Editor,

Bu elestirel yazinin yazilmasindaki amag ebelik mesleginin
son yillarda yasadidi mesleki limitasyon ihlallerine dikkat
cekmektir. Turkge literatirde ebelik meslegini ve ebe kimligini
aciklayan yasal diizenlemeler cumhuriyetin ilanindan beri net
olarak kaleme alinmis olsa da yine meslegimizi anlatan bir¢cok
degerli yaziya ulasilabilmesine ragmen, ebelik meslegi
uygulamada hemsirelik meslegi ile karistirimaktadir. Dahasi
son yillarda meslek bile olmayan kursla elde edilen dogum
refakatgisi olarak tanimlayabilecegimiz dogum koglari da ebe
gibi anilir olmustur. Turkiye ve diger Ulkeler arasindaki saglik
politikalarinin  farkhhdi, Turkiye'deki ebelerin gérev tanimi
disinda birgok alanda cgalistiriimasina ve birgok ebenin tnvani
disinda adlandiriimasina neden olmaktadir. Fakat ebelik
meslegini bilimin aydinliinda yukseltmek ugruna caba sarf
eden biz ebe akademisyenlere disen, dogdru bilgiyi dogru
kaynaklarla vurgulayarak anlatmak ve karmasa yaratan
sorunlara ¢ézum getirmektir. Bu amag¢ dogrultusunda sosyal
medya agdlari dahil olmak Uzere kurulan tum iletisimlerde
mucadele uzun suredir devam etmektedir ancak akademik bir
yayinla bu ¢abanin net bir sekilde hatirlatiimasi gerekmektedir.
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Gecmis toplumlarda “sifa verici, akil verici, bilgic ana” gibi
isimler verilen ebeler, ginimuz teknolojisi ile teorik ve pratik
donanimlara sahip gebelik, travay, dogum ve dogum sonu
dénemde en uygun bakim saglayacak profesyoneller olarak
topluma hizmet etmektedirler.

Diinya Saglik Orgiiti'niin tanimina gére ebe; “gebelik,
dogum ve dogumdan sonra gerekli bakim ve danismanhgi
saglayan, normal dogumlari kendi sorumlulugunda yaptiran ve
yenidoganin bakimini yapmak uzere egitim almis, gebelikte
sorunlarin dnlenmesi, anormal durumlarin tespiti, gerektiginde
tibbi yardim uygulamakla gérevli kisidir’ (World Health
Organization, 2018).

Uluslararasi Ebeler Konfederasyonu (ICM, International
Confederation of Midwives) ebeyi; kadinlarla is birligi icerisinde
hamilelik, dogum ve dodum sonrasi dénemde gerekli bakim,
destek ve danismanligi saglayan, dogumlari kendi
sorumlulugunda yaptiran, yenidogan ve bebek igin bakim
verebilen, bu alanda sorumluluk sahibi ve hesap verebilir bir
saglik profesyoneli olarak tanimlamaktadir (International
Confederation of Midwives, 2017).

Ulkemizde Saglik Bakanhgina gore ebenin tanimi ise
soyledir; Ebe, cinsel saglik ve dreme saghgi hizmetlerinde

gOrev alan, gebelik tanisi koyan, normal seyreden gebelik,
dodum ve dogum sonrasi sureclerde izlem ve takip yapan,
dodumlari kendi sorumlulugunda yaptiran, acil durumlarda
gerekli tedbirleri alan, 0-6 yas yenidodan ve g¢ocuk izlemi,
bakimini yapan, toplum saglig ile ilgili tarama ve asi
programlarina katilan, egitim ve danigsmanlik hizmetlerini
yuriten, diplomasi Saglk Bakanhgi tarafindan tescil edilen dort
yilhik bir lisans ebelik egitiminden mezun olmus meslek
mensubudur (Resmi Gazete, 2014).
Tanimlarin ortak noktasina bakildiginda ebe;
e Gebelik, dogum ve dogumdan sonra gerekli bakim ve
danigmanligi saglayabilen,
e Gebelik tanisi koyabilen,
¢ Kendi sorumlulugunda normal dogum yaptirabilen,
e Yenidodan bakimindan sorumlu olan,
e Gebelikte anormal durumlarn saptayip gerektiginde tibbi
yardim uygulayabilen,
e 0-6 yas yenidogan ve ¢ocuk izlemi ve bakimi yapan,
o Toplum saglig ile ilgili tarama ve agi programlarina katilan,
e Egitim ve danigsmanlik hizmetlerini yuriten,
e Bir meslek profesyonelidir.

Mesleki unvanina 4 vyl dahili ve cerrahi bilimler
dogdrultusunda verilen gebelik, dogum ve yenidogan saghgdi ile
ilgili derslerden basarili olma sarti ile sahip olan ebe (Yilmaz &
Karanisoglu, 2016), son yillarda dogum kogu adiyla
butinlestiriimeye galisilan ve meslek mensubu olmasi miimkiin
olmayan, dahili ve cerrahi donanimdan yoksun bir dogum
refakatcisi degildir (Kara ve ark., 2017). Ebelik meslegi fizyoloji,
anatomi, ruh saghdi ve cerrahi alanlara hakim olmayi
gerektirmektedir. EBE, DOGUM KOCU DEGILDIR.

Kendi sorumlulugunda normal dogum yaptirabilen, hekimin
olmadigi durumlar dahilinde makat dogumu yaptirabilen ve
yenidogan muayenesinden sorumlu olabilme 6zgurligune
sahip olan ebe, bu yoniyle de hemsirelikten farklidir. EBE,
HEMSIRE DEGILDIR.
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