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OzET

Amag: Bu arastirmada ebeveyn-bebek baglanmasina iliskin anne babalarin gérislerinin metaforik olarak incelenmesi amaglanmaktadir.

Yéntem: Bu calisma, nitel arastirma modellerinden olgu bilim deseninde tasarlanmigtir. Arastirmanin ¢alisma grubuna 0-24 aylik bebegi olan 112
ebeveyn dahil edilmistir. Aragtirma verileri; anne-babalar ve bebeklerine iliskin “demografik bilgi formu”, anne-babalarin bebek ile bakim-iletisim ve
baglanmasina iligkin arastirmacilar tarafindan olusturulan 14 yari yapilandirmis sorudan olusan “gérisme formu” ile toplanmigtir. Toplanan veriler
arastirmacilar tarafindan analiz edilerek tema ve kodlar olusturulmustur. Yapilan igerik analizi sonucunda elde edilen bulgular tablolar halinde
sunulmustur.

Bulgular: Arastirmadan elde edilen bulgulara gére anne ve babalarin bakim-iletisim temasi igin yogunluklu olarak huzurlu-dingin, mutlu kodlarini
kullandiklari bulgusuna ulasiimistir. Anne ve babalarin baglanma temasina iliskin yogunluklu olarak mutlu-huzurlu, iyi-glzel, stresli, endigeli, izgin
kodlarini 6ne ¢ikardiklari bulgusuna ulagiimistir.

Sonuglar: Arastirma bulgulari dogrultusunda ebeveynlerin genelde bebekleriyle zaman gegirirken pozitif duygularla hareket ettikleri ve kendilerini
iyi hissettikleri gérulmustir. Kendilerini yetersiz hissettikleri ve ne yapacaklarini bilemedikleri durumlarda ise kaygi, stres, Gzuntl gibi olumsuz
duygularinin arttig1 gérulmustar.

Anahtar kelimeler: baglanma; bebek; ebeveyn

ABSTRACT

Aim: This study was aimed to metaphorically examine the views of parents on parent-infant attachment.

Methods: This study was designed in the phenomenology pattern, one of the qualitative research models. 112 parents with 0-24 month old babies
were included in the study group of the research. Research data; The "demographic information form" about parents and their babies was collected
through the "interview form" consisting of 14 semi-structured questions created by the researchers about the care-communication and attachment of
parents with the baby. The collected data were analyzed by the researchers and themes and codes were created. The findings obtained as a result
of the content analysis are presented in tables.

Results: According to the findings obtained from the research, it was found that the mothers and fathers mostly used the peaceful-calm, happy
codes for the care-communication theme. It was found that mothers and fathers mostly emphasized happy-peaceful, good-beautiful, stressful,
anxious and sad codes related to attachment theme.

Conclusion: In line with the research findings, it has been observed that parents generally act with positive emotions and feel good while spending
time with their babies. It has been observed that negative emotions such as anxiety, stress and sadness increase in cases where they feel
inadequate and do not know what to do.

Keywords: attachment; parent; baby

Giris

Bir bebek, temel gereksinimlerinin karsilanmasi konusunda
edilgen konumdadir ve beslenme, bakim gibi temel
gereksinimlerini  karsilayacak  birinin  varligina ihtiyag

duymaktadir. Bu gereksinimlerin dogru anlasilarak sirekli ve
yeterli dizeyde kargilanmasi ileri yillarda sevgi ve koruma ile
de pekisecek olan temel giiven duygusunu kazandirilacaktir
(Yorukoglu, 2016).

Bebek ile temel bakim veren arasindaki duygusal bag
olarak tanimlanan baglanma (Ainsworth, 1989), bagimsiz
hareket edebilme kabiliyeti yetersiz olarak diinyaya yeni gelmis
bebegin hayatta kalmasini saglayan evrimsel bir sistem oldugu

belirtiimektedir (Kraemer, 1992). Baglanma kavramina iligkin ilk
bilgileri aktaran Bowlby bir insanin yasaminin devami igin
beslenme, gevreyi tanima, sosyal etkilesime ek olarak bakiciya
yakinhgin da glvenligi artirmasi sebebiyle baglanmanin
degderini vurgulamistir ve “Baglanma Teorisini” 6ne strmustir
(Fonagy, 2018). Bowlby teorisinin orijinal yapisi ebeveynin
gocugun birincil bakim vereni ve guvenli siginagr oldugu
biyodavranigsal glvenlik ve dizenleyici sisteme
odaklanmaktadir. Bowlby, baglanmayi bebegin glivenligi veya
iyilik haline yoénelik bir tehdit oldugunda aktive olan, evrimsel
olarak tiretilmis bir durum olarak nitelendirirken, yasamin ilk
birkag yilinda g¢ocuk ile bakim verenin en yakin oldugunu

Sorumlu Yazar / Corresponding Author: Kadriye Ozyazici, Cumhuriyet Universitesi, Yildizeli Meslek Yiksekokulu, Cocuk Gelisimi ve Genglik Hizmetleri Bélimii, Malatya, Tiirkiye

Telefon: 0346 7512209 E-posta: kozyazici@cumhuriyet.edu.tr
Gelis tarihi / Received: 05.10.2021, Kabul tarihi / Accepted: 02.11.2021

ORCID: Kadriye Ozyazici: 0000-0003-2559-5816, Emine Sentiirk: 0000-0002-1288-569x, Ebru Boga Baran: 0000-0001-9487-6123, Nurcan Alagéz: 0000-0002-1344-6760,
Zekeriya Arslan: 0000-0001-8861-0310, Kiibranur Varlikliéz: 0000-0002-1811-4220, Semra Akto: 0000-0002-0185-1339, Mehmet Saglam: 0000-0003-1784-4472


https://orcid.org/0000-0003-2559-5816
https://orcid.org/0000-0002-1288-569X
https://orcid.org/0000-0001-9487-6123
https://orcid.org/0000-0002-1344-6760
https://orcid.org/0000-0001-8861-0310
https://orcid.org/0000-0002-1811-4220
https://orcid.org/0000-0002-0185-1339
https://orcid.org/0000-0003-1784-4472

Ozyazici ve ark.

belirterek ebeveyn c¢ocuk iliskisinin  6zel bir yonind
betimlemektedir (Goldberg, 1999).

Bowlby tarafindan &ne silrilen Baglanma Modeli,
Ainsworth’'un  Ughanda’da  yUrittugd  proje  verilerinin

analizlerinin de eklenmesiyle yeniden formile edilerek sonraki
yillarda Ainsworth ve arkadaslarinin calismalariyla baglanma
kurami geligtiriimigtir (Bretherton, 1992). Baglanma teorisi
baglaminda ebeveyn davraniglarindan kabul ve duygusal
destek olumlu degerlendirilirken, reddetme veya destek
olmama olumsuz degerlendiriimektedir (Bretherton, 1985).
Bowlby’nin teorisine gore baglanma 4 evrede
gerceklesmektedir. Bu evreler: Dogumdan 6. haftaya kadar, 6.
haftadan 6-8. aya kadar, 6/8.aydan 18-24.aya kadar ve 18-
24.aydan sonrasi seklinde siralanmaktadir. Baglanmanin
isaretleri bebegin anne babasini yabancilardan ayirt
edebilmesiyle 6-8.aylarda gortlmektedir. 18-24.aylarda ise
nesne devamliliginin kazanimi ile bebek anne babasinin
ortamda bulunmasa da gelecegini anlar (Bayhan & Artan,
2014).

Ainsworth gerceklestirdigi yabanci durum deneyi Uzerine
glvenli, givensiz/ kaginmaci ve direngli/ kararsiz ve daginik
baglanma olmak Uzere 4 temel baglanma tipi
tanimlanmaktadir. “Guivenli baglanan” gocuklar kesif yaparken
annelerini glivenli bir Us olarak gérerek yasamin ilk anlarindan
itibaren sinyallerine duyarli olan annelerinin ortamda varligini
kontrol etmekle 6zgir bicimde c¢evrelerini kesfederler,
annelerinin  yoklugunda kesifleri sinirlanir  ve  oyunu
birakmaktan daha buyuk tepkilere varan tepkiler gdsterirler,
annelerinin ortama gelmesiyle ise rahatlayarak kesiflerini
surdurdrler.  Anneleri  tarafindan  surekli  reddedilmekle
iliskilendirilen ~ “glivensiz/kaginmaci  baglanma”  oriintlsi
sergileyen gocuklar anneleriyle ilgisiz goruinerek kesif yaparlar,
annenin yoklugunda cok az dlzeyde stres belirtisi gosterir ve
annenin gelmesi halinde de anneyi gérmezden gelirler.
“Direngli/kararsiz baglanma” orintusu tutarsiz ve
ongdrulemeyen anne tutum ve davranislari ile iligkilendirilir, bu
cocuklar gevrelerini kesfederken dahi annelerinden ayriimakta
gucliuk yasarlar, annelerinin ortamdan ayrilmasina asiri tepki
gosterirler ve annelerine kavustuklarinda dahi kolaylikla
sakinlesemezler (Goldberg, 2009). “Daginik baglanma”
orintlstnin gorildiga gocuklarin annelerde genellikle yiiksek
diizeyde sikinti mevcut olup kendi ¢ocukluklarina iligkin kotu
muamele dykusl s6z konusudur. Bu ebeveynlerde depresyon,
duygusal ihmal, fiziksel vb. siddet vb. durumlar gorilirken
cocuklari kaginmaci veya direncli davraniglar
sergileyebilmekte, anksiyetelerini kontrol altina alamamakta ve
siklikla agiri tepkiler gostermektedirler (Flores, 2004).

Anneye baglanma ile ilgili Tlrkiye’de yapilan calismalara
bakildiginda anne-bebek arasindaki baglanma olgusunun
degerlendirildigi  bir calismada anne ve bebegdin saglik
durumunun, annenin gegirdigi hamilelik sayisinin, anne-
babanin kendi arasindaki iligki durumunun, ailenin sahip
oldugu baglarin, sosyoekonomik ve kiultirel yapinin, gebeligin
planli olup olmamasinin, postpartum depresyonunun var olup
olmamasinin, gebelik sayisinin, ebeveynler arasindaki iligki
durumunun, aile baglari, kiltirel yapinin, gebeligin planh olup
olmama durumunun ve gebelikteki risk durumunun anne bebek
baglanmasini etkileyen faktérler oldugu (Kinik & Ozcan 2020)
bildirilmigtir.  Kaginmaci baglanma o6rlntisi  sekillenen
annelerin daha otoriter ebeveynlik tutumu sergiledikleri (Algan
& Sendil, 2013), annede postpartum depresyonu gorilmesi
arttikca anne-bebek arasindaki baglanmanin  azaldig
saptanmistir (Ozsahin, Akca & Gokbulut, 2020).
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Turkiye’de baglanma konusunda babalarla yapilan
calismalar incelendiginde babalarin bebeklerine baglanma
durumlarini inceleyen bir aragtirmada gelir dizeyi yuksek olan,
40 yas Ustu, bebeklerinin fiziksel bakimina katilan ve ilk bebegi
olan babalarin baglanma diizeylerinin ¢calismaya katilan diger
babalara gére daha yiksek oldugu (Aydin & Erigen, 2020)
tespit edilmistir. Erken dénemde baba kaybi yasayan sehit
polis cocuklariyla yapilan bir calismada saglikli baglanma
oruntusu gorulen cocuklarin romantik iliskiye odaklanma, iligki
doyumu ve iligki giriskenligi psikolojik egilimlerinde daha yeterli
olduklart saptanmistir (Gulloglu & Karairmak, 2017). Orta
¢ocukluk doneminde akademik vyeterlik, atletik yeterlik,
davranistan hosnut olma ve kaygl alanlarinin babaya
baglanmanin etkisinin anneye nazaran daha yuksek oldugu
tespit edilmistir (Simer & Sendag, 2009).

Baglanma konusunda yapilan uluslararasi g¢alismalara
bakildiginda guivensiz baglanmanin digsavurum problemleri ile
iliskili oldugu (Fearon, Kranenburg, ljzendoorn, Lapsley &
Roisman, 2010); guvenli baglanmada anneye 0¢zgu
hassasiyetin 6nemli bir kosul oldugu, uyarim, olumlu tutum ve
duygusal destegi iceren karsilikhlik ve es zamanhhidin guvenli
baglanmada ile giglu iliski halinde oldugu (Wolff & ljzendoorn,
1997) saptanmistir. Daginik baglanma olumsuz kendilik algisi
ve klinik dizeyde depresyonla iliskili bulunmus,
kaygili/kaginmaci baglanmanin ayrilik kaygisi bozuklugunu
azaltirken  kaygili/kararsiz  baglanmanin  ve  daginik
baglanmanin ayrilik kaygisi bozuklugunu artirdigi (Goodman,
Stroh & Valdez, 2012) tespit edilmistir. Annenin geg¢mis
doénemde fiziksel ihmal varliginda guvensiz baglanmasinin
ebeveynin yansitici iglevi Uzerinde olumsuz etkisinin oldugu
sonucuna ulasiimistir (Cristobal, Santelices & Fuenzalida,
2017).

Anne babanin tutum ve davraniglarinin gocuk Uzerinde
etkileri oldugu gibi cocuklarin da anne baba davraniglan
Uzerinde etkileri olabilmektedir. Ebeveyn ve bebek arasindaki
iliski uyumlu ilerlediginde ebeveyn kendini bebegine
uydurabilirken bebek de ihtiyaglarini belirtecek ipuglarini
ebeveynlerine iletebilir.  Bebekler olumlu  duygularini
ebeveynlerine iletip glven geligtirirken ebeveynler de
ebeveynlik becerilerine glven duyabilir ve bebeklerine karsi
daha olumlu duygular edinebilirler. Bu dogrultuda baglanmada
karsilikli bir iliskiden s6z edilmektedir (Gander & Gardiner,
2001). Baglanmanin c¢ocuk uzerindeki etkisini arastiran gok
sayida calisma yapilmasina ragmen baglanmanin ebeveyn
boyutundan degerlendirildigi calisma sayisinin sinirli oldugu
gOrilmustir. Bu c¢alisma baglanmayi ebeveyn boyutundan
dederlendirmeye imkan taniyacak olmasi bakimindan 6nem
arz etmektedir. Baglanmanin ¢ocugun gelisim slrecindeki yeri
ve 6nemi ile ebeveynlerin bu slrece olan dogrudan etkileri
dikkate alinarak bu calismada ebeveyn- bebek baglanmasina
iliskin ebeveyn gorislerinin  incelenmesi amaclanmigtir.
Baglanmanin gocugun gelisim sirecindeki yeri ve énemi ile
ebeveynlerin bu sirece olan dogrudan etkileri dikkate alinarak
bu calismada ebeveyn- bebek baglanmasina iliskin ebeveyn
gOruslerinin incelenmesi amacglanmistir.

Yoéntem

Bu bdélimde arastirmanin modeli, calisma grubu, veri
toplama araci, verilerin analizi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.
Arastirma deseni

Bu calisma, nitel arastirma modellerinden olgu bilim
(fenomenoloji/phenomenology) deseninde tasarlanmistir.
Nitel aragtirma, bir konunun ya da durumun derinlemesine ve

113



Ozyazici ve ark.

butincll olarak incelenmesine olanak saglar (Creswell, 2013).
Olgu bilim deseni ile katiimcilarinin yasantilarini yorumlama
bigimleri, olusturduklari ve deneyimlerini anlamlandirma
bigimleri Gzerinde durulur. Bireyler tarafindan deneyimlenen
olaylarin katilimcilarin glnlik yasam perspektifinden olgunun
yapisi betimlenir ve bireylerin sosyal yapilari anlagilir hale
getirilir  (Qutoshi, 2018). Bu g¢alismada ebeveyn-bebek
baglanmasi, ebeveynlerin gorugleri Uzerinden incelenirken, bu
gOruslerin sunulmasinda katilimcilarin derinlemesine
gbruglerine ve zihinlerinde olusturduklari metaforlara yer
verilmistir.

Calisma grubu

Calisma grubu belilenmesinde amagh  6rneklem
yontemlerinden Olgut 6rnekleme ydntemi kullaniimistir. Nitel
arastirmalarda amag¢ genellikle istatistiksel genellemeler
yapmaktan ziyade bir fenomen, olay yada bireylere iliskin i¢
goruler elde etmektir. Bu 6rneklem ydnteminde bireyler ve
gruplarin secimi zengin bilgi kaynag! olugsturmalari agisindan
onemlidir.  Orneklem (izerinde yapilan derinlemesine
incelenme, ampirik genellemelerden ziyade i¢ gori olugsmasini
saglar (Patton, 2005). Verilerin teorik gergevenin daha iyi
anlagilmasina katkida bulunmasi amaglandigindan, veri
toplama arastirmada oldukga  6nemlidir.  Calismada
arastirmaci, arastirmanin sorularina agiklik getirebilecek bilgiyi
saglayabilen ve arastirmaya katilmaya istekli insanlara ulagir
(Etikan, Musa & Alkassim, 2016).

Baglanma ile lgili literatire gore yasamin erken
doénemlerinde bebekler, birincil bakici(lar) ile ilk iligkileri
baglanma olustururlar. Baglanma, bebegin anneye veya diger
birincil bakiciya karsi “yakinlik arayisi” olarak tanimlanmaktadir
(Benoit, 2004). Bowlby’nin baglanma teorisi ile bebegin, anne-
babayi yabancilardan ayirt edebildigi 6-8.aylar ve nesne
devamliliginin kazanildig1 18-24.aylarin baglanma igin énemli
gelisimsel dénemlerdir. Bu nedenle galismaya dahil edilme
olcltu olarak 6-24 ay bebegi olan ve bebegi ile ortak yasam
alanini paylasan ebeveynler belirlenmistir.

Arastirmaya, 0-24 aylik bebegi olan 112 katilimci danhil
edilmigtir. Calisma grubunu olusturan anne-babalara iliskin
bilgilere Tablo 1'de yer verilmistir.

Tablo 1'de goruldigu gibi ebeveynlere ait yas, egitim
diizeyi, anne g¢alisma durumu ve bebeklere ait yas, cinsiyet,
dogum sirasi ve anne suti alma siresi bilgilerine yer
verilmistir. Calismaya katilan annelerin %22.32’si (f= 25) 25-30
yas, %22.32'si (f= 25) 31-36 yas araliginda; babalarin
%29.46’s1 (f= 33) 31-36 yas araliginda yogunlastig
gorilmektedir. Katilimci annelerin %37.5’inin (f= 42) 6n lisans
veya lisans, % 13.39'unun (f= 15) lisansisti egitim; babalarin
%29.46’sinin (f= 33) 6n lisans veya lisans, %14.28'inin (f= 16)
lisansUstl egitim de yogunlastigi gorilmektedir. Calismaya
katilan annelerin bebeklerinin dogum sirasi %32.14’Undn (f=
36) ilk gocuk, %17.85'inin (f= 20) son c¢ocuk; babalarin
bebeklerinin dogum sirasi %29.46’sinin (f= 33) ilk gocuk, %
19.64’Unin (f= 22) son ¢ocuk oldugu gérulmektedir. Calismaya
katilan annelerin %68.42'si (f= 39) calistigi, %31.57’si (f= 18)
calismadigi gérulmektedir. Calismaya katilan annelerin
bebeklerinin cinsiyetinin %21.42’sinin (f= 24) kiz bebek, %
29.46’sinin (f= 33) erkek bebek; babalarin bebeklerinin
cinsiyetinin %17.85’inin (f= 20) kiz bebek, %31.25’inin (f= 35)
erkek bebek oldugu goérilmektedir. Calismaya katilan annelerin
bebeklerinin %15.17’sinin (f= 17) 9-12 aylik, %11.6’sinin (f=
13) 21-24 aylk, %9.82'sinin (f= 11) 13-16 aylik; babalarin
bebeklerinin %14.28'inin (f= 16) 9-12 aylik, %9.82’sinin (f= 11)
21-24 aylik, %9.82’sinin (f= 11) 5-8 aylik oldugu goriimektedir.
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Katilimci annelerin bebeklerinin %33.92’sinin (f= 38) hala anne
suth aldigi, %8.03’Unln (f= 9) 13-24 aydir anne sutu aldigi;
babalarin bebeklerinin % 33.92’sinin (f= 38) hala anne situ
aldigi, %7.14’Gnun (f= 8) 13-24 aydir anne sutu aldig
goralmustdr.

Tablo 1. Katilimcilara iliskin demografik bilgilerin dagilimi

Anne Baba
Katilimei
f % f %
19-24 1 0.89 1 0.89
25-30 25 22.32 5 4.46
Yas (yil) 31-36 25 2232 33 2946
36-40 5 4.46 9 8.03
41+ 1 0.89 7 6.25
Toplam 57 46.72 55 49.10
Ortaokul - - 1 0.89
Egitim Else. - - 5 4.46
Diizeyi On lisans ve 42 375 33 2946
lisans
LisansuUstu 15 13.39 16 14.28
Toplam 57 46.72 55 49.10
Anne Calistyor 39  68.42 - -
calisma
durumu Gahsmiyor 18 31.57 - -
Toplam 57 100 - -
ik 36 32.14 33 29.46
Bebeginiz
kaginci ortancalardan 1 o089 - -
¢ocugunuz
Son 20 17.85 22 19.64
Toplam 57 46.72 55 49.10
Bebeginizin Kz 24 21.42 20 17.85
cinsiyeti Erkek 33 2946 35 3125
Toplam 57 46.72 55 49.10
5-8 ay 9 8.03 11 9.82
9-12 ay 17 15.17 16 14.28
Bebegin 13-16 ay 11 982 10 892
Yasi
17-20 ay 7 6.25 7 6.25
21-24 ay 13 11.60 11 9.82
Toplam 57 46.72 55 49.10
Bebegdim hi¢
anne sutl 2 1.78 2 1.78
almadi
Bebegin 0-6 ay 1 0.89 1 0.89
anne sitii
almasiiresi  7-12 ay 7 6.25 6 5.35
13-24 ay 9 8.03 8 7.14
Bebegim hala 38 3392 38 3392
anne sutu aliyor
Toplam 57 50.89 55 49.10

Veri toplama araclari

Bu calismada anne-babalarin, ebeveyn-bebek
baglanmasina iligkin goruslerini belirlemek amaci ile yar
yapilandiriimig gérisme formu kullaniimigtir. Literatiirden elde
edilen veriler dogrultusunda anne-babalarin baglanmaya iliskin
goruslerini  belilemek amaciyla arastirmacilar tarafindan
gOrusme formu olusturulmustur. Hazirlanan gérigsme formu ¢
alan uzmanin goérisine sunulmustur. Uzman gorasleri
dogrultusunda gerekli dizeltmeler yapilarak gérisme formuna
nihai sekli verilmigtir. Gérisme formunda yer alan sorularin
anlasilirhdr ve uygunlugunu degerlendirmek amaciyla bir
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ebeveyn ile pilot uygulama yapimistir. Ebeveyn ile
gerceklestirilen uygulama sonucunda sorularin anlasilir ve
kullanish oldugu gorilmustar.

Calismada kullanilan goérisme formu U¢ bdlimden
bulunmaktadir. Birinci bélimde anne-babalara arastirmanin
hangi amagla kullanilacagi agiklanmistir. ikinci bélimde anne-
babalar ve bebeklerine iligkin iliskin demografik bilgilere yer
verilmistir. Son bodlimde ise anne-babanin bebegin kisisel
bakimi, bebek ile iletisim, duyarlilk ve ayrismalarina ve
bunlarin gerekgelerine iliskin 14 soru bulunmaktadir. Katimci
ebeveynlere yoneltilen soru érnekleri sdyledir:

+ Bebegimin bakimini yaparken (banyo, alt temizligi vb.)

......................... hissederim.

CUNKUL ..
* Bebegimden ayri oldugumda................cccceeiiilL hissederim.
CUNKU e e
» Bebegimin ihtiyaglarina gabuk, tutarli ve uygun bir sekilde
karsiik vermeye c¢alisirm. Bodyle olmadi§i durumlarda
.................................................................... hissederim.

CUNKD oo
Verilerin analizi

Calismaya katilan anne ve babalardan elde edilen 142
verinin  incelenmesi  Uzerine kullanilamayacak olanlarin
ayiklanmasi neticesinde (Creswell, 2013), calisma grubuna 57
anne ve 55 baba dahil edilmistir. Katilimcilardan elde edilen
betimsel ve metaforik ifadelerin analizi igin veri formlarina
oncelikli olarak (A1, B1,,....... A55, B55 seklinde) numaralar
verilmistir. Bir arastirma ydntemi olarak igerik analizi,
fenomenleri tanimlamada sistematik ve nesnel bir aracidir.
Verilerin depolanmasi, dizenlenmesi ve kodlanmasinin
ardindan toplanan verilerden temalar olusturulur (Creswell,
2013). Toplanan veriler dért asamada analiz edilmigtir; verilerin
kodlanmasi, temalarin bulunmasi, kodlarin ve temalarin
diizenlenmesi, bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasidir
(Yidirm & Simsek, 2016). Veri analizinin ilk asamasinda
galismaya katillan anne-babalarin formalarindan elde edilen
veriler anlamli butlnler olusturabilmek igin benzer sekilde
duzenlenerek kodlanmistir. Elde edilen kodlari belirli
kategoriler altinda toplanabilen temalar olusturulmustur.
Sonraki asamada arastirmacilar tarafindan, veri toplama
formunda yer alan her bir soru igin kavramsal kategorilerde
gruplandirma yapilmistir. Yapilan analizin sonucunda elde
edilen betimsel ve metaforik ifadelerden olusturulan kodlar,
temalar diizenlenmis ve bulgular tanimlanarak yorumlanmistir.
Elde edilen verilerin analizi i¢in bulgular verilerken temalar ve
alt temalar olusturularak bulgular verilmigtir. Ayrica betimsel
analizde, katihmcilarin goruslerine ait dogrudan alintilara yer
verilmistir. Calismadan elde edilen bulgular, demografik bilgiler
ve metaforik sorulara verilen cevaplar analizi sonucunda elde
edilmistir. Cevaplarda yer alan ifade tekrarlari g6z ardi
edilmigtir.
Arastirmanin etik yéni
Bu arastirma igin etik kurul onayi, inénii Universitesi Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etik Kurulu'ndan 26.01.2021 tarihli ve
2021/ 1604 sayih karar ile alinmistir.

Bulgular

Calismanin bu asamasinda ebeveynlerin bakim-iletisim
temasina iligkin Urettigi algi/duygulara iliskin bulgular ve
gerekgeleri; baglanma temasina iligkin Urettigi algi/duygulara
iliskin bulgular ve gerekgeleri olmak Uzere doért baglik altinda
ele almigtir. Tablo 2'de gérildigu gibi anne ve babalarin
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bakim-iletisim temasinda algi/duygulara iliskin kisisel bakim alt
temasi incelendiginde annelerin hosa giden duygular kategorisi
icin en fazla “huzurlu-dingin” (f=33), “mutlu” (f=19), “iyi” (f=9),
“yeterli” (f=7), “sevgi dolu” (f=5), “sorumlu’(f=2), “bebeginin
ihtiyaclarini  karsilamig” (f=2), “sansh’(f=2), “sefkatli’(f=2),
“‘guvenli’(f=2), “sorumlu” (f=2); hosa gitmeyen duygular
kategorisi icin en fazla “huzursuz’ (f=19), “mutsuz” (f=12),
“kotu” (f=10), “yetersiz” (f=5), “stresli” (f=4), “sucluluk” (f=3),

“Uzgin”  (f=2), “yorgun” (f=2), kodlarini  kullandiklari
gorilmektedir.
Tablo 2. Ebeveynlerin bakim-iletisim temasina urettigi
algi/duygulara iligkin bulgular
Anne Baba
Tema f Kodlar f Kodlar
Huzurlu-d|ng|r?(33), Huzurlu-dingin(33),
Mutlu(.19), Iy|(9)j Mutlu(27), iyi(6),
Yeterli(7), Sevgi Sorumlu(3),
dolu(5), Sa.ns||(2), Bebeginin
Hosa giﬁ(::l'l(é)) ihtiyaglarini
. ’ karsilamis(2),
giden 87 Sorumlu(2), 80 Yeterli(2), Baba
duygular Bebeginin oldugu’mu
ihtiyaglanmi anladim(2), Sevgi
kargilamig(2), dolu(2), Sansli(1),
) Guru.rlu(l), . Harika(1),
Eg!encel|(1),Temk| Tutarli(1)
Kisisel nli(1), Normal(1)
Balam Huzursuz(19), Huzursuz(20),
Mutsuz(12),
e Mutsuz(14),
Kéti(10), e
Hosa . Koti(8),
. Yetersiz(5), )
gitmeyen 57 ) 52 Yetersiz(5),
Stresli(4), A
duygular Stresli(3),
S_l_J(;Iquk(S), Yorgun(2)
Uzgiin(2),
Yorgun(2)
Toplam 144 132
Mutlu-Huzurlu- Mutlu-Huzurlu-
Gugli(77), Guiglii(69), Iyi(18),
Keyifli(11), Iyi(10), Heyecanli-Coskulu
Heyecanli-Coskulu- (14), Keyifli(7),
Heyecanli(7), Cocuk gibi(3),
Sorumluluk(7), Bakiminda Gorev
Dikkatli(2), Almak(3),
Sefkatli(2), Etkili Sorumluluk(3),
iletisim(2), Ebeveynlik
Enerjik(1), Cocuk Gorevi(2),
ﬁ:;';'r: gibi(1), Mis gibi(1), 129 Sicacik(1),
Diinyada sadece Sefkatli(1),
bebegi varmig Eglenceli(1),
gibi(1), Sansh(1), Sansh(1),
Ogretici(1), Kavusmak(1),
Saskin(1), Bilgili(1), Dikkatli(1),
Aidiyet(1), Ogretici(1),
Rol model(1), Kurtarici(1),
Yeterli(1), Ozverili(1), Baba
Kendinden emin(1), gibi(1)
Bebekle Dolu dolu(1)
lletigim Kbti Hissetmek(3), Kaygili(3),
Kaygili(3), Yorgun(1),
?:::::12 Sinirli(1), 6 Yetersiz-
Yorgun(1), Caresiz(1),
Tedirgin(1) Gergin(1)
Toplam 140 135

Bakim-iletisim temasi algi/duygulara iliskin kigisel bakim alt
temasi incelendiginde babalarin hosa giden duygular kategorisi
icin en fazla “huzurlu-dingin” (f=33), “mutlu” (f=27), iyi (f=6),
“sorumlu”(f=3), “bebeginin ihtiyaglarini karsilamis” (f=2),
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Tablo 3. Ebeveynlerin bakim-iletisim temasinin Urettigi algi/duygularin gerekgesine iliskin bulgular

Anne Baba
Alt Tema f Kodlar f Kodlar
Mutluluk(10), Huzur(6), Ebeveyn-bebek bagi(6), Mutluluk(15), Bebege karsi hisler(6), Bebegin giivende
Bebege kars! hisler(5), lyi(5), Siikretmek(3), hissetmesi(6), Ebeveyn-bebek bagi(5), Bebegin mutlu ve
Bebek ile 47 Rahatlama(3), Bebegin duygulari ve gelisimi(3), 52 huzurlu olmasini isteme(5), Huzur(5), lyi(2), Babalik hissi(2),
bag Saglam baglar kurdugunu hissetmek(1), Gz Hep yaninda oldugunu bilme istegi(1), Bebegin ebeveynin
temasi kurma-iletisim(1), Eglenceli(1), Tarif pargasi oldugunu hissetme(1), Bebegin ebeveyne yanitlari(1),
edilmez duygu(1), Cok sevme(1), Cok sevimli(1) Cok sevimli(1), Onemseme(1), En giizel hediye olmasi(1)
Kisisel Sorumluluk(16), Yetersizlik(12), Bebegin Sorumluluk(15), Bebegin ihtiyaglari(8), Uziintii(9),
Bakim glvende hissetmesi(7), Kaygili(7), Bebegin Yetersizlik(8), Bebegin yenj.ek yemeyi istememesi(3),
yemek yemeyi istememesi(3), Gergin/sinirli Rahatlama(2), Goérev(2), Ogrenme, yeni sorumluluk
olma(3), Uziintii(3), Hijyenik hissetme(2),Bebegin Ustlenme(2), Kaygili(2), Bebegin acken tadinin tuzunun
Sorumluk 62 iyiligine iliskin beklentiler(2), Bebegin mutlu ve 57 olmamasi(2), ilk gocuktaki yetersizligin telafisi(2),
huzurlu olmasini isteme(2), Bebegin Huzursuz(1)
ihtiyaglari(1), Bebegin ebeveynin davranisiyla Bebegin bluyuduguni bilmek(1)
sekillenmesi(1), Siradan(1), Bebege zarar
vermekten duyulan endise(1), Kucaga alisma(1)
Toplam 109 109
Mutlu-Huzurlu(27), lyi hissettirme(23), lletisim Huzurlu(38), Keyifli(14), lyi hissettirme(14), Heyecan verici-
kurma(18), Keyifli(17), Eglenceli zaman(10), Eglenceli zaman(10), lletisim kurma(8), Sorumluluk(7),
Bebegin gelisimine katki saglama(10), Bebegin Bebegin bakiminda gérev alma(5), Hosa gitme(5), Aitlik(5),
ihtiyaglarini karsilama(6), Sorumluluk(5), Aitlik(3), Bebegin gelisimine katki saglama (4), Ihtiyaclarini kargilama
Olumlu 137 Rol model olma(2), Heyecan verici(5), Bebegin (4), Rol model olma(3), Mutlu(3), Bebegin ebeveyni
iletisim ebeveynin pargasi olmasi(2), Hosa gitme(2), gocukluguna gétirmesi(3), Sevgi(2), Bebekle paylasim(2),
Sevgi(2), Yakinlk hissi(1), Bebekle paylagim(1), Anlasilir Olma Istegi(2), Ebeveynlik gorevi(1)
Eglenceli(1), Enerjinin bebede gegecegine Baba oldugunu hatirlatma(1), Egdlenceli(1), Alt degistirmede
inang(1), Anlasilir olma istegi(1) micadele ve gerginlik(1), Baba oldugunu hissetme(1), Taklit
Bebekle etme(1), Bebegin ebeveynin pargasi olmasi(1), Onemseme(1)
lletisim Endise-Kaygi(5), Endise-Kaygi(3),
Olumsuz Sugluluk(2), Yorgunluk(1), Zorlanmig(1), Yorgunluk(l), Yetersizlik Hissi(1)
iletigim Caresiz(1), Yetersizlik hissi(1), Miicadele ve
gerginlik(1)
Toplam 148 142
“yeterli” (f=2), “baba oldugumu anladim”(f=2), “sevgi dolu” (f=11), “iyi” (f=10), “heyecanli-coskulu-heyecanl’” (f=7),

(f=2); hosa gitmeyen duygular en fazla “huzursuz’(f=20),
“‘mutsuz” (f=14), “kotu” (f=8), “yetersiz” (f=5), “stresli"(f=3),
yorgun (f=2) kodlarini kullandigi gérilmektedir. Katilimci anne
ve babalarin “hosa giden ve gitmeyen duygular’ temalarina
verilen cevaplarda benzer sekilde huzurlu-dingin ve mutlu
kodlari ile huzursuz ve mutsuz kodlarini 6ne cikardiklari
go6rulmektedir. Kisisel bakim surecine iliskin gorislerini ifade
ederken katilimcilardan A8’in “Bebegimle konugurken/ iletisim
kurarken ham bir hamur yoguruyorum gibi hissederim. Clinkdi
yeni kelimeler ve olaylar &grenmesi bunlarin anlamini
anlamaya baslamasi bana bunu hissettiriyor. Her seyi yeni yeni
ogrendiginden”, B7’'nin ise “Bebedimi emzirirken/bebegime
yemek yedirirken (izgiin hissederim. Cilinkli yemek yemekten
zevk almadigini gériiyorum ve yemek yemeyi bir iskenceymis
gibi algiladigini dislindyorum.” seklinde goéruslerini ifade
ettikleri belirlenmigtir.

Tablo 2'de gérildigi gibi anne ve babalar bakim-iletisim
temasina urettikleri algi/duygulara iliskin olusturduklari bebekle
iletisim alt temasi incelendiginde annelerin olumlu iletisim

kategorisi icin en fazla “mutlu-huzurlu-giclid” (f=77), “keyifli

“sorumluluk”(f=7), “dikkatli” (f=2), “sefkatli” (f=2), “etkili iletisim”
(f=2); olumsuz iletisim kategorisi i¢in en fazla “kaygih” (f=3),
“kotlu hissetmek” (f=3) kodlarini kullandiklar goériimektedir.
Babalarin bakim-iletisim temasinda Urettikleri algi/duygu
kavramina iligkin olusturduklari bebekle iletisim alt temasi
incelendiginde babalarin olumlu iletisim kategorisi igin en fazla

“mutlu-huzurlu-giclt”(f=69), “iyi” (f=18), “heyecanli-cogkulu”
(f=14), “keyifli" (f=7), “gocuk gibi” (f=3), “bakiminda gorev
almak” (f=3), “sorumluluk” (f=3),“ebeveynlik gorevi’ (f=2);
olumsuz iletisim kategorisi icin en fazla “kaygil’” (f=3) kodlarini
kullandiklari gérilmektedir. Katilimci anne ve babalarin “olumiu
iletisim ve olumsuz iletisim” kategorilerine verilen cevaplarda
benzer sekilde mutlu-huzurlu-gugla, keyifli, iyi ile kaygil
kodlarini  6ne c¢ikardiklari gorilmektedir. Bebekle iletisim
surecine iliskin goruslerini ifade ederken katilimcilardan B8’in
“Bebegimle gbz temasi kurdugumda i¢imin  eridigini
hissederim. Clinki o igten bakiyor sevgi dolu bakiyor”, A40’In
ise “Bazen c¢ok huysuzlandiginda, yorgunken c¢ok kaygili
hissediyorum, bebegimle g6z temasi kurdugumda gergin

olabiliyorum.” seklinde gorislerini ifade ettikleri belirlenmigtir.
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Tablo 4. Ebevynlerin baglanma temasina iliskin Urettidi algilara/duygulara iligkin bulgular

Anne Baba
Alt Tema f Kodlar f Kodlar
Mutlu-huzurlu(60), lyi- giizel(10), Bad(4), Mutlu-huzurlu(62), lyi-glizel(8), Eglenmis(2),
Heyecanli(3), Basarili(3), Sogukkanli(2), Sevingli(2), Glivende(1), Duygusal(1), Bag(1),
Olumlu 97 Siper(2), Guvenli(2), Duygusal(2), Sevgi dolu 82 Heyecanli(1), Garip(1), Diinyadan arinmig(1), Zaman
Duyarhlik (2), Empati(2), Sinirleri alinmig(1), durmus(1), Sogukkanli(1)
Eglenmis(1), Sevingli(1), Kendinden emin(1),
Benzerlik(1)
Duyarhilik o Stresli (16), Endiseli (14), Uzgan (12), Stresli (16), Endiseli (13), Uzgun(13), Kati(2),
umsuz 47 Huzursuz-Tedirgin(2),Yalniz(1), Sinirli(1), 45 Huzursuz-Tedirgin (1)
Duyarhlik e
Kotu(1)
Toplam 144 127
Mutlu-Huzurlu(46), Yabancilardan gekinmeyi Mutlu-Huzurlu(51), Ozlemig(32), Sogukkanli(3), Hak
normal karsilama(19), Ozlemig(22), Hak verme(3) Kardeslerime géturirim(2), Eglenceli-
Giivenli 114 verme(5), Yorgun(4), Heyecanll(4), Hasret 104 ¢ilgin(2), lyi(2), Yorgun(1), Sarilarak yaninda
ayrisma dolu(4), Kararsiz(3), Aidiyet(3), lyi(3), oldugumu hissettiririm(1), Koruyucu(1), Merakli(1),
Sogukkanli(2), Ozel(1), Sorumluluk(1), Baglanmig(1), Degerli(1), Heyecanli(1), Yabancilardan
Ayrisma i} Koruyucu (1) " cekinmeyi normal kargilama(1),Onemli(1)
Giivensiz Uzgiin(37), Tedirgin/Kaygil ve endiseli(25), Uzgiin(37), Koti hissetmig(16), Tedirgin/Kaygih ve
ayngma 103  Huzursuz(16), Kotu hissetmis(10), Mutsuz(6), 86 Endiseli(18), Mutsuz(9), Suglu(2), Bunalmig(2)
Bunalmis(3), Suclu(2), Eksik(2), Yetersiz(2) Baskilanmig(1), Kizgin(1)
B:.a.glann)a 14 Ntr-tecriibe edilmemis durumlar(14) 13 Tecribe edilmemis durumlar(7), Kararsiz(3), Noétr(2),
oncesi Saskin(1)
Toplam 231 203
Tablo 3'te géruldugu gibi anne ve babalarin bakim-iletisim Urettikleri algi/duygularin  gerekgesine iligkin olusturduklar

temasinin  Urettigi  algi/duygularin  gerekgesine iligkin
olusturduklar kisisel bakim alt temasi incelendiginde annelerin
bebek ile bag kategorisi icin en fazla “mutluluk” (f=10),
“huzur’( f=6), “ebeveyn-bebek bagdi” (f=6), “bebege kars!i hisler”
(f=5), “iyi” (f=5), “sUkretmek” (f=3), “rahatlama” (f=3), “bebegin
duygulari ve gelisimi” (f=3); sorumluk kategorisi icin en fazla
“sorumluluk” (f=16), “yetersizlik” (f=12), “bebegin glvende
hissetmesi” (f=7), “kaygih” (f=7), “bebegdin yemek yemeyi
istememesi” (f=3), “gergin/sinirli olma” (f=3), “Uzintu” (f=3),
“hijyenik hissetme” (f=2),”bebegin iyiligine iliskin beklentiler’
(f=2), “pebegin mutlu ve huzurlu olmasini isteme” (f=2)
kodlarini kullandigi goriimektedir. Bakim-iletisim temasinda
Urettikleri algi/duygular kavramlarina iligkin olusturduklar
kisisel bakim alt temasi incelendiginde babalarin bebek ile bag
kategorisi icin en fazla “mutluluk” (f=15), “bebege kars! hisler”
(f=6), “bebegin glivende hissetmesi” (f=6), “ebeveyn-bebek
bag1” (f=5), “bebegin mutlu ve huzurlu olmasini isteme” (f=5),
“huzur” (f=5), “iyi” (f=2), “babalik hissi” (f=2); sorumluk
kategorisi igin en fazla “sorumluluk” (f=15), “bebegin ihtiyaclar”
(f=8), “Ozuntd” (f=9), ‘“yetersizlik® (f=8), “bebedin yemek
yemeyi istememesi” (f=3), “rahatlama” (f=2), “gorev’ (f=2),
“6grenme, yeni sorumluluk Ustlenme” (f=2), “kaygill” (f=2),
“bebegin acken tadinin tuzunun olmamasi” (f=2) kodlarini
kullandiklari gérilmektedir. Katilimci anne ve babalarin “bebek
ile bag, sorumluk” kategorilerine verilen cevaplarda benzer
sekilde mutluluk, huzur, ebeveyn-bebek bagi, bebege kargi
hisler kodlari ile sorumluluk, yetersizlik, bebegin glvende
hissetmesi, kaygili, sorumluluk, bebegin ihtiyaglar, Gzintd,
yetersizlik kodlarini 6ne c¢ikardiklar goérilmektedir. Kisisel
bakim strecine iliskin géruslerini ifade ederken katilimcilardan
B3’Un “Bebegimi emzirirken/bebegime yemek yedirirken blitiin
diinya bebedimmis hissederim. Clinkii ona sit degil kalbimi
veriyorum, yemek yedirirken de ¢ok egleniyorum ¢linkii ¢ok
komik ve ¢ok tatll.” A47’nin ise “Ona sadece bana bu kadar
muhtagken onun bakimindan bu kadar mutlu olabilecek baska
kimse yok.” seklinde goruslerini ifade etmiglerdir. Tablo 3’te
g6ruldugl gibi anne ve babalarin bakim-iletisim temasina

bebekle iletisim alt temasi incelendiginde annelerin olumlu
iletisim kategorisi icin en fazla “mutlu-huzurlu” (f=27), “iyi
hissettirme” (f=23), “iletisim kurma” (f=18), “keyifli” (f=17),
“e@lenceli zaman” (f=10), “bebegin gelisimine katki saglama”
(f=10), “bebegin ihtiyaclarini karsilama” (f=6), “sorumluluk”
(f=5), “aitlik” (f=3), “rol model olma” (f=2), “heyecan verici”’
(f=5), “bebegin ebeveynin pargasi olmasi” (f=2), “hosa gitme”
(f=2), “sevgi’( f=2); olumsuz iletisim kategorisi icin en fazla
“‘endise-kaygl” (f=5), “sucluluk” (f=2) kodlarini kullandiklari
gOrulmektedir. Bakim-iletisim temasinda urettikleri
algi/duygularin  gerekgesine iligkin olusturduklari bebekle
iletisim alt temasi incelendiginde babalarin olumlu iletisim
kategorisi icin en fazla “huzurlu” (f=38), “keyifli” (f=14), “iyi
hissettirme” (f=14), “heyecan verici-eglenceli zaman” (f=10),
“iletisim kurma” (f=8), “sorumluluk” (f=7), “bebegdin bakiminda
goérev alma” (f=5), “hosa gitme” (f=5), “aitlik” (f=5), “bebegin
gelisimine katki saglama” (f=4), “ihtiyaclarini kargilama” (f=4),
“rol model olma” (f=3), “mutlu” (f=3), “bebegin ebeveyni
cocukluguna géturmesi” (f=3), “sevgi” (f=2), “bebekle paylasim”
(f=2), “anlasilir olma istegi” (f=2); olumsuz iletisim kategorisi
icin en fazla “endise-kaygl” (f=3) kodlarini kullandiklan
gorilmektedir. Katihmci anne ve babalarin “olumlu iletisim ve
olumsuz iletisim” kategorilerine verilen cevaplarda benzer
mutlu-huzurlu, iyi hissettirme, iletisim kurma, keyifli, eglenceli
zaman, bebegin gelisimine katki saglama kodlar ile endise-
kaygl, sucluluk kodlarini 6ne g¢ikardiklari gorilmektedir. Kisisel
bakim surecine iliskin goéruslerini ifade ederken katilimcilardan
A7’nin “Bebedim c¢ok agladiginda veya stresli oldugunda ben
rahat hissederim. Clinkii ¢ocugumu taniyor ve nasil
davranmam gerektigini biliyorum. Bu durumum Kisa stirecegini
ve nedeninin ne oldugunu tespit etmeye calisirrm.” B45’in ise
“Oglanin  bakimini  bana kaldiginda kendimi yetersizlik
hissediyorum, ¢linkii bebege zarar verirsem bir yerine bir sey
olursa diye endigeleniyorum.”  seklinde goruslerini
sunmuslardir.

Tablo 4’te goéruldigiu gibi anne ve babalarin baglanma
temasina iligkin Urettigi algi/duygulara olusturduklar duyarlilik
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alt temasi incelendiginde annelerin baglanmanin olumiu
duyarlilig1 kategorisi ile ilgili en fazla “mutlu-huzurlu” (f=60),
“iyi-guzel” (f=10), “bag” (f=4), “heyecanli” (f=3), “basarli” (f=3),
sogukkanli (f=2), “stiper” (f=2), “glvenli” (f=2), “duygusal” (f=2),
“sevgi dolu” (f=2), “empati” (f=2); baglanmanin olumsuz
duyarliligi kategorisi ile ilgili en fazla “stresli” (f=16), “endiseli”
(f=14), “Uzgin” (f=12), “huzursuz-tedirgin” f= (2) kodlarini
kullandiklari gérilmektedir. Baglanma temasinda Urettikleri
algi/duygulara iligkin duyarhhk alt temasi incelendidinde
babalarin baglanmanin olumlu duyarliligi kategorisi ile ilgili en
fazla “mutlu-huzurlu” (f=62), “iyi-guzel” (f=8), “eglenmis” (f=2),
“sevingli” (f=2); baglanmanin olumsuz duyarllidi kategorisi ile
ilgili en fazla “stresli” (f=16), “endiseli” (f=13), “Uzgun” (f=13),
“kotu” (f=2) kodlarini kullandiklari gérilmektedir. Katilimci anne
ve babalarin  “olumlu duyarlilik ve olumsuz duyarhlk”
kategorilerine verilen cevaplarda benzer sekilde mutlu-huzurlu,
iyi- guzel kodlar ile stresli, endigeli, Gzgin, kodlarini 6ne
cikardiklari gérulmektedir. Kisisel bakim sirecine iliskin
goruslerini ifade ederken katihmcilardan A571’in “Bebegimle
mutlu  hissederim. Bebek gelisimi i¢cin 6énemli oldugunu
distindyorum. Bebedim ¢ok adgladiginda veya stresli
oldugunda bende huzursuz olurum, onun mutlulugu benim
mutlulugudur.”; B54’Gn ise “Bebegdimle zaman gegirirken mutlu
hissederim, ¢inki onunla ¢ok glzel vakit geciyor, gozlerine
bakmak bakismak c¢ok tatl. O agladiginda veya stresli
oldugunda Uzgun hissederim hep mutlu olmasini istiyorum.”
seklinde gorislerini belirtmislerdir. Tablo 4’te gorildigu gibi
anne ve babalarin baglanma temasina iligskin olugturduklari
ayrisma alt temasi incelendiginde annelerin glvenli ayrisma
kategorisi igin en fazla “mutlu-huzurlu” (f=46), “6zlemis” (f=22),
“yabancilardan c¢ekinmeyi normal karsilama” (f=19), “hak
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verme” (f=5), “yorgun” (f=4), “heyecanli” (f=4), “kararsiz” (f=3),
“aidiyet” (f=3), “iyi” (f=3), “sogukkanh” (f=2); glivensiz ayrisma
kategorisi icin en fazla “lzgin” (f=37), “tedirgin/kaygili ve
endiseli” (f=25), “huzursuz” (f=16), “koti hissetmis” (f=10),
“mutsuz” (f=6), “bunalmig” (f=3), “suclu” (f=2), “eksik” (f=2),
“yetersiz” (f=2); baglanma Oncesi kategorisi i¢in en fazla “notr-
tecribe edilmemis durumlar” (f=14) kodlarini kullandiklar
gorilmektedir. Baglanma temasinda Urettikleri algi/duygulara
iliskin olusturduklari ayrigma alt temasi incelendiginde
babalarin glvenli ayrisma kategorisi i¢in en fazla “mutlu-
huzurlu” (f=51), “6zlemis” (f=32), “sogukkanli” (f=3), “hak
verme” (f=3), “kardeslerime géturirim” (f=2), “eglenceli-gilgin”
(f=2), “iyi” (f=2) ; glvensiz ayrisma kategorisi icin en fazla
“Uzgln” (f=37), “kotl hissetmis” (f=16), “tedirgin/kaygili ve
endiseli” (f=18), “mutsuz” (f=9), “suclu” (f=2), “bunalmig” (f=2),
ayrismanin heniiz baslamamis olmasi kategorisi i¢in en fazla
“tecriibe edilmemis durumlar” (f=7) “kararsiz” (f=3), “nétr” (f=2)
seklinde ifade etmislerdir. Katihmci anne ve babalarin “glivenli,
glivensiz ayrisma ve baglanma 6ncesi” kategorilerine verilen
cevaplarda  benzer  sekilde  mutlu-huzurlu,  6zlemis,
yabancilardan  ¢ekinmeyi normal karsilama, uzgln,
tedirgin/kaygili ve endiseli, huzursuz, kot hissetmis, mutsuz
ile noétr-tecriibe edilmemis durumlar kodlarini 6éne ¢ikardiklari
gorilmektedir. Kisisel bakim sirecine iliskin goruslerini ifade
ederken katilimcilardan A50’nin “Bebegim benim yanimdan hi¢
ayrilmak istemediginde bunalmig hissederim. Clinkili nefes
alani kalmazsa bunalabilirim.”; B32'nin ise “Bebegdim yanindan
hi¢ ayrilmak istemedigim de sikilmis hissederim gegici bir
durum oldugunu biliyorum ama bazen zorlayici oluyor.”
seklinde goruslerini ifade etmiglerdir.

Tablo 5. Baglanma-ayrisma temasina iliskin Grettigi algi/duygularin gerekgesine iliskin bulgular

Alt Tema f Anne Kodlar f Baba Kodlar
Ka)./g.l Kaygi ve Sugluluk(11), Uzuntu(.9), Y.ete“r3|z|.|k(.5), St.res Uzgiin(9), Kaygi ve Sugluluk(8), Yetersizlik(3), Stres
verici 32 (2), Rahatsizlik(1), Ebeveynin kriz yonetimindeki 22 (1), Bebegin gereksiz huysuzlandigini diistinmek(1)
duygular zayifigi(1), Bunalmak(1), Kararsiz(1), Notr(1) ' ging Y 9 o
Mutlu-huzurlu(26), lletisim kurmak(11), Birlikte vakit Mutlu-huzurlu(28), Eglenceli (11), lletisim
gecirmek(10), Eglenceli (8), Bebege karsi hisler(7), kurmak(11), Bebege karsi hisler(9), Birlikte vakit
Bebek ile 93 Bag olusturmak(5), Annelik Hissi(5), Hosa gitme(5), 85 gecirmek(8), Guven(3), Olagan karsilamak(3),
Bagl bag Gilven(4), Sevgi(3), Empati Kurmak(2), Bebegin Sevgi(3), Ebeveyni iyi hissettirmesi(2), Gizel his(2),
aglanma giivenligi(2), Sakinlik(2), Gegmise &zlem(1), Giizel Bag olusturmak(2), Empati Kurmak(2), Aidiyet
his(1), Géz temasi (1) hissi(1)
Bebedin Bebegin gelisimi (6), ihtiyaglari karsilamak(3), Merak Bebegin iyi hissetmesi(8), Bebegin gelisimi (3), Bir
9 etmek(3),Sorumluluk(3), Bebegin iyi hissetmesi(2), sorun olugu hissi(3), ihtiyaclari karsilamak(2),
bakim 21 . - P 20 . A .
o Bebegin sikintisi oldugunu diisinmek(1) Bebegin kendini ifade edememesi(2), Sorumluluk(1),
ihtiyaci e
Ihtiyaci anlayamamak(1)
Toplam 146 127
Kgrku ve K'aygl(.19), Sugluluk(8), Uzuntu.(8.), Gelecege Korku ve Kaygi(15), Sugluluk(9), Uziintii(6),
Kaygih dair beklenti-endise(4), Merak (3), Yetersizlik(2), Yasam - o .
50 o 5 L T 38 Merak(5), Yetersizlik(1), Bebegimi ihmal etmis
ayrisma kalitesinin diismesi(2), Bebegimi ihmal etmis hissi(2), hissi(1), Ebeveynin kendine vakit ayramamasi(1)
Endise(1), Bunalmig(1) ’ y Y
Ozlem(49), Bebegin ebeveyne olan ihtiyaci(24), Olumlu Ozlem(56), Bebegin ebeveyne olan ihtiyaci(14), Mutlu-
Giivenli bag kurmak(11), Mutlu-Heyecanli(7), Ebeveynin Heyecanli(14), Olumlu bag kurmak(8), Sevgi(7), lyi
avrisma 112 dinlenme ihtiyaci(7), lyi hissetmek(5), Bebege 111 hissetmek(6), Bebege alismak(3), Bebegin bireyligini
yris alismak(4), Bebegin bireyligini kabul(2), Sevgi(2), kabul(1), Ebeveynin dinlenme ihtiyaci(1), Babalik hissi
Empati(1) yasamak(1)
Ayrisma —
Yabancilara kargi temkinli olmasindan rahatsiz .
. . R Yabancilara kargi temkinli olmasindan rahatsiz
olmam(27), Henliz yabancilara tepsi vermedigi i¢in . . A
.. . S olmam(21), Henliz yabancilara tepsi vermedigi icin
Bebegin kararsizim(16), Givenli baglanamamis olmasindan Kararsizim(12), Giivenli baglanamamis olmasindan
yabancila korkarim(15), Gegici bir durum(3), Bebegin ebeveyne : g s

ra tepkili olmasi(3), Bebegdin huzursuz-rahatsiz olmasi(2),

[4)]
)]

korkarim(5), Gelecege dair beklenti-endise(5),
Bebegin ebeveyne tepkili olmasi(4), Varligimi her

yaklagimi Yabancilara temkinli olmasi hosuma gider(2), . L C
N - zaman yaninda hissetsin isterim(4), Gegici bir
Yabancilara yakin olmasini dogru bulmam(1), Bebegimin durum(3), Bebegimin cekinik olmasindan korkmak(1)
¢ekinik olmasindan korkmak(1), Bebegin mizaci(1) ’ 9 ¢
Toplam 233 204
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Tablo 5te gorildigiu gibi katihmci anne ve babalarin
baglanma-ayrigsma temasinin gerekgesine iliskin baglanma alt
temasi incelendiginde anneler kaygi verici duygular kategorisi
icin en fazla “kaygi ve sucluluk” (f=11), “Gzintd” (f=9),
“yetersizlik” (f=5), “stres” (f=2); bebek ile bag kategorisi igin en
fazla “mutlu-huzurlu” (f=26), “iletisim kurmak” (f=11), “birlikte
vakit gecgirmek” (f=10), “eglenceli” (f=8), “bebegde karsi hisler”
(f=7), “bag olusturmak” (f=5), “annelik hissi” (f=5), “hosa gitme”
(f=5), “guven” (f=4), “sevgi” (f=3), “empati kurmak” (f=2),
“bebegin glvenligi” (f=2) “sakinlik” (f=2); bebegdin bakim ihtiyaci
kategorisi icin en fazla “bebeg@in gelisimi” (f=6), “ihtiyaclar
karsilamak” (f=3), “merak etmek” (f=3), “sorumluluk” (f=3),
“bebegin iyi hissetmesi” (f=2) kodlarini  kullandiklari
gorilmektedir. Baglanma temasinda Urettikleri algi/duygularin
gerekgesine iliskin  olusturduklari  duyarlihk alt temasi
incelendiginde babalarin kaygi verici duygular kategorisi i¢in en
fazla “Gzgun” (f=9), “kayg! ve sucluluk” (f=8), “yetersizlik” (f=3);
bebek ile bag kategorisi icin en fazla “mutlu-huzurlu” (f=28),
“eglenceli” (f=11), “iletisim kurmak” (f=11), “bebegde karsi hisler”
(f=9), “birlikte vakit gegirmek” (f=8), “given” (f=3), “olagan
karsilamak” (f=3), “sevgi” (f=3), “ebeveyni iyi hissettirmesi”
(f=2), “guzel his” (f=2), “bag olusturmak” (f=2), “empati kurmak”
(f=2), bebegin bakim ihtiyaci kategorisi icin en fazla “bebegin
iyi hissetmesi” (f=8), “bebegin gelisimi” (f=3), “bir sorun olugu
hissi” (f=3), “ihtiyaglari karsilamak” (f=2), “bebegin kendini ifade
edememesi” (f=2) kodlarini kullandiklari  gortlmektedir.
Katiimci anne ve babalarin “kaygi verici duygular, bebek ile
bag ve bebedin bakim ihtiyacl” kategorilerine verilen
cevaplarda benzer sekilde kaygi ve sugluluk, Gzintd ve
yetersizlik kodlari, mutlu-huzurlu, iletisim kurmak, eglenceli,
bebege karsi hisler, birlikte vakit gecirmek kodlari ile bebegin
gelisimi, ihtiyaglari karsilamak, bebegin iyi hissetmesi kodlarini
one cikardiklar gorulmektedir. Kisisel bakim surecine iligskin
goruslerini ifade ederken katilimcilardan A25in “Bebegdim
yabancilardan cekindiginde ¢ok kétlu hissetmem, yabancilara
kargi temkinli olmasi beni rahatsiz etmez’; B20’'nin ise
“Bebegim yabancilardan c¢ektirdiginde Gzaldagim GzGlGrdm
Cunkl bebegim kimseden gekinmesin girisken ve kendinden
iyi Ozguvenli olsun isterim.” g0rislerine sahip olduklar
gOrulmustar.

Tablo 5'te gorildigi gibi katihmci anne ve babalarin
baglanma temasinin gerekcesine Urettikleri algi/duygularin
gerekcesine iligkin ayrisma alt temasi incelendiginde annelerin
kaygili ayrisma kategorisi igin en fazla “korku ve kaygi” (f=19),
“sucluluk” (f=8), “Gzuntu” (f=8), “gelecege dair beklenti-endise”
(f=4), “merak” (f=3), “yetersizlik” (f=2), “yasam Kkalitesinin
dismesi” (f=2), “bebegimi ihmal etmis hissi® (f=2); guvenli
ayrisma kategorisi icin en fazla “6zlem”( f=49), “bebegin
ebeveyne olan ihtiyac” (f=24), “olumlu bag kurmak” (f=11),
“mutlu-heyecanli” (f=7), “ebeveynin dinlenme ihtiyaci” (f=7), “iyi
hissetmek” (f=5), “bebege alismak”( f=4), “bebegin bireyligini
kabul” (f=2), “sevgi” (f=2); bebegin yabancilara yaklagimi
kategorisi icin en fazla “yabancilara karsi temkinli olmasindan
rahatsiz olmam” (f=27), “henuiz yabancilara tepsi vermedigi icin
kararsizim” (f=16), “guvenli baglanamamis olmasindan
korkarim” (f=15), “gegcici bir durum” (f=3), “bebegin ebeveyne
tepkili olmasi” (f=3), “bebegdin huzursuz-rahatsiz olmasi” (f=2),
“yabancilara temkinli olmasi hosuma gider’ (f=2) kodlarini
kullandiklari goérilmektedir. Babalarin baglanma temasinda
Urettikleri algi/duygularin gerekgesine iliskin ayrisma temasi
incelendiginde kaygili ayrisma kategorisi icin en fazla “korku ve
kaygl” (f=15), “sugluluk” (f=9), “Uzintu” (f=6), “merak”( f=5);
glvenli ayrisma kategorisi igin en fazla “6zlem” (56), “bebegin

Anatolian J Health Res 2021; 2(3): 112-121

ebeveyne olan ihtiyac”” (f=14), “mutlu-heyecanl’” (f=14),
“olumlu bag kurmak” (f=8), “sevgi” (f=7), “iyi hissetmek” (f=6),
“‘bebege alismak”( f=3); bebedin yabancilara yaklagimi
kategorisi igin “yabancilara karg! temkinli olmasindan rahatsiz
olmam” (f=21), “henliz yabancilara tepsi vermedigi igin
kararsizim”( f=12), “givenli baglanamamis olmasindan
korkarim” (f=5), “gelecege dair beklenti-endise” (f=5), “bebegin
ebeveyne tepkili olmasi” (f=4), “varligimi her zaman yaninda
hissetsin isterim”( f=4), “gegici bir durum” (f=3) kodlarini
kullandiklari gértlmektedir. Katilimci anne ve babalarin “kaygil
ayrisma, guvenli ayrisma ve bebegin yabancilara yaklasimi”
kategorilerine verilen cevaplarda benzer sekilde korku ve
kaygl, sucluluk, Gzintu, gelecede dair beklenti-endise, merak
kodlari; 6zlem, bebegdin ebeveyne olan ihtiyaci, olumlu bag
kurmak, mutlu-heyecanli, ebeveynin dinlenme ihtiyaci, iyi
hissetmek kodlar ile yabancilara karsi temkinli olmasindan
rahatsiz olmam, henliz yabancilara tepsi vermedidi icin
kararsizim, guvenli baglanamamis olmasindan korkarim
kodlarini 6ne gikardiklari gorilmektedir. Kisisel bakim surecine
iliskin goruglerini ifade ederken katimcilardan A47’nin
“Bebeginin yanina hi¢ ayriimak istemedidi zamanlarda daha
¢ok benimle vakit gecirmek istedigini dustnurim, bu
zamanlarda en ¢ok benim ilgimi ihtiyaci var”; B471in ise
“Bebegimle ayri kaldiktan tekrar karsilastigimizda ¢ok mutlu
olurum. Cocuklarimin beni ¢ok sevdigini biliyorum ve onlari
0zliyorum.” seklinde gorislerini ifade ettikleri belirlenmistir.

Tartigsma

Bu arastirmanin temel amaci bebekle ebeveynin
baglanmasina iliskin anne-baba gdéruglerini belirlemektir. Bu
kapsamda 0-24 aylik bebedi olan 57 anne ve 55 baba
katilimcinin  gortsleri  bebekleri ile  kurduklan iliskiler
dogdrultusunda incelenmistir.

Ebeveynlerin kisisel bakim temasinda olumlu duygular
arasinda en fazla huzurlu-dingin ve mutlu hissettikleri, olumsuz
duygular arasinda ise en fazla koti ve kaygili hissettikleri
gOrulmustir. Bu durum bebeklere bakim verilirken kurulan
iliskinin ve bebegin tepkilerinin ebeveynler Uzerinde etkisi
oldugunu ve bu etkinin de baglanmayi etkiledigi seklinde
yorumlanabilir. Yapilan literatlr incelemesinde bu bulguyu
destekleyen galismalara rastlanmigtir. Keskin ve Cam (2007)
bebege bakim veren anne-baba ya da birincil bakim verenler
ile bebek arasindaki olumlu iligkilerin, baglanma surecini
olumlu etkiledigini ifade etmistir. Soysal, Bodur, iseri ve Senol
(2005) bebekle kurulan iletisimin ebeveyn bebek baglanmasini
etkiledigini ve baglanmanin olumsuz etkilenmesi durumunda
cocukluk ve ergenlik déneminde bazi psikopatolojik sorunlarin
ortaya cikabilecegini belirtmislerdir. Tuzin ve Sayar (2006)
ebeveyn ve bebek arasinda kurulan bagin niteliginin baglanma
Uzerinde énemli derecede etkisi oldugunu ifade etmistir. Aydin
ve Erisen (2020)in babalarin bebeklerine baglanmalarini
inceledikleri ¢calismada bebeklerinin fiziksel bakimina katilan
babalarin baglanma dizeylerinin fiziksel bakima katilmayan
babalara gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu gorilmistr.
Olumsuz iletisim kategorisinde en fazla endise ve kaygi gibi
durumlar 6ne c¢ikmaktadir. Bu durum ebeveyn 6z yeterlilik
dizeyinin baglanma surecini etkileyip etkilemedigi disuncesini
akla getirebilir. Oz yeterlilik; bireylerin bagsa gikilmasi gereken
bir durum yasadiginda gereken tepkileri ne kadar iyi diizeyde
yapabildiklerine iliskin yargilari icermektedir. Dogum sonrasi ilk
bir ayda maternal baglanma ve 06z vyeterlilik iliskisinin
incelendigi bir arastirmada baglanma ile 6z yeterlilik arasinda
bir iligki bulunamamistir (Yigitbas & Ada, 2019). Bebek ve
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ebeveyni arasindaki iliskide beslenme, hareket etme ve diger
bakimlar daha ¢ok fiziksel temasi gerektirir. Bu temas bebek
ve bakim vereni arasinda gugli ve duygusal bir bagin
olugsmasini saglar. Sarnimak gibi fiziksel etkilesimler sonucu
hissedilen derin glvenli temas, hem bebedin hem de
ebeveynin ruh halini olumlu yénde degistirebilen duygusal bir
iletisim go6revi gorur. Ayrica fiziksel yakinlik bebegin de
sensori-motor reflekslerini tetikleyerek sakinlesmesini saglar.
Bu da ebeveyn ve bebek arasinda glvenli bir bag olusumunu
desteklemektir (Yoshida & Funato, 2021). Bebek ile annenin
fiziksel temasi dogar dogmaz “ten tene temas” ile baslamalidir.
Ten tene temasin bebek ve anne arasinda kurulacak bagin
Uzerindeki etkisini inceleyen bir arastirmada da neonatal
yoksunluk sendromlu bebeklerin semptomlarini yénetmek igin
ten tene temasin onerildigi, ebeveyn bebek baglanmasini ise
olumlu ydnde etkileyerek yoksunluk belirtilerini azalttig
gOrulmustir (McGlothen-Bell ve ark., 2021).

Katiimcilarin  baglanma temasina iliskin duyarlihk alt
temasi incelendiginde ebeveynlerin olumlu kategoride en fazla
mutlu, olumsuz kategoride ise stresli hissettikleri sonucuna
ulasilmistir. Evcili, Abak, Tali ve Yurtsal'in (2014) yaptiklari
galismada da annelerin biyik ¢gogunlugunun ‘Bebegime sahip
oldugum icin kendimi ¢ok mutlu hissediyorum’ duygusuna
sahip olduklari ve bu duyguya sahip olma durumunun pozitif es
iliskisi, planlanmis hamilelik, aile igi pozitif iligkiler, ilk yarim
saat icinde bebedi kucada almis ve emzirmis olma,
emzirmenin énemine inanma durumlari ile aralarinda anlamli
bir iligkinin bulundudu da belirtiimistir. Daglar ve Nur (2018)
gebelik ve dogum sonrasi doénemde anne ve bebek
baglanmasini etkileyen faktorleri inceledikleri ¢alismalarinda
depresyon ve anksiyete duzeylerinin gebelik sirasinda daha
yuksek oldugunu, dogum o&ncesi baglanma diizeyi arttikga
dogum sonrasinda da baglanma dlzeyinin arttigini fakat
gebelik doéneminde yasanan depresyonun anne bebek
baglanmasini olumsuz olarak etkiledigini belirtmiglerdir.
Bebekleri ile guvenli baglanmayr kurabilen ebeveynler,
glivensiz baglanma stiline sahip ebeveynlerle kiyaslandiginda
daha duyarli ve ilgilidirler. Anne bebek arasindaki baglanmanin
gocuk Uzerindeki gelisimsel sonuglarinin izlendigi boylamsal bir
calismada depresif ve daha yiliksek kaginmaci baglanma stilleri
sergileyen annelerin, daha az depresif ve kaginmaci baglanma
stilleri sergileyen annelere goére erken cocukluk déneminde
gelisimsel gecikmeler gdsteren cocuda sahip olma olasiliklar
daha yuksek gikmistir (Alhusen, Hayat & Gross, 2013).

Ebeveynlerin ayrisma alt temasi igin en fazla korku, kaygi,
sucluluk ve Gzintl gibi duygulari hissettikleri gorilmustir. Bu
tir olumsuz duygular ebeveyn-bebek baglanma stilini
etkileyebilir. Nacar ve Gokkaya (2019) maternal baglanma
surecini inceledikleri galismalarinda gerek anne ve bebek
arasindaki baglanmanin gelismesi gerekse baglanmanin yeni
doganin hayati lizerinde 6nemli etkiye sahip olmasi sebebiyle,
maternal baglanmayi olumsuz etkileme ihtimali olan durumlarin
ortadan kaldiriimasi gerektigini belirtmistir. Lutz ve Hock (1995)
yaptiklari galismada glivensiz baglanma temsillerine sahip
annelerin  kendi ¢ocukluklarinin ayrintilarini  hatirlamalari
istendiginde erken ebeveyn bakimina iliskin daha olumsuz
anilar, Ozellikle de bagmsizliklarinin reddedilmesi ve
cesaretlerinin kirilmasini anlatmiglardir. Ve bu annelerin de
kendi bebekleri ile yiliksek diizeyde anne ayrilik kaygisi
yasadiklari gortulmuistir. Arbabi ve Farahani'nin (2021)
calismasinda annenin bebegine baglanmasi ile yas ve
umutsuzluk arasinda ters bir iliski oldugu goérilmdistir. Annenin
ruh  saghginin  saglikli  olmamasi, dogum  sonrasi

Anatolian J Health Res 2021; 2(3): 112-121

depresyonunun agir ve uzun slrmesi de bebek ve anne
arasindaki bagi zedelemektedir.

Ayrilma kaygisi baglanmanin dogal bir sonucu olmakla
birlikte baglanma turlerinin hepsinde gérilmektedir ve kayginin
dizeyinde de baglanma turleri etkilidir. Guvenli baglanmayi
kurabilen  bebekleri ayriima  kaygisini  daha rahat
atlatabilmektedir. Dallaire ve Weinraub’un (2005) yaptiklari
arastirmada bebeklik doneminde annesiyle kararsiz ve kaginan
baglanma kurmus olan 6 yasindaki cocuklarin, annesiyle
glvenli baglanmayi kurabilmis c¢ocuklara gére daha fazla
ayrilik kaygisi yasadiklari, annenin duyarliliginin bebek ve
annenin guvenli baglanmasi tizerinde etkili oldugu goérilmdstur.
Sonug ve Oneriler

Arastirma sonucuna dayanarak ebeveynlerin genelde
bebekleriyle zaman gecirirken pozitif duygularla hareket
ettikleri ve kendilerini iyi hissettikleri gorilmustir. Kendilerini
yetersiz  hissettikleri ve ne yapacaklarini bilemedikleri
durumlarda ise kaygi, stres, Uzuntl gibi olumsuz duygularinin
arttigr gortlmustir. Ebeveynlerin bebek bakimi, egitimi ve
bebekle iletisim gibi konularda bilgi edinmelerinin baglanma
surecini  kolaylastiracadi dusunulmektedir. Ayrica gerekli
gOrdikleri, kendilerini yetersiz hissettikleri durumlarda destek
almalarinin olumsuz duygularin 6nline gecilmesinde fayda
saglayacagini dusindirmektedir. Ebeveyn ve bebek arasinda
kurulan saglikli iligkinin baglanmayi olumlu yénde etkileyecedi
dUsundlmektedir.

Dokunsal temasin baglanmayi olumlu ydnde etkiledigi
dikkate alinarak Ozellikle babalarin gocuk bakimi konusunda
baglanma sirecine dahil edilmesinin yararli olacagi
disiiniilmektedir. llaveten ebeveynlerin ebeveynlik becerilerini
gelistirmeye ydnelik destek calismalari ve annelerin bebek
bakimi surecinde yalniz birakiimamasi baglanma surecini
olumlu yonde etkileyecektir. Bebek ve ebeveyn arasindaki
baglanmanin ebeveynlerin bakis agilarindan ve c¢ocuga
yaklagimindan etkilendigi dikkate alinarak, ebeveynlerin
bebegdin gelisimi ve bakimi konusunda farkindalik duizeyini
arttirmak ve ihtiyag duyduklarinda destek alabilecekleri
merkezler konusunda bilgilendirmek yararl olacaktir.

Cikar Catigsmasi
Cikar gatismasi bulunmamaktadir.

Tesekkiir
Arastirmaya katilmayi kabul eden ebeveynlere tesekkir
ederiz.

Finansal Destek
Bu calismada finansal destek alinmamistir

Etik Komite Onayi

Arastirma igin indnii Universitesi Bilimsel Aragtirma ve
Yayin Etik Kurulu’'ndan etik onay alindi (Karar No: 2021/ 1604,
Tarih: 26.01.2021).

Bilgilendirilmis Onam
Calismaya katilmaya gonalli olan
bilgilendirilmis onam formu imzalamistir.

ebeveynler

Hakem Degerlendirmesi
Dis bagimsiz.
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