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FILOLOJI DERGISI

Ertugrul Gazi Derhem'in Tiirk Romaninda Narsisizm

Eseri Uzerine Bir Degerlendirme
OMRIYE BAYRAK'
irk romanmi uzun yillardir ¢ok cesitli

arastirmalara kaynaklik etmektedir. Bu Ertugrul Gazi Derhem

aragtirmalar ~ daha  ¢ok  eser-yazar

Tiurk Romaninda
Narsisizm

cercevesinden yola ¢ikilarak edebiyat tarihi agisindan ele
alinmaktadir. Son donemlerde yapilan ¢alismalarin ise
disiplinler arasi olmasi1 dikkate degerdir. Bu ¢alismada
Tirk romanmi farklhi bir bakis agisiyla ele alan Tiirk
Romanminda Narsisizm isimli eserin taritimi yapilacaktir.
Giince Yayinlari'nda Temmuz 2023'te ilk basimi yapilan
eser, Dr. Ertugrul Gazi Derhem’in doktora tezinden
urettigi calismasidir. Tirk Dili ve Edebiyati alaninda
narsisizm birka¢ c¢alisma haricinde yeterince ele
alinmamuistir. Derhem, bir yandan narsisizmin kuramsal
gercevesini ¢izerken diger yandan sectigi roman
kahramanlar1  {izerinden  narsisistik = davraniglar

orneklendirmistir. Eser, psikanaliz ve edebiyat1 disiplinler

arasi nitelikte bir ¢alisma olarak ortaya koymasi agisindan

onem arz etmektedir. Ayrica alanda narsisizmle ilgili yapilan ¢alismalar genellikle tek yazarin veya
donemin eserleri {izerine odaklanmisken; Ertugrul Gazi Derhem’in Tiirk Romaninda Narsisizm eseri
donem siniflandirmasini ortadan kaldirarak Tiirk romanini genis bir zaman kavrami igerisinde ele
alirken diger yandan da hem psikanalitik hem de edebi diizeyde degerlendirmeler yapmaktadir.

Ginliik dilde yaygin olarak kullanilan narsisizm kavrami Tiirk Dil Kurumu'nun Tiirkge
Sozligii'nde “6zseverlik” olarak Tiirkceye cevrilmistir. Psikanaliz alaninda 19. yiizyilin sonlarma
dogru goriilmeye baslanan narsisizm sozctigii 6zellikle Freud'un ele aldig1 psikanalitik literatiirde
ilk basta kisinin kendi bedenini sevgi nesnesi olarak algilamasi anlamina gelmektedir. Daha sonra
ise yasamsal i¢glidiiniin dis nesnelerden uzaklasarak benlige yatirilmasi anlaminda kullanilir.

Ad1 gegen calisma “Giris”, “Narkissos Miti”, “Narsisizmin Kuramsal Cergevesi” ve “Tiirk
Romaninda Narsisizmin Gortiniimleri” olmak {izere dort ana boliim ve bunlarin alt basgliklarindan
olusmaktadir. “Giris” boliimiinde Derhem, dnce edebiyat ve psikanaliz arasindaki bagi kurmaktadir;
edebiyatin kaynagimin insan ruhu oldugunu, psikanalizin de temelde insan ruhunu ve
davraniglarini ele aldigini bu nedenle bu iki disiplin arasinda iliski kurulabilecegini ifade eder.

Derhem daha sonra narsisizm kavraminin tizerinde durur; edebl metinlerle narsisizm arasindaki
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iliskiye deginir. Derhem’e gore insanoglu toplumsal kurallara uymaya basladiginda anneyle

gecirdigi narsisist zamanlara veda eder. Bu narsisistik zamanlara tekrar donmek ise imkansizdir:
“Ozne, baz1 eylemleriyle bu narsisistik ana kisa siireli de olsa yaklasir. Bu noktada genel
anlamda sanat Ozel anlamda ise edebiyat tiimgiicliiliik hissinin siirdiiriilebildigi
eylemlerden biri olarak goze ¢arpar. Sanatgi toplumsal gergekligin sinirlandirmalarindan
diislemsel bir diinya yaratarak ¢ikabilen kisidir. O, kurguladig: diinyay1 eserine yansitir
ve eserinin okuyucusuyla bir etkilesime girer. Ozgiirce aklindan gegenleri yazmak, onlari
karsidaki kisiyle paylasmak ve olumlu geri doniitler almak tipki anne-gocuk iligkisinde
oldugu gibi sanatciya biiyiik haz verir. Gelinen noktada su sonuca varilabilir: Bir eser
yaratmak, Lacanci deyimle simgesel/toplumsal alan igerisinde sanatctya narsisist bir
diinya sunar.” (2023, s. 8)

Iste edebiyat ve psikanalizin kesistigi nokta burasidir. Derhem bunu &rneklemek igin on
roman se¢mistir: Bu eserler Nabizade Nazim’in Zehra, Halit Ziya Usakligil’in Ask-1 Memnu, Kemal
Bilbasar'in Denizin Cagirisi, Peyami Safa’nin Matmazel Noraliya'nin Koltugu, Safiye Erol'un Dineyri
Papazi, Yusuf Atilgan’m Aylak Adam, Leyla Erbil'in Tuhaf Bir Kadin, Tezer Ozliiniin Cocuklugun
Soguk Geceleri ve Yasamin Ucuna Yolculuk, Buket Uzuner’in Iki Yesil Susamury’dur. Derhem, roman
kahramanlarindaki narsisizmin farkli goriintimlerini, narsist duygularini imgeler {izerinden ortaya
koymustur.

“Narkissos Miti” boliimiinde narsisizm kavramina kaynaklik eden Narkissos mitinin ilk kez
nerede kullanildig1 ve bu mitin farkli uyarlamalar1 ele alinmistir. Calismaya gore Conon, Pausanias,
Publius Papinius Statius, Ausonius, Iskenderiyeli Klement gibi daha birgok sair ve filozofun
anlatilarinda bu mite rastlansa bile Narkissos ile ilgili en ayrintili bilgiyi Ovidius vermektedir.
Narkissos, Klasik edebiyatta giizellik ve 6liim arasinda; diinya ve maddi giizelligin geciciligini
vurgulamak i¢in kullanilan bir metafor olur. Narkissos miti, 11. ytlizyi1lda Bat1 Avrupa edebiyatinda
yeniden ele alinmaya baslar. Ertugrul Gazi Derhem, 11. yiizyilin sonlarindan 20. yiizyilin ortalarma
kadar bu mitin, Bati literatiiriinde yiizyillar igerisinde nasil kullanildigini metinler iizerinden
orneklendirilerek gosterir.

Ikinci boliim olan “Narsisizmin Kuramsal Cercevesi”’nde &nce narsisizmin tanimi yapilmis
ardindan narsisistik kisilik bozuklugunun 6zellikleri verilmistir:

1. Kendisinin 6nemine dair biiyiiklenmeci bir duyguya sahip olmak,

2. Smmursiz basari, giig, zeka, glizellik veya ideal sevgi fantezileriyle mesgul olmak,

3. ‘Ozel’ olduguna ve ancak 6zel veya iist diizey insanlar tarafindan anlagilabilecegine,
onlarla iliskide bulunmasi gerektigine inanmak,

4. Agir1 hayranlik beklemek,

5. Hak sahibi olduguna inanmak (6zellikle ayricalikli muamele gorme veya beklentilerine
otomatik olarak uyum gosterilecegine dair makul olmayan beklentilere sahip olmak),

6. Kisilerarasi iligkilerde somiiriicii olmak (amaglarina ulasmak i¢in insanlar1 kullanmak),
7. Empatiden yoksun olmak (digerlerinin duygular1 ve gereksinimlerini kabullenme veya
paylasmada goniilsiizliik),

8. Digerlerine haset duymak veya digerlerinin ona haset duyduklarina inanmak,

9. Kibirli ve kiistah davranis veya tutumlar sergilemek. (Derhem, 2023, s.29)
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Narsisistik kisilik bozuklugu gosteren bireylerin The Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders’ta (DSM-V) yayimlanan yukaridaki ozelliklerden en az bes tanesini gosterdigi ileri
siriilmektedir. Buradan yola ¢ikarak Derhem, bireyin yetiskinliginde ortaya ¢ikan psikolojik
sorunlarin temelinde ¢ocuklugunda yasadig: olaylarin etkisi oldugunu sdylemektedir.

“Psikanalizde Narsisizm” baslig1 altinda Sigmund Freud, Jacques Lacan, Heinz Kohut ve Otto
Friedmann Kernberg’in narsisizm kuramlar1 agiklanmistir. “Jacques Lacan’in Narsisizm Gortisii”
ele alinirken daha anlasilir olmasi igin bu bdliim “Simgesel Donem, imgesel Donem ve Gergek”
olmak {izere iige ayrilmistir. Yine ayni mantikla “Heinz Kohut'un Narsisizm Goriisii” de “Kendilik
Psikolojisi ve Biiyiiklenmeci Kendilik Hatt1”, “Ideallestirilmis Ebeveyn Imagosu Hatt1” olarak iki
bashk altinda verilmistir. “Otto Friedmann Kernberg'in Narsisizm Goriisii” ise “Sir Kisilik
Orgiitlenmesi” ve “Narsisistik Kisilik Bozuklugu” seklinde ele alinmistir. Daha sonra ise “Bazi
Psikanalistlerin Narsisizm Hakkindaki Goriisleri”ne deginilmistir. Roman kahramanlarinin analizi
yapilirken Freud ve Lacan’in kuramlar1 iizerinde ¢okg¢a durulsa da, narsisizm hakkinda goriis
bildiren bir¢ok yazarin goriisleri de kitaba dahil edilmistir.

“Tirk Romaninda Narsisizmin Gorlintiimleri” baglikli {i¢lincii bélimde ise ele aliman on
roman ayr1 baghklar altinda incelenmistir. Roman kahramanlarinin narsisistik davranislari tespit
edilmistir. Narsisistik kigilik bozuklugu tespit edilen roman kahramanlarmin ¢ocukluk déneminde
yasadiklari sorunlar irdelenmis; bu sorunlarin neden oldugu durum, kahramanlarin davraniglariyla
ve roman yazarlarinin kullandig1 imgeler yoluyla gosterilmistir.

Ertugrul Gazi Derhem, Nabizade Nazim'in Zehra romanini ”Klskanghk-intikam Sarmalinda:
Zehra” ve “Fallus Sahibi Olmaya Calisan Bir Kadin: Sirricemal” olmak {izere iki baglik altinda ele
almistir. Romanda ayrintili bir sekilde Zehra, Suphi ve Sirricemal’in i¢ diinyalariyla ilgili verilen
boliimlerden yola gikarak Derhem, anneyle birlikte gecirilen narsisistik donemi saglikl bir sekilde
atlatamayan iki kadin kahramanin da simgesel alanda kalabilme ugraslarin1 Suphi tizerinden ortaya
koymaktadir; Zehra'nin da Sirricemal’in de Suphi’ye sahip olarak fallik eksikliklerini gidermeyi ve
fallusa sahip olabilmeyi istediklerini, ii¢ ana karakterin de kendilik yapilanmalarinda problem
yasadiklarmi belirtir.

Halit Ziya Usakligil'in Ask-1 Memnu romarn1 “Disilligin Pesinde: Firdevs Hanim”, “Odipal
Kiskangligin Pencesinde: Nihal”, “Arzularinin Pegsinde Bir Geng: Behldil”, “Imgesel Arayiglar: Bihter”
olmak tiizere dort ana kahraman tiizerinden konumlandirilmigtir. Derhem, Firdevs Hanim’in
arzularinin peginden kosan, biiyiiklenmeci ve teghirci narsistik bir kahraman oldugunu; Nihal’in
annesini erken yasta kaybettigi icin narsisistik ihtiyaglarinin karsilanmadigini; ebeveynleri tam
olarak Behliil ile ilgilenmedigi i¢in Behliil'iin simgesel alana uyum saglayamadigini ve Bihter’in ise
imgesel nesnesine kavusmak igin intihar eden Narkissos gibi kendini oOldiirdiigiinii tespit
etmektedir.

Eserde tiglincii roman olan Kemal Bilbasar'in Denizin Cagirisi'nda “Efendi Olabilme Arzusu”
ve “Yabancillasma Ekseninde Arayis” bagsliklar1 altinda arzu nesnesinin ele gegmezligi
vurgulanmaktadir.

Derhem, Peyami Safa’nin Matmazel Noraliya'nin Koltugu romant i¢in iki baslik agmistir: “Arada
Kalmig Bir Kahraman: Ferit” ve “Koltukta Yakalanan Huzur.” Bu béliimde romanin ana kahramani

Ferit'in Lacan’in kuramlastirdig1 Babanin-adina tabi olamadig icin imgesel ve simgesel donemlerin
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arasinda bocalamasi ve mistisizm yoluyla imgesel donemde kalmay1 se¢mesi romandan rneklerle
aciklanmaktadir.

Safiye Erol'un Dineyri Papazi romam tek baghik altinda incelenmistir: “Imgesel Arays
Icerisinde Bir Kadmn: Giilbiin.” Calismada Giilbiin’iin anne ve babasindan ayr1 biytdiigi igin
Lacan’in ayna evresini saglikli gegiremedigi bu nedenle narsisistik ihtiyaglarini doyurmak igin
nesneler aradig: ileri siirtilmektedir.

Yusuf Atilgan'in ilk romani olan Aylak Adam “iki Oksiizler Sokag1"nda Bir Aylak: Bay C.” ve
“Simgeselin Disinda Kalmak” bagliklar1 altinda incelenmistir. Ertugrul Gazi Derhem, Babanin-
admmin yoklugu nedeniyle Bay C./nin kiltiiriin/simgeselin alanina giremedigini, kendisini
toplumdan soyutladigini soylemekte bu nedenle C.’nin narsisistik taleplerinin karsilandigi doneme
0zlem duydugunu ifade etmektedir.

Calismanin yedinci romani Leyla Erbil'in Tuhaf Bir Kadin adli eseridir. Bu roman “Yutucu
Annenin Teshirci Kizi: Nermin” ve “Grup Icinde Aranan Benlik” bagliklar: altinda ele alinmustir.
Nermin’in baskic1 annesi tarafindan yutuldugu, ikisi arasindaki ayrilmanin gerceklesmedigi, ideal
ego olabilecek diger ebeveynin de ondan uzak olmasi Nermin'in onaylanmayi grup iginde
aramasinin sebebi olarak ortaya koyulmustur.

Ertugrul Gazi Derhem, Tezer Ozlii'niin Cocuklugun Soguk Geceleri ve Yasamin Ucuna Yolculuk
romanlarin1 tek boliim olarak iki baslik seklinde incelemistir: “Farkli Deneyimlerle Yitirilen'i
Aramak” bashginda Cocuklugun Soguk Geceleri, “Var Olabilme Cabalar1” bashiginda ise Yasamin
Ucuna Yolculuk eseri ele alinmistir. Ebeveynleri yiiziinden toplumsal kurallara uyum saglayamayan
kadin kahramanin iki roman boyunca arzularinin pesinden gittigi sonunda ise HIC le kargilasmast
goriilmektedir.

Calismanin son romani Buket Uzuner’in ki Yesil Susamuru’dur. Roman “Odipal Cikmazda
Geng Bir Kiz: Nilsu” ve “Narsisist Annenin Narsisist Oglu: Teoman” basliklar1 altinda iki ana
kahraman etrafinda incelenmistir. Derhem, Nilsu ve Teoman’'in annelerinin yanlis davranislar
nedeniyle imgesel donemi asamadiklarini tespit etmistir.

Calisma “Sonug¢” ve 14 sayfalik kapsamli bir “Kaynakg¢a” boliimiiyle tamamlanmuistir.
Ertugrul Gazi Derhem’in psikanaliz ve edebiyati disiplinler arasi nitelikte bir ¢alisma olarak ortaya
koymasi, kitabini donemlere ayirmadan Tiirk romanini bir biitiin olarak ele almasi, hem psikanalik
hem de edebi diizeyde degerlendirmeler yapmasi eserin bu alandaki boslugu doldurmasi agisindan

Onem arz etmektedir.
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