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Bu caligmanin amaci, Kovid-19 gegiren evli yetiskinlerin baglanma yaralanmalari, basa
¢ikma stilleri ve iliski doyumlar1 arasindaki iligkileri incelemektir. Arasgtirma grubunun
olusturulmasinda amagli Ornekleme yonteminden yararlanilmistir. Arastirma grubu
Kovid-19 gecirmis 228’1 kadin (%68,50) ve 105’1 erkek (%21,50) toplam 333 evli
yetigkin bireyden olusturmaktadir. Arastirma verilerinin toplanmasi amaciyla “Kisisel
Bilgi Formu” “iliski Doyum Olgegi”, “Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi”, “Evlilikte
Baglanma Yaralanmalar1 Olgegi” kullamlmustir. Arastirma verileri SPSS 21.00 paket
programi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmanin amaci dogrultusunda veri analizinde
betimsel istatistikler ile parametrik olmayan nicel analiz yontemlerinden Kruskal-Wallis
H testi, Sperman-Rho Koralesyon Analizi ve Mann-Whitney U testi kullanilmustir.
Arastirma bulgularia dayali olarak elde edilen sonuglara gore, Kovid-19 gegirmis evli
yetigkinlerin basa ¢ikma stilleri, baglanma yaralanmalar1 ve iligki doyumlar: arasinda
anlamli iligkiler oldugu bulunmustur. Problem odakli basa ¢ikma puanlari arttik¢a
baglanma yaralanmalar1 azalmakta, duygu odakli basa ¢ikma puanlar arttikga baglanma
yaralanmalar1 da artmaktadir. Problem odakli basa ¢ikma puanlart arttikga iligki
doyumlar1 artmakta duygu odakli basa cikma stilleri arttik¢a iliski doyumlari da
azalmaktadir. Kovid-19 gec¢irmis evli yetigkinlerin baglanma yaralanmalar1 ile iligki
doyumlar1 arasinda da negatif yonde iliski bulunmustur. Caligmanin bulgular ilgili
literatiire dayali olarak tartisilmig ve gelecek calismalar i¢in dnerilerde bulunulmustur.
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This study aims to examine the relationships between attachment injuries, coping styles,
and relationship satisfaction among married adults who have had COVID-19. A
purposive sampling method was used to create the research group, which consists of 333
married adults, including 228 women (68.50%) and 105 men (21.50%) who have had
COVID-19. The "Personal Information Form," "Relationship Satisfaction Scale," "Stress
Coping Styles Scale," and "Marital Attachment Injuries Scale" were used to collect
research data. The data were analyzed using the SPSS 21.00 software. Descriptive
statistics and non-parametric quantitative analysis methods, such as the Kruskal-Wallis H
test, Spearman-Rho Correlation Analysis, and Mann-Whitney U test, were employed in
the data analysis. The results revealed significant relationships between coping styles,
attachment injuries, and relationship satisfaction among married adults who had COVID-
19. Specifically, as problem-focused coping styles increase, attachment injuries decrease,
and as emotion-focused coping styles increase, attachment injuries also increase.
Additionally, problem-focused coping styles were associated with higher relationship
satisfaction, while emotion-focused coping styles were associated with lower relationship.
A negative relationship was also found between attachment injuries and relationship
satisfaction. The findings of this study were discussed in relation to the relevant literature,
and suggestions were made for future research.
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GIRIS

Insan dogustan yakin iliski kurma egilimiyle diinyaya gelen bir varliktir. Aile iliskileri, arkadaghk
iligkileri gibi farkli bigimlerde deneyimlenebilen yakin iligkilerin, yetiskinlik doneminde kurulan
bir tiirdi evliliktir. Evlilik, yetiskinlikte yakin romantik iliskilerin yasal bir zemine dayandirildig: bir
yakin iliski bi¢imidir (Dogan, 2007: s. 208). Yetiskin bir bireyin yasamindaki en 6nemli
iligkilerden biri olan evlilik iligkisinin bireyi nasil etkiledigi, evlilik iliskisinin niteligiyle ilgilidir.
Literatiirde evlilik iligkisinin niteligini arastirmay1 amaclayan ¢aligmalara konu olan evlilik uyumu,
evlilik doyumu, ¢ift uyumu gibi farkli kavramlar bulunmaktadir. Evlilik ile kurulan yakin iliskinin
niteligiyle ilgili kavramlardan biri de iliski doyumudur.

Iliski doyumu kavrami ile ilgili literatiirde birden ¢ok tanim bulunmaktadir. Hendrick (1988)
tarafindan iligki doyumu, bireyin mevcut iliskisine iliskin 6znel degerlendirmeleri olarak
tanmimlanirken, Sabatelli (1988) tarafindan bireyin yasamakta oldugu iliskiden beklentileri ile
partnerinin beklentilerini karsilayabilme diizeyi olarak tanimlanmistir. Rusbult (1983) iliski
doyumunu bireyin beklentileri temelinde 6diill ve bedellerin degerlendirilmesiyle agiklarken,
Keizer (2014) bireyin iligskisine dair 6znel degerlendirmeleri seklinde ifade etmistir. Yapilan
tanimlarda goriildiigh gibi, iliski doyumu bireyin iligkisine dair degerlendirmeleriyle ilgilidir.
Bireylerin iligkilerine dair yaptiklart bu degerlendirmelerin olumlu veya olumsuz olmasi, iligki
doyumlarinin diisiik ya da yiiksek olmasini belirlemektedir (Hendrick ve Hendrick, 1989). iliski
doyumunun yiiksek olmasi ayn1 zamanda yasanan iliskinin saglikli olduguna isaret etmektedir
(Hendrick, vd., 1988). Saglikli ve iliski doyumunun yiiksek oldugu bir evlilik iliskisi bireyin
yasamina olumlu yonde katkida bulunmaktadir. Ornegin, Rosand vd.’ye (2012) gére, evli bireyler
icin iligki doyumu, duygusal strese karsi koruyucu bir rol oynamaktadir. Aym1 zamanda iligki
doyumunun bireylerin iyi oluslariyla iliskili oldugu bilinmektedir (Celen Demirtas ve Tezer, 2012).
Benzer sekilde evlilik doyumu ile iyi olus da anlamli sekilde iliskili bulunmustur (O’Rourke, 2005;
Scorsolini-Comin ve Dos Santos, 2012). Dolayistyla bireylerin yagsamina olumlu katkilart bulunan
iliski doyumu kavraminin ve iliski doyumu ile iligkili degiskenlerin arastirilmasi, iliski doyumunu
nelerin belirledigini ortaya koyabilmek agisindan onemli goriilmektedir. Literatiirde iliski doyumu
ile iligkili oldugu ortaya konulmus ¢ok sayida degisken bulunmaktadir. Duygusal zeka (Smith vd.,
2008; Malouff, Schutte ve Thorsteinsson, 2014; Akdur ve Aslan, 2017), akilcit olmayan inanglar
(Sar1 ve Korkut Owen, 2014), catigma stilleri (Cramer, 2000), kiskanglik (Elphinston ve Noller,
2011), ask bicimleri (Tiirk ve Demirli Yildiz, 2017), yasam doyumu (Dikmen, 1995; Kaplan ve
Erdem, 2022); kendini aldatma (Yildiz, Eksi ve Yukay Yiiksel, 2021) iliski doyumu ile iliskisi
ortaya konulan degiskenlerden bazilaridir. Iliski doyumu ile iliskili olan degiskenlerden biri de
stresle basa ¢ikma stilleridir (Bowman, 1990).

Stres, bireylerin iyi oluslarin1 tehdit eden ve sahip olduklar1 kaynaklari asan birey ve gevre
etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan deneyimlerdir (Lazarus, 2001). Stresle basa ¢ikma ise, stresli yagam
olaylarmin {istesinden gelebilmek amaciyla bireylerin ortaya koyduklar cabalar seklinde
tanimlanmaktadir (Folkman ve Lazarus, 1985). Stresle basa ¢ikma ile ilgili kuramsal ¢erceve
icinde 6nemli bir yeri olan Biligsel Etkilesimsel Siire¢ Yaklagimina gore stresle basa c¢ikmaya
yonelik ¢abalar problem odakli basa ¢ikma ve duygu odakli basa ¢ikma olarak ikiye ayrilmaktadir.
Buna gore strese yol acan durumlar karsisinda birey bu durumu degistirmeye yonelik bir seyler
yapabilecegine dair bilissel degerlendirme yapiyorsa durumu degistirmeye yonelik problem odakli
basa ¢ikma stratejilerini kullanma egiliminde oluyor. Birey strese yol acan durumlar karsisinda
duruma yonelik herhangi bir sey yapamayacagina dair biligsel degerlendirme yapiyorsa duruma
iligkin duygularini degistirmeye yonelik duygu odakli basa ¢ikma stratejilerini kullanma egiliminde
oluyor (Lazarus, 1993). Dolayisiyla Biligsel Etkilesimsel Siire¢ Yaklagimina gore bireyler stresle
basa ¢ikma siirecinde temelde problem odakli basa ¢ikma stili ve duygu odakli basa ¢ikma stili
olmak tUzere iki tiir basa ¢ikma stilini kullanmaktadir. Yapilan ¢aligmalar bireylerin basa ¢ikma
stilleri ile iyi olus diizeyleri arasinda anlaml iligkiler oldugunu gostermektedir (Diong ve Bishop,
1999; Chen, 2016; Malko¢ ve Yalg¢m, 2015). Ornegin Ozdemir (2019) stresle basa ¢ikma
stillerinden problem odakli basa ¢ikma ile 6znel iyi olug arasinda olumlu yonde iligki, duygu odakli
basa ¢ikma ile 6znel iyi olus arasinda olumsuz yonde iliski oldugunu ortaya koymustur. Celenk ve
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Peker (2020) de psikolojik iyi olus ile problem odakli basa ¢ikma stilleri arasinda pozitif yonde ve
duygu odakli basa ¢ikma stilleri arasinda negatif yonde iligski oldugunu ortaya koymustur. Benzer
sekilde basa ¢ikma stilleri ile psikolojik belirtiler arasinda anlamli iligki oldugunu ifade eden
calismalar da bulunmaktadir (Petrosky ve Birkimer, 1991; Tansel, vd., 2012).

[liski doyumu ile iliskili degiskenlerden bir bagkasi baglanma yaralanmasidir (Millikin, 2000; Terzi
[Than ve Isik, 2022). Baglanma yaralanmasi, romantik iliski yasayan eslerden birinin, kritik ihtiyag
anlarinda esinin baglanma ihtiyaglarin1 karsilayacagina iligkin giivenini kiracak bir sey yapmasi
seklinde tanmimlanmaktadir (Johnson, 1996; Herman, 1992). Baglanma yaralanmasi romantik
iligkilerde gilivenli baglanmaya travmatik bir sekilde zarar veren bir deneyimdir. Bireyler kritik
ihtiya¢ an1 olarak nitelendirilen zamanlarda diger zamanlara gore gorece daha kirilgan
olmaktadirlar ve yetiskin bireyler kritik ihtiya¢ anlarinda baglanma figiirlerinin (romantik iliski
partneri) ulagilabilir ve cevap verebilir olmasini beklemektedirler. Bu beklentileri baglanma figiirii
(es) tarafindan karsilanmadiginda ve bu durum birey i¢in travmatik bir etkiye yol actiginda
baglanma yaralanmasi deneyimlenir (Johnson, 1996; Millikin, 2000). Bireylerin gorece kirilgan
oldugu ve dolayisiyla baglanma yaralanmasi deneyimleme olasiliginin daha yiiksek oldugu kritik
ihtiyag anlar1 gegis, kayip, tehlike ya da belirsizlik zamanlaridir (Johnson, vd., 2001). 2020 yilinda
Diinya Saglik Orgiitii, Kovid-19’u kiiresel salgin ilan etmistir. Tiirkiye’de ise ilk Kovid-19 vakasi
Mart 2020’de  gorilmiis, ardindan kisa silirede vaka sayilarinda artis olmustur
(https://covid19.saglik.gov.tr/TR-66494/pandemi.html ). Kovid-19 kiiresel salgini diinya genelinde
yeni ve bilinmeyen bir viriis etkisiyle ortaya ¢ikmistir. Salginin ilk aylarinda gerek hastalik siireci
ve etkileri gerekse de tedavi siireciyle ilgili ¢ok sayida belirsizlik s6z konusu olmustur. Bu
donemde salginin agir ve dliimciil etkileri oldugu goriilmiistiir. Ayrica viriis bulagiliciginin yiiksek
olmasi nedeniyle izolasyon, karantina, sosyal kisitlamalar, sokaga ¢ikma yasaklar1 gibi bireylerin
glinliik yasam rutinlerini etkileyen cesitli 6nlemler almmustir. Kovid-19 kiiresel salgmi ortaya
¢iktig1 zamanlarda yeni bir virlisiin olmasi ve bu nedenle birey iizerindeki kisa ve uzun siirekli
etkileri, bulagma hizi, tedavi ve agilama siirecleri gibi konulardaki bilgi eksikliklerinden dolay1
belirsizlik; salginin basinda 6liimciil etkilerinin olmasi ve yasami dogrudan tehdit etmesi nedeniyle
tehlike kaynagi olarak olmustur. Belirsizlik ve yasami tehdit eden bir tehlike olmasi 6zellikleri, bu
hastaligin deneyimlenmesinin bireyler i¢in kritik ihtiyag ani olarak nitelendirilebilecegini ve
baglanma yaralanmalarina yol acabilecegini diisiindlirmektedir. Kritik ihtiya¢ anlar1 baglanma
yaralanmasi deneyimlenen zamanlar olarak tanimladigr i¢in Kovid-19 gecirmis bireylerin
baglanma yaralanmalarinin incelenmesi bu ¢alismanin problemlerinden birini olusturmaktadir.
Kovid-19 salgin siireci ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde, Kovid-19 salgin siirecinin
bireyler lzerine etkilerinin (Dawson ve Golijani-Moghaddam, 2020; Halder, Mahato ve Manot,
2020; Zeybek, Bozkurt ve Askin, 2020) yam sira bireylerin evlilik iliskileri {izerine etkilerini
(Osur, Ireri ve Esho, 2021; Guetto, Vignoli ve Bazzani, 2021; Kaya ve Akin, 2021) arastiran
calismalarin da bulundugu goriilmektedir. Yapilan galigmalarin ¢ogunda Kovid-19 slrecinin
bireylerin evlilik iliskilerine etkileri arastirilmaktadir. Ornegin Kaya ve Akin (2021) Kovid-19
siirecinde sosyal izolasyonun evlilik ve aile yasamina etkisini fenomenolojik bir ¢aligma ile
incelemiglerdir. Yilmaz ve Kagan (2022) Kovid-19 doéneminde evli bireylerin evlilik uyumlari,
catigsma ¢cozme becerileri ve sosyal medya bagimliliklar1 arasindaki iligkileri incelemislerdir. Osur,
Ireri ve Esho (2021) ise Kovid-19’un evli ¢iftlerin cinsel doyumuna etkisini incelemislerdir. Bu
calisma ile de Kovid-19 tanis1 almis bireylerin evlilik iliskileri ile ilgili degiskenlerden baglanma
yaralanmasi ve iliski doyumlarinin incelenmesi hedeflenmistir. Lazarus ve Folkman’a (1984) gore,
bir yasantinin stres kaynagi olmasinda yasantinin denetlenebilirligi, yeniligi, belirsizligi, kiginin
kaynaklarini ne kadar zorladigi belirleyici olmaktadir. Bu dogrultuda Kovid-19 kiiresel salgin
stirecinin belirsizlikler icermesi, diinya genelinde yeni bir salgin olmasi, dliimciil etkileri olmasi,
bulasiciliginin yiiksek olmasi gibi 6zellikleri, bu salgini bireyler igin bir stres kaynagi haline
getirmistir. Yapilan ¢aligmalar bireylerin stres kaynaklarini nasil degerlendirdikleri ve dolayisiyla
nasil etkilendiklerini baga ¢ikma stillerinin belirledigini gostermektedir (Murris, vd., 2001).
Baglanma yaralanmasi literatiirli incelendiginde baglanma yaralanmasi deneyimleyen bireylerin
deneyimlerine benzer deneyimlerin romantik iliskilerde siklikla yaganmasina ragmen, her iliskide
baglanma yaralanmasi deneyimlenmedigi goriilmektedir. Romantik iliski yasayan iki ¢ift genel
olarak benzer deneyimler yasamalarma ragmen, ciftlerden biri baglanma yaralanmasi
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deneyimlemezken digerinin deneyimleyebilecegi belirtilmektedir (Johnson, 1996; Millikin, 2000).
Dolayisiyla bireylerin baglanma yaralanmasi deneyimlemesinde kritik ihtiya¢ anlarmdaki
yasantisin1 nasil degerlendirildiginin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica hem baglanma
yaralanmasi hem de basa ¢ikma stillerinin iliski doyumu ile iliskili oldugu bilinmektedir. Gerek
ulusal literatiirde gerekse de uluslararasi literatiirde baglanma yaralanmasi, iliski doyumu ve stresle
basa ¢ikma stillerinin iligkilerini inceleyen bir ¢aligmaya rastlanmamigtir. Ayrica Kovid-19 kiresel
salgininin romantik iliskiler ve evlilik iliskilerine yansimalarini inceleyen ¢alismalar yapilmis
olmakla birlikte (Purba vd. 2021; Pieh vd. 2000; Yilmaz ve Kagan, 2022), baglanma
yaralanmalarina yol acip agmadigini inceleyen bir ¢alisma da literatiirde bulunmamaktadir. Bu
dogrultuda hem baglanma yaralanmasi literatiiri baglaminda kritik ihtiyact ani olarak
nitelendirilebilecek hem de bir stres kaynagi olarak nitelendirilebilecek Kovid-19 kiiresel salginin,
bireylerin evlilik iligkilerini nasil etkilediginin incelenmesi gerekli goriilmiistiir. Ayrica baglanma
yaralanmasi, literatiirde gorece yeni bir kavram olarak nitelendirilebilir. Kavram ile ilgili klinik
uygulamalara dayali ¢alismalar ve nitel ¢aligmalar daha yaygin olmakla birlikte nicel ¢aligmalar
oldukca smirlidir. Yapilan ¢alismalar incelendiginde Ugur ve Uz Bas (2022), Giiner (2022),
Mamatoglu (2023) tarafindan yapilan calismada baglanma yaralanmalarinin cinsiyete gore
farklilasmadigi bulunurken, Cakan (2023, Erdogan (2023) tarafindan yapilan caligmada ise
kadinlarin baglanma yaralanmalar1 diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Sinirli ampirik ¢aligmanin var oldugu heniiz yeni bir kavram olarak baglanma yaralanmasina
iligkin literariide var olan geligkili bulgular da g6z 6niinde bulundurularak fikir edinmek adina bu
caligma kapsaminda cinsiyete ve yasanan kritik olayin evlilik iligkisi iizerindeki algilanan etkisine
gore baglanma yaralanmasi diizeylerinin farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesi 6nemli
gorilmektedir. Baglanma yaralanmasi literatiiriinde ayni kritik olay1 deneyimlemis olsalar bile her
iliskide baglanma yaralanmasinin yasanmadigi belirtilmektedir. Bu ¢ercevede hem olayin
siddetinin (hastaligin siddetinin) hem de yasanan olumsuz olaym nasil degerlendirildiginin ve
algilandigimin baglanma yaralanmasi deneyimi ve iliski doyumuna nasil yansidiginin ortaya
konulmasi da gerekli goriilmektedir. Bu dogrultuda Kovid-19 gegiren evli yetiskinlerin baglanma
yaralanmalari, basa ¢ikma stilleri ve iliski doyumlar1 arasindaki iligkileri incelenmek bu ¢alismanin
amacini olusturmustur. Bu amaca dayali olarak asagidaki sorulara yanit aranmistir:

Kovid-19 ge¢irmis evi yetiskinlerin;

1. Basa c¢ikma stilleri, baglanma yaralanmalar1 ve iliski doyumlarn cinsiyete gore
farklilasmakta midir?

2. Basa ¢ikma stilleri, baglanma yaralanmalari ve iliski doyumlar1 hastaligin evlilik iliskisi
iizerindeki etkisine gore farklilasmakta midir?

3. Basa ¢ikma stilleri, baglanma yaralanmalari ve iligki doyumlar:1 arasinda anlamli bir iligki
var midir?

YONTEM

Bu arastirma tarama deseninde tasarlanmistir. Tarama desenleri, halihazirdaki bir durumu mevcut
haliyle ortaya koymay1 amaglamaktadir (Karasar, 2009). Bu ¢alisma ile de Kovid- 19 tanisi almis
bireylerin stresle basa c¢ikma stilleri, baglanma yaralanmalar1 ve iliski doyumlar1 arasindaki
iligkinin mevcut haliyle incelenmesi hedeflenmistir. Dolayisiyla bu arastirma tarama deseni olarak
tasarlanmistir.

Calisma Grubu

Bu c¢alismanin arastirma grubunu evliyken Kovid-19 tamisi almis 333 evli yetiskinden
olusmaktadir. Arastirma grubunun olusturulmasinda, evliligi siiresince resmi olarak Kovid-19
tanist almis olan, evliligi devam eden bireylere ulasilmaya ¢alisilmistir. Bu dogrultuda arastirmanin
amacina dayali olarak belirli baz1 siirlayici nitelikleri tasiyan bireylere ulasildigi i¢in amach
ornekleme yonteminden yararlanilmistir (Frankel vd.,2012).

Tablo 1’de arastirma grubu ile ilgili demografik 6zellikler verilmistir:
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Tablo 1. Arastirma grubuna ile iligkili demografik ozellikier

Degisken N % Min. Mak. X S.S.
Cinsiyet Kadm 228 68.50

Erkek 105 31.50

Toplam 333 100
Yas 333 22 65 38.61 7.92
Egitim flkokul 1 0.30

Ortaokul 2 0.60

Lise/Onlisans 28 8.40

Universite 215 64.60
Lisansustu 87 26.10
Toplam 333 100
Evlilik 333 1 42 12.73 8.54
Suresi
Evlilik Goricl 56 16.80
Bicimi
Flort 270 81.10
Diger 7 2.10
Toplam 333 100
KovidEtki ~ Olumsuz 38 11.40
Notr 251 75.40
Olumlu 44 13.20
Toplam 333 100

Tablo 1°e gore aragtirma grubunun %68,50’si kadin (n=228), % 31,50’si erkektir (n=105).
Katilmeilarin yaglar1 22 - 65 arasinda degismektedir. Egitim durumlarina bakildiginda %
0,30’unun ilkokul (n=1), % 0,60’min ortaokul (n=2), % 8,40'min (n=28) lise/6n lisans, %
64,60’ 1n1n tiniversite/lisans (n=215) ve % 26,10 unun lisansiistii (n=87) mezunudur. Katilimcilarin
evlilik streleri 1 - 42 arasinda degisirken, % 16,80’1 (n=56) evlilik bigimlerini goriicti usuli, %
81,10’u (n=270) flort ve % 2,10’u (n=7) diger olarak belirtmistir. Katilimcilarin; %11,40’1 (n=38)
Kovid-19 siirecinin evlilik iligkilerini olumsuz etkiledigini, % 13,20’si (n=44) olumlu etkiledigini
ve %75,40°1 (n=251) ise etkilemedigini belirtmistir.

Veri Toplama Araclari

Kisisel Bilgi Formu, meslek, yas, egitim diizeyi, cinsiyet, gocuk sayisi, evlilik bigimi, evlilik siiresi,
ve Kovid-19’un evlilik iligkisi tizerine etkisine iliskin bilgileri edinmek amaciyla bu arastirma igin
arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

Stresle Basa Cikma Tarzlar: Olgegi; yetiskin bireylerin basa ¢ikma stillerini dlgmeye yoneliktir.
Folkman ve Lazarus (1980) gelistirmis, Hisli Sahin ve Durak (1995) Tirkceye uyarlamistir.

“Kendine glivenli”, “iyimser”, “sosyal destek arama”, “caresiz/kendini suglayic1” ve “boyut egici”
olarak adlandirilan bes boyut ve 4’lii Likert tipi dereceleme Slgegi ile puanlanan 30 maddeden
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olusmaktadir. Olgekte yer alan boyutlarin her birinden ayr1 ayri toplam puan elde edilmektedir.
Aciklanan varyanslar kendine giivenli yaklasim ig¢in % 16,2; caresiz/kendini sug¢layict yaklasim
icin % 8,2; boyun egici yaklasim i¢in % 4,3; iyimser yaklagim i¢in % 3,1 ve sosyal destek arama
icin % 2,5 olarak hesaplanmistir. Cronbach alfa giivenirlik katsayilari ise .80 ile .47 arasindadir. Bu
caligmada Cronbach alfa giivenirlik katsayilar1 .62 ile .85 arasindadir.

Baglanma Yaralanmalar: Olgegi gelistirme ¢alismalar1 Terzi ilhan ve Isik (2021) tarafindan
yapilmustir. iki boyutlu (travma, giivensiz baglanma) olan 6l¢ek, 17 maddedir. Puanlamada 5°li
Likert tipi dereceleme 6lgegi kullanilmaktadir.. Evli bireylerin baglanma yaralanmasi diizeylerini
6lgmek amaciyla kullanilmaktadir. Cronbach alfa giivenirlik katsayist glivensiz baglanma icin ,94,
travma igin ,88, toplam puanlar i¢in ,94’tiir. Bu ¢alismada baglanma yaralanmasina yol acabilecek
evliligi olumsuz yonde etkileyen yasam olay1, Kovid-19 ge¢irmis olmaktir. Bu ¢alisma verilerine
iligkin Cronbach alfa giivenirlik katsayilar1 giivensiz baglanma i¢in .87, travma i¢in .82 ve dlgegin
tamami igin .87°dir.

lliski Doyum Olgegi; Hendrick (1988) tarafindan gelistirilmistir ve Curun (2001) tarafindan
Tiirkceye uyarlanmustir. Olgek 7°li Likert tipi dereceleme 6lgegi ile puanlanan 7 maddedir ve tek
boyutludur. Cronbach alfa giivenirlik katsayisi ise ,86’dir. Bu galisma verilerine iligkin Cronbach
alfa giivenirlik katsayis1 .67°dir.

Uygulama

Amasya Universitesi Sosyal Bilimler Etik Kurulu’undan etik kurul onaymin (27.04.2022 tarihli ve
68741 numarali) alinmasinin ardindan ¢evrimigi veri toplama formu olusturulmustur. Arastirmact
tarafindan arastirmanin amacini ve katilim kosullarini igeren duyurular olusturularak, sosyal medya
hesaplari {izerinden duyurular yapilmistir. Aragtirmanin katilim kosullarini saglayan ve aragtirmaya
katilmaya goniillii oldugunu belirtilen katilimcilara arastirmanin amaci ve kapsami, veri gizliligi ve
gOniilli katilim/birakma kosullar1 hakkinda bilgilendirmeler yapildiktan sonra goniillii katilimi
onaylayan katilimcilarla c¢evrimici veri toplama formlar paylagilmistir. Calisma kapsaminda
cevrimigi veri toplama siirecinde verilerin giivenirligini saglamak amaciyla veri toplama siirecine
iliskin duyurular yapildiktan sonra, ¢alismaya katilmaya goniillii olan bireyler ile arastirmanin
amaci, kapsami ve veri toplama formunu doldurma siirecine iliskin bilgilendirme yapildiktan sonra
belirtilen kosullar dahilinde arastirmaya katilmaya goniillii olduguna dair sozlii ve yazili onam
almmustir. Yazili ve sozlii onamin ardindan ¢evrimigi veri toplama formlar katilimeilara kisisel
iletisim araclart (e-posta, Whatsapp) araciligiyla dogrudan ulastirilmistir. Ayrica rastgele
cevaplamalarin ayirt edilebilmesi amaciyla dolgu maddeleri kullanilmugtir.

Verilerin Analizi

Bu aragtirmanin veri analizleri SPSS 21.00 ile yapilmistir.

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler normal dagilim gostermediginden parametrik olmayan
nicel analiz yontemleri kullanilmistir. Kovid-19 gecirmis evli bireylerin stresle basa ¢ikma stilleri,
baglanma yaralanmalar ve iliski doyumlariin cinsiyete gore farklilasip farklilagmadigini ortaya
koymak amaciyla Mann Whitney U testi, Kovid-19 gecirmis evli bireylerin stresle basa ¢ikma
stilleri, baglanma yaralanmalar1 ve iligki doyumlarinin hastaligin evlilik iliskisi iizerindeki etkisine
gore farklilasip farklilagsmadigini ortaya koymak amaciyla Kruskal Wallis H testi ve Kovid-19
gecirmis evli bireylerin stresle basa c¢ikma stilleri, baglanma yaralanmalar1 ve iligki doyumlari
arasindaki iligkileri incelemek amaciyla Sperman Rho Korelasyon Analizi kullanilmastir.

BULGULAR ve YORUMLAR
Oncelikle verilere iligkin bilgi vermesi amaciyla betimsel analizler yapilmistir. Betimsel analizlere
iliskin bulgular Tablo 2’de sunulmustur:

Tablo 2. Betimsel analizler

Degisken N Ranj Min. Mak. X Ss Varyans Carpikhk  Basikhk
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Problem Odakl 333 39,00 9,00 48,00 3240 7,68 58,96 -,19 -,30
Duygu Odakli 333 39,00 0,00 39,00 16,20 7,00 48,93 ,20 -,13
Gilivensiz 333 25,00 10,00 3500 1259 4,68 21,88 2,49 5,96
Baglanma

Travma 333 25,00 7,00 3200 1235 515 25,556 1,09 0,66
EBYO 333 42,00 17,00 59,00 2494 842 70,86 1,64 2,43
IDO 333 34,00 15,00 49,00 3617 526 27,64 -0,76 0,68

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin stresle basa ¢ikma stillerinden problem odakli yaklagim
puanlarimm 9,00 — 48,00 arasinda (Xx=32,40, ss=7,68) arasinda ve duygu odakli yaklasim
puanlarinin 0,00 — 39,00 arasinda (x=16,20, ss=7,00) arasinda oldugu goriilmektedir.
Katilimeilarin giivensiz baglanma puanlart 10,00 - 35,00 arasinda (X = 12,59, ss = 4,68), travma
puanlar1 7,00 - 32,00 arasinda (x = 12,35, ss = 5,15) ve baglanma yaralanmalar1 puanlar1 17,00 -
59,00 arasinda (X = 24,94, ss = 8,42) degismektedir. Katilimcilarin iliski doyum puanlarinin 15,00 -
49,00 arasinda (X = 36,17, ss = 5,26) degistigi goriilmektedir.

Calisma kapsaminda elde edilen verilerin normal dagilip dagilmadigina iliskin degerlendirme
yapmak i¢in ¢arpiklik ve basiklik katsayilari incelenmistir. Tabachnick ve Fidell’e (2013) ¢arpiklik
ve basiklik katsayisi -1,50 - +1,50 araliginda, Geogre ve Mallery’e (2010) gore ise -2,00 - +2,00
araliginda ise dagilim normal dagilmaktadir. Tablo 2’ye gore bu ¢alisma i¢in elde edilen verilerden
giivenli baglanma puanlar (2,49; 5,96) ve baglanma yaralanmalar1 toplam puanlan (1,64; 2,42)
normal dagilmamaktadir. Bu nedenle bu ¢alismada parametrik olmayan nicel analiz yontemleri
kullanilmgtir.

Bu ¢alisma kapsaminda stresle basa ¢ikma stilleri, baglanma yaralanmalar1 ve iliski doyumlarinin
cinsiyete gore farklilasip farklilagmadigini incelemek igin Mann Whitney U testi yapilmustir.

Bulgular Tablo 3’te sunulmustur:

Tablo 3. Cinsiyete iliskin Mann Whitney U testi bulgular

Bagimh D. Bagimsiz D. N Sira Ort. Sira Top U Z P
Problem Odakli Kadin 228 152,83 34846,00 8740,00 -3,96 ,000
Y.
Erkek 105 197,76 20765,00
Duygu Odakli Y. Kadn 228 173,55 39570,50 1047550 -1,83 ,067
Erkek 105 152,77 16040,50
Glvensiz Kadin 228 169,89 38734,50 1131150 -,87 ,384
Baglanma
Erkek 105 160,73 16876,50
Travma Kadm 228 179,83 41000,50 904550  -3,60 ,000
Erkek 105 139,15 14610,50
EBYO Kadin 228 178,04 40593,50 945250  -3,09 ,002
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Erkek 105 143,02 15017,50
IDO Kadin 228 157,00 35796,40 9690,50 -2,80 ,005
Erkek 105 188,71 19814,50

Tablo 3 incelendiginde stresle basa ¢ikma stillerinden duygu odakli yaklasim puanlarinin cinsiyete
gore anlaml bir sekilde farklilagmadigi goriiliirken, problem odakli yaklagimlar cinsiyete gore
anlamli sekilde farklilagsmaktadir (U=8740,00, p<0,05). Sira ortalamalarina gore, erkeklerin
problem odakli basa ¢ikma puanlarinin kadinlarin problem odakli basa ¢ikma puanlarindan anlaml
sekilde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Analizlerden elde edilen bulgulara gore, katilimcilarin
gilivensiz baglanma puanlari cinsiyete gére anlamli sekilde farklilagsmazken, travma (U=9045,50,
p<0,05) ve baglanma yaralanmalar1 (U=9452,50, p<0,05) puanlari cinsiyete gore anlamli sekilde
farklilasmaktadir. Sira ortalamalarina gore, kadinlarin travma puanlar1 ve baglanma yaralanmalari
puanlar erkeklerden yiiksektir. Son olarak, katilimcilarin iliski doyum puanlarmin cinsiyete gore
anlamli sekilde farklilastigi goriilmektedir (U=9690,50, p<0,05). Sira ortalamalarina gore,
erkeklerin iliski doyumlari, kadinlardan yiiksektir.

Stresle basa c¢ikma stilleri, baglanma yaralanmalar1 ve iliski doyumlarmin hastaligin evlilik
iligkisine etkisine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek icin Kruskal Wallis H Testi
yapilmigtir. Bulgular Tablo 4’te sunulmustur:

Tablo 4. Hastaligin evlilik iliskisine etkisine gore Kruskal Wallis H testi bulgulart

Bagimh D. Bagimsiz D. N Sira Sd x P
ort.
Problem Odakli Notr 251 17032 2 1,34 ,513
Y.
Olumlu 44 160,31
Olumsuz 38 152,84
Toplam 333
Duygu Odakli Y.  Notr 251 161,86 2 3,18 ,204
Olumlu 44 177,66
Olumsuz 38 188,63
Toplam 333
Glvensiz Notr 251 15651 2 35512 ,000 Olumsuz>Notr,
Baglanma Olumsuz>Olumlu
Olumlu 44 156,72
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Olumsuz 38 248,18
Toplam 333
Travma Notr 251 152,11 2 26,718 ,000 Olumsuz>Notr,
Olumlu>Notr
Olumlu 44 198,33
Olumsuz 38 229,07
Toplam 333
EBYO Notr 251 150,91 2 34,578 ,000 Olumsuz>Ngotr,
Olumsuz>Olumlu,
Olumlu>Naotr
Olumlu 44 192,20
Olumsuz 38 244,09
Toplam 333
DO Notr 251 170,82 2 7,192 ,027 NOtr>Olumsuz,
Olumlu>Olumsuz
Olumlu 44 178,58
Olumsuz 38 128,36
Toplam 333

Tablo 4’e gore stresle basa ¢ikma stillerinden problem odakli yaklagim ve duygu odakli yaklagim
puanlarinin hastaligin evlilik iligkisi {izerindeki algilanan etkisine goére anlamli sekilde
farklilasmadig1 goriilmektedir.

Gilivensiz baglanma puanlart (X (sd=2, n=333)=35,512, p<0,05), travma puanlar1 (X (sd=2,
n=333)=26,718, p<0,05) ve baglanma yaralanmalar1 puanlar1 (X (sd=2, n=333)=34,578, p<0,05)
hastaligin evlilik iliskisi iizerindeki etkisine gore anlamli sekilde farklilagmaktadir. Gruplar arasi
farklar1 belirlemek amaciyla yapilan ikiserli Mann Whitney U testi sonuglarina gdre hastaligin
evlilik iligkilerini etkilemedigini belirtenler ile olumlu yonde etkiledigini belirtenlerin giivensiz
baglanma puanlar anlamli bir sekilde farklilagmamaktadir. Ancak hastaligin evlilik iliskilerini
olumsuz yonde etkiledigini belirtenlerin giivensiz baglanma puanlari olumlu yénde etkiledigini
belirtenlerden (U=377,00; p<0.05) ve etkilemedigini belirtenlerden (U=2143,00; p<0.05) daha
yiiksektir. Hastaligin evlilik iliskilerini olumlu yonde ve olumsuz yonde etkiledigini belirtenlerin
travma puanlan farklilasmamaktadir. Ancak hastaligin evlilik iliskilerini olumlu yonde etkiledigini
belirtenlerin (U=3993,00; p<0.05) ve olumsuz yodnde etkilendigini belirtenlerin (U=2561,00;
p<0.01) travma puanlar hastaligin evlilik iligkilerini etkilemedigini belirtenlerden daha yiiksektir.
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Evliligin iligkilerini olumsuz yodnde etkiledigini belirtenlerin (U=2156,50; p<0.05) ve olumlu
yonde etkiledigini belirtenlerin  (U=4096,00; p<0.05) baglanma yaralanmalar1 puanlar
etkilemedigini belirtenlerden daha yiiksektir. Ayrica hastaligin evlilik iliskilerini olumsuz yénde
etkiledigini ifade edenlerin baglanma yaralanmalar1 puanlari, olumlu ydnde etkiledigini
belirtenlerden daha yiiksektir (U=519,00; p<0.05).

Son olarak, iliski doyum puanlari, hastaligin evlilik iligkileri {izerindeki etkisine gdre anlaml
sekilde farklilasmaktadir (X (sd=2, n=333)=7,192, p<0,05). Gruplar arasi farklari belirlemek
amaciyla yapilan ikiserli Mann Whitney U testi sonuglarina gore hastaligin evlilik iligkilerini
etkilemedigini belirtenler ile olumlu yonde etkiledigini belirtenlerin iliski doyum puanlar1 anlaml
bir sekilde farklilasmamaktadir. Ancak hastaligin evlilik iliskilerini olumsuz yo6nde etkiledigini
belirtenlerin iliski doyum puanlart olumlu yonde etkiledigini belirtenlerden (U=588,00; p<0.05) ve
etkilemedigini belirtenlerden (U=3548,50; p<0.05) daha diigiiktiir.

Baglanma yaralanmalari, stresle basa ¢ikma stilleri ve iliski doyumlarimin ilisgkili olup olmadigin
incelemek icin Sperman Rho Korelasyon Katsayisi hesaplanmistir. Bulgular Tablo 5’te
sunulmustur:

Tablo 5. Sperman Rho korelasyon katsayisi bulgular

Degisken Duygu Odakh Problem Odakh Y.  Giivensiz Travma EBYO  iDO
Y. Baglanma

Duygu Odakl1 Y. 1

Problem Odakli Y.  -,376** 1

Gilivensiz Baglanma ,236** -,198** 1

Travma ,239%* -, 174** ,343** 1

EBYO ,268** -,200** ,633** ,923 1

DO -,310** ,311** -,401** -,207%*  -307** 1

Tablo 5’e gore stresle basa g¢ikma stillerinden duygu odakli yaklasim puanlar ile gilivensiz
baglanma (r=0,235, p<0,01) puanlar1 arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli, travma
(r=0,239, p<0,01) puanlan arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde ve baglanma yaralanmasi
(r=0,268, p<0,01) puanlar1 arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir.
Duygu odakli yaklasim puanlari ile iliski doyumu arasinda ise orta diizeyde negatif yonde anlamli
iliski bulunmaktadir (r=-0,310, p<0,01).

Stresle basa ¢ikma stillerinden problem odakli yaklagim puanlari ile giivensiz baglanma (r=-0,198,
p<0,01) puanlar1 arasinda diisiik diizeyde negatif yonde, travma (r=-0,174, p<0,01) puanlari
arasinda diisiik diizeyde negatif yonde ve baglanma yaralanmasi (r=-200, p<0,01) puanlari arasinda
diisiik diizeyde negatif yonde anlamli iliski bulunmaktadir. Problem odakli yaklasim puanlari ile
iliski doyumu arasinda ise orta diizeyde pozitif yonde anlamli iligki bulunmaktadir (r=0,311,
p<0,01).

Giivensiz baglanma (r=-0.401, p<0.01) ve baglanma yaralanmalar1 (r=-0.307, p<0.01) ile iliski
doyumu arasinda orta diizeyde negatif yonde anlaml iligki bulunurken, travma ile iliski doyumu
(r=-0.207, p<0.01) arasinda diigiikk diizeyde negatif yonde anlamli iligki bulunmustur.

TARTISMA

Kovid-19 geciren evli yetiskinlerin baglanma yaralanmalari, basa ¢ikma stilleri ve iliski doyumlari
arasindaki iliskileri incelemek amaciyla yapilan bu arastirmada, ilk olarak basa ¢ikma stilleri,
baglanma yaralanmalar1 ve iligki doyum puanlarinin cinsiyet degiskenine gore farklilasip
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farklilasmadigi incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore stresle basa ¢ikma stillerinden duygu
odakli yaklasim puanlari cinsiyete gore farklilagsmazken, problem odakli yaklagim puanlar
cinsiyete gore anlamli sekilde farklilagmaktadir. Erkeklerin problem odakli yaklagim puanlarinin
kadinlarin puanlarindan anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Literatiirde basa
c¢tkma stillerini cinsiyete gore inceleyen ¢ok sayida ¢alisma bulunmaktadir. Mevcut caligsmalar
incelendiginde, ¢aligmalarin bulgularinda tutarsizlik oldugu goriilmektedir. Literatiirde kadinlarin
daha cok duygu odakli basa ¢ikma stillerini kullandigin1 ve erkeklerin daha ¢ok problem odakli
basa ¢ikma stillerini kullandigini ortaya koyan g¢alismalar bulunmaktadir (Pearlin ve Schooler,
1978). Bu bulgunun tam zitt1 sekilde bulgularin yer aldig1 calismalar da bulunmaktadir (Billing ve
Moos, 1984). Ayrica basa ¢ikma stillerinin cinsiyet degiskenine gore farklilik gdstermedigini
belirten c¢alismalar da mevcuttur (Hamilton ve Fagot, 1988). Bu ¢alismadan elde edilen duygu
odakli basa ¢ikma puanlarimin cinsiyete gore farklilagmadigi bulgusu literatiirde yer alan
caligmalarin bazilar1 ile (Hamilton ve Fagot, 1988) ve erkeklerin problem odakli basa ¢ikma
puanlarinin kadinlarin puanlarindan anlaml sekilde daha yiiksek oldugu yoniindeki bulgu ise bazi
caligma bulgulart ile (Billing ve Moos, 1988) tutarli bulunmustur. Bu g¢ercevede bireylerin,
Ozellikle kadinlarin zorlayici yasam olaylarindan daha az etkilenmelerini Onleyebilmek igin
problem odakli basa ¢ikma becerilerini gelistirilmesine odaklanilabilir.

Katilmecilarin giivensiz baglanma puanlar1 cinsiyete gore farklilasmazken, travma puanlar1 ve
baglanma yaralanmalar1 puanlari cinsiyet degiskenine gore anlamli sekilde farklilagmaktadir.
Bulgulara gore Kovid-19 gecirmis kadinlarin travma ve baglanma yaralanmalari puanlari
erkeklerden daha yiiksektir. Uluslararasi literatiirde baglanma yaralanmalarini cinsiyet degiskenine
gore inceleyen arastirmaya rastlanmamistir. Ulusal literatiirde bu aragtirmanin bulgularini
destekleyen (Firat, 2011; Giinay, 2022) ve desteklemeyen (Ugur ve Uz Bas, 2022; Giiner, 2022)
bulgular oldugu goriilmiistiir. Ptacek, vd.’ye (1992) gore, zorlayici yasam olaylar1 kadinlar
tarafindan daha fazla stresli olarak degerlendirilmektedir. Baglanma yaralanmasi deneyimiyle ilgili
literatiirde, esler arasinda yasanan zorlayici bir deneyimin her ¢ift iliskisinde baglanma yaralanmast
olarak deneyimlenmedigi belirtilmektedir. Bununla birlikte kadinlarin toplumsal cinsiyet rolii
dagilimlar ile iligkili olarak, giinliik yasamda stres kaynaklariyla daha fazla kars1 karsiya kaldiklar
belirtilmektedir (Kessler ve McLeod, 1984; Matud, 2004). Ayrica travma ile ilgili yapilan
caligmalar incelendiginde kadinlarin travma sonra stres bozuklugu diizeylerinin erkeklerden
yliksek oldugunu ortaya koyan ¢alismalar da bulunmaktadir (Kardas ve Tanhan, 2018; OIff, 2017).
Bu baglamda, zorlayici bir deneyim olarak Kovid-19 hastaliginin ardindan, toplumsal cinsiyet
rollerinin de etkisiyle, kadinlarin travma ve baglanma yaralanmasi puanlariin erkeklerden daha
yliksek olmasinin nedenlerinden birinin, kadinlarin zorlayic1 yasam olaylarini erkeklere daha fazla
stresli olarak degerlendirmesi oldugu sdylenebilir. Ayn1 zamanda kadinlarin travmatik ya da
zorlayici bir deneyim karsisinda erkeklere gore daha kirilgan oldugu ve daha ¢ok etkilendigi de
soylenebilir.

Katilmecilarin iligki doyum puanlar1 da cinsiyet degiskenine goére anlamli bir sekilde
farklilasmaktadir. Kovid-19 gecirmis evli erkeklerin iliski doyum puanlari, kadinlarin iliski doyum
puanlarindan daha yiiksektir. Literatiirde iliski doyumunu cinsiyet degiskenine gore inceleyen
aragtirmalardan elde edilen bulgular tutarlilik géstermemektedir. Bu arastirmanin bulgulari ile
tutarl bir sekilde erkeklerin iligski doyumlarinin kadinlardan daha yiiksek oldugunu ifade eden
caligmalar (Falconier ve Epstein, 2010) bulundugu gibi, kadmnlarin iligki doyumunun yiiksek
oldugunu belirten ¢aligmalar (Kaura ve Lohman, 2007) da bulunmaktadir. Bununla birlikte iligki
doyumunun cinsiyet degiskenine gore farklilik gostermedigi bulgusunu belirten calismalar da
bulunmaktadir (Ackherman ve Field, 2011). Satic1 ve Deniz (2018) tarafindan yapilan meta-analiz
caligmas1 bulgularina gore de iligki doyumu cinsiyet degiskenine gore farklilagmamaktadir Ancak
bu calisma baglaminda ise, aragtirmanin amaci Kovid-19 gecirmis evli yetiskinlerin evlilik
iligkisini incelemektir ve arastirma verileri Kovid-19 gecirmis evli yetigkinlerden elde edilmistir.
Kovid-19 kiiresel salginina yakalanmis olmanin ve hastalik siirecinin evlilik iliskisi tizerindeki
etkisinin yetigkinlerin iliski doyumlarimin cinsiyet degiskenine gore farklilagmasi iizerinde etkili
olabilecegi disiiniilmektedir. Ptacek, vd.’ye (1992) gore kadinlar olumsuz yasam olaylarin
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erkeklere gore daha fazla stresli olarak nitelendirmektedir. Bu dogrultuda Kovid-19 gecirmis
olmak kadinlarin iligski doyumlarinin azalmasina yol agmis olabilir.

Arastirmanin amaci dogrultusunda, daha sonra, basa ¢ikma stilleri, baglanma yaralanmalar1 ve
iliski doyumlarinin hastaligin evlilik iligkisi lizerindeki etkisine goére farklilasip farklilasmadigi
incelenmistir. Katilimcilarin stresle baga ¢ikma stillerinden hem problem odakli yaklasim hem de
duygu odakli yaklasim puanlarinin hastaligin evlilik iligkisi {izerindeki etkisine goére anlamli
sekilde farklilagsmadigi bulunmustur.

Kovid-19 gec¢irmis evli yetigkinlerin giivensiz baglanma puanlari, travma puanlar1 ve baglanma
yaralanmalar1 puanlari, hastaligin evlilik iligkisi izerine etkisine gore anlamli sekilde
farklilagmaktadir. Katilimcilardan hastaligin evlilik iligkisini olumsuz yonde etkiledigini ifade
edenlerin gilivensiz baglanma puanlari, hem olumlu yonde etkiledigini ifade edenlerden hem de
etkilemedigini ifade edenlerden daha yiiksek bulunmustur. Travma puanlari ise hastaligin evlilik
iligkilerini etkilemedigini ifade eden bireylerin hem olumsuz hem de olumlu yonde etkiledigini
belirtenlerden daha diisilk bulunmustur. Hastaligin evlilik iliskilerini olumlu ve olumsuz yonde
etkileyen bireylerin travma puanlari anlamhi bir sekilde farklilagmamaktadir. Baglanma
yaralanmalar1 puanlar ise hastaligin evlilik iligkilerini olumsuz yonde etkiledigini belirtenlerin
hem olumlu etkiledigini ifade edenlerden hem de etkilemedigini ifade edenlerden daha yiiksek
bulunmustur. Ayrica hastaligin evlilik iligkilerini olumlu yénde etkiledigini belirtenlerin baglanma
yaralanmasi puanlar etkilemedigini ifade edenlerden daha yiiksek bulunmustur. Literatiirde benzer
deneyimler yasansa bile kritik ihtiyac an1 olarak nitelendirilen zorlayici yasam olayinin her iliskide
baglanma yaralanmasina yol agmadigi belirtilmektedir (Johnson, 1996; Millikin, 2000). Ayrica
Terzi ilhan ve Isik’in (2022) diisiik yapmis evli kadinlarin baglanma yaralanmalar ile iliski
doyumlar1 arasindaki inceledikleri calismalarinda da diisiigiin evlilik iligkilerini olumsuz yonde
etkiledigini belirten katilimcilarin baglanma yaralanmalar1 diizeyleri daha yiiksektir. Bu dogrultuda
elde edilen bulgunun literatiirle uyumlu bir sekilde, baglanma yaralanmasinin, bireyin
degerlendirmesinden etkilendigi bulgusunu destekledigi sdylenebilir. Bu dogrultuda zorlayici bir
yasam olayryla kars1 karsiya kalan bireylerin bu olay sonrasinda travma ve baglanma yaralanmasi
gibi belirtileri gosterip géstermemeleri yasanan bu olaya iliskin degerlendirmeleri ile iligkili oldugu
soylenebilir.

Kovid-19 gegirmis evli yetigkinlerin iliski doyumu puanlari hastaligin evlilik iligkisi tizerindeki
etkisine gore anlamli sekilde farklilagmaktadir. Hastaligin evlilik iligkisini olumsuz ydnde
etkiledigini ifade edenlerin iliski doyumu puanlar1 hem hastaligin evlilik iligkilerini etkilemedigini
hem de olumlu yonde etkiledigini belirtenlerden daha diisiik bulunmustur. Terzi ilhan ve Isik
(2022) tarafindan diisilk yapmis evli kadinlarin baglanma yaralanmalan ile iliski doyumunu
inceleyen calismada da diisiigiin evlilik iligkilerini olumsuz yonde etkiledigini ifade edenlerin iligki
doyum puanlar en diisiik ve olumlu yonde etkiledigini ifade edenlerin iliski doyum puanlar en
diisiik bulunmustur. Iliski doyumuna iliskin tamimlarda, iliski doyumunun bireylerin iliskilerine
dair degerlendirmelerle ilgili oldugu belirtilmektedir (Hendrick, 1988; Keizer, 2014). Dolayisiyla
yasanan zorlayict deneyimlerin evlilik iliskisine etkisine dair degerlendirmelerin iliski doyumu ile
iligkisi literatiirle uyumlu ve beklenen yondedir. Ancak bu bulguda dikkat ceken bir nokta
bulunmaktadir. Bu ¢aligma zorlayic1 ve stres kaynagi olarak degerlendirilebilecek bir yasam olay1
olan Kovid-19 gecirmis bireylere yonelik olarak yapilmistir. Ancak zorlayici bu yasam olayimin
evlilik iligkilerini olumlu yonde etkiledigini ifade eden ve iliski doyumu digerlerinden yiiksek olan
katilimeilar bulunmaktadir. Zorlayici bir yasam deneyimi neticesinde evlilik iligkisinin gliclenmis
olmasi, bu katilimcilarla iligkili olarak ¢ift yilmazlig1 ve es destegi kavramlarini diisiindiirmektedir.
Cift yilmazlig1, zorlayict bir deneyim karsisinda ¢iftin birlikte toparlanma ve zorlayici deneyimin
birlikte Gstesinden gelebilme sireclerini ifade etmektedir (Connolly, 2005; Venter ve Snyder,
2009). Es destegi ise, eslerin birbirlerine ihtiya¢ duyduklar1 zamanlarda gereken destegi sunmasi
sekilde tanimlanmaktadir (Dehle, vd., 2001). Kritik ihtiya¢ anlarinda es tarafindan ihtiyag duyulan
sunulmadiginda baglanma yaralanmasi deneyimi ortaya g¢ikarken, ihtiya¢ duyulan es desteginin
sunulmasinin iligki doyumunu artiran bir 6zellik olabilecegi diisiiniilebilir.
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Son olarak, baglanma yaralanmalari, basa ¢ikma stilleri ve iliski doyumlar1 arasindaki iligkiler
incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore katilimcilarin problem odakli basa ¢ikma puanlar ile
giivensiz baglanma, travma ve baglanma yaralanmalari puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli
iligkiler bulunmaktadir. Kovid-19 gecirmis evli bireylerin problem odakli basa ¢ikma puanlari
arttikca gilivensiz baglanma, travma ve baglanma yaralanmasi puanlart da artmaktadir.
Katilimcilarin duygu odakli basa ¢ikma puanlan ile giivensiz baglanma, travma ve baglanma
yaralanmalar1 puanlar1 arasinda ise pozitif yonde anlamli iligkiler bulunmaktadir. Kovid-19
gecirmis evli bireylerin duygu odakli basa ¢ikma puanlar arttikga giivensiz baglanma, travma ve
baglanma yaralanmalar puanlarinin da arttig1 goriillmektedir. Literatiirde duygu odakli yaklagimlar
ile depresyon, kaygi gibi psikolojik belirtiler arasinda pozitif yonde iliski oldugunu ve problem
odakli yaklasimlar ile psikolojik belirtiler arasinda negatif yonde iliski oldugunu ortaya koyan
caligmalar bulunmaktadir (Hisli Sahin ve Durak, 1995; Bilge ve Bilge, 2020; Tansel, vd., 2012).
Yine literatiirde var olan ¢aligmalar problem odakli basa ¢ikma stillerinin, duygu odakli basa ¢ikma
stillerinden daha etkili oldugunu ifade etmektedir (Folkman, 1984; Billings ve Moos, 1984;
Sigmon, vd., 1995). Dolayisiyla elde edilen bulgularin literatiirle uyumlu oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin problem odakli yaklasimi puanlart ile iliski doyumu puanlart arasinda pozitif yonde
anlamli iliskiler oldugu bulunmustur. Kovid-19 ge¢irmis evli yetiskinlerin problem odakli
yaklasim puanlar arttik¢a, iliski doyumlart artmaktadir. Katilimcilarin duygu odakli yaklagim
puanlar ile iligki doyumu puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli iliskiler oldugu bulunmustur.
Kovid-19 gecirmis evli yetigkinlerin duygu odakli yaklagim puanlari arttikga, iliski doyum puanlari
azalmaktadir. Bu bulgu, bireylerin problem odakli yaklasim puanlar arttik¢a iliski doyumlarinin
arttigimt ve duygu odakli yaklagim puanlan attik¢a iliski doyumun azaldigim ifade etmektedir.
Literatiir incelendiginde arastirmalarin basa ¢ikmada problem odakli yaklasimlarin, duygu odakli
yaklasimlardan daha etkili oldugunu ifade etmektedir (Folkman, 1984; Billings ve Moos,1984;
Sigmon, vd., 1995). Ayrica problem odakli yaklasimlarla iyi olus arasinda pozitif, duygu odakl
yaklagimlarla iyi olus arasinda negatif yonde iligski oldugu ortaya konulmustur (Celenk ve Peker,
2020; MacCann, vd., 2012). Iyi olus ile iliski doyumu arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler
bulunmaktadir (Ciftgi Aridag, vd., 2016; Sacco ve Phares, 2001; Proulx, vd., 2007). Dolayisiyla
problem odakli basa ¢ikma yaklasimlarina iliskin puanlar arttikga bireylerin iligki doyum
diizeylerinin artmasi ve duygu odakli basa ¢ikma yaklasimlarina iliskin puanlart arttikga iligki
doyum diizeylerinin azalmasi hem literatiirle uyum hem de beklenen yondedir. Bu dogrultuda evli
bireylerin zorlayici yasam olaylarindan evlilik iliskilerinin nasil etkiledigi, zorlayici deneyimlerle
basa c¢ikmada kullandiklar1 yontemlerle iliskili oldugu soylenebilir. Etkili basa ¢ikma
yaklagimlarini kullanan bireylerin zorlayici yasam olaylarindan iligkisel olarak olumsuz etkilenme
olasiliklarinin daha az oldugu sdylenebilir.

Katilimcilarin giivensiz baglanma, travma ve baglanma yaralanmalar1 puanlar ile iliski doyum
puanlar1 negatif yonde anlamli iligki bulunmustur, Kovid-19 gegiren evli yetiskinlerin giivensiz
baglanma, travma ve baglanma yaralanmalar1 diizeyleri arttik¢a iligki doyumlar1 diigmektedir.
Baglanma yaralanmasi literatiirde baglanma yaralanmasi deneyiminin bireylerin iliski doyumlarini
etkileyen ve sinirlandiran bir deneyim oldugu ifade edilmektedir (Johnson, 1996; Millikin, 2000;
Makinen, 2004). Ayrica baglanma yaralanmasi ile iliski doyumu arasindaki iligkileri inceleyen
caligmalarin bulgular1 incelendiginde, bu arasgtirmanin bulgular1 ile uyumlu bir sekilde evli
bireylerin baglanma yaralanmalar1 puanlan arttikca, iliski doyumlarinin azaldigi bulgusu ortaya
konulmustur (Terzi Ilhan ve Isik, 2022; Terzi Ilhan ve Isik, 2022; Ugur ve Uz Bas, 2022).
Dolayisiyla baglanma yaralanmalarinin evli bireylerin iliski doyumlarmi diisiiren bir deneyim
oldugu sdylenebilir.

SONUC ve ONERILER

Bu ¢alismadan elde eden baslica sonuglar asagida sunulmustur:
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o Kovid-19 geciren evli bireylerin duygu odakli basa ¢ikma puanlart cinsiyete gore
degismemektedir. Ancak erkeklerin problem odakli basa ¢ikma puanlari, kadinlardan daha
ylksektir.

e Kovid-19 geciren evli yetigkinlerin stresle basa ¢ikma puanlari hastaligin evlilik iligkilerine
etkisine iliskin degerlendirmelerine goére farklilik gdstermemektedir.

e Kovid-19 gegiren evli yetiskinlerden hastaligin evlilik iliskilerini olumsuz etkiledigini
belirtenlerin glivensiz baglanma, travma ve baglanma yaralanmasi puanlari en diisiiktiir ve
ayrica iliski doyumlarn en disiiktiir. Kovid-19 geciren evli yetigskinlerden hastaligin
iligkilerini etkilemedigini belirtenlerin giivensiz baglanma, travma ve baglanma
yaralanmalar1 puanlar1 en diisiiktlir. Ancak ayn1 zamanda iliski doyumlar1 da en diisiiktiir.
Hastaligin evlilik iligkilerini olumlu yonde etkiledigini belirtenlerin giivensiz baglanma,
travma ve baglanma yaralanmalar1 puanlari, etkilemedigini belirtenlerden daha yiiksekken,
iliski doyum puanlar1 daha yiiksektir.

o Kovid-19 gegiren evli yetiskinlerin basa ¢ikma stillerinden problem odakli basa ¢ikma
puanlar arttikga baglanma yaralanmalari puanlar1 azalmaktadir. Basa ¢ikma stillerinden
duygu odakli basa ¢ikma stilleri puanlan attikca baglanma yaralanma puanlari da
artmaktadir. Buna gore bireylerin basa c¢ikma stilleri ile baglanma yaralanmalari
deneyimleri arasindaki iligki vardir.

e Kovid-19 geciren evli yetigkinlerin problem odakli basa ¢ikma stillerine iliskin puanlar
arttikca iliski doyumlart artmaktadir, duygu odakli basa ¢ikma stillerine iligkin puanlart
arttik¢a iligki doyumu azalmaktadir. Dolayisiyla bireylerin basa ¢ikma stilleri ile iligki
doyumlart iligkidir.

Bu ¢alismanin bazi smirliliklar1 bulunmaktadir. Oncelikle calismanin verileri amagh drnekleme
yontemi ile ulasilmis 333 evli yetiskinden elde edilen verilerle sinirlidir. Ayrica verilerin ¢evrimigi
formlar aracilifiyla ¢evrimigi olarak toplanmis olmasi da arasgtirmanin sinirliliklart arasinda yer
almaktadir. Veriler normal dagilmamaktadir. Arastirma katilmcilarinin egitim diizeylerine gore
dengeli bir dagilim gdstermiyor olmasi arastirmanin bir bagka sinirliligidir. Normal dagilim
gosteren ve evreni temsil giicii daha yiiksek Ornekleme yontemleri ile ulasilan veriler ile baga
cikma stilleri, baglanma yaralanmalari ve iliski doyumu arasindaki iliskiler incelenebilir. Caligma
kapsaminda Kovid-19 geciren evli yetigkinlerin baglanma yaralanmalari, baga ¢ikma stilleri ve
iliski doyumlar1 arasindaki iligkiler bireysel diizeyde incelenmistir. Bu iligkileri inceleyen eslerin
birlikte katildigi (dyadic) g¢alismalar yiiriitiilebilir. Ayrica Kovid-19 gegirme surecinin evli
yetiskinlerin evlilik iliskisi {izerindeki etkisini inceleyen baska degiskenleri igeren calismalar
yapilabilir. Bu ¢aligmada stres verici ve baglanma yaralanmasina neden olabilecek yasanti olarak
Kovid-19 ge¢irmis olmak belirlenmistir. Baglanma yaralanmasina neden olabilecegi diisiiniilen,
stres verici farkli yasanti ve olaylarin belirlendigi benzer ¢alismalar yapilabilir. Baglanma
yaralanmasi deneyimini ve evlilik iliskisi {izerindeki etkisini inceleyen nitel ve deneysel ¢alismalar
yapilabilir. Ozellikle aym zorlayici yasantiy1 deneyimlemelerine ragmen, kadinlarin ve erkeklerin
baglanma yaralanmasi diizeyleri farklilik gostermektedir. Benzer sekilde aym zorlayici yasantiy
deneyimlemelerine ragmen, hastalik siireci bireylerin evlilik iligkilerini farkli sekillerde
etkilemistir. Bu farkliliklara yol acan bireysel ve iligkisel dinamikleri arastiran c¢alismalar
yapilabilir. Bununla birlikte bu arastirmanin sonuglarindan yola ¢ikilarak, bireylerin zorlayici
yasam olaylar1 daha iyi basa ¢ikabilmelerine yonelik olarak problem odakli basa ¢ikma becerilerini
kazandirmaya yonelik ¢aligmalar yapilabilir.
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Extended Abstract

In the literature, there are different concepts such as marital adjustment, marital satisfaction, and marital
adjustment, which are the subject of studies aiming to investigate the quality of the marital relationship. One
of the concepts related to the quality of the marital relationship is relationship satisfaction. There are multiple
definitions in the literature on the concept of relationship satisfaction. While relationship satisfaction was
defined by Hendrick (1988) as an individual's subjective evaluations of his or her current relationship, it was
defined by Sabatelli (1988) as the level of meeting the expectations of the individual from the relationship he
or she is living with and the expectations of his partner. While Rusbult (1983) explained relationship
satisfaction with the evaluation of rewards and costs based on the individual's expectations, Keizer (2014)
expressed it as the individual's subjective evaluations of the relationship. As seen in the definitions made,
relationship satisfaction is related to the individual's evaluations of the relationship. Whether these
evaluations of individuals about their relationships are positive or negative determines whether their
relationship satisfaction is low or high (Hendrick & Hendrick, 1989). High relationship satisfaction also
indicates that the relationship is healthy (Hendrick, Hendrick, & Adler, 1988). One of the variables
associated with relationship satisfaction is styles of coping with stress (Bowman, 1990). Coping with stress is
defined as the efforts of individuals to overcome stressful life events (Folkman & Lazarus, 1985). Studies
show that there are significant relationships between individuals' styles of coping with stress and their levels
of well-being (Diong & Bishop, 1999; Chen, 2016; Malko¢ & Yalc¢in, 2015). Similarly, studies are showing
that there are significant relationships between coping styles and psychological symptoms (Petrosky &
Birkimer, 1991; Tansel, Gokcakan, & Celikkaleli, 2012). Another variable associated with relationship
satisfaction is attachment injury (Millikin, 2000; Terzi ilhan & Isik, 2022). Attachment injury is defined as
one of the partners in a romantic relationship doing something to break their trust that their partner will meet
their attachment needs at critical times of need (Johnson, 1996; Herman, 1992). Critical need moments when
individuals are relatively fragile and therefore more likely to experience attachment injury are times of
transition, loss, danger, or uncertainty (Johnson, Makinen, & Millikin, 2001). Declared a global epidemic by
the World Health Organization in 2020, Kovid-19 has taken the world under its influence in a short time. The
first Kovid-19 case in Turkey was seen in March 2020 and then the number of cases increased in a short time
(https://covid19.saglik.gov.tr/TR-66494/pandemi.html ). The Kovid-19 global epidemic has emerged with
the effect of a new and unknown virus worldwide. In the first months of the epidemic, there were many
uncertainties regarding both the disease process and its effects and the treatment process. During this period,
it was seen that the epidemic had severe and deadly effects. In addition, due to the high contagiousness of the
virus, various measures have been taken that affect the daily life routines of individuals such as isolation,
quarantine, social restrictions, and curfews. These features of the COVID-19 global epidemic suggest that
experiencing this disease can be characterized as a moment of critical need for individuals. Therefore,
examining the attachment injuries of individuals who have experienced Kovid-19 constitutes one of the
problems of this study. In this direction, this study aims to examine the relationships between attachment
injuries, coping styles, and relationship satisfaction of married individuals who have experienced COVID-19.
The model of this research is the survey model. The type of research is descriptive study. The research group
consists of 333 married individuals who were diagnosed with Covid-19 while they were married. In the
creation of the research group, it was tried to reach individuals who were officially diagnosed with COVID-
19 during their marriage and whose marriage was continuing. In this direction, the purposive sampling
method was used. The Personal Information Form was created by the researcher to obtain information about
participants' occupations, ages, education levels, genders, number of children, type of marriage, duration of
marriage, and the impact of COVID-19 on marital relationships. The Scale of Coping Styles with Stress,
developed by Folkman and Lazarus (1980), measures adult coping styles and was adapted into Turkish by
Hisli Sahin and Durak (1995). The Marriage Attachment Injuries Scale was developed by Terzi ilhan and
Isik (2021). The Relationship Satisfaction Scale, developed by Hendrick (1988) to measure general
relationship satisfaction, was adapted into Turkish by Curun (2001). The data collected in this research were
analyzed using the SPSS 21.00 software. Non-parametric quantitative analysis methods, including the
Kruskal-Wallis H Test, Mann-Whitney U Test, and Spearman Rho Correlation Analysis, were used for data
analysis. Relationship scores for some of the emotion-focused coping styles of married women who have had
COVID-19 are higher than those of men. In addition, the scores of some of the problem-focused coping
styles of married men who have had COVID-19 are higher than those of women. Married women who have
had COVID-19 have higher levels of trauma and attachment injuries than men. However, married men who
have experienced COVID-19 have higher relationship satisfaction than women. In this respect, it can be said
that women use more emotion-focused coping styles and this may have negatively affected their marital
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relations. In addition, due to gender inequalities, it can be said that women resort to coping methods such as
self-blame or helplessness in the face of a stressful life event and are more affected by the stressful life
events they face. Stress-coping styles and scores of attachment injuries of married individuals who have had
COVID-19 differ according to the severity of the disease. Those who stated that the disease negatively
affected their marital relations had lower social support-seeking scores than others. Those who stated that the
disease did not affect their marital relations had the highest social support-seeking scores. Among married
individuals who have had COVID-19, those who stated that the disease negatively affected their marital
relations had the lowest insecure attachment, trauma, and attachment injury scores, and also the lowest
relationship satisfaction. Among married individuals who have had COVID-19, those who stated that the
disecase did not affect their relationships had the lowest scores for insecure attachment, trauma, and
attachment injuries. However, they also have the lowest relationship satisfaction. Those who stated that the
disease positively affected their marital relations had higher insecure attachment, trauma, and attachment
injuries scores than those who stated that it did not, while their relationship satisfaction scores were higher.
As the scores of problem-focused coping styles, one of the stress coping styles, of married individuals who
have had COVID-19 increase, the scores of attachment injuries decrease. Attachment injury scores increase
as the scores of problem-focused coping styles, one of the stress coping styles, increase. Accordingly, there is
a relationship between individuals' styles of coping with stress and their experiences of attachment injuries.
As the scores for problem-focused stress coping styles of married individuals who have had COVID-19
increase, their relationship satisfaction increases, and as their scores for emotion-focused stress coping styles
increase, relationship satisfaction decreases. Individuals' styles of coping with stress and relationship
satisfaction are related.
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