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As1g1n Darii’s-Sifas1 Olarak Sevgili

Beloved as the Lover’s Hospice

Mehmet Furkan CELIK*
Oz

Tip, tarihin kadim vakitlerinden beri insanligin 6nem verdigi ve ilgi duydugu (b)ilim
dallarindan biri olmustur. Antik Yunan'dan Misir’a, Selguklu’dan Osmanli'ya kadar tarihe
miihriinti vurmus bir¢ok biiyiik medeniyet, tip ilmine ©zel bir ilgi gostermis; hastaliklar,
tedavi yontemleri, ilaclar, terkipler ve cerrahi miidahalelerle ilgili cesitli bilgilerin yer aldig:
eserler meydana getirmistir. Ruh ya da bedenlerinde tezahiir eden fiziki, kimyevi ve anatomik
rahatsizliklarina derman arayan insanlar; sifa bulunduguna inanilan halk inanislarina ya da
tip ilmine vakif kaynaklara, kisilere, hekimlere miiracaat etmislerdir. Bu baglamda tip ilminin
icinden yetismis ya da tecriibesi nedeniyle konuya vakif olan sairler, edindikleri tibbi bilgi ve
tecrtibelerini gesitli mazmunlar ve terimler yoluyla siirlerinde kullanmislardir. Dogrudan
veya dolayli yoldan hekimlik bilgisine sahip azimsanmayacak sayida sairi biinyesinde
bulunduran klasik Tiirk siirinde, dénemin tip jargonunda yer alan baz1 terimler birer metafor
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Klasik Tiirk siiri sahis kadrosunun basroliinde yer alan sevgili
tipine, sair tarafindan kimi zaman hekim imaj1 ve kimligi yiiklenmistir. Bu misyon nedeniyle
sevgilinin hekim kimligi, sagaltic1/sifa verici yonii, hasta-hekim iliskisi baglaminda &asikla
olan miinasebeti, hekim ve hasta algis1 ile hekimlik uygulamalarinin siire yansimasi gibi ¢cok
sayida konuyu siirlerde bulmak miimkiindiir. Bu calisma kapsaminda, tedavi edici olarak
goriilen sevgili ve stirekli hasta konumunda olan &sik tipi tizerinden tedavi sekilleri, tedavide
kullanilan sevgilinin fiziksel unsurlar1 ve mekans, iyilestirici etkiye sahip terkipler ve diger
tibbi bilgilerin siirlerde kullaniminin ve islenisinin tespiti amaglanmustir.

Anahtar kelimeler: Klasik Ttirk siiri, asik, sevgili, sifa, hasta
Abstract

Medicine has been one of the most important and attractive branches of science since the
ancient times of the humanity. From Ancient Greece to Egypt, Seljuks to Ottomans, many
dominant civilizations of the history paid special attention to medicine. They developed
treatment methods, medications, compounds and surgery operations and created written
works regarding them. People who suffered frm physical, chemical and anatomic diseases in
their soul and body consulted to folk faiths, resources on the medicine science, healers and
doctors. In this regard, some poets who had education on medicine or had experience on
medicine used their knowledge and experience on medicine in their poems by using imagery
and terms. In the Turkish poetry containing poets who directly has the knowledge of
medicine or indirectly has the knowledge of medical profession, some terms are portraited
used in the period’s medical jargon. The lover type who is the leading role of the classical
Turkish poetry was given the image and identity of doctor by the poet. Because of this
mission and taking departure from the lover type, we witness the reflection of the lover’s
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doctor identity, healing role, his/her affair with the beloved in the context of doctor-patient
relationship, doctor practices with doctor and patient perception as themes in the poems. In
the scope of this work, it is aimed to put forward the use and practice of the treatment
methods, the lover’s physical aspects and location, healing medication details and other
medicine knowledge in order to examine in the classical Turkish poetry by taking the lover
type as a reference.

Keywords: Classical Turkish poetry, lover, lover, healing, patient.

Bir aceb darii’s-sifadur kity-1 yar
Haste varan miibtelas: hog geliir
Baki, G. 148/3

Giris

Klasik Tiirk siirinin gerek gecmisiyle gerek birikimiyle engin bir kaynak olmasi su
gotirmez bir gercektir. Kimi cevrelerce klasik Turk siiri her ne kadar klise ve
mazmunlarin stirekli tekrar edildigi, siirlerde genel itibariyla benzer konularin islendigi,
sairlerin kisir bir dongtide faaliyet icra ettigi bir alan olarak ifade edilse de farkh
kilturlerden ve kaynaklardan beslenerek yiizlerce yillik bir birikimin mahsulti olarak

karsimizda durmaktadir. Bu birikimin igerisinde hangi kaynaklarin ve hususlarn
oldugunu dile getirmek bile basli basina bir calisma konusudur.

Klasik Turk siirinde ele alinan en temel konulardan birinin asik ve sevgili tipleri
arasindaki iliski oldugu asikardir. Her ne kadar sevgili genel olarak asik i¢in kan dokiict,
asig1 giizelliginden mahrum birakan, naziyla edasiyla biktiran, ona eziyet ve ac1 ¢ektiren,
can alan, derdini devasiz birakan bir tip olsa da bunun tersi 6zellikleriyle da karsimiza
cikabilmektedir. Dolayisiyla bu iliskinin boyutu ¢ok yonlii olmakla birlikte calismamiz
kapsaminda s6z konusu iki tipin arasindaki hasta-hekim miinasebetinden hareketle
sevgilinin hekim rolii, as1gin ise hasta kimligi ve bu baglamda asigin fiziksel ve ruhsal
rahatsizliklar1 gibi konular sevgilinin tedavi edici ve iyilestirici 6zellikleri baglaminda ele
almmustir.

Hastaliklarin  tedavi yontemlerinde kullanilan ilaglar, terkipler ve cerrahi
miidahaleler, hastalik tanilari, tedavi sekilleri, tedavide kullanilan ara¢ ve geregler
genelde tip ilminin, 6zelde ise halk hekimliginin konusu dahilindedir. Ancak ifade edilen
bu hususlar, kiiltiirel yansimalarin ve sosyal hayatin kendisine ¢cokga yer buldugu klasik
Turk siirinde de ele alinmistir. Nitekim calisma kapsaminda sevgili tipinin iyilestirici
ozellige sahip uzuvlari ele almirken bunun halk hekimligi nezdindeki bazi yansimalarina
da rastlamak miimkiindiir. Konuyu orneklendirmek acisindan eski zamanlarda atesi
yiiksek hastalarin atesini dustirmek icin giil suyunun kullanildigr bilinmektedir. Bu
uygulamay1 bilen sair, s6z konusu tedavi yontemini siire konu etmistir. Sevgilinin
dudagmni giil suyuna benzeterek atesler icindeki asigin sifa bulabilmesi i¢in buna ihtiyaci
oldugunu sanatsal bir ifadeyle dile getirmistir:

Ctinki yakdun canum sun bari la’liin serbetin
Td ki bu ihridk: teskin itsiin ol ciillab-1 “1sk

Mesihi G 122/2

1. Sifanin Tarihi

Arapga kokenli bir kelime olan #:1bb, mevcuttaki saglig1 korumaya ve saglikla ilgili
var olan bir problemi diizeltmeye isaret etmektedir. Kelimenin ism-i mef’tlii olan matbiib
kelimesi ise Islam &ncesi donemlerde biiyiilenmis anlamma gelmesi ve sihri manalar
tasimasi itibariyle ayr1 bir onemi haizdir (Pormann, 2012, s. 95). Konuyla ilintili diger bir
kavram ise sifa kelimesi olup s6z konusu kelime genellikle fiziksel ya da psikolojik bir
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hastaligin nihayete ermesi ve rahatsizhiktan kurtulma anlamlarmnda kullaniimaktadir
(Akalin, 2011, s. 2223). Sifa kavramui ile yakin anlaml oldugu diistiniilerek kullanilan bir
kavram daha vardir ki o da tedavi sozctigidiir. Ancak iki kavramin birbirinden
ayrildiklar1 bir nokta vardir. Tedaviye gore daha genis bir kullanim alani olan sifa
kavramu 6zellikle dini ve ahlaki yonlerden olmak tizere manevi hususlar1 da ihtiva eder
(Alakus, 2021, s. 562; Yerinde, 2010, s. 129-131). S6z konusu kavramin anlam alani
glintimiizde de ayni sekilde kullanirken tedavi kelimesi ise daha ¢ok tip biliminin
gerektirdigi yontemlerin uygulanmasi vasitasiyla hastaligin iyilestirilmesi ya da ortadan
kaldirilmas1 anlaminda kullanilmaktadir.

Mezopotamya uygarliklart ve Misirhlarda tanrilarm, hastaliklarin ortaya
c¢ikmasinda rol oynadiklarma inanilmistir. Ancak bunun dogrudan degil birtakim ruhlar
ya da varliklar vasitasiyla gerceklestigine dair inanislar vardir. Bu inanisin arka planinda
ise insanlarin, tanrilarin himayelerinden ¢ikmalarindan dolay: dogatistii varliklar ya da
ruhlar tarafindan birtakim hastaliklara musallat edildiklerine ve cezalandirildiklarina dair
dustinceler bulunmaktadir (Alakus, 2021, s. 565).

Eski Yunanhlarda tipki Misirhlardaki gibi hastaliklarin ortaya c¢ikmasinda
tanrilarin rol oynadigma dair bir inanis bulunmakla birlikte s6z konusu tanrilarin aym
zamanda hastaliklarin tedavisinde de etkili olduklarina inanilmistir. Tanrilarin, insanlari
bir cezalandirma yontemi olarak hastaliklar ve felaketler ile imtihan etmesi Eski
Yunanlilarda karsilasilan inanclardan biridir. Zeus'un salgin hastaliklar ve Slum gibi
musibetler gondermesi, yine Zeus'un oglu olan Apollon’un ise insanlara hem hastaliklar
gonderen hem de sifa dagitan konumda olmasi eski Yunanlilarda tanrilara hastalik ve sifa
iliskisi bakimindan ytiiklenen anlamlar1 gostermesi bakimindan cnemlidir (Alakus, 2021,
s. 564-565; Sandalci, 2019, s. 53, 57). Yunan panteonunda kahinlerin yan sira sifa verici
konumunda olan bazi tanr1 ya da yar1 tanrilar da vardir. Kherion ve Asklepios bunlardan
bazilaridir (Alakus, 2021, s. 568). Asklepios 6ldiikten sonra kizi ve ogullar1 hekimlik isini
Asklepiades ad1 verilen bir lonca diizeni icinde devam ettirmis ve ayn1 zamanda hekimlik
yapan bazi Eski Yunan rahipleri Asklepios’'un goérevini stirdiirmiislerdir. ilk Cag'mn
hastaneleri konumunda sayilabilecek ¢ok sayida mabet kurarak giris kapilarmin tsttine
“Buraya oluimiin girmesi yasaktir.” yazdirmislardir. Bu mabetlere iyilesmek amaciyla
gelen kisiler tanriya dualar edip adaklar adadiktan sonra uyur ve sonrasinda bu kisilerin
gordugu riiyalar yorumlanirdi. Bu bir gesit telkinle tedavi yontemi olup baska sekillerde
de tedavi yontemleri uygulanmaktaydi. Sifali olduguna inanilan sular, miizik ve
eglendirici faaliyetler s6z konusu yontemlerden bazilariydi (Agartan, 2009, s. 50).

Eski Yunan kaynaklar1 baglaminda Yunan mitleri incelendiginde Kirke, Helen,
Medea ve Agamede gibi kadinlarin farmakolojik anlamda birtakim bilgilere sahip
olduklar1 ve buna istinaden ilag hazirlayabildikleri bilinmektedir. Tragedya ve komedi
gibi turlere bakildiginda ise kadinlarin genellikle ask iksirleri ve zehirler hazirladigy;
erkeklerin ise sifali ilaglar ile ilgilendigi bilgisine ulasilmaktadir. Homeros, Kirke'yi
bitkilerle / biiytiiyle ilgilenen ve bircok ilaci bilen bir kadin olarak nitelendirerek aym
zamanda sifa dagitan kadinlardan bahseden ilk kisi olmustur. Yine Homeros'un
eserlerinde Helen ve Agamede gibi karakterler de sifact olarak tanimlanan diger
kadinlardandir (Aydemir, 2019, s. 58-59).

Roma doénemine bakildiginda Romalilar bir saglik problemi ile karsilastig1 zaman
iyilestirici giicti olduguna inanilan bazi tanr1 ve tanricalardan yardim istemislerdir. Bu
baglamda sifac1 kadin karakterlerin Yunan kaynaklarindan beslendigi ve hatta bunlarmn
bir bakima Romalilagtirilmis “Eski Yunan Tanricasi” konumunda olduklari da dikkat
cekmektedir (Aydemir, 2019, s. 66).
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I[slam cografyasinda hastaliklarin tedavi edilebilmesi noktasinda ozellikle 9.
ylizyilldan sonra cesitli metotlar denenmistir. Ornegin Farabi, Razi ve Ibni Sina gibi Islam
distintirleri, musikinin tedavideki etkisi tizerine galismalar ve uygulamalar yapmislardir.
Musiki ile tedavi yontemi Selguklu ve Osmanli sifahanelerinde de tercih edilmis olmakla
birlikte Selcuklu hekimlerinin psikoloji kaynakli sevda hastalarmi nabiz yoluyla miizik
dinleterek tedavi ettikleri bilinmektedir. Sam ve Bagdat civarinda agtiklar1 sifahane ve
bimarhaneler ile 1206 yilinda acgildig1 bilinen Gevher Nesibe Darti’s-sifas1 ve sonrasinda
Divrigi Darii’s-sifas: ile Amasya Darii’s-sifasinda da bilhassa akil ve ruh hastalarmin
tedavisi i¢in miizik ve su sesinin kullanildig1 bilinmektedir (Giiler, 2016, s. 29-30).

Hastaliklar ile tedavi sekilleri noktasinda medeniyetler ve toplumlar nezdinde
farkli uygulamalar oldugu gibi benzer uygulamalar da vardir. Ancak tiim bu
uygulamalarin temeline bakildiginda dini inamis esasli refleksler ve kiiltiirel kodlara
dayali yontemler dikkat ¢ekmektedir. Ancak calismamiz kapsaminda konuyu genelden
ozele indirgemek icap ettigi icin klasik Tiirk siirinde asik ve sevgili arasindaki hasta ve
hekim rolleri ele alinacak ve bu baglamda sevgilinin tedavi ediciligi tizerinde
durulacaktir.

2. Sagaltic1 Olarak Sevgili

Calisma konumuzun klasik Tiirk siirindeki yansimalarina gegmeden 6nce hastalik
ve hastaliklarin tedavileriyle ilgili konularda ¢okca karsilasilan andsir-1 erba’a kavramina
deginmek gerekir. Antik Yunan diisiincesinden Islam felsefesine gecen “anasir-1 erba’a”
kavrami, inanisa gore evreni meydana getiren dort ana unsurdur. Toprak, su, hava ve
atese karsilik gelen bu doért unsurun insan bedeninde de birer karsiliginin (hilt) olduguna
inanilir. Bunlarin insan bedenindeki karisimiyla da mizaglar ortaya cikar. Mizaglar,
safravi, sevdayi, demevi ve balgami olmak tizere dort gesittir. Her insan btinyesinde farkl
oranlarda bulunmakla beraber biri, digerlerine gére baskin durumda olmaktadir. Evrenin
temelini olusturdugu diistintilen dort unsur, aslinda insanin da esasmni olusturmaktadir.
Donemin hekimleri, bir hastaya tedavi uygulamadan 6nce hastanin mizacmi belirleyip
ona gore bir tedavi yontemi izlemeyi uygun goérmiislerdir (Ozkan, 2005, s. 30).

Klasik Tiirk edebiyatinda hastalik ve saglik konularinin ele alindig: cesitli eserler
vardir. Bunlardan birisi sthhat-name tiirtinde yazilan eserlerdir. Bununla birlikte tibba
dair bilgilerin yer aldig1 6nemli miistakil eserler de vardir. Fuzili'ye ait olan ve tipla ilgili
birtakim bilgilerin alegorik bir sekilde anlatildig1 Sihhat u Maraz adli mesnevi, Rasid’e ait
olan Kitab-1 Sthhat-abid adli mesnevisi soz konusu eserlerden bazilaridir (Selguk, 2008, s.
605). 14. yilizyilin 6nemli tip eserlerinden olan Tervihii’l-Ervidh adli eserinde Ahmedi,
insanin ruhsal olarak yasadigi birtakim problemlerin psiko-sosyal problemlere de yol
acabilecegini ancak, bunun kulaga hos gelen seslerle iyilestirilebilecegini dile getirmistir
(Gtiler, 2016, s. 35).

Saglik ve hastalik konularmin ele alindig1 sithhat-ndmeler, genellikle padisahlarin
hastaliklarin atlatmalar1 nedeniyle yazilan bir methiye gibidir. Sair ile padisah arasindaki
iliskiyi yansitan sthhat-ndmeler buiytik oranda kaside nazim sekliyle yazilmislardir. Bu
eserler edebi agidan degerli olmakla birlikte donemin yasantis1 ve durumu hakkinda bilgi
vermesi nedeniyle de oldukca onemli bir degere sahiptirler (Selguk, 2008, s. 614). Mehmet
Arslan, sthhat-nameleri, “Padisahin hastaliktan iyilesmesini tebrik etmek, bu giizel hadise
ve mutlu haber karsisinda kendi duygulariyla beraber halkin duygularini da yansitmak,
halki bundan haberdar etmek ve bu arada padisahin muhtelif vechelerini 6vmek gibi
bircok gayeye hizmet eden nitelikler tasiyan” (Arslan, 2002, s. 776-777) bir tiir olarak
tanimlar.
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Ask hastaligimni dermansiz bir dert olarak tanimlayan klasik Tiirk sairleri, bunun
aslinda manevi bir rahatsizik oldugunu diistinmiisler ve bundan dolay1 fiziksel
rahatsizliklar ile ilgilenen doktorlar: kiictik gormiislerdir. Ancak sairlerin bu diistinceleri
hekimleri rakip gormelerinden dolay1 olmayip askin yol actig1 rahatsizliklarin ne denli
biiylik ve dermansiz oldugunu vurgulamak igindir (Senttirk, 2011, s. 238) Nitekim sair
Ahmedi, ask hastaliginin ¢ok zor ve cetin bir dert oldugunu, tabibin Hz. Isa olmast
durumunda dahi ona deva bulunamayacagini ifade eder:

Iskun ne sa’b derd-durur kim tabibi anun
Ist dali olur-1sa bulmaz devad aria

Ahmedi G. 26/5

Klasik Tiirk siiri geleneginde sevgili ve asik tipleri, viicuda getirilen eserlerin esas
tipleri olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Konumuzla miinasebeti sebebiyle ele aldigimiz
sevgili tipi genellikle asiga cektirdigi eziyetlerle ve ona reva gordiigu zultimlerle
bilinmektedir. Bu baglamda bir 6rnek vermek gerekirse; sevgiliye “Ey canimin tabibi!”
diye seslenen Mihri, onun hastasi oldugunu dile getirerek yardim talebinde bulunur.

Ancak tabip roliindeki sevgili, 451 bu talebine, “asik cldiirmek benim huyumdur”
diyerek cevap verir:

Ey tabib-i cin meded bimdrunam 6ldiim didiim
Didi hildur dsik oldiirmek bana timarsuz

Mihri G. 63/4

Sevgili her ne kadar eza ve cefalariyla nam salmis olsa da tizerinde c¢ok
durulmayan diger bir 6zelligi ise asigin derdine derman olmasi, yani sagalticiligidir. Bu
bakimdan sevgili, kimi siirlerde tabip ya da hekim tanimlamalariyla da dikkat
cekmektedir. Sevgilinin hekimligi ve tedavi ediciligi cogunlukla fiziksel o6zellikleri
sayesiyledir. Sevgilinin fiziksel 6zelliklerine ait hususlar, sairler tarafindan sanatsal
ifadeler baglaminda benzetme 6gelerinden yararlanilarak cokga islenmistir. Calismamiz
kapsaminda sevgilinin genel fiziksel o6zelliklerinin tesbih edildigi hususlar yerine sifa
verici mahiyette olan unsurlari esas alinmustir.

2.1. Sevgilinin Dudag:

Sevgilinin dudagy, klasik Ttirk siiri geleneginde belki de en ¢ok ele alinan sevgiliye
ait onemli bir giizellik unsurudur. Sairler tarafindan renginden sekline kadar cokca seye
benzetilmis ve bundan hareketle farkli adlandirmalarla da anilmistir. Konuyla iliskili
olarak ise dudak, asigin derdine derman olmasi bakimindan en sifali kaynaklardan
birisidir. Giil suyuna benzetilen sevgilinin dudagi, asigin atesinin dinmesi icin ¢ok
onemlidir. Ayrica inanisa gore giil suyu, atesi yiiksek hastalarin atesini diistirmek icin
kullanilmaktadir:

Ciinki yakdun canumi sun bari la’liin serbetin
Ta ki bu ihrak: teskin itstin ol ciillab-1 “1sk

Mesihi G. 122/2

Benzer bir tabloya Ahmed Pasa’da da rastlanilmaktadir. Sevgilinin dudagm ici
seker dolu hokkaya benzeten sair, hasta asiklar1 bu sekilde iyilestirmeye giden bir sevgili/
hekim tasviri yapmaktadir. Buna gore hekim konumunda olan sevgili, hokkaya benzeyen
dudaklarindaki giil-sekerle hasta asiklar1 tedavi etmeye gider:

Doldurur hokka-i la’line lebiin giil-sekeri
Ya'ni dil-hasteleriin derdine timdra gider
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Ahmed Pasa G.76/6

Ahmedi, derdine deva olmasi igin sevgilinin dudagini ister. Onun derdine ancak
sevgilinin tath dudag1 derman olur. Burada ayrica sevgilinin dudaginin giil receli ya da
gil yapragmdan yapilan bir tath olarak bilinen giil-sekere benzetilmek suretiyle bu
yiyecegin ayni zamanda sifal1 bir 6zelliginin olduguna ve ciger rahatsizligima iyi geldigine
dikkat ¢ekilmistir:

Dudagun isderem kim derdiime ola devd
Giil-sekerdiir kim ciger derdini ol teskin ider

Ahmedi G. 199/4

Benzer bir tabloya Kad1 Burhaneddin’de de rastlanmaktadir. Sevgilinin seker gibi
olan dudagi, giil ile bir araya gelince ortaya gtil-seker ¢ikar. Bu da asigin cigerindeki
rahatsi1zlia iyi gelir:

Eline sundum giili dpdi vii virdi bana
Pes cigeriime deva giil-seker olng durur

K. Burhaneddin G. 1181/8

Gortildtigti tizere sevgilinin dudag iyilestirici 6zelligi bakimindan giil bitkisine
cokca benzetilmistir. Kaynaklardan edinilen bilgilere gore giil ve giilden mamul baz
tirtinlerin bayilma ve atesten kaynaklanan bas agrisina iyi geldigi, giil macununun kalbi
kuvvetlendirdigi ve giil suyunun sarhosluk sonrasindaki olumsuz etkilerin ortadan
kaldirilmasinda faydali oldugu 6grenilmektedir (Kaya, 2015, s. 278).

Kimi sairlerce can-bahs (can veren, hayat bagislayan) olarak tanimlanan sevgili,
dudag: sayesinde tipki bir hastane gibidir. Asagidaki beyitte bu benzetmeyi dari’s-sifa
ifadesi ile yapan sair, yine sevgilinin sifa verici ve tedavi edici 6zelligine dikkat cekmistir.
Hasta olan kisiler iyilesmek icin nasil ki darii’s-sifalara basvururlarsa hasta asiklar da
dertlerine derman olacak ilac1 sevgilinin kapisinda ararlar:

Leblertin ddru’s-sifasint agup Hindii beniin
Cagirur iy tegne diller kan ciillab isteyen

Cem G. 254/3

Sevgilinin dudagmin agik tizerindeki etkisi o kadar biiyiiktiir ki tipkt Hz. Isa'nin
nefesinin oliileri diriltmesi ve Lokman Hekim'in tedavi ediciligi kadar énemlidir:

Miirdeye cinlar veriir bimdra sithhat lebleriin
Hikmet-i Lokman u i’caz-1 Mesiha bundadur

Baki G. 157/3

Baki bir baska beytinde sevgilinin can bahseden dudagmmn oliileri bile
diriltebilmesi konusuna yine dikkat cekerek Hz. Isa’'nin bu konudaki mucizesine atifta
bulunur:

Leb-i can-bahsi ile miirdeler ihyd itsiin
Nic’olur mu’cize-i Hazret-i ‘[sd gGresin

Baki G. 384/2

Melihi, “Goniil senin dudagmm sarabini nasil istemesin? Hastaneyi gozlemeyen
hasta var midir ki?” diyerek asigin derdine derman olan sevgilinin 14l tas1 gibi kirmiz
renkli dudagmin dertlere deva oldugunu sdyleyerek onu bir sifa kapisina yani hastaneye
benzetir:

Dil nicesi kilmasin la’liin serabin drzii

Korkut Ata Tiirkiyat Arastirmalar1 Dergisi
Uluslararas: Tiirk Dili ve Edebiyatt Arastirmalar: Dergisi
The Journal of International Turkish Language & Literature Research
Say1 13/ Aralik 2023



Mehmet Furkan CELIK 303

Var mudur bir haste kim ddr-1 sifiy: gozlemez
Melihi (Ergin, 1948, s. 72)

Titreme ve ates nobeti belirtileriyle dikkat ceken sitma hastaligl, ask derdinden
nasiplenen Aasiklarin maruz kaldiklar1 rahatsizliklardan biridir. Nar serbetinin, bu
hastaliga iyi geldigini soyleyen Nazim Yahya, hiiziin ve elem sitmasinin ayrilik hastasin
tutmasi durumunda sevgilinin lal dudagmin narindan elde edilen serbetin ila¢ niyetine
sifa olacagini ifade eder:

Tldct serbet-i riimman-1 la’l-i dilberdiir
Ne dem ki haste-i hicri teb-i melal tutar

Nazim Yahya G. 13/4

2.2. Sevgilinin Agz1

Sevgilinin agzi, klasik Tiirk siirinde sairler tarafindan cokca islenen bir fiziksel
uzuv ve glizellik unsurudur. Alakasi nedeniyle genellikle dudak ile birlikte ele alinmustir.
Dolayisiyla  sirinligi, tatliligs gibi o6zelliklerinden otiirti  kimi  beyitlerde ortak
kullanilmigtir. Ab-1 hayat ve ab-1 kevser gibi benzetmelerin gokca yapildigi agiz,
kiictikliigii nedeniyle mim ile sembolize edilmistir. Ote yandan iginde rengi ve sekli
nedeniyle inciye benzetilen disleri barmndirmasi nedeniyle de bir miicevher kutusu
gibidir. Genellikle hokkaya benzetilen ve kiictikliigiiyle 6n plana cikan sevgilinin agzi,
asik icin devadir. Nitekim asik, canimin dermani nedir diye sordugunda, sevgili elini
agzinin ustiine koyar ve bir nevi onu isaret eder:

Kimdiir devd-y1 cin didiim agzina kor elin
Rengin siivale gor nice sirin cevab ider

Ahmedi G. 266/8

Asik, sevgilinin agzim gordigli zaman onu tatmak ister. Onun sarap gibi olan
dudag asiklar1 mest edecek kadar kendinden gegirir. Tipk: oliimstizliik suyu gibi asiklara
hayat bahseder:

Goren agzuni ona tesne-durur ab-1 hayadt
Canlar1 mest ider bu leb-i mey-giin didiler

Ahmedi G. 211/2

2.3. Sevgilinin Gozii

Sevgilinin gozii, asik tizerindeki etkileri ile oldukga dikkat gekicidir. Kimi zaman
stizglin bakislariyla mahmur kimi zaman hafif sas1 olan yapisiyla sehla olarak tasvir
edilmistir. Oyle ki sevgilinin goziiniin sehla olusu bile asigin hastaliklara maruz
kalmasina sebep olabilmektedir:

Hastaliklar cismiime ol cesm-i sehlddan midur
Bu belalar basuma ol kadd-i bilddan midur

Mostarli Hasan Ziya'i G. 130/1

Gelenek dahilinde tasvir edilen sevgilinin gozii, kan dokiici olusu sebebi ile
sevgilinin zalimligini daha da sedit bir hale getirir. Genellikle oka benzetilen kirpikler ile
birlikte ele alinan goz, kilig, hancer ve kement gibi savas ara¢ ve gerecleriyle anlamca
uygun diisecek sekilde bir arada kullanilmistir.

Sevgili, deva isteyen asiga gazap dolu goziinii gosterir. Bunun sebebi asigin
gonliiniin tabibi konumunda olan sevgilinin, ila¢ olarak yalnizca ac1 bademi bilmesinden
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dolayidir. Nitekim ac1 bademin iyilestirici 6zelliklere sahip oldugu bilinmektedir. Sekil
itibariyla da goz ve badem arasinda bir benzerlik iliskisi kuran sair, 6fke dolu duygularla
bakan sevgilinin goziint, act badem ile iliskilendirmistir:

Gosteriir yar devd-hdh olana cesm-i gazab
O tabib-i diltim ancak act baddam biliir

Nabi G. 197/3

Ac1 badem, agi1z yoluyla alindiginda gogiis yumusatici, 6kstirtik kesici olmakla
birlikte ¢ok miktarda alindiginda icindeki siyaniir nedeniyle zehirlenmelere yol
acabilmektedir. Badem yag1 ise daha cok harici olarak kullanilmakla birlikte; yumusatici,
parlatic1 ve bilhassa besleyici 6zelliginden dolayi kas, kirpik, sa¢ ve deri gibi bolgelerde
kullanilmaktadir (Celik, 2015, s. 53).

Benzer bir tabloya sair Mekki’de de rastlanilmaktadir. “Beni ac1 bAdem yag1 tedavi
edecek olsa bile ben, sevgilinin o 6fke dolu gozlerinin hastasiyim.” diyen asik, ac1 bAdem
yagmin derdine derman olmasina ragmen, sevgiliye kavusma ugruna tedavi olmay1
reddetmektedir:

Teddvi revgan-1 baddam-1 telh eyler ger eylerse
Ben ol dil-haste-i cesm-i gazab-peymda-y1 candnim

Mekki G. 38/2

2.4. Sevgilinin Gamzesi

Sevgilinin gamzesi asiklar icin her ne kadar oldiirtici ve kan dokucti gibi
ozelliklere sahip olsa da kimi sairlerce nestere benzetilerek tibbi bir operasyonun 6nemli
bir enstriimani olarak ele almmustir. Sevgiliye hitaben “Lal tasina benzeyen dudagmin
serbeti nasildir bilmem ama nestere benzeyen gamzen kan alma konusunda epeyce
ustaymis” diyen Nedim, nester ve kan alma gibi anlamca uyumlu kelimeleri bir arada
kullanarak sevgilinin tedavi ediciligi oOzelligine dikkat g¢ekmistir. Nitekim nester,
hekimlerin cerrahi amaglarla kullandiklar1 c¢ok keskin bicagin adidir. Klasik siir
geleneginde genellikle hanger, kili¢c ve oka benzetilen sevgilinin gamzesi, dsikta 1zdiraba
ve yaralara sebep olur. Bu durum asik icin her ne kadar yaralayici bir olaymus gibi
goriinse de aslinda onun icin ayni zamanda tedavinin/ iyilesmenin bir asamasidir:

Serbet-i la’lindeki hdsiyeti bilmem ve Itk
Nister gamzen aceb iistid imis kan almada

Nedim G. 134/5

2.5. Sevgilinin Kirpigi

Sevgilinin kirpigi tipki gamze gibi asigin bedeninde yaralar olusmasma yol agan
ve hatta 6lmesine sebep olan bir unsurdur. Gamze ile nester arasindaki iliskinin benzerini
kirpik-nester iliskisi baglaminda Baki’de de gormekteyiz. Burada Nedim'in dile getirdigi
beyitten farkli olarak gamze yerine kirpik ile nester arasinda bir ilgi kurulmustur. Beyitte
her ne kadar sevgilinin asik tizerindeki yaralayici etkisine dikkat g¢ekilmis gibi olsa da
kirpik ve nester arasindaki iliskiden dolay1 beyit, 6rnek olarak sunulmustur. Nitekim
nester, her ne kadar viicutta kesikler agmaya sebep olan bir alet olsa da nihayetinde tip
alaninda cerrahi operasyonlarda kullanilan bir aragtir:

Bezm-i hecriinde miijen nisteri mizrabindan
Reg-i can nale kilur niteki tar-1 tanbilr

Baki G. 125/2
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Sevgilinin kirpiginin asik tizerindeki yaralayiciligindan bahsederken sair Rasih’in
“tisttine” redifli meshur gazelini hatirlamak isabet olacaktir. Résih, sevgilinin bakis1 ve
gozinl agip kapamasiyla birlikte kirpiklerinin tist tiste gelmesini miijgan-peykan yani
kirpik-ok iligskisi baglaminda ele alarak bunun asigin bedeninde olusturacagi yaralar:
sanatsal bir dille ifade etmistir:

Stizme ¢esmin gelmesin miijgan miijgan tistiine
Urma zahm-1 sineme peykin peykan tistiine

Rasih G. 85/1

2.6. Sevgilinin Sac1

Sevgilinin sag1 klasik Tiirk siiri gelenegi dahilinde sairlerce en ¢ok kullanilan
glizellik 6gelerinden biridir. Bircok benzetmeye konu olan sevgilinin sac1, asigin derdine
derman olmasi yéniiyle sagaltici bir 6zellige sahiptir. Oyle ki sevgilinin sagimin kokusu
bile asiklarin canlarina ve kalplerine deva niteligindedir:

Ziilfiini kohusidur dil 1i cdn derdine devd
Miisg-ile giil kohust nediir illet-i suda

Ahmedi G. 321/3

Klasik Ttirk siirimizin kadin sairlerinden Leylda Hanim, asik icin “Sevgilinin
derdinin sikintisindan oylesine hasta olmustur ki onun gonlii ancak sevgilinin saginin
ilaciyla veya panzehriyle deva bulabilir.” demistir. Sair burada klasik Tiirk siiri imaj
diinyasinda icerisinde genellikle yilana benzetilen sevgilinin saci ile ilag ve panzehir
anlamlarida kullanilan tiryak kelimelerini anlamca orttismesi igin bilingli kullanmistr:

Oyle bimar eyledi Leylay: renc-i derd-i yar
Ziilf tiryakiyla simdi bir devd ister goniil

Leyla Hanim G. 72/5

Sarmasiga benzeyen eftimtn bitkisi ile sevgilinin sac1 arasinda iliski kuran
Yenisehirli Belig, soz konusu bitkinin ayni zamanda tedavi edici 6zelligine de dikkat
ceker. Agigin, sevgilinin sacina sarilmasinin  sebebini deliliginden ileri geldigini
zannedenlere aslinda sevda hastaligindan kurtulmak icin sarildigini sdyler. Zira bu
hastaligin tedavisinde eftimtin bitkisi cok 6nemli bir ilag vazifesi gormektedir. Metinlerde
Farsca orijinalindeki gibi “eftimtn” seklinde gecen kelime, giintimiizde “eftimon” olarak
da telaffuz edilmekle birlikte “bagbozan, bostanbozan, cinsagi, seytansagi, gelinsaci, kizil
kurt, kizil sarmagik” vb. adlarryla anilmaktadir. Kaynaklarda belirtildigine gore “delilik
ilac1” olarak da bilinen eftiminun c¢icekli dallar1 idrar artirici, miishil, safra soktiiriicii,
karindaki sisligi giderici, kalp carpintisi, sitma ve cilizzama dahi iyi gelen bir 6zellige
sahiptir.” (Kaya, 2015, s. 273)

Ciintdnumdan sanildim sandilar ziilf-i dil-ardya
Ben eftimiin ile buldum ildc: def -i sevddya

Yenisehirli Belig K. 3/1

2.7. Sevgilinin Sinesi

Sevgilinin sinesi, klasik Turk siirinin gtizellik kriterleri ve estetik degerleri
baglaminda sairler tarafindan c¢ok kullanilan unsurlardan bir digeridir. Nitekim gerek
billur gibi olan parlaklig1 ve beyaz rengiyle olsun gerek cok giizel bir kokuya sahip olmasi
yontiyle olsun cesitli ©zellikleri bakimindan 6n plana c¢ikarilmistir. Bunun siirsel
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disavurumunu sair Zati, “Ey benim derdimin ilac1! Senin sinen kaftri kokulu bir
merhemmis. Ama kimse seni yarali bagrina stiremez.” diyerek dile getirmistir:

Sinen ey derdiim emi merhem-i kafilr? imis
Yaralu bagrina amma seni kimse saramaz

Zati G. 559/3

Anavatani Uzak Dogu olan kafur, cesitli islemlerden gegirilerek elden edilen beyaz
renkli ve giizel kokulu bir maddedir. Eldeki bilgilere gore kalp ve o6zellikle solunum
yollar1 {izerinde enfeksiyon ve mikrop kiric1 6zellige sahip olmasiyla bilinmektedir.
Dolayisiyla sevgilinin sinesinin kaftira benzetilmesi, sadece rengi ve kokusu nedeniyle
degil ayni zamanda tibbi agidan sifa verici bir 6zellige sahip olmasiyladir. Ayrica
cerrahlarin operasyon oncesinde kafurdan elde edilen merhemi hazir bulundurduklar
distintilmektedir. Kafar ve sevgiliye ait gtizellik unsurlar1 arasinda sairlerin kurduklar:
bir diger iliski de kafur ile sevgilinin pazisi (baz() arasindadir (Kaya, 2015, s. 269).

Sevgili, asiga kilic cekmeden once pazisimi acar. Rengi ve parlakligiyla kafur
merhemine benzeyen pazisini gosterdikten sonra kilicina davranir. Boylelikle asigina
darbe vurmadan evvel ilacini hazir ederek tabiplik yoniinii gostermis olur:

Tig cekmez dstka baziist urydan olmadan
Merhem-i kafiir zahm urmazdan evvel arz ider

Azmizade Haleti G. 157/3

Asigin dikkat ceken ozelliklerinden birisi, bagrinda meydana gelen yaralardir. Bu
yaralarin iyilesmesi icin de sevgilinin terlemis sinesi gereklidir. Sevgilinin sinesini
yasemin bitkisine, sinesindeki terleri ise yasemin yagina benzeten sair, bagrindaki yaray1
sevgilinin sinesine stirmesi durumunda asigin sifa bulacagma isaret etmektedir:

Hoy-kerde sinesin siiregor ¢ik-i sinerie
Asik sukitk merhemidiir ydsemin yag

Lebib G. 140/3

2.8. Sevgilinin Yanag:

Yanak icin klasik Turk siirinde ruh, ruhsér, ariz, izar, hadd gibi kelimeler
kullanilmistir. Ancak kimi zaman ytiz igcin kullanilan kelimelerin yanag1 karsilayacak
sekilde kullanildig1 olmustur. Yanak, ytiz bitlinselligi icerisinde dikkat ¢ekici bir
konumda olmas1 sebebiyle 6nemli giizellik unsurlarindan biridir.

Baz1 cigeklerin ve otlarin gesitli islemlerden gecirilerek hastaliklarin tedavi
edilmesinde kullanilmasi ge¢misten glintimtize kadar uygulanagelmistir. Buna istinaden
“Sevgilinin yanag terlese gonltim teselli bulur. Zira sevdanin tedavisinde ¢igek suyunun
faydali oldugu tecriibeyle sabittir.” diyen Nasid, sevgilinin yanagindaki teri gicek suyuna
benzetir ve bunun tedavi edici bir etkisi olduguna dikkat ¢eker:

Arak-riz olsa ruhsdr: teselli-yab olur hitir
Miicerrebdiir hele ab-1 siikiife def -i sevdiaya

Nasid K. 5/57

Nasid’in bagka bir beytinde sevgilinin yanag ile giil arasinda iligski kurulmustur.
Bundan hareketle sair, sarhosluk sonrasinda olusan bas agrisnin giderilmesinde
sevgilinin yanagini/ytiziinii 6pmenin iyi gelecegini ifade etmistir:

Niis eyledikge badeyi op rity-1 dilberi
Ciin bd’is oldu semm ile def -i humdra giil
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Nasid G. 54/5

Bas agrisma iyi gelen bir diger unsur ise sevgilinin ytiztindeki terdir. Sevgilinin
yliztindeki teri, giil suyuna benzeten sair bas agrisi durumunda giil suyunun faydal
olacagini isaret eder:

Ey Hileti hemdn arak-1 rity-1 yardiir
Derd-i ser-i mahabbete nafi’ olan giil-ab

Azmi-zadde Haleti G. 60/6

Sevgilinin ytiiztindeki ayva tiiyleri de asik i¢in kimin zaman iyilestirici ve agrilar:
teskin edici bir 6zellige sahiptir. Konuyla ilgili cok fazla 6rnek olmadig: icin sevgilinin
yliztindeki tiiytin sifa verici yonleri ayr1 bir baslik altinda ele alinmay1p sevgilinin ytizii ve
yanag ile ilgili 6rneklerin verildigi bu alt baslikta islenmistir. Konuyu 6rneklendirmek
gerekirse sevgilinin yeni ¢ikmis olan ayva tiiylerini, Tuirkce’de “goban stizegi” veya
“coban stizgeci” adiyla anilan “ptiltiskiin” bitkisine benzeten sair, bitkinin bilinen
ozelliginden yola cikarak agriy1 ve aciyi teskin edici hususiyetine dikkat cekmistir:

Iztirdb-1 veci-1 firkate biir'ii’s-sd’a
Nev-demide hatim tdze piiltiskiin goriiriiz

Hiziraga-zade Said (Onay, 1992, s. 410)

2.9. Sevgilinin Mekani

Sevgili, yalnizca fiziksel 6zellikleriyle asik tizerinde tedavi edici 6zeliklere sahip
olmayip bulundugu konum itibariyle de iyilestirici ve teskin edici bir vasfa sahiptir. Zira
gercekte de insan sevdigi kisiye dogrudan erisemese bile ayni mekani paylasarak ask
duygusunu yogun miktarda yasayabilmektedir. Birbirine kavusamayan ve duygularim
birbirlerine ifade edemeseler de ortak duygulari paylasan kisiler, duygusal yogunluk
hissettikleri kisilerle ayn1 ortamda ayni1 havay1 soluyarak dahi mutlu olabilmektedirler.

Klasik Tiirk siirinde sevgilinin mekani, hasta asigin derdine derman bulabilecegi
bir darii’s-sifa olarak nitelendirilmistir. Bu baglamda sevgilinin mahallesini diger bir
soyleyisle mekanim darii’s-sifaya benzeten Ahi, kendisini de divane bir asik olarak goriir.
Bu bakimdan asigin sifa bulmasi icin, sevgilinin bulundugu yer énemlidir:

Kiymun dar-1 sifisima varup Ahi didi
Usda divine benem bend ile zencir sentin

AM G.52/5

Benzer bir tabloya “Sevgilinin semti acayip bir hastanedir. Oraya iyilesmek icin
giden hastalar derdinden zevk almaya baslar.” diyen Baki'de de rastlanmaktadir. Darti’s-
sifa gibi olan sevgilinin mahallesi, hasta asiklara iyi gelen bir mekan konumundadar:

Bir aceb darii’s-sifadur kity-i yar
Haste varan miibtelds: hog geliir

Baki G. 148/3

Darti's-sifdlar, basta akil hastaliklar1 olmak iizere cesitli rahatsizliklarin tedavi
edildigi mekanlardir. Osmanh zamaninda sifahane, bimaristan,
bimarhane ve timarhéane adlariyla da anilan bu yerlerde bilhassa ruhsal sorunlari olan
kisiler miizik ve diger birtakim metotlarla rehabilite edilmistir. Bunu bilen Amri, mecnun
gibi akli melekelerini yitirmis olan as181 gormek isteyenleri, sevgilinin mahallesine yani
darii’s-sifaya davet etmektedir:

Yar kityinda beni gorsiin yabana gitmestin
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Varuban darii’s-sifdda seyr-i mecniin isteyen

AmriG. 78/5

Sonug

Insanoglu eski zamanlardan bu yana yasadi1 ruhsal ve fiziksel rahatsizliklari
nedeniyle saglik sorunlarina ¢oztimler bulma arayislarina girmistir. Bu ¢6ziim arayislar:
zaman igerisinde her ne kadar daha rasyonel olmaya baslasa da baslangigta cogunlukla
mitik ve dini kaynakl1 arayislar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bunun 6rneklerini Antik
Yunan, Misir ve Mezopotamya medeniyetlerinde de gorebilmekteyiz. Islam
cografyasinda ise dzellikle Farabi, Razi ve Ibni Sina gibi diistiniirlerin katkilariyla gesitli
tedavi yontemleri gelistirilmis olup sifdhaneler ve bimarhaneler gibi saglik hizmetlerinin
verildigi merkezler vasitasiyla Selcuklu ve Osmanli donemlerinde de benzer tedavi
usulleri hastalara tatbik edilmistir. Hastaliklara karsi sifa arayislarinin yansimalarinm
Osmanli toplum hayatinin bir nevi aynast konumunda olan klasik Tiirk siirinde de
gormekteyiz. Siir gelenegimiz icerisinde cogunlukla hastalikli bir biinyeye sahip olan asik,
gerek fiziksel gerekse ruhsal acidan bir¢ok hastaliktan ve dertten muzdarip
olabilmektedir. Bununla birlikte asik derdine deva arar gibi goriiniir ancak iyilesmeyi
istemez. Gifa talep eder ancak derdinin dermansiz oldugunu soyleyerek sifa arayisinin
bosa oldugunu diistiniir. Bir hasta olarak asik, tabip gibi gordiigii sevgiliden her ne kadar
sifa istermis gibi gortinse de aslinda sifa bulmayi ve iyilesmeyi istemez. Mizaci geregi hep
hasta, yarali, dertli olarak karsimiza ¢ikan asik kimi zaman 6lmeyi kendine ¢oziim olarak
gortir.

Sevgili tipi gelenek dahilinde asig1 deli divaneye gevirir, hasta eder. Guzellik
unsurlar1 baglaminda fiziksel uzuv ve ozellikleri asik i¢in dermandan ¢ok derttir. Onun
glizellik unsurlar1 aslinda klasik siir geleneginde asik tizerinde olumsuz etkiler birakan
ozelliklere sahiptir. Ancak bazi siirler incelendiginde tabip roliinde olsun ya da olmasin
asik tzerinde sagaltic1 etkilere de sahip oldugu gortilmektedir. Normalde eziyet ediciligi
ve kan dokiuctiliigi ile meshur olan sevgili ve onun as1g1 hastaliklara sevk eden fiziksel
unsurlari, kimi zaman bir 4s1gmn derdine deva, hastaligma sifa olmaktadir. Boylelikle
sevgilinin sa¢1, dudagy, sinesi, yanag, kirpigi, gamzesi gibi giizellik unsurlarinin sadece
yaralayici, hasta edici, oldiirticti 6zelliklere sahip olmayip kimi zaman asik tizerinde
iyilestirici etkilere sahip oldugu ve bu unsurlarin geleneksel tipla ve birtakim tibbi
terkiplerle birlikte kullanilarak dertlere deva oldugu hususu da dikkat cekmektedir.

Sevgilinin bulundugu konumun cogunlukla darii’s-sifiya benzetilmesi onun
sagalticilik ozelligine dikkat cekmekle birlikte Osmanli devlet yapisi geleneginde soz
konusu saglik kurumlarmnin islevselligini de ortaya koymaktadir. Boylelikle ¢alisma
neticesinde sevgilinin, asik tzerindeki iyilestiriciligi tarihsel arka plan ve baglam
icerisinde ele alimarak onun asik tizerinde sadece olumsuz etkileri ile degil, olumlu
etkileriyle de var oldugu bilgisi 6ne ¢ikarilmistir.
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