IGUSABDER, 21 (2023): 854-865.

Gebeligin Term ve Ge¢c-Term Donemlerinde Oksidatif Stresin ve Eser

Elementlerin Degerlendirilmesi

Esra GULER AKSOY", Nurten BAHTIYAR", Gamze KARAKULLUKCU SAVAS*”*, Leyla SEVINC
AVSAR™* Betiil Nur COBAN KAYAN"***, Nermin AKDEMIR*****, Birsen AYDEMIR*"*****,
Fatma Behice CINEMRE*******

Oz
Amac: Gebelik, yiliksek metabolik turnover (yapim-yikim) ve doku oksijen kullanimi nedeniyle oksidatif
stresin hakim oldugu fizyolojik bir durumdur. Calismamizda, gebeligin term ve gec-term donemlerinde

oksidatif hasar belirteci olan malondialdehit (MDA) ve iskemi-modifiye albiimin (IMA) ve bazi eser element

diizeylerindeki degisiklikleri arastirmak amaclandi.

Yontem: Calismada, sefalik prezentasyonlu ve anne yasi 18-40 arasinda olan term (n=80) ve gec-term
(n=64) dénemlerinde olan toplam 144 tekil gebenin oldugu bireyler degerlendirildi. Serum IMA diizeyleri
albumin kobalt baglama (CAB) testi ve MDA diizeyleri tiyobarbitiirik asit reaktif maddeler (TBARS) yontemi
ile ol¢iildi. Selenyum (Se), demir (Fe), bakir (Cu), mangan (Mn) ve ¢inko (Zn) diizeyleri indiiktif eslesmis
plazma optik emisyon spektrofotometresi (ICP-OES, Thermo iCAP-6000) ile 6l¢iildii.

Bulgular: Serum MDA ve IMA diizeylerinin ge¢-term grupta term grubundan yiiksek oldugu, fakat serum
Zn, Cu ve Se diizeyleri gec-term gebelerde term gebelere gore daha diisiik oldugu bulunmustur. Fe ve Mn

degerlerinde anlaml bir degisim bulunmamaktadir.

Sonug: Calismamizda, gebeligin gec-term donemlerinde oksidatif stres belirtegleri olarak IMA ve MDA
diizeylerinin yiikseldigi yani oksidatif stresin arttigi belirlenmistir. Bu bulgular, gebeligin gec¢-term

donemlerinde bu oksidatif stresin kaynagi ve etkilerinin aragtirilmasina 1sik tutacak 6nciil sonuglardir.
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Anahtar Sozciikler: Gebelik, iskemi modifiye albiimin, malondialdehit, oksidatif stres, eser element,

term, gec-term
Evaluation of Oxidative Stress and Trace Elements in Term and Late-Term Pregnancies
Abstract

Aim: Pregnancy is a physiological condition characterised by oxidative stress due to high metabolic turnover
(synthesis-breakdown) and tissue oxygen use. Our study aimed to investigate the changes in the levels of
malondialdehyde (MDA), ischemia-modified albumin (IMA), and some trace elements, which are markers

of oxidative damage, during the term and late-term periods of pregnancy.

Method: In our study, 144 singleton pregnant women with cephalic presentation and maternal age between
18-40 years in the term (N=80) and late-term (N=64) periods were evaluated. Serum IMA levels were
measured by the albumin cobalt binding (CAB) test and MDA levels were measured by the thiobarbituric
acid reactive substances (TBARS) method. Selenium (Se), iron (Fe), cobalt (Co), manganese (Mn), and zinc
(Zn) levels were measured using an inductively coupled plasma optical emission spectrophotometer (ICP-
OES, Thermo iCAP-6000).

Results: Serum MDA levels and IMA levels were found to be higher in the late-term group than in the term
group, but serum Zn, Cu, and Se levels were lower in late-term pregnant women than in term pregnant

women. There was no significant change in Fe and Mn values.

Conclusion: In our study, it was determined that IMA and MDA levels, as oxidative stress markers,
increased in the late-term periods of pregnancy, i.e., oxidative stress increased. These findings are
preliminary results that will shed light on investigating the source and effects of this oxidative stress in the

late-term periods of pregnancy.

Keywords: Pregnancy, ischemia-modified albumin, malondialdehyde, oxidative stress, trace element,

term, late-term

Giris

Gebelik, yiiksek metabolik yapim-yikim aktivitesi olan ve doku oksijen kullanimindaki artig
nedeniyle oksidatif stresin hakim oldugu fizyolojik bir durumdur:. Oksidatif stres, metabolik
yollarla olusan serbest radikallerin iiretimi ile viicuttaki koruyucu antioksidan sistemler
arasindaki dengenin, serbest radikaller lehine bozulmasinm ifade etmektedir2. Reaktif oksijen
tiirleri (ROS) hiicrenin proteinleri, niikleik asitleri ve lipidleri ile reaksiyona girerek hiicre

fonksiyonlarinda bozulmaya ve doku hasarina neden olmaktadirs.

Lipid peroksidasyonu (LOS), serbest radikaller tarafindan hiicre membran yapisindaki doymamis
yag asitlerinin oksidasyonunu igeren bir olaydir. Bu olay bir kez basgladiktan sonra otokatalitik
zincir reaksiyonlar1 seklinde devam eder4. Lipid peroksidasyonu tiim hiicrelerde ve dokularda
normalde diisiik diizeylerde meydana gelir ancak hipoksi, hiperoksi, bakir (Cu) ve demir (Fe)
toksisitesi, antioksidan yetersizlikleri gibi durumlarda artis gosterir. Lipid peroksidasyonu, hiicre

zarmin hasaria bagh hiicre zar iglevinin bozulmas, olusan serbest radikallerin enzimler ve diger
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hiicre bilegenleri iizerine etkisi, son iiriinleri aldehitlerin sitotoksik etkileri gibi farkli yollarla

hiicre hasarina neden oldugu diistiniilmektedirs.

Fe, Cu, c¢inko (Zn), selenyum (Se), kobalt (Co), mangan (Mn) gibi eser elementler giinliik
gereksinimi 100 mg'dan az olan minerallerdir. Insan viicudunda cok diisiik miktarlarda
olmalarina karsin hem fizyolojik hem de biyokimyasal 6nemli fonksiyonlara sahiptirler. Enzim
sistemleri ve tasiyici proteinlerin yapisinda yer alirlar, bazi hormon ve molekiillerin fonksiyonlari
i¢in de gereklidir. Serum eser element seviyeleri, gebelikte annenin beslenme durumunun 6nemli
bir gostergesidir. Literatlirde pek ¢ok calisma oksidatif stres ile eser elementler arasindaki
baglantilar1 gostermektedir. Zn’nin lipid, protein, karbonhidrat, niikleik asit, doku sentezi ve
embriyogenezde onemli katkilar1 disinda, Zn’nin serbest radikal olusumu ve oksidatif stresten
koruyucu etkisi bir¢cok ¢aligmada gosterilmistir®7. Yapilan ¢alismalarda, annedeki Zn eksikliginin,
erken membran riiptiirli, erken ve beklemeyen ani diisiikler, prematiirite, intrauterin gelisme
geriligi, fetal norolojik defektler gibi anne ve bebekte olumsuz etkilere yol actig1 gosterilmigtirs-to.
Redoks gegisli metal olan Cu'nun hidroksil radikali olusumunu artirarak DNA hasari olusturdugu
va da eksikliginde oksidatif hasarin arttigim1 gosteren calismalarda mevcutturit2, Eser

elementlerin diizeylerinin degisiminin oksidatif strese neden oldugu bilinmektedir.

Malondialdehit (MDA), lipid peroksidasyonu esnasinda bir dizi reaksiyon sonucu meydana gelen
ve oldukca reaktif olan metabolik iiriinlerden birisidir. Insan kaninda MDA diizeyinin
belirlenebilmesi dokulardaki lipid peroksidasyonunun ve dolayisiyla oksidatif stresin hassas

gostergelerinden birisi oldugu kabul edilirs.

Karacigerde sentezlenen albumin plazma proteinlerinin %60’1n1 olusturur. 585 aminoasitlik
primer zincir, 17 disiilfid kopriisii ve bir serbest sistein aminoasitinden meydana gelmistir4. Son
yillarda yapilan calismalarda iskemi durumlarinda serum albumin yapisinda degisikliklerin
olustugu farkedilmis ve bu serum iskemi belirteci olarak kullanilmasina olanak saglamistir.
Albumin yapisindaki son amino terminali, Co, Cu ve nikel (Ni) gibi gecis metallerinin baglandig1
bolgedir. Iskemi durumunda ortaya cikan hipoksi, asidoz, serbest radikal hasar1 ve membran
bozulmasi gibi nedenler, bu gecis metallerinin albliminin N-terminaline baglanmalarim azaltir.
Yapisinda degisiklik meydana gelmis hipoksiden etkilenmis bu albumine iskemi-modifiye
alblimin (IMA) adi verilir. N-terminal bolgesi yapisal olarak degisiklige ugramis IMA'nin normal
insan serum albuminin aksine serbest metalleri baglama kapasitesi ¢ok diisiiktiirs. IMA, Co’nun
alblimine baglanmasinin azaldig1 oksidatif stres tablolarinda da kullanilmaktadir:6-18, Daha 6nce
IMA ve gebelik komplikasyonlar ile ilgili yapilan arastirmalarda gebelik haftasina gore diisiik
agirlikli (SGA) bebek, preeklempsi gibi komplikasyon gelisen gebeliklerin ilk trimesterinde
komplike olmayan gebeliklerden daha yiiksek oldugu gosterilmistir2:18.

Gerc-term gebelikte hem bebek hem anne icin ciddi baz1 komplikasyon risklerinin artmis oldugu

bilinmektedir. Biz bu calismada gec-term gebelik durumunda bu komplikasyonlar ile iligkili
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olabilecek baz1 faktorlerin, basta anne kaninda oksitatif stres durumunu ve bunun eser

elementlerle iligkisi arastirilmak planlanmigtir.
Gerec ve Yontem

Bu calismada Ocak 2017-Aralik 2019 tarihleri arasinda Sakarya Universitesi Egitim Arastirma
Hastanesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum poliklinigine bagvuran takipli hastalar arasindan sefalik
prezentasyonu olan ve anne yasi 18-40, term ve ge¢-term donem tekil gebelikler degerlendirildi.
Cogul gebelikler, gebelik yas1 bilinmeyenler, bilinen intrauterin fetal anomalilerin (yapisal ve
kromozomal bozukluklar) olan, onceden uterin skar dokusunun olan gebelikler, preterm
gebelikler, diyabet ve hipertansiyon ile komplike olan gebelikler, kalp, bobrek, solunum yolu, veya
diger sistemik hastaligi olan gebelikler ile herhangi bir ila¢ kullanmasi gereken gebelikler caligma
dis1 birakildi. Calismanin amaclar1 dogrultusunda ge¢-term gebelikler (41+6/7 hafta/giini
gecenler) de calisma dis1 birakildi. Gebelik yasi; son adet tarihi ve erken ultrason bulgularinin

birlesimine gore belirlendi.

Kabul kriterlerine gore belirlenen gruplardan kontrol grubu term olarak 37+0/7 hafta/giin; hasta
grubu ise ge¢-term olarak da 41+6/7 hafta/giin olarak degerlendirmeye alindi. Tiim hastalar
yapilacak ¢aligma hakkinda yazili ve sozlii olarak bilgilendirildikten sonra, tiimiinden calismay1
kabul ettiklerine dair yazih onamlar1 alindi. Calisma Sakarya Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu tarafindan onaylandi (06.02.2017/10) ve Helsinki Deklarasyonu

kapsaminda gerceklestirilmistir.

Kan ornekleri: tiim kan 6rnekleri, dogum sekline karar verilmeden 6nce, hastalarin dogum icin
ilk hastaneye yatig1 sirasinda, 1 gecelik aclik sonrasinda antikoagulan icermeyen diiz tiiplere
alindi. 4000 devirde 10 dakika santrifiij edildikten sonra serum 6rnekleri Eppendorf tiiplerine

ayrildi ve analize kadar hemen -80 °C’de sakland:.

Iskemi-modifiye albiimin: Kanda IMA tayini kobaltin albumine azalan baglanma
kapasitesinin kolorimetrik yontemle 6l¢limii prensibine dayanmakta ve bu yontem Albumin-
Kobalt Baglanma testi olarak adlandirilmaktadir. Bu test spektrofotometrik olarak albumine
baglanmamis kobalt miktarini 6lgerek IMA diizeylerini indirekt olarak yansitmaktadir®. Kisaca,
200 pl serum numunesine 50 pl %0,1 kobalt kloriir soliisyonu eklendi ve karistirildi. Kobalt ve
alblimin baglanmasi i¢in oda 1sisinda 10 dakikalik inkiibasyonun ardindan 50 pl Ditiothreitol
(%0,15 soliisyon) ilave edildi, 2 dakika inkiibasyonun ardindan 1,0 ml %0,85 NaCl eklenerek
reaksiyon durduruldu. Numunelerin ve korlerin absorbanslari Shimadzu spektrofotometre
kullanilarak 470 nm’de alindi. IMA degerleri absorbans birimleri (AUS) olarak ifade edildi. Serum
albumin konsantrasyonlar1 bromkrezol yesili boyama yontemi ile kit prospektiisiine uygun
sekilde olciildii (Biolabo, Les Hautes Rives, 02160, Maizy, France). Albiimin konsantrasyonu

bulunduktan sonra, gruptaki hastalarin albiimin konsantrasyonu iizerindeki degisikligin etkisini
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onlemek i¢in, IMA sonuglari, diizeltilmis IMA (C-IMA) olarak ifade edilen serum albiimin degeri
kullanilarak diizeltildi. C-IMA sonuglar1 AU/g albumin olarak verildi.

Malondialdehit: Yag asiti peroksidasyonunun son {iriinii olan MDA, tiyobarbitiirik asit ile
reaktif madde (TBARS) kullanilarak ol¢iildiize. MDA miktar1 1.56 x 105 M-lcm™ extinction sabiti

kullanilarak hesaplandi ve sonuclar pmol/L olarak ifade edildi.

Eser elementler: Se, Fe, Cu, Mn ve Zn diizeyleri indiiktif eslesmis plazma optik emisyon
spektrofotometresiyle (ICP-OES, Thermo iCAP-6000) dlgiildii. ICP-OES ile diisiik

konsantrasyondaki eser elementlerin yiiksek hassasiyetle tayini yapilmaktadir=:.

Istatistiksel analiz: SPSS 20.0 programinda yapildi [SPSS Inc, Chicago, IL, USA]. Sonuclar
ortalamaztstandart sapma (SD) olarak verildi. Verilerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-
Smirnov testiyle belirlendi. Normal dagihim gosteren veriler student’s t; normal dagilima

uymayan veriler Mann Whitney-U testi ile degerlendirildi. p<o,05 anlaml kabul edildi.
Bulgular

Term gebelik (37+0/7 hafta/gilin) kontrol (n=80) olup ve gec-term gebelik (41+6/7 hafta/giin)
hasta gruplarinda (nN=64) oksidatif stres belirtecleri olarak IMA ve MDA eser elementler olarak

Zn, Cu, Se, Fe ve Mn parametreleri ¢aligilmistir.

MDA diizeyleri term grupta 5,05+2,07 ve gec-term grupta 13,73+4,25 olarak olglildii. MDA
diizeyleri ge¢-term grupta term gruba gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksekti
(p<0,001). Aym sekilde IMA diizeyleri gec-term grupta 0,39+0,25; term gruptan 0,20+0,13
anlamli olarak daha yiiksekti (p<0,001) (Tablo 1).

Tablo 1. Kontrol ve hasta gruplarinda serum IMA ve MDA diizeyleri

KONTROL (n=80) | HASTA (n=64) P

MDA(umol/1) 5,05+2,07 13,73+4,25 <0,001

IMA (AU/g albumin) 0,20£0,13 0,39+0,25 <0,001

Veriler Mann Whitney-U testi ile degerlendirildi. Sonuclar ortalama + standart sapma (SD) olarak verildi.

Serum Zn diizeyi ge¢-term hasta grubunda 101,60+28,05 iken term kontrol grubunda
117,50£25,51 idi. Ge¢-term donemde Zn diizeyi term doneme gore istatiksel anlamh olarak daha
diisiiktii (p<0,047) (Sekil 1). Serum Cu diizeyi gec-term hasta grubunda 109,30+22,07 iken term
grubunda 122,20+16,74 cikmistir. Geg-term Cu diizeyleri term donemden daha diisiiktii
(p<0,019) (Sekil 2). Benzer sekilde serum Se diizeyleri ge¢-term hasta grubunda 14,22+4,27 iken
term kontrol grubunda 17,92+4,81 bulunmustur. Ge¢-term donemde Se diizeyleri term

donemden daha diisiiktiir. (p<0,005) (Sekil 3).
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Sekil 1. Kontrol ve hasta gruplarinda serum ¢inko diizeyleri (ortalama+SD).

ug/di Zn
150

100 -

50 -

Hasta Kontrol
*p<0,05

Sekil 2. Kontrol ve hasta gruplarinda serum bakir diizeyleri (ortalama+SD).

ug/d Cu
150 1

100 1

50 -

Hasta Kontrol

*p<o0,05

Sekil 3. Kontrol ve hasta gruplarinda serum selenyum diizeyleri (ortalama+SD).

ug/di Se
254

204

15

Hasta Kontrol

**p<0,01

Serum Fe ve Mn diizeyleri acisindan gec-term ve term donemler arasinda istatistiksel anlamli fark

bulunamamistir. Serum Fe diizeyleri ge¢-term hasta grubumuzda 119,50+47,51 iken term kontrol
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grubunda 127,40+61,5; serum Mn diizeyi ge¢-term hasta grubumuzda 0,87+0,38 iken term
kontrol grubumuzda 0,73+0,35 olarak ol¢iilmiistiir (Sekil 4 ve 5).

Sekil 4. Kontrol ve hasta gruplarinda serum mangan diizeyleri (ortalama+SD).

ug/d Mn
1.5+

Hasta Kontrol
Sekil 5. Kontrol ve hasta gruplarinda serum demir diizeyleri (ortalama+SD).

ug/d Fe

Hasta Kontrol

Tartisma

Gebelikte goriilen yiiksek metabolik aktivite ve artmig oksijen ihtiyaci nedeniyle oksidatif stres
artar22. Bu nedenle bu calismada gebeligin term donemi ile gec-term déneminde oksidatif stres
ve oksidatif stresin molekiiler mekanizmasinda yer almasi olasi bazi eser elementlerin diizeylerini
degerlendirilmistir. Bu sonuclar, IMA ve MDA diizeylerinin ge¢-term gebelerde term gebelere
gore belirgin olarak yiiksek oldugunu; Zn, Cu, Se gibi eser elementlerin ise ge¢c-term gebelerde

term gebelere gore daha diisiik oldugunu gostermistir.

Maternal ve f6tal kanda olusan oksidatif hasar ve buna karsi gelisen antioksidan savunma sistemi
ile ilgili pek cok arastirma yapilmigtir. Arikan ve ark., hamile kadinlarin plazma ve eritrosit MDA
diizeylerinin, hamile olmayan kadinlardan daha yiiksek, GSH diizeylerinin ise daha diisiik
oldugunu ve anne kanit MDA diizeyi ile kordon kan1 GSH-R diizeyleri arasinda negatif bir
korelasyon oldugunu bildirmiglerdir23. Wang ve ark. ile Pentieva ve ark. gebelikte LPO’da artig
oldugunu bildirmelerine ragmen2425, Quanungo ve ark. gebeligin ilerlemesine paralel olarak

plasental membranda reaktif oksijen tiirlerinin bir gostergesi olan MDA diizeyinin azaldigini
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belirlemislerdir2¢. Bu sonucu da fotiisiin biiylimesi ve bebegin saglikli bir sekilde korunmasi icin
plasentadaki antioksidan diizeyinin artmasina baglamiglardir. Bu calismada spesifik olarak
41+6/7 hafta/giin iceren gebeligin ge¢ donemi ile 37+0/7 hafta/giin term donemlerini
karsilagtirilmis ve MDA diizeylerinde belirgin bir yiikseklik oldugu goriilmiistiir. Literatiirde
gebeligin ge¢ donemlerinde oksidatif stres ve spesifik olarak MDA diizeylerine bakan ¢aligmalar
genelde preeklampsi gibi gebelik komplikasyonlar: ile iligkilidir ve bunlarda birbiriyle celisen
sonuclar goriilmektedir2’. Bagbug ve arkadaslar1 preeklemptik hastalarda gebelik hafta MDA
diizeylerini aragtirmiglar ve ilk iki trimesterda anlamli fark yokken son trimesterda anlamli olarak

yiikseldigini gostermislerdir27.

Calismada oksidatif strestresin ikinci belirteci olarak bebeligin term ve ge¢-term donemlerinde
serum IMA degerleri 6l¢iilmiistiir ve gec-term gebeliklerde term gebeliklere gore anlaml diizeyde
yiiksek bulunmustur. IMA, serum albiimin diizeyinin yaklagik %1-2’si kadar olup oksidatif stres
ve iskemi sonras siiperoksit radikalleriyle etkilesim sonucu albiiminin modifiye olmus seklidir.
Iskemi durumlarinda albiiminin metal baglama kapasitesindeki degisikliklerle meydana gelen
albiiminin tiirevlerinin 6l¢iilmesinin bir¢ok iskemik hastaligin tanisinda 6nemli ve kullanilabilir
oldugu ilk kez Sinha ve arkadaslar tarafindan gosterilmistir=8. Yapilan bir calismada farkl
trimesterlerde bulunan 117 gebe ve 23 gebe olmayan saghkli kadinda serum IMA diizeyleri
karsilagtirilmis ve IMA gebe olanlarda anlaml oranda yiiksek bulunmustur. Bu durum gebelige
baglh olusan oksidatif strese baglanmigtir29. Literatiirdeki ¢aligmalar maternal gebelik haftasi ve

dogum seklinin IMA diizeylerini etkileyebilecegini gostermektedirso:3:.

Zn ve Cu gibi eser elementler, insan viicudunda bircok reaksiyonda yer alan enzimlerin 6nemli
bilesenidir ve niikleik asit metabolizmasi ve hiicre replikasyonundan, yara iyilesmesine kadar
genis spektrumda 6nemli fonksiyonlar: yerine getirir. Bu ¢alismada serum Zn diizeyleri ge¢-term
gebelerde term gebelere gore daha diisik bulunmustur. Hamilelikte serum Zn
konsantrasyonunun degisimi hakkindaki literatiir geligkilidir. Bir¢ok ¢alisma, hamilelik sirasinda
serum Zn konsantrasyonunun azaldigin1 gostermektedir3>33. Bir c¢aligmada serum Zn
diizeylerinin ilerleyen trimestere gore kademeli olarak diistiigii rapor edilmistirs435. Zn’deki bu
diisiisii, plazma hacminin orantisiz artisi, anne-fetal transferi, Zn baglanmasinda azalma veya
emilim bolgelerinde Zn ile rekabet eden diyette yiiksek miktarda Cu veya Fe olmasi gibi
nedenlerden kaynaklanabilir3t-37. Oksidatif stresin arttigit durumlarda Zn’nin azaldig
bilinmektedir ve bu bulgu calismadaki oksitatif stresin arttigin1 gosteren IMA ve MDA gibi
bulgulariyla uyumludur. Cu, oksidasyon reaksiyonlarinda 6nemli bir rol oynayan 6nemli bir eser
elementtir. Birinci trimesterden baslayarak gebeligin sonuna kadar serum Cu diizeylerinin
arttigim1 gosteren calismalar vardirss. Bu calismada, literatiirdeki verilerden farkli olarak Cu
diizeylerinin hamileligin gec-term doneminde term doneme gore daha diisiik bulunmustur.
Hamilelik sirasinda eser element diizeylerini degerlendiren calismalar mevcuttur ancak term ve

gec-term donemde eser element diizeyini inceleyen calismalar oldukca sinirlidir. Boyle bir
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calisgmada Liu ve arkadaslar1 gebeligin ge¢ doneminde Cu degerlerinin yiikseldigini rapor
etmiglerdirss. Oksidatif stress durumu ile iligkisi bilinen eser elementlerden Se ¢alismada gec-
term gebelerde, term gebelere gore istatistiksel anlaml olarak diigiik bulunmustur. Literatiirde
gebelikte Se diizeylerinin diistiigiinli gosteren yayinlar vardirss. Azalmis maternal serum Se
diizeyleri gebelik siiresince artan oksidatif strese karsi koruyucu enzim sistemlerinden olan ve Se

igeren glutatyon peroksidaz enzimlerinin artan sentezi ile iligkili olabilir.
Sonuc¢

Gebeligin gec-term donemi ile term donemlerinde oksidatif stres ve oksidatif stresle iligkili
olabilecek baz1 eser elementleri degerlendirilen calismada gebeligin daha gec déneminde
oksidatif stresin arttigi Zn, Cu ve Se gibi eser elementlerin diistiigii ve Fe, Mn gibi eser
elementlerin degismedigi goriilmiistiir. Literatiir taramalar1 ile genel gebelik doneminde gebe
olmayanlara gore oksidatif stres ve bununla iligkili eser elementlerin degerlerine yer verilmis
oldugu ve spesifik olarak bunlarin term ve ge¢-term donemlerinde topluca degerlendirildigi bir
calisma olmadig ortaya koyulmustur. ilk defa bu calismada oksidatif stres belirtecleri ve oksidatif
stresle iligkili eser elementleri term ve ge¢-term doneminde topluca degerlendirerek gebeligin
uzamasi iligkili olarak artan anne ve bebek i¢in bir takim ciddi komplikasyonlarin ortaya ¢ikisinda

oksitatif stres ve bazi eser element degisimlerinin rol oynayabilecegi sonucuna ulasilmigtir.

Ancak bu calismamn da kisithhiklar1 vardir. Oncelikle calismanin cross sectional dizayni,
bulgularin neden sonug baglantisin1 degerlendirme olanag: tanimamigtir. Caligilan numuneler
ayni bireylerin farkli trimesterlerdeki serum 6rnekleri olmadig: icin kisisel farklhiliklar sonuglar:
etkilemis olabilir. Beslenme sekli veya protein alimi gibi anne diyetiyle ilgili veriler
bulunmamaktadir. Bu, kandaki bazi element konsantrasyonlar1 ve oksidatif stres biyobelirtecleri
i¢in 6nemli bir faktordiir. Ayrica secilen hasta ve kontrol grubundaki sayilarin az olmasi bu
calismadaki zayif yonlerdendir. Bu nedenle daha genis gruplarda daha ileri arastirmalar ile

desteklenip daha kapsamli ve yol gosterici sonuclar ortaya konulabilir.
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