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0z

Oral mukozit, cocuklarda sitotoksik kemoterapinin
onemli bir komplikasyonudur. Oral mukozitin pediatrik
hastalarda 6nemli morbidite ile iligkili ve tipik olarak
¢ok agrili ve rahatsiz edici oldugu bilinmektedir. Mu-
kozit, geleneksel kemoterapi alan hastalarin pek
¢ogunda goriilmektedir. Oral mukozitin hastaneye yatisi
gerektirecek kadar siddetli, besin aliminin, agiz baki-
minin ve yasam kalitesinin azalmasina yol agacak kadar
da etkili oldugu bilinmektedir. Giiniimiizde oral mu-
kozitin tedavi ve bakiminda pek ¢ok yontem kullanil-
maktadir. Yapilan bu sistematik incelemenin amaci, 0-
18 yas araliginda kanser tedavisi goren ¢ocuklarda gel-
isen oral mukozit yonetiminde kullanilan hemsirelik
bakim uygulamalarinin son 3 yildaki literatiire katkisini
incelemektir. PubMed, Scopus, Google Scholar, Science
Direct, Ovid Medline, EBSCO veri tabanlar1 kullanilarak,
2019-2022y1llariarasinda oral mukozit ydnetiminde
kullanilan hemsirelik bakim uygulamalarimi inceleyen
Meta-analiz ve randomize kontrolli ¢alismalar geriye
dogru incelenmistir. Kullanilan yéntemlerde hemsirel-
ere ¢ok Onemli gorev ve sorumluluklarin distigi
gorilmiistlir. Hemsirelerin randomize kontrollii ¢alis-
malar yaparak daha fazla kanitlar saglamasi ¢ocuklar
icin ¢ok 6nemli bir sorun olan oral mukozitin ydne-
timinde alternatif yollar iiretecegini gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Cocuk, hemsirelik, kanser, oral
mukozit, ydnetim.
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ABSTRACT

Oral mucositis is a significant complication of cytotoxic
chemotherapy in children. Oral mucositis is known to be
associated with significant morbidity in pediatric pa-
tients and is typically very painful and irritated. Mucosi-
tisis seen in many patients receiving conventional che-
motherapy. It is known that oral mucositis is severe
enough to require hospitalization and effective enough
to cause a decrease in food intake, oral care and quality
of life. Today, many methods are used in the treatment
and care of oral mucositis. The purpose of this system-
atic review is to examine the contribution of nursing
care practices used in the management of oral mucositis
in children receiving cancer treatment between the ages
of 0-18 to the literature in the last 3 years. Meta-
analysis and randomized controlled studies examining
nursing care practices used in the management of oral
mucositis between 2019 and 2022 were retrospectively
examined using Pub Med, Scopus, Google Scholar, Sci-
ence Direct, Ovid Medline, EBSCO databases. It has been
observed that nurses have very important duties and
responsibilities in the methods used. Providing more
evidence by conducting randomized controlled studies
shows that nurses will produce alternative ways to
manage oral mucositis, which is a very important prob-
lem for children.

Keywords: Child, nursing, cancer, oral mucositis, man-
agement.
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Oral Mukozit Yonetiminde Hemgirelik Bakim Uygulamalari: Sistematik Bir Derleme...

GIRIS

Oral mukozit (OM) kanser tedavisinin bir sonucu olarak
agiz mukozasinda meydana gelen hasar ve iltihaplan-
madir.1 OM, ¢ocuklarda sitotoksik kemoterapinin énemli
bir komplikasyonudur.z2 Mukozit, geleneksel kemoterapi
alan hastalarin %20 ila %40'inda ve hematopoetik kok
hiicre nakli icin 6n sartlandirma olarak yiliksek dozda
kemoterapi alanlarin%80'inde goriilmekte-
dir3Cocuklarin yetiskin hastalardan daha fazla ke-
moterapi kaynakli mukozit prevalansina sahip oldugu
bildirilmektedir.34 OM gelisimini, kemoterapik ajanin
dozunun yani sira tiirli ve eszamanli radyoterapi uygu-
lamasi da etkilemektedir.5 Ayrica, hastaya verilen an-
tikolinerjik ve steroid grubu ilaglar ile oksijen tedavisi
de OM ‘ye neden olabilecek durumlar arasindakabul
edilmektedir.s OM’nin goriilme sikligin1 ve siddetini
hastalarin kisisel o6zellikleri de etkilemektedir. OM
cocuk hastalarda kanser tedavisine ek olarak ¢ok agrili
ve rahatsiz edici oldugundan morbidite oraninda artisa
sebep olmaktadir.! OM ‘nin hastaneye yatisi gerektire-
cek kadar siddetli, besin alimimin, agiz bakiminin ve
yasam kalitesinin azalmasina yol agacak kadar da etkili
oldugu bilinmektedir.3 Ayrica OM’nin hastanin bagisik-
Iig1 baskilanmis bir durumda oldugu bir zamanda
hastay1 ikincil enfeksiyonlara maruz birakabilecegi de
bildirilmistir.2 Bununla beraber OM’in tedavisinde pek
¢ok yontem kullanilmaktadir.6 Cocuklar i¢in oldukga zor
bir komplikasyon olan OM’in tedavisinde farmakolojik
ve nonfarmakolojik yontemler uygulanmaktadir.* Gar-
garalar, jel ve sprey seklindeki analjezikler, kortikoster-
oidler farmakolojik tedavi siirecinde kullanilan ajanlari
olusturmaktadir.” Nonfarmakolojik tedavi yaklasimlari
arasinda ise soguk uygulama, tuzlu su gargarasi, topikal
bal uygulamasi, 1lik kafeinsiz icecekler ve zeytinyagi
bulunmaktadir.2 Oral mukozitin olumsuz sonuglarini
en aza indirmede ve etkili yonetiminde hemsirelere
olduk¢a 6nemli gorevler diismektedir. Yapilan bu sis-
tematik incelemede, 0-18 yas aralifinda kanser tedavisi
goren cocuklarda gelisen OM yo6netiminde kullanilan
hemsirelik bakim uygulamalarini giincel ve kanit diizeyi
yiksek bilgiler 1s18inda literatiire katkisini incelemek
amagclanmistir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tiirii

Aragstirma bir sistematik derlemedir.

Arastirma Sorusu

Oral mukozitin yonetiminde kullanilan giincel hem-
sirelik yaklasimlari nelerdir?

Dahil Edilme ve Dislanma Kriterleri

Kanser tedavisi goren c¢ocuklarda OM yoOnetimi
konusunda hemsgirelik uygulamalarina dairkanit diizey-
leri seviye I ile seviye II olan, dili ingilizce ve tam metin
olarak ulasilan ¢alismalar dahil edilmistir (N=46). Kan-
ser tedavisi goren ¢ocuklarda OM yonetimi konusunda
hemsirelik uygulamalari disinda kalan, dili Ingilizce
olmayan, 0-18 yas araligini icermeyen calismalar ile
niteliksel calismalar ve olgu sunumlari arastirma
haricinde tutulmustur (N=33).

Verilerin Toplanmasi

Bu calismada giincel bir bakis ile OM yo6netiminde kul-
lanilan hemsirelik bakim uygulamalari ile ilgili bilgiler
sunulmustur. 2019 ile 2022 arasinda kanser tedavisi
goren 0-18 yas araligindaki c¢ocuklarda gelisen OM

yonetiminde kullanilan hemsirelik bakim uygulama-
larini inceleyen Meta analiz ve RCT’ler geriye dogru
incelenmistir. PubMed, Scopus, Google Scholar, Science
Direct, Ovid Medline, EBSCO veri tabanlarinda oral mu-
cositis, children, pediatric, managament, cancer, nursing
anahtar kelimeleri kullanilarak yapilan taramalarda
toplam 695 calismaya ulasilmistir. Dahil edilme kriter-
lerine uyan c¢alismalar incelenmistir (N=46). Bu kap-
samda dahil edilme kriterlerine uymayan c¢alismalar
arastirma haricinde tutulmustur (N=33).Arastirma
haricinde tutulan tam metin makalelerin 18 tanesi nitel,
15 tanesi ise hemsirelik bakim uygulamasi icermeyen
calismalardir. Toplam 13 tane tam metin olarak ulasi-
lan, dili ingilizce ve kanit diizeyleri I-1I olan ¢alismalar
incelenmistir (Sekil 1). Arastirmaya dahil edilen ¢alis-
malar arastirma yontemi, érneklem, yayin tarihi, hem-
sirelik uygulamalari, kaynak ve sonuglar acgisindan de-
gerlendirilmistir.

t PRISMA 2009 Akis Semasi

® Veri tabani taramasiyla tespit edilenkayitiar
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Scopus: 125
Science Direct: 28
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=
Dislanan kayitlar
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H (n=33)
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calismalar: 15
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& (meta-analiz) dahil edilen
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From: Moher D, Liberati A, Tetziafl J. Altman DG, The PRISMA Group (2009). Preferred Reporting fems for Systematic Reviews and Meta-
Ansiyses: The PRISMA Statement PLoS Med 6(7): 1000097 dai:10.1371/joumal. pmed 1000097

For more information, visit www.prisma-statement org.

Sekil 1. Literatiir aragtirmasini gosteren akis semasi (PRISMA)

Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmaci tarafindan incelenen veri tabanlarinda be-
lirlenen kriterlere uyan ve erisimeacik olan ¢alismalar
inceleme dahiline alinmistir. Arastirma sistematik bir
inceleme olarak yapildigindan etik kurul izni gerek-
memistir.

Bias Riski

Arastirmaya dahil edilen RCT ¢alismalarin bes
tanesinde ¢ift korleme bir tanesinde tek korleme yapi-
larak bias riski ortadan kaldirilmistir. Bununla beraber
RCT olmayan ¢alismalarin kalite degerlendirilmesi i¢cin
Newcastle Ottowa Skalasimin (NOS) kullanilmasi
planlanmistir.

Arastirmanin Siirhliklar:

Erisime a¢ik olmayan veri tabanlarinda inceleme yapi-
lamamugtir. Sadece dili Ingilizce olan hakemli dergilerde
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yayimlanmis ¢alismalar arastirma kapsamina alinmistir.

BULGULAR

Arastirma kapsaminda toplam 13 makale deger-
lendirilmistir. Degerlendirilen ¢alismalarin 7 tanesinin
kanit diizeyi seviye I, 6 tanesinin ise seviye II'dir.
Aragtirma kapsaminda toplam 6 RCT dahil edilmistir.
Hem RCT’lerin hem de sistematik derlemelerin ¢alistik-
lar1 ¢ocuklarin yas araligl genel olarak 1-18'dir. OM
yonetiminde en ¢ok kullanilan bakim uygulamalari aras-
inda klorheksidin, sodyum bikarbonat, bal ve zeytinyagi
kullanilan
soliisyonlarinda bulunan sodyum bikarbonatin ve gar-
garalarda bulunan klorheksidinin OM'’yi 6nlemede ve

gelmektedir. Giliniimiizde

agiz

bakim

Tiryaki E, Akay G, Kadiroglu T, Guidiicti Tiifekci F

siddetini azaltmada diger yontemlere gore daha az etkili
oldugu saptanmistir (Tablo 1).

TARTISMA

Bu calismada temel agiz bakimi, agr1 yonetimi, sekonder
enfeksiyonlarin dnlenmesi ve tedavisi ve OM'li pediatrik
hastalarda destekleyici bakim dahil olmak iizere hasta
yOnetiminin c¢esitli alanlarin1 degerlendirmistir. Cocuk-
larda OM'’in siddeti arttikca agiz bakim protokoliine
uyumunun azaldigr saptanmistir.# Bu yiizden siddetli
OM’i olan c¢ocuklar icin gerekli olan bakim yiikiiniin
arttigin1 sdylemek yanlis olmayacaktir.l? Bu noktada
hemsirelere 6nemli goérev ve sorumluluklarin
distiigiinii vurgulamak olduk¢a 6nem arz etmektedir.12

Gilinlimiizde temel agiz bakiminda klorheksidinli garga-

Tablo 1. Oral mukozit yonetiminde hemsirelik bakim uygulamalari (Kanit Diizeyi I-11)

Kaynaklar Orneklem Yontem Sonuglar Kanit
diizeyi

Miranda Silva W, Wagner Silva W, Zadik Y, et al. (2020) 2011-2019 arasi1  10.195 RCT olan ¢aligmalarin Sistematik Yiiksek kamith galigmalarin olmamasina ragmen,

Multinational Association of Supportive Care in makale taranmis, 18 yas derlemesi temel agiz bakimi protokoliiniin uygulanmasi da

Cancer/International ~ Society of Oral Oncology altt OM tamisi alan gocuk- OM’yi  engellemede olduk¢a uygun olarak

(MASCC/1S00) Clinical practice guidelines larin yer aldigi RCT'ler ve gorulmistir. Seviye I

for the management of mucositis: sub-analysis of yar1 deneysel ¢alismalar

current interventions for the management of oral dahil edilmistir. (N=45)

mucositis in pediatric cancer patientss

Semerci R, Kocaslan EN. (2022) Effect of chewing gum 2007-2019 aras1 32.829 RCT olan galismalarin Sistematik Bu sistematik derleme, sakiz ¢ignemenin hafif ve

on the management of chemotherapy-induced oral tane makale taranmigtir. 5- derlemesi orta dereceli OM derecesini azalttigini ancak siddetli

mucositis in children: Systematic review of experimen- 18 yas ve OM yasayan OM’yi etkilemedigini ortaya koymustur.

tal studies® ¢ocuklarin yer aldign RCT Seviye
ve yar1 deneysel ¢alismalar
dahil edilmistir. (N=5)

Hao S, Ji L, Wang Y. (2022) Effect of Honey on Pediatric 2016-2020 tarihleri arasi RCT olan galsmalarin Sistematik Balin pediatrik hastalarda iyilesme siiresini, tiim

Radio/Chemotherapy-Induced Oral Mucositis (R/ 316 makale taranmis ve derlemesi derecelerde olusumunu onemli 6lgiide azaltabile-

CIOM): A Systematic Review and Meta-Analysis® tam metin analizi igin cegini gostermistir. Seviye
toplam 25 makaledeger- Y
lendirilmistir. (5-18 yas
arasi gocuk)

Algahtani SS, Siraj Khan DAA. (2022) Management of 2005-2021 arasi 762 tane RCT olan ¢alismalarin Sistematik Lazer tedavisi, agiz bakim rejimleri, zeytinyag ve

oral mucositis in children* makale taranmugtir. 18 yas derlemesi aloe vera gibi y6netimlerin ve glutaminin bir etkisi
alti ve OM yasayan ¢ocuk- oldugunu gostermistir. Zeytinyaginin, sodyum Seviyel
larin yer aldigi RCT dahil karbonata gore daha fazla etkiye sahip oldugu ileri
edilmistir. (N=16) strilmistir.

Zhang L, Yin Y, Simons A. Francisco NM, Wen F, Patil S. 2010-2020 arasi 346 tane RCT olan ve olmayan galismalarin Balin, kemoterapinin neden oldugu OM igin tedavil-

(2022) Use of Honey in the Management of Chemo- makale taranmistir. 1-17 Sistematik derlemesi erden veya tercih edilen 6nleme segeneklerinden

therapy-Associated Oral Mucositis in Paediatric yas ve OM'li gocuklarin yer biri olarak déhil edilmesi gerektigini onermistir. Seviye

Patients10 aldigi  gahgmalar  dahil
edilmistir. (N=51)

Ferrandez-Pujanteb A, Pérez-Silva A. Serna-Munoz C, et 114 makale taranmis ve RCT olmayan ¢alismalarin  Sis- Erken asamalardan itibaren Onlemeye dayali

al, (2022) Prevention and Treatment of Oral Complica- tam metin analizi icin tematik derlemesi standart protokollerin kullamlmasi, kanser tedavil-

tions in Hematologic Childhood Cancer Patients: An toplam 29 makale erinin yan etkilerini ve komplikasyonlar1 en aza Seviye I

Update? secilmigtir. (0-18 yas arasi indirgemede en etkiliyontem olarak gosterilmistir.
¢ocuk)

Maracaja Bezerra MP, Vieira IT, Dos Santos FG, Arrais 2022" ye kadar 1827 RCT olmayan ¢alismalarin Sis- Agiz saghg egitimi stratejilerinin uygulanmasinin

Pibeiro IL, De Sousa SA, Gondim Valenga AM. (2022) makale taranmis ve 1-18 tematik derlemesi takip donemindeki pediatrik onkoloji hastalarinda

The impact of oral health education on the incidence yas ¢ocuk, 21 makale OM insidansini ve siddetini azalttigi bulunmustur. Seviyel

and severity of oral mucositis in pediatric can- segilmigtir.

cer patients: a systematic review and meta-analysis!!

Konuk Sener D, Aydin M, Cangur S, Giiven E. (2019) 2-18 yas aras1 150 ¢ocuk 6 RCT Klorheksidin OM yonetiminde en etkili ajanin E vitamini ve ikinci

The Effect of Oral Care with Chlorhexidine, Vitamin E grup olusturulmus her bir E Vitamini en etkili ajanin bal oldugunu belirlemistir. Klorhek- .

and Honey on Mucositis in Pediatric Intensive Care grup (N=25). Bal sidinin OM yonetiminde diger ajanlara gore daha az Seviyel

Patients: A Randomized Controlled Trialt2 etkili oldugu gozlenmistir.

Mubaraki S, Chandra Pani S, Alseraihy A, Abed H, 7-10 yas aras1 45 gocuk. RCT Asir1 doymus kalsiyum fosfat sprey kullanan grupta

Alkhayal Z. The efficacy of two different oral hygiene 3 grup olarak ¢ahsilmis ve Klorheksidin ve sodyum bikarbonat oral mukozit siddetinin azalmadig1 gézlemlenmistir.

regimens on the incidence and severity of oral mucosi- her bir grup (N=15). Dislerini giinde 2 kez ekstra Ayrica agiz hijyeni rejimine ekstra yumusak bir dis

tis in pediatric patients receiving hematopoietic stem yumusak dis firasi ile firgalamak fircasimn  dahil  edilmesinin  OM  insidansim

cell transplantation: A prospective interventional Az miktarda asiri doymus kalsiyum azaltmadigin ve aslinda oral mukozitin siddetindeki Seviye II

study13 oral sprey bir artigtan sorumlu olabilecegini gostermistir.

Hassan H, Kinsey S, Phillips B. (2022) Mucositis 1-18 yas arasi 34 OMli RCT Probiyotik kullaniminin OM yo6netiminde etkili bir

reduction with probiotics in children with cancer: a ¢ocuga ulagilmis. 1.grup: (n:4) Probiyotik tedavi olarak kullamm i¢in daha fazla ve yeterli .

randomised-controlled feasibility study? 10 gocuk ¢alismaya dahil 2.grup: (n:6) Placebo sayida RCT ¢aligmalar ile kamtlanmasi gerektigi Seviyel
edilmistir. sonucuna ulagimigtir.

Alkhouli M, Laflour M, Alhaddad M. (2020) Efficacy of 3-6 yas aralig RCT. Gozlenen bulgulara gore, aloe-vera grubunda OM

Aloe-Vera Use for Prevention of Chemotherapy- 26 cocuk 1.grup (n:13) Aloe-vera dereceleri sodyum bikarbonat grubuna gore daha az

Induced Oral Mucositis in Children with Acute Lym- 2.grup (n:13) sodyum bikarbonat siddetliydi. Aloe-vera soliisyonunun topikal uygula- Seviye Il

phoblastic Leukemia: A Randomized Controlled masinin  ¢ocuklarda OM'un 6nlenmesinde etkili

Clinical Trial14 oldugunu gostermistir.

Widjaja NA, Pratama A, Prihaningtyas R, Irawan R, 1-18 yas arasi RCT. Plaseboya karsi oral glutamin ile oral mukozitin

Ugrasena [. (202 ficacy Oral Glutamine to 48 gocuk 1.grup (n:24) Glutamin 6nlenmesinde anlamh bir fark vardi Bu calisma,

Prevent Oral Mucositis and Reduce Hospital Costs 2.grup (n:24) Plasebo glutaminin, yliksek doz kemoterapi alan gocuklarda

During Chemotherapy in Children with Acute Lym- oral mukozit insid ve siddetini azaltabilecegini Seviye Il

phoblastic Leukemia?s ileri stirilmistir.

Singh R, Sharma S, Kaur S, Medhi B, Trehan A. (2019) 2-18 yas aralig RCT. Balin oral mukozaya topikal olarak uygulanmasinin,

Effectiveness of topical application of honey on oral 100 gocuk 1.grup (n:50) Topikal bal uygula- kemoterapinin neden oldugu oral mukozitin

mucosa of children for the management of oral masi ciddiyetini ve siiresini azaltmada etkili oldugu Seviye Il

mucositis associated with chemotherapy?¢ 2.grup (n:50) Rutin analjezik ve gorulmistir. y

antiseptik jel uygulamasi
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ralarin  ve sodyum bikarbonatin kullanildig:
goriilmistiir. Bununla birlikte yapilan deneysel ¢alisma-
larda temel ag1z bakim soliisyonlarinin OM engellemede
ve siddetini azaltmada diger yontemlerle etkinligi karsi-
lastirilmigtir.12-1416 Konuk Sener ve ark. yaptigi cals-
mada E vitamini, bal ve klorheksidinin OM tedavisinde
etkinligi arastirilmistir. Klorheksidinin OM y6netiminde
diger ajanlara gore daha az etkili oldugu gozlenmistir.12
Benzer sekilde Alkhouli ve ark. yaptig1 bir ¢alismada
aloe veranin OM’in yodnetiminde sodyum bikarbonata
gore etkinligi degerlendirilmistir. Gozlenen bulgulara
gore, aloe-vera grubunda OM siddetinin dereceleri
sodyum bikarbonat grubuna goére daha hafif seyret-
mistir.1* Widjaja ve ark. yapmis oldugu bir ¢alismada
OM’in siddetini azaltmada oral glutamin kullaniminin
rutin kullanilan agiz bakimi soliisyonlarina gore et-
kinligini degerlendirmistir.1s Plaseboya karsi oral gluta-
min ile OM’in 6nlenmesinde anlamli bir fark tespit
edilmistir. Bu ¢alisma glutaminin, yiliksek doz metotrek-
sat kemoterapisialan ¢ocuklarda oral mukozit insidan-
sin1 ve siddetini azaltabilecegini ileri stirmiistiir.15 Bu
bilgiler 1s18inda OM’in 6nlenmesinde ve tedavisinde
klorheksidin ve sodyum bikarbonatin etkinliginin diger
yontemlere gore daha az etkili oldugunu sdylemek
mimkiindiir.

OM’in yonetiminde balin kullaniminin etkinligini
6lcmek icin pek ¢ok arastirma yapilmistir. Hao ve ark.
yapmis oldugu sistematik bir incelemede balin pediatrik
hastalarda iyilesme siiresini ve tim derecelerde olusu-
munu 6nemli dl¢iide azaltarak etkileyebilecegini goster-
mistir.? Benzer sekilde Zhang ve ark. yaptig1 bir calis-
mada bali kemoterapinin neden oldugu OM’in tedaviler-
den veya tercih edilen 6nleme segeneklerinden biri
olarak dahil edilmesi gerektigini 6nermistir.1? Singh ve
ark. yapmis oldugu ¢alismada balin oral mukozaya topi-
kal olarak uygulanmasinin kemoterapinin neden oldugu
OM’nin ciddiyetini ve stiresini azaltmada rutin analjezik
ve antiseptik jel uygulamasina gore daha etkili
oldugunu gostermistir.t¢ Yapilan c¢alismalar 1s18inda
cocuklarda bal kullaniminin OM yoOnetiminde etkili
oldugu soylenebilir.

Bununla berber OM’in 6nlenmesi ve tedavisinde probi-
yotik kullaniminin ve sakiz ¢ignemenin etkinligi ile ilgili
tartismalar devam etmektedir.578 Probiyotik kul-
laniminin OM yoénetimde etkinligini kesin olarak
gbosteren calismalar yetersiz olmakla beraber sakiz
cignemenin hafif ve orta dereceli OM derecesini azalt-
tigin1, ancak siddetli OM’yi etkilemedigini ortaya siiren
¢alismalar bulunmaktadir.?8

Pediatrik hastalarin OM varliginda dis fircalama siras-
inda rahatsizlik duyduklari tespit edilmistir.#5 Bunun da
OM'in irritasyonundan kaynakl agri duyularimin artma-
styla iligkili oldugu diistintilmektedir. Mubaraki ve ark.
yapmis oldugu calismada, agiz hijyeni rejimine ekstra
yumusak bir dis fir¢casinin dahil edilmesinin oral mu-
kozit insidansin1 6nemli dl¢iide azaltmadigl belirlenmis
ve hatta oral mukozit siddetindeki artistan sorumlu
olabilecegi diisiintilmiistiir.13

SONUC

Oral mukozit kemoterapi ve radyoterapi alan c¢ocuk
hastalarda yasam kalitesini diisiiren ©nemli bir
komplikasyon olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Oral mu-
kozitin tedavisinde balin ne kadar énemli bir yere sahip

oldugu calismalarla gozler 6niine konulmustur. Bununla
birlikte E vitamini desteginin baldan daha etkili oldugu
gosterilmistir. Yine oral mukozitin yOnetiminde
zeytinyag1 ve aloe-veranin etkinligi ¢calismalarla kanit-
lanmis ve topikal zeytinyagl uygulamasinin alana ente-
gre edilmesi gerektigi 6nerilmistir. Agiz bakiminda kul-
lanilan sodyum bikarbonatin ve klorheksidinin OM'’yi
onlemede ve siddetini azaltmada diger yontemlere gore
daha az etkili oldugu saptanmistir. Arastirmalar goster-
mektedir ki; oral mukozitin gelisimini 6énleme en 6nemli
yOnetim stratejilerimizden biri olmalidir. Bu siirecte
diger etkili olan ajanlar; E vitamini, zeytinyagi, bal, glu-
tamin, aloe vera, orta ve az siddetli OM’de sakiz ¢igne-
mek olarak gosterilebilir. Oral mukozitin yonetiminde
hemsirelik bakim uygulamalari olarak yapilabilecek pek
¢ok girisim bulunmaktadir. Bu ylizden hemsireler ran-
domize kontrollii ¢alismalar yaparak daha fazla kanitlar
saglamali ve ¢ocuklar icin ¢ok 6nemli bir sorun olan oral
mukozitin yonetimi icin alternatif yollar tiretmelidir.

Etik Kurul Onay:r: Calisma metodolojisinden dolay:
gerek goriilmemistir.
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