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Depremzedelerde Vestibiiler Etkilenimin, Emosyonel Durumun ve Uyku
Kalitesinin Degerlendirilmesi

Eda AKBAS*, Ahmet KOCYiGiT*, Emin Ulas ERDEM***

Oz
Amagc: Bu calismanin amaci, 6 Subat 2023 Kahramanmaras depremini yagsamis, gecici olarak Zonguldak

ilinde ikamet eden depremzedelerin bas donmesi, denge, fonksiyonel performans, anksiyete ve uyku kalitesi
diizeylerinin degerlendirilerek aralarindaki iliskinin incelenmesidir.

Yontem: Calismaya, 30 depremzede (deney grubu) ve 30 depreme maruz kalmayan yetiskin (kontrol
grubu) olmak iizere toplam 60 goniillii katildi. Katihmecilarin degerlendirilmesinde fonksiyonel egzersiz
kapasitesi icin 6 Dakika Yiiriime Mesafesi Testi (6DYT), vestibiiler sistem i¢in Bag Dénmesi Engellilik
Envanteri (BDEE), denge icin Berg Denge Olcegi (BDO), diisme etkinligi icin Uluslararas: Diisme Etkinlik
Olcegi (UDEQ), anksiyete icin Deprem Kayg Olcegi (DKO) ve Depresyon Anksiyete Stres Olcegi (DASO),
uyku kalitesinin degerlendirmesi icin Pittsburgh Uyku Kalite indeksi (PUKI) kullamilda.

Bulgular: BDEE, DKO ve PUKI skorlar1 deney grubunda anlaml olarak daha yiiksekken (p<0,05), 6DYT,
BDO, UDEOQ ve DASO alt boyutlarinda gruplar aras1 anlamli farklilik elde edilmedi (p>0,05). 6DYT ile BDEE
(r=-0,479) ve DKO (r=-0,479) skorlar1 arasinda negatif yonde orta diizeyde; BDEE ile UDEO (r=0,384)
skorlar1 arasinda pozitif yénde orta diizeyde; DKO ile DASO-Depresyon, DASO-Stres ve UDEQ skorlar1
arasinda pozitif yonde orta diizeyde; DKO ile DASO-Anksiyete (r=0,740) skorlar1 arasinda pozitif yonde
yiiksek diizeyde; DASO-Depresyon ile DASO-Anksiyete (r=0,624), DASO-Stres (r=0,679) ve UDEQO
(r=0,372) skorlar1 arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde; DASO-Anksiyete ile DASO-Stres (r=0,611) ve
UDEO (r=0,477) skorlar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde; DASO Stres ile UDEO (r=0,422) skorlar1
arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlaml korelasyon elde edildi (p<0,05).

Sonug¢: Bu calismadan elde edilen bulgular, Kahramanmaras depremlerini yasamis bireylerde vestibiiler
sistem semptomlarinda ve deprem kaygisinda artma, uyku kalitesinde ise azalma oldugunu gostermistir. Bu
calismada elde edilen sonuglarin depremzedeler 6zelinde afetzedelerin rehabilitasyon siireclerine katki
saglayacag diistiniilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Depremzede, bas donmesi, denge, anksiyete, uyku.
Evaluation of Vestibular Influence, Emotional State and Sleep Quality in Earthquake
Victims
Abstract

Aim: The aim of this study is to evaluate the dizziness, balance, functional performance, anxiety, and sleep
quality levels of earthquake victims who experienced the February 6, 2023 Kahramanmaras earthquake and
temporarily reside in Zonguldak province, and to examine the relationship between them.

Method: A total of 60 volunteers, 30 earthquake victims (experiment group) and 30 adults not exposed to
the earthquake (control group), participated in the study. In the evaluation of the participants, 6 Minute
Walk Distance Test (6MWD) for functional exercise capacity, Dizziness Disability Inventory (DDI) for the
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vestibular system, Berg Balance Scale (BBS) for balance, International Fall Effectiveness Scale (FES-I) for
fall activity, Earthquake Anxiety Scale (EAS) and Depression Anxiety Stress Scale (DASS) for anxiety, and
lastly, Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) were used to evaluate sleep quality.

Results: While DDI, EAS and PSQI scores were significantly higher in the experimental group (p<0.05),
there was no significant difference between the groups in the 6MWD, DDI, FES-I and DASS subscales
(p>0.05). There was a moderate negative difference between 6MWD and DDI (r=-0.479) and EAS (r=-
0.479) scores; There is a moderate positive difference between DDI and FES-I (r=0.384) scores; There is a
moderate positive difference between EAS and DAS-Depression, DAS-Stress and FES-I scores; There is a
high level of positive difference between EAS and DAS-Anxiety (r=0.740) scores; There is a high positive
difference between DAS-Depression and DAS-Anxiety (r=0.624), DAS-Stress (r=0.679) and FES-I (r =
0.372) scores; There is a moderate positive difference between DAS-Anxiety and DAS-Stress (r=0.611) and
FES-I (r=0.477) scores; A moderately significant positive correlation was obtained between DAS-Stress and
FES-I (r=0.422) scores (p<0.05).

Conclusion: The findings obtained from this study showed that there was an increase in vestibular system
symptoms and earthquake anxiety and a decrease in sleep quality in individuals who experienced the
Kahramanmaras earthquakes. It is thought that the results obtained in this study will contribute to the
rehabilitation processes of disaster victims, especially earthquake victims.

Keywords: Earthquake victim, dizziness, balance, anxiety, sleep.

Giris

Deprem, etkilenenler i¢in uzun siireli fiziksel veya psikolojik sonuclara neden olan en
yikici dogal afetler arasindadir!. Depremin biiyiikliigline gore, bireylerin yasam
kosullari, ekonomik durumlari, sosyal hayatlari ve ruhsal durumlar da etkilenmektedir.
Depremler, bireyleri biyopsikososyal agidan biitiiniiyle etkileyebilmektedir2. Yasam
alanlarinin yikilmasina neden olan deprem afeti, depremzedelerde, yasamsal biitiinliik
algisinin bozulmasina yol agarak giivenlik duygusuna zarar verebilmektedirs. Bu nedenle
depremzedelerde travma sonrasi stres bozuklugu, anksiyete, fiziksel ve/veya psikolojik
stres durumu ve depresyon goriilebilmektedir4. Ayrica depremden hemen sonra uyku
sikayetlerinde artis da gozlemlenmistir. Bu durum psikososyal acidan yine bireyleri
olumsuz etkilemekte, var olan hasarlarin telafisini zorlagtirmaktadirs. En sik goriilen
sikayetler uykuya dalmakta giicliik, uykudan sik sik uyanma ve uykuya geri donememe,
daha kisa uyku stiresi, huzursuz uyku, uyku ile iligkili solunum bozukluklari, kabuslar
olarak belirtilmistir®.

Psikolojik durumda meydana gelen olumsuz degisimlerin denge ile ilgili bozukluklara
yol actig1 bilinmektedir’. Deprem Sonrasi Bas Donmesi Sendromu, depremzedelerde
goriilen bas donmesi benzeri belirtileri agiklayan bir sendromdur. Altta yatan
mekanizma, vestibiiler ve denge sistemlerine yonelik uyarilarla iligkilidir. Aym1 zamanda
travma sonrasi stres bozuklugu gibi duygusal bozukluklar da bu sendroma neden olan
durumlar arasindadir. Yasanabilecek bu durumlarin birlikte izlenmesi kisilerin normale
donmesinde 6nemli bir engel tegkil etmektedirs. Bu ¢alismanin amaci, 6 Subat 2023
Kahramanmaras depremlerini yasamis, gecici olarak Zonguldak ilinde ikamet eden
depremzedelerin fonksiyonel egzersiz kapasitesi, vestibiiler sistem, denge, diisme
etkinligi, anksiyete ve uyku diizeylerinin degerlendirilmesidir.
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Gerec ve Yontem

Calisma icin, Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulunun 31.05.2023 tarihli, 2023/11 sayili toplant1 karariyla onay
alindi. Calismaya, 6 Subat 2023 Kahramanmaras depremi sonrasi Zonguldak ilinde
ikamet eden depremzedeler ve depremi deneyimleyen goniillii bireyler katilmigtir.

Katimcular

Depremzede olmayan 30 kontrol ve depremi bizzat yasamis olan 30 deney grubu
seklinde toplam 60 birey goniilliiliik esasina dayanarak calismaya dahil edildi. Deney
grubunda arastirmaya dahil edilme kriterleri; 18 yas iistii olmak, daha 6énce denge kaybi
nedeniyle diisme Oykiisiiniin olmamasi, diyabet tanisi olmamasi, herhangi bir ortopedik,
norolojik vb. hastaligi bulunmamasi ve 6 Subat 2023 Kahramanmaras merkezli depremi
yasamis olmasi, kontrol grubunun arastirmaya dahil edilme kriterleri ise; 18 yas tistii
olmak, daha once denge kayb1 nedenli diisme Oykiisiiniin olmamasi, diyabet tanisi
olmamasi, herhangi bir ortopedik, norolojik vb. hastaligi bulunmamasi olarak belirlendi.

Veri Toplama Araclar

Veriler katilmcilardan yiiz yiize toplandi. Calismaya dahil edilen bireylerden
aydinlatilmis onam formu alindi. Bireylerin demografik bilgileri (cinsiyet, medeni
durumu, egitim diizeyi, sigara ve alkol kullanma durumu ve yas (y1l), boy uzunlugu (cm),
viicut agirhgr (kg), 6zgecmis, soygecmis gibi) bilgileri kaydedildi. Vestibiiler sistem
degerlendirmesi i¢cin Bag Donmesi Engellilik Anketi, fonksiyonel degerlendirme icin 6
Dakika Yiiriime Mesafesi Testi, uyku kalitesinin degerlendirmesi icin Pittsburgh Uyku
Kalite Indeksi (PUKI), anksiyete degerlendirmesi icin Deprem Kaygi Olcegi ve
Depresyon Anksiyete Stres Olcegi, diisme degerlendirmesi icin Uluslararas1 Diisme
Etkinlik Olcegi ve Berg Denge Olcegi ile degerlendirme yapilda.

Bas Donmesi Engellilik Anketi: Bas donmeli hastalarda engelliligi 6lgmek icin
gelistirilen ve kullanilabilen Bas Donmesi Engellilik Envanteri (BDEE) hastanin fiziksel,
fonksiyonel ve emosyonel durumu ile ilgili 25 sorudan olusan bir ankettir. Yiiksek puanh
sonuclar hastanin bag dénmesi yakinmasinin ileri diizeyde yasamini engelledigi yoniinde
yorumlanmaktadird.

6 Dakika Yiiriime Mesafesi Testi: Testin amaci 6 dakikada yliriiyerek kat edilebilen
en fazla mesafeye ulasmaktir. Test 30 metre uzunlugunda, her 3 metrede bir
isaretlenmis, baslangic ve bitis ¢izgisi goriinebilir bir cizgi ile isaretlenmis engebesiz ve
diiz bir parkurda yapilir. Teste baslamadan once kisi bir sandalyede 15 dk dinlendirilir.
Kisiye; parkurda 6 dakika boyunca kendi yiiriime temposunda yiiriimesi, sikdyeti olmasi
halinde istedigi zaman testi sonlandirabilecegi, test siiresince ihtiyaci olmasi halinde
durup dinlenebilecegi ve “test bitti” komutu verilinceye kadar teste devam etmesi
gerektigi seklinde bilgi verilir. Kronometre baslatilarak “test basladi” komutu ile test
baslatilir ve “test bitti” komutu ile test sonlandirilir. Test sonunda elde edilen mesafeler
metre (m) olarak kaydedilmistir.

Berg Denge Olcegi: Olcek 14 farkh yonergeden olusmaktadir ve oturma, ayaga
kalkma, ayakta kalma durumunu degerlendirmektedir:.
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Pittsburgh Uyku Kalite indeksi (PUKI): Kontrol grubunun son bir aylik dénemi,
deney grubunun ise deprem sonras1 uyku kalitesi, uyku miktari, uyku problemlerinin
olup olmamasi ve uyku probleminin siddetinin degerlendirildigi bir uyku anketidirz2.

Uluslararasi Diisme Etkinligi Olcegi: Hastaya diisme ihtimali ile ilgili endiselerine
yonelik 16 soruluk anket yoneltilir. Toplam puan arttikca diisme riskine yonelik endise
diizeyi artmaktadirs.

Deprem Kaygt Olgegi: 34 soruluk bir ankettir. Olcekte yiiksek puanlar deprem kayg1
puanlarinin yiiksek oldugunu diisiik puanlar deprem kaygi puanlarinin diisiik oldugunu
gostermektedir4.

Depresyon Anksiyete Stres Olcegi (DASO-21): DASO olumsuz duygu durumunun
ii¢ 0gesini (Depresyon, Anksiyete, Stres) 21 madde ile degerlendiren bir 6lgektir?s.

Elde edilen verilerin analizi icin IBM SPSS Version 22 programi kullanildi. Tanimlayici
istatistiklerde siirekli nicel degiskenlerin ortalama ve standart sapmalar1 (Ort + SS),
minimum ve maksimum degerleri verildi. Nitel degiskenler icin frekans ve ylizde
degerleri verildi. Nitel degiskenlerin gruplar arasi farklar1 degerlendirilirken Ki-Kare
testi yapildi. Nicel verilerin normal dagilima uygunlugu Shapiro-Wilk Testi ile saptanda.
Kilo ve Deprem Kayg1 Olcegi skoru normal dagilim gosterirken, diger nicel degiskenler
normal dagilhim gostermedi. Nicel degiskenlerin degerlendirmelerinde, gruplar arasi
farklar degerlendirilirken, normal dagilima uygun olanlar Independent-t testi ile, normal
dagilma uygun olmayan degiskenler ise Mann Whitney U test, ile degerlendirildi.
Olceklerin arasinda dogrusal iliski olup olmadigim arastirmak icin, Spearman
Korelasyon Katsayis1 hesaplandi. Degerlendirmelerde istatistiksel anlamhlik diizeyi
Pp<0,05 olarak kabul edildi.

Bulgular

Calismanin deney grubuna 30 depremzede, kontrol grubuna ise 30 depremzede olmayan
katilime1 dahil edildi. Tablo 1’de kontrol ve deney grubunun demografik ozellikleri
gosterildi.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Kontrol Grubu Deney Grubu
n=30 n=30 P
(Ort£SS, n (%)) (Ort£SS, n (%))
Yas (Yil) 32,77+12,56 32,83+14,01 0,463*
Agirhik (kg) 67,40+13,04 69,33+13,44 0,574 °
Boy (cm) 167,77+9,63 167,23+10,40 0,564°
Kadin 20 (%66,7) 20 (%66,7)
Cinsiyet 0,608¢
Erkek 10 (%33,3) 10 (%33,3)
Okur Yazar Degil
Tlkokul 10 (%33,3) 19 (%63,3)
Egitim Durumu 0,019*¢
Lisans 20 (%66,7) 11 (%36,7)
Lisans Ustii
Ogrenci 17 (%56,7) 11 (%36,7)
Meslek 0,098¢
Diger 13 (%43,3) 19 (%63,3)
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Evet 9 (%30,0) 12 (%40,0)
Sigara Kullanimm 0,204°
Hayir 21 (%70,0) 18 (%60,0)
Sosyal Igici 6 (%20,0) 4 (%13,3)
Alkol Kullaninm 0,365°¢
Hayir 24 (%80,0) 26 (%86,7)
Var 8 (%26,7) 4 (%13,3)
Kronik Hastalik 0,167¢
Yok 22 (%73,3) 26 (%86,7)
Var 13 (%43,3) 10 (%33,3)
Cerrahi Operasyon Hikayesi 0,298¢
Yok 17 (%56,7) 20 (%66,7)
. Var 6 (%20,0) 7 (%23,3)
Diizenli Ila¢ Kullanimi 0,500°
Yok 24 (%80,0) 23 (%76,7)
s . Var 18 (%60,0) 21 (%70,0)
oygecmi 0,294°
ygeemis Yok 12 (%40,0) 9(%30,0)

Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma, kg: kilogram, cm: santimetre, a: Mann Whitney U
Test, b: Independent T Testi, c: Ki-Kare Testi, n:say1, N: Katilimc sayisi, *:p<0,05

Tablo 2’'de gruplarin fiziksel durumlarinin degerlendirildigi 6DYT, BDEE, BDO, UDEO
sonuclariin karsilastirmasi gosterildi. Elde edilen bulgulara gore BDEE skoru deney
grubunda anlamh olarak daha yiiksek elde edilirken (p<0,05), 6DYT, BDO ve UDEO
skorlarinda gruplar aras1 anlaml farklilik gézlenmedi (p>0,05).

Tablo 2. Gruplarin fiziksel durum degerlendirmelerinin karsilastiriimasi

Kontrol Grubu | Deney Grubu

n=30 (Ort+SS) n=30 (Ort+SS) P
6DYT 438,77+128,18 446,60+97,51 0,976 @
BDEE 10,13+16,80 20,40+17,16 0,001*?
BDO 50,23+3,21 51,07+1,92 0,449°
UDEO | 20,07+7,94 22,03+7,99 0,086

Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma, 6DYT: 6 Dakika Yiiriime Testi, BDEE: Bas Donmesi
Engellilik Envanteri, BDO: Berg Denge Olcegi, UDEQO: Uluslararas: Diisme Etkinligi
Olcegi, a: Mann Whitney U Test, N: Katilime sayis1, *: p<0,05

Tablo 3'te gruplarin psikolojik durumlarinin degerlendirildigi DASO, DKO, PUKI
skorlarin karsilastirmasi gosterildi. DKO ve PUKI skorlar1 deney grubunda anlamh
olarak daha yiiksek iken (p<0,05), DASO alt boyutlarinda gruplar aras1 anlamh farklilik
elde edilmedi (p>0,05).
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Tablo 3. Gruplarin psikolojik durum degerlendirmelerinin karsilastirilmasi

Kontrol Grubu | Deney Grubu

n=30 (Ort+SS) | n=30 (Ort+SS) P
DASO
Depresyon | 7,67+5,30 6,97+5,29 0,563°
Anksiyete 5,17+£4,16 4,87+4,09 0,801*
Stres 7,17+5,65 5,67+4,18 0,4852
DKO 86,40+28,73 105,97+29,23 0,011*®
PUKI 6,70+3,49 9,07+3,53 0,011%?

Ort: Ortalama, SS: Standart

Sapma, DAS: Depresyon Anksiyete Stres Olcegi, DKO:
Deprem Kaygi Olcegi, PUKI: Pittsburg Uyku Kalitesi indeksi, a: Mann Whitney U Test,
b: Independent T Test, N: Katilima sayisi, *: p<0,05

Grafik 1. Gruplar arasi karsilagtirmalar

Deprem Kaygisinin
Gruplar Arasi
Karsilastirilmasi

Bas Donmesi

Engellilik Gruplar

Arasi

Uyku Kalitesi Gruplar
Arasi Karsilastiriimasi

120 Karsilastinimasi 10 9.07
105.97 - o
8
100
20.4
86.4 6.7
20 7
80 6
15
60 5
10.13 4
40 10 3
2
20 5
1
0 - 0 0 "
DKO BDEE PUKI
B Kontrol B Depremzede W Kontrol ® Depremzede B Kontrol M Depremzede
Tablo 4. Deney grubunun korelasyon sonuclari
Degisken 6DYT | BDEE | BDO | PUKi | DKO DASO- DASO- PASO- | upED
Depresyon Anksiyete Stres
6DYT r 1,000 -0,479 0,115 -0,083 -0,479 -0,139 -0,241 -0,166 -0,330
p 0,007* | 0,544 0,663 0,007* 0,464 0,199 0,379 0,075
BDEE r -0,479 1,000 -0,222 | -0,113 0,277 0,015 0,240 0,200 0,384
p | o,007* 0,239 0,553 0,139 0,937 0,202 0,289 0,036*
BDO r 0,115 -0,222 1,000 0,137 -0,195 -0,164 -0,190 -0,116 -0,100
P 0,544 0,239 0,471 0,303 0,385 0,316 0,540 0,599
PUKI r -0,083 -0,113 0,137 1,000 0,261 0,215 0,242 0,067 0,142
P 0,663 0,553 0,471 0,163 0,254 0,197 0,726 0,454
DKO r -0,479 0,277 -0,195 0,261 1,000 0,589 0,740 0,412 0,438
P | o,007* 0,139 0,303 0,163 0,001* 0,000* 0,023* 0,016*
r -0,139 0,015 -0,164 0,215 0,589 1,000 0,624 0,679 0,372
1180
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g:‘s::syon p 0,464 0,937 0,385 0,254 0,001* . 0,000* 0,000* 0,043*

DASO- r -0,241 0,240 -0,190 | 0,242 0,740 0,624 1,000 0,611 0,477

Anksiyete p | 0,199 0,202 | 0,316 | 0,197 | 0,000* 0,000* ; 0,000* | 0,008%

DASO-Stres r -0,166 0,200 -0,116 0,067 0,412 0,679 0,611 1,000 0,422
P 0,379 0,289 0,540 0,726 0,023* 0,000* 0,000* . 0,020*%

UDEO r -0,330 0,384 -0,100 0,142 0,438 0,372 0,477 0,422 1,000
P 0,075 0,036* 0,599 0,454 0,016* 0,043* 0,008* 0,020*%

r: Korelasyon katsayisi, *: p<0,05

Tablo 4’te calisma grubu ol¢limlerinin Spearman Korelasyon sonuclar1 gosterildi. 6DYT
ile BDEE ve DKO skorlari arasinda negatif yonde orta diizeyde; BDEE ile UDEO skorlar
arasinda pozitif yonde orta diizeyde; DKO ile DASO-Depresyon, DASO-Stres ve UDEQO
skorlar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde; DKO ile DASO-Anksiyete skorlar arasinda
pozitif yonde yiiksek diizeyde; DASO-Depresyon ile DASO-Anksiyete, DASO-Stres ve
UDEOQ skorlar1 arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde; DASO-Anksiyete ile DASO-Stres
ve UDEQ skorlar arasinda pozitif yonde orta diizeyde; DASO Stres ile UDEQ skorlar1
arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli korelasyon elde edildi (p<0,05). Diger
korelasyonlarla anlamlilik elde edilmedi (p>0,05).

Tartisma

6 Subat 2023 Kahramanmaras depremi gibi biiylik afetler, toplumun psikolojik ve
fiziksel durumlarimi 6nemli Ol¢lide etkilemektedir. Afetlerden sonraki erken dénem
psikolojik belirtiler, anormal bir olaya verilen normal tepkiler olarak kabul edilebilir?e.
Dolayisiyla bu tiir travmalardan sonra cok yogun olumsuz duygular hissetmek
beklenmedik bir durum degildir. Baslangicta, olay sanki yeniden oluyormus gibi
hissetme, tekrarlayan kabuslar ve olaymn gecmise doniisler seklinde tekrarlayan
goriintiileri gibi belirtiler ortaya ¢ikabilir. Bu semptomlara kaygi, endise, korku duygular:
ve carpint1 ve nefes almada zorluk gibi fiziksel semptomlar eslik edebilir. Bu belirtiler var
olan olumsuz duygular siddetlendirebilir ve daha ciddi bir psikolojik sorun oldugu
endisesine yol acabilir?7. Calismada, deprem kaygi diizeyinin, depremi yasamis kisilerde
depremi yasamayanlara gore daha fazla oldugu gézlemlenmistir. Daha 6nce yasanmis bir
deprem afetinin tekrar yasanma kaygisin tetikledigi soylenebilir.

Calismada, depremi yasamis olan bireylerin uyku kalitelerinde anlamli bir bozulma
goriilmiistiir. Travmatik olaylar, uyku problemlerinin en 6nemli tetikleyicilerinden
biridir ve bireylerin uyku biitiinliigiinii ve siirekliligini onemli ol¢iide bozabilir89. 11
Mart 2011’de Japonya’da meydana gelen deprem ve tsunami felaketinden sonra yapilan
bir calismada, depremden 6nce Kasim 2009’da yapilan bir kesitsel calismanin sonuclari
ile depremden 4 ve 18 ay sonra yapilan iki kesitsel ¢caligmanin sonuglari analiz edilmistir.
2009 ile karsilagtirildiginda, uykusuzluk prevalansi iilke genelinde afetten hemen sonra
istatistiksel olarak arttig1 ve uykusuzluk sorununun en cok afet bolgesinde goriildiigii
bildirilmistir. Fakat 18 ay sonraki sonuclarda uykusuzluk prevalansinin depremin hemen
sonrasina kiyasla onemli olciide azaldig1 gozlemlenmistirze. Yapilan bir bagka calismada
ise, deprem olmadan 6nceki zaman diliminde yetiskinlerin yaklasik %20-30’unda uyku
problemlerinin goriildiigii, bu oranin depremden birka¢ ay sonrasinda ise afet
bolgesindeki kisilerde %60’a vardig: bildirilmistir:. Dogal afetlerden hemen sonraki

uyku bozukluklarinin 6nemli bir kismi, azalan giivenlik duygusu ve kaginma davranis:
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ile iligkili olabilir. Oncelikle kisinin kendini giivende hissedebilecegi bir yer saglanmasi
ve uyku hijyeni i¢in uygun kosullar Onerilmektedir22. 2017 yilinda Kirmansah’ta
meydana gelen depremde etkilenen 999 depremzedenin katildigi bir calismada,
katihmcilarin uyku kalitesi ve depresyon, anksiyete, stres durumlar1 degerlendirilmistir.
Depremzedelerin %20,61'inde uyku Kkalitesinin diistligli, %41,5'inde ise siddetli
depresyon goriildiigii bildirilmistir. Ayrica, bu ¢alismada oldugu gibi, uyku kalitesi ile
depresyon arasinda pozitif ve anlamh bir iligki elde edilmistir2s. Deprem sonrasinda uyku
bozukluguna eslik eden bagka fiziksel rahatsizliklar da olabilir. 2011°de meydana gelen
Japonya depremi sonrasinda, depremzedelerde goriilen uyku bozuklugu ve bel agrisi
arasindaki iligkiyi inceleyen 3 yillik longitudinal bir ¢alismada, uyku bozuklugunun
siiresi ve sikliginin, bel agrisi ile anlamh bir sekilde iligkili oldugu bildirilmistir24. Bu
calismadan elde edilen bulgular ve mevcut literatiir, depremi yasamis olan bireylerin
hem uyku kalitelerinde hem de emosyonel durumlarinda onemli olciide etkilenme
oldugunu gostermektedir. Ayrica, literatiirle uyumlu olarak, depremzedelerdeki
depresyon, anksiyete ve stres durumlarinin diisme etkinligi ile anlamh olarak korele
olmasi, depremden kaynakli olumsuz emosyonel durumlarin fiziksel saghgi da
etkiledigini diistindiirmektedir.

Calismadan elde ettigimiz bir bagka sonuc ise depremzede olan bireylerde bas donmesi
sikayeti olmasidir. Nisan 2016’da Kumamoto’da meydana gelen depremlerden birkac ay
sonra, afet bolgesinde yasayan kisilerde bas donmesi sikayetleri rapor edilmistir2s. Bagka
bir calismada, ayn1 depremde deprem sonrasi bag donmesi sendromu prevelansinda
artis oldugu bildirilmistir2e. Bu duruma getirilen bir agiklama, psikolojik stresin denge
bozukluguna neden olmasidir. Bununla birlikte, denge bozuklugunun artci depremlere
tekrar tekrar maruz kalmasindan kaynaklandig: ve sik gerceklesen fiziksel sarsintinin,
yarim daire kanal sisteminin isleyisini dogrudan bozdugu yoniinde bir hipotez de
vardir’. Bags donmesine neden olan deprem kaynakl psikolojik stresin uygun yonetimi,
disiplinler arasi1 degerlendirmeyi, altta yatan bozuklugun degerlendirilmesini ve uygun
danismanlik ve terapotik yaklasimlari kapsamalidir28. Literatiir incelendiginde ise
deprem yasamig bireylerin diismeye dair durumlarn ile ilgili bir c¢alismaya
rastlanmamigtir. Calismada hem deney ve hem de kontrol grubunda UDEE puan
ortalamalarinin 24’tin altinda olmasi nedeniyle diisme riski gozlemlenmemistir:s. Bu
durum, tiim katilimcilarin yas ortalamalarinin diisiik olmasindan kaynaklaniyor olabilir.
Benzer sekilde, 6DYT sonuclarinda da gruplar arasi anlamh bir fark goriilmemesini
acikladig: diistiniilmektedir.

Elde edilen veriler, katilimcilarin deprem oncesi durumlarim1 gostermemektedir.
Deprem oncesi ve sonrasi olarak mevcut 6l¢timlerin karsilagtirmasinin yapilamamasi bu
calismanin limitasyonudur. Calismanin bir diger limitasyonu orneklemin sadece
Zonguldak ilinde gegici olarak ikamet eden depremzedelerden olusuyor olmasidir. Bu
alanda daha genis popiilasyonlarda calismalara ihtiyac bulunmaktadir. Bunlara ek
olarak depremden etkilenimin seviyesi hakkinda afetin yakin zamanda gerceklesmis
olmas1 sebebiyle yeterinde bilgi edinilememistir. Kisilerin enkaz altinda kalip
kalmadiklari, temel ihtiyaclarina erisimlerinin ne kadar siire ile kisitlandig1 ve
kendilerine yakin kigilerin kaybi gibi faktorlerin ayrica géz 6niinde bulunduruldugu
genigletilmis calismalar cikarimlarin gilivenilirligini arttiracaktir. Bu ¢alismadan elde
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edilen bulgularin ileride yapilacak somut gozlem calismalar1 ve miidahaleleri i¢in zemin
teskil edecegi diisiiniilmektedir.

Sonug

Bu calismada, depremi yasamis olan bireylerin kaygi, depresyon ve uyku durumlarinin
olumsuz yonde etkilendigi gozlemlenmistir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda
depremzedelerin sadece barinma ihtiyaclarina degil, emosyonel ve fiziksel olarak da
onemli oSlciide destege ihtiyaclar1 oldugu goriilmektedir. Oniimiizdeki donemlerde
etkilenen bireylerin fiziksel ve psikolojik rehabilitasyonlar: devam ederken, bu iki alanin
biiyiik dogal afet gibi durumlarda iyilesme siirecini daha derinden etkileyebilecegi
diisiiniilmelidir. Giinliik yasamin sekteye ugradigi ve psikolojik etkilenimin yiiksek
oldugu bu gibi durumlarda, bireylerin psikolojik rehabilitasyon kaynaklarina erisimi ve
devamliligl konusunda siirece dahil olan tiim saghk disiplinlerinin katkisinin 6nemli
oldugu unutulmamalidir. Bu ikili iliski daha 6nce kamitlanmis olan biyopsikososyal
modeli giiclendirmis olup, rehabilitasyon programlarinda psikososyal yaklasimlarinin
yerinin daha biiyiik olmasi gerektigine isaret etmektedir.
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