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OKUL ONCESI DONEM COCUKLARININ SOSYAL BECERI
DUZEYLERININ ANNELERININ EMPATI BECERILERI ILE iLISKIiSi

THE RELATIONSHIP BETWEEN PRE-SCHOOL CHILDREN’ SOCIAL SKILL LEVELS
AND THEIR MOTHER'S EMPATHY SKILLS

Rana Nur ATMACA!-Giiliimser GULTEKIN AKDUMAN?Z2-Merve sEPiTcis

Oz

ik amag
dogrultusunda arastirma, Sanlurfa ili Surug ilgesindeki resmi bagimsiz anaokullari ile reS

anasiniflarina giden 103 ¢ocuk ve annesi ile siirdiiriilmistiir. Caligmada veri topla
hakkindaki demografik bilgileri elde edebilmek i¢in “Kisisel Bilgi Formu”; ¢oc

iligki ise korelasyon analizi ile test edilmistir. Arastirma s
cinsiyetine gore istatiksel agidan anlamli bir farklilik gostergi

sonucunda, ¢ocuklarin sosyal becerileri ile annelerini

(p>0,05).
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Abstract

This research was conducted to i varlable such as age and gender make a 5|gn|f|cant dlfference on
children's social skills; and varial

“Personal Information
Scale” to reveal soci hildpen and “Empathic Skill Scale” to measure empathic skills of mothers. The
data were analyze ; program. One-Way Analysis of Variance (ANOVA) and t-test were used for

which groups ca ificanp’differences that emerged as a result of the analysis. The relationship between social
skills of ills of mothers was tested with correlation analysis. As a result of the research, it was
found { of the child showed a statistically significant difference according to their age and gender
(p <0 db); it at the age, educational status and working status of the mothers did not cause a significant
differ empathy levels. As a result of the study, it was found that there was no significant relationship
betwee ial skills and their mothers' empathy skills (p>0.05).
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1. GIRIS

Sosyal beceri kazanimi, sosyal gelisimin en 6nemli kavramlarindan biridir. Bir bireyin
mutlu, huzurlu, saglikli ve basarili olmasi isteniliyorsa, sosyal becerilerin kisiye ¢ocukken
kazandirilmasi gerekir. Sosyal becerilerin kazanilmasinda erken ¢ocukluk doneminin kritik bir
donem arz ettigi géz oniine alindiginda, okul 6ncesi egitimin ne kadar gerekli ve nemli oldugu
da ortaya ¢ikmaktadir (Erbay, 2008, s. 22).

Okul oncesi donemde temelleri atilan ve gelistirilen “sosyal beceriler”, ¢ocuklarin
cevreye uyum saglamalari ve saglikli iletisim yollarmi kullanarak ¢atismalart ¢dzme
becerilerini kazanmalariyla iliskilidir. Sosyal beceriler, bir ¢ocugun baska ¢ocuklara karsi
sergilemis oldugu davranislar1 da kapsamaktadir. lyi iliskiler kurabilme, uygui@o yal davranig
icin grup normlarini dikkate alabilme, baskalarinin haklarina ve duygularina say,
glbl sosyal becerllerln kazanllmasml gerektlren bu davranlslar gocugun iletisime e, belli

sorumluluk alabllmesmde kurallara uymasinda ve haklarin1 kullai'@ilmesifide sosyal

becerilerin kazanimi olduk¢a Onemlidir. Ciinkii bireyin tarafindan
benimsenebilmesi, yer aldigi grubun bir iyesi oldugugu da olmasp ve toplumsal
sorumluluklarini yerine getirmesi, onun sosyal becerileri i kiin olmaktadir
(Cubukgu ve Giiltekin, 2006). Sosyal becerilerin erken S1ise hayat boyunca

olusturulacak olan iligkilerin ve saglanacak uyumun,t ini st bakimindan ayr1 bir
' i ,2010, s. 3).

Yasamin ilk yillarinda ¢ocuklar, ya isilerin davraniglarii taklit
insan gelisimi fiziksel, duygusal,

Aile, ¢cocuklarin gelisimi bakiminda ger cevresel etmenlerin Oniinde yer alan
birincil faktor olarak goriilmektedir gelisimindeki etkisinin, 6zellikle erken
cocukluk doneminde daha ¢ok oldu 1fade ed lmektedlr (Kandir ve Alpan 2008 s. 34). Bu
baglamda, ¢ocuklarin s®yal becer
cevrelerinde bulunan 6gr leri ve akranlgh tarafindan desteklenmektedir. Cocuklarin
sosyal becerileri kaz jnde sadece ebeveynler degil, cinsiyet, yas gibi bireysel

ozellikler, pargalan lede bulunma, ailedeki diger bireyler ile olan iligkiler
ebeveyn davraniglart sosyal-duygusal destek, ailenin sosyo-ekonomik durumu
ebeveynin ya durumu, bebeklik doneminde giivenli baglanmanin gergeklesmesi
veya gerge torlerde etkili goriilmektedir (Brodeski ve Hembrough, 2007;

Trunzo, ; an ve dig., 2006, s. 470). Ornegin, ¢ocuklarin cinsiyeti ile sosyal
becerjfri i jhskiyi inceleyen ve kizlarin sosyal becerilerinin erkeklerin sosyal
beceflilerin ileride oldugunu ortaya koymus (Mercurio, 2003; Park ve Cheah, 2005)
yad 1ile sosyal becerileri arasindaki iliskiyi inceleyen ve yasin artmas ile birlikte
sosya n de arttig1 sonucuna ulasmis arastirmalar1 (Laffey-Ardley ve Thorpe, 2006

Larsson, Bergman, Earles ve Rydelius, 2004; Tanri6gen, 2014) gérmek miimkiindiir. Sosyal
becerileri gelismeyen ve dolayisiyla kabul edilebilir sosyal davranisi gésteremeyen ¢ocuklarin,
genellikle bu sosyal davraniglari hi¢ 6grenmedikleri diisiiniilmektedir. Bu diisiinceye gore,
cocuklara sosyal beceri egitimi verilirken sosyal becerilerin kazanilabilmesini etkileyen
etmenler de dikkate alinarak sosyal davranislarla ilgili farkli segeneklerin, degisik davranis
bicimlerinin sunulmasi ve bunlarin sonuclarint goérme firsatinin saglanmasi gerekmektedir
(Bilbay, Cetin ve Kaymak, 2001).

Erken c¢ocukluk doneminde sosyal davranislarin kazandirilmasinda ebeveynlere,
ozellikle de annelere biiyiik sorumluluklar diigmektedir. Her annenin ¢ocuk yetistirme tutumu
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farkli olmaktadir. Annenin ¢ocuk yetistirirken ¢gocuklarina kars1 demokratik tutum sergilemesi,
onlarla sicak iletisim kurmasi, ¢ocugun kararlarina saygi duymasi ve ¢ocugu anlamaya
calismasi oldukca 6nemlidir. Anne cocugunu yetistirirken ne kadar ¢ok empati kurup cocugunu
anlamaya calisirsa, ¢ocuk da o kadar annesini rol model alacak ve empati becerilerini
gelistirecektir. Annenin ¢ocuga ve baskalarina empati gostermesi, ¢ocugun olumlu yonde
sosyal davraniglar kazanmasina ve empati becerilerini gelistirmesine yardim edebilmektedir
(Unal, 2007). Hem empati gosterilerek hem de empati kurarak yetisen cocuk karsisindakini
daha iyi anlayabilmekte, hem kendisinin hem de ¢evresinin beklenti ve isteklerinin farkinda
olabilmektedir. Bu durum, ¢ocugun ¢evresindeki kisiler ile saglikli iligkiler kurmasini ve sosyal
olarak da gelismesini saglamaktadir. Bu nedenle, ¢ocugun sosyal davramslarml
kazanabilmesinde annelerin ernpatl becerilerinin 6nemli bir etkisinin olacagi

ve empatinin tepki olarak ortaya konabilecegine ulasil
anlaslh’naSI ve duygulara uygun tepkllerln verllmesmﬁ
ger insanlarla olan
asilmanin temelinde,
karsimizdakinin duygu ve dusuncelenm anlayab|I e kendimizi onun yerine
koyabilmek bulunmaktadir. Bu durum saglanabildi

mutluluk artabilmektedir. Sevgi, saygi ve a llnesiZicin insanlarda olmasi gereken

en onemli becerilerden biri de empatidir. i BksikligBerginlik, catisma ve problemi de
beraberinde getirmektedir. Empatik di ien inggn gevresinin farkinda olabilmekte
cevresinde bulunan kisilere hassas abilmektedir. Yine empati becerileri
gelismis kisiler hem kendi haklar arinin haklarmi bilmekte ve bu haklarin

ierinin varliginin ¢atisma ve problem ¢ézmenin
1 da sagladig1 goriilmektedir (Arslan, 2016, s.
52). Empati diizeyi yiksc¥uolan kisilerin? prososyal davranisa da yatkin olduklari
diistiniilmektedir (Eises er, 1987). Bunun yani sira empati; zorbaligin, antisosyal ve

getirilerine saygi duymaktgdirlar. E

1 duygulari, anlayis ve sosyal davranis gelisimi arasinda ilisgki oldugunu
belirt ir /MBu caligmalar sonucunda: Baskalarina karsi gosterilen davranislarda nazik
olunmast getektiginin sebep ve sonuglarini konusan annelerin bu davranislarinin, ¢ocuklarin
empati ve sosyallige yonelik davranislar sergilenmesinde yonlendirici oldugu (Clarke, 1984;
Kohn, 1991); ¢ocuklara cevap vermeye istekli ve ceza verici olmayan annelerin ¢ocuklarinin
bilissel empati ve sosyal davraniglarda daha basarili gocuklar olduklar1 (Eisenberg, Lennon ve
Roth, 1983); cocuklara baskalarimi tizdiiglinde veya incittiginde sergiledigi davranisin zararlari
konusunda agiklamalarin yapilmasinin, tavsiyelerde bulunulmasinin ve davranisin diizeltilmesi
ile ilgili onerilerin verilmesinin gerektigi (Kohn, 1991); anne-babalarin ¢ocuklarina ve diger
insanlara kars1 empatik ve 6zenli davranmalarinin, 6rnek olarak ¢ocuklarinin da sosyallige
yonelik davranislarini ve yaklagimlarini belirledigi (Kohn, 1991; McDevitt, Lennon ve
Kopriva, 1991); ailelerin ¢ocuklarinin duygu ve problemleriyle ilgili onlarla konugmalarinin ve
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cocuklarini da bu konularda konusmalari i¢in tegvik etmelerinin ¢ocuklarin empati becerilerinin
gelisimiyle pozitif iligkili oldugu ortaya ¢ikmistir (Clarke, 1984°ten aktaran Cotton, 2001).

Gorildigi tizere ¢cocuklarin kisisel 6zellikleri disinda, annenin kisisel 6zellikleri, karakteri,
tutum ve davraniglari, Sosyo demografik ozellikleri gibi birgok faktor de cocuklarin gelisimini
etkilemektedir (Kale, Cagdas ve Tepeli, 2013, s. 255-260). Annelerin ¢ocuklarina gosterdikleri
sevgi ve empati, cocuklarinin icten denetimli ve bagimsiz bir kisilik olusturmalarini
saglamaktadir (Kandir ve Alpan, 2008). Annelerin ¢ocuklarina kars1 sergiledikleri davranislar
cocuklart i¢in ornek teskil etmektedir. Ebeveynler tarafindan olumlu sosyal davraniglarin
sergilenmesi, ¢ocuklarmin da bu davranislar1 6grenmelerini saglayacaktir. Yine ayni sekilde
annelerinin empatik davraniglar sergiledigini goren ¢ocuklar da empatik davr
egiliminde olacaklardir. Empati becerileri gelisen ¢ocuklar ise sosyal agidan
davranislar sergileyebilecektir.

Waxler, 2005; Elibol Giiltekin, 2008; Pekdogan, 2016; Updegraff, McHa
Buna karsin literatiir incelendiginde, annelerin empatik becgfileri ile

becerileri arasindaki iliskinin incelendigi arastirmalarin olgy N
cocuklarin sosyal becerileri ile ilgili yapilacak olan aragtir
olumlu yonde etkileyecek olan miidahale programlarinyg haz imindan da oldukc¢a
onemli bulgular sunmaktadir. Hem 0zglin olmas de konunun onemi

ektedir. Yine
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midir?
3. Annelerin yas1 i1c® 1 pleri gfian ortalamalart arasinda anlamh bir fark var
midir?

1 ve verilerin analizi {izerinde durulmustur.

2. 1. Arastirmanin Modeli

Okul oncesi donem ¢ocuklarmin sosyal becerileri {lizerinde yas ve cinsiyet; annelerin
empatik becerileri {izerinde yas, 6grenim diizeyi ve ¢alisma durumu gibi degiskenlerin anlaml
bir farklilik olusturup olusturmadiginin ve gocuklarin sosyal becerileri ile annelerin empatik
becerileri arasindaki iligkinin incelendigi bu aragtirma, tarama modellerinden iliskisel tarama
modeli 6zelligine sahip betimsel bir arastirmadir. Tarama modelinde ¢alismaya dahil edilen
kisi, olay ya da nesne kendi sartlar1 etrafinda incelenmeye ¢alisiimaktadir. Iliskisel tarama
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modelinde ise amag, iki ve ikiden fazla degisken arasindaki degisimin varligini veya derecesini
belirlemektir (Karasar, 2012).

2. 2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, 2016-2017 egitim—6gretim yilinda Sanlwrfa ili Surug ilge
merkezinde Milli Egitim Bakanligi’na bagli okullardaki okul 6ncesi egitime devam eden
cocuklar olusturmaktadir. Orneklemin belirlenebilmesi igin gerekli olan sayilar T.C. Milli
Egitim Bakanlig1 Surug ilge Milli Egitim Miidiirliigii’nden temin edilmis ve ¢ocuklarin toplam
sayisinin 1621 oldugu ortaya ¢cikmustir.

Bu arastirmada, Orneklemin belirlenmesi amaciyla kota ornekleme@ygntemi tercih

en diisiik
orneklem biiytikliigii 91 olarak bulunmus, 6rneklem sayign iti fla arastirmanin

103 ¢ocuk ve annesi olusturmustur.

Arastirmanin érneklemini olusturan 103 ¢
ve Tablo 2’ de ele alinmustir.

Tablo 1. Cocuklara Iliskin Kisisel

fnin kisisel bilgileri Tablo 1

Degiskenler n %

Yas 59 57,3

o 44 42,7

Cinsiyet Kiz 49 47,6

Erkek 54 52,4
Tablo 1 a katilan cocuklarin %57,3’iniin (n:59) 48-60 aylik;
%42,7’sinin (pf tizerinde oldugu ortaya ¢ikmustir. Cocuklarin %47,6’s1 (n:49) kiz

iken, %52,
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Tablo 2. Annelere [liskin Kisisel Veriler

Degisken Grup n %
24 yas ve alti 10 9,7
25-29 yas 29 28,2
Anne Yasi 30-34 yas 32 31,1
35-39 yas 23 223
40 yas ve tistli 9 8,7
Okur-yazar degil 11  10,7@®
Anne Ogrenim [lkokul mezunu 58 56,3
Durumu Ortaokul mezunu 13
Lise mezunu 11

Universite mezunu

Annenin Calisma Calismiyor ®
Durumu
Calistyor

%22,3’tinlin (n:23) 35-39 yas arasinda ve %38, i ve iistii oldugu belirlenmistir.
Arastirmaya dahil olan annelerin %10,7’si(n: degil; %56,3’1 (n:58) ilkokul;

%12,6’s1 (n:13) ortaokul; %10,7’si (n:1 's¥(n:10) tniversite mezunudur. Yine
arastirmada yer alan annelerin %92, : adig1 ve %7,8’inin (n:8) ise calistig1
belirlenmistir.

2. 3. Veri Toplam@®

Arastirmada ¢ocuklar
Bilgi Formu”, annelessg

cocuklarin sosyal bg @

Bilgi E . Kisisel Bilgi Formu aragtirmaci tarafindan hazirlanmistir. Bu form
cocugun Ci , annenin yasi, 0grenim durumu ve ¢alisma durumu bilgilerinin

e annelerinin kfsisel bilgilerini tespit edebilmek igin “Kisisel
becerilerini belirlemek igin “Empati Beceri Olgegi” ve
ek i¢in “Sosyal Beceri Olcegi” kullanilmistir.

osyal Beceri Olcegi

Olgek cocuklarin sosyal beceri seviyelerinin ortaya konulabilmesi amaciyla Omeroglu,
Biiyiikoztiirk ve Aydogan tarafindan 2012 yilinda gelistirilmis ve Tiirkiye’de norm calismasi
yapilarak Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi (OSBED) olarak kullanilmustir. Bu
Olcek baslangic, akademik destek, arkadaslik ve duygularini yonetme becerileri olmak {izere
dort beceriyi temsil eden alt boyutlardan meydana gelmektedir. Bu boyutlarda yer alan
maddeler ¢ocuklarin davraniglar1 dikkate alinarak ebeveynler veya Ogretmenler tarafindan
doldurulabilmektedir. Dort alt boyuta bakilacak olursa, baslangig¢ becerileri boyutu; gocuklarin
kolay bir sekilde ogrenebildikleri ve davraniglariyla sergileyebildikleri, ayrica ileri diizey
sosyal becerilerin kazanilmast icin gerekli olan temel becerileri igeren maddelerden
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olusmaktadir. Akademik destek becerileri boyutunda; g¢ocuklarin akademik becerilerini
destekleyen ve ilkogretime gegiste uyumlarimi kolaylastiracak beceriler yer almaktadir.
Arkadaglik becerileri boyutunda; cocuklarin akranlari ile iligkilerinde saglikli ve olumlu
yasanmugliklarin1 gelistiren beceriler, duygularini yonetme becerilerinde ise ¢ocuklarin

duygularin1 tamima ve diizenleme becerileri bulunmaktadir (Omeroglu, Biiyiikoztiirk ve
Aydogan, 2012).

OSBED’in 3-6 yas grubunda 3306 ¢ocugun annesi ve babasindan toplanan formlardan
elde edilen Cronbach alfa katsayilari ti¢ yas grubu igin .85 ile .95; dort yas grubu i¢in .85 ile
95; 5 yas grubu i¢in .82 ile .95; norm 6rneklemin tiimii igin Olgege ait alfa katsayisi ise .95
olarak belirlenmistir. Olgegin 3-6 yas arasindaki 3324 cocugun Ogretmen gormundan elde
edilen veriler dogrultusunda Cronbach alfa katsayllarl ﬁ(; yas (;ocuklarl i(;in 88

yﬁzdelik norm dilimlerine gore incelenmekte ve yorumlanmaktadir. EZ8
%?25’ten diisiik, yani 0-45 puan arasindaysa, cocugun akran grupl 1na gore SE
olduk¢a diisiik oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Cocugun
becerileri %25- %50 arasindaysa, yani 46-50 puan arasin

ir. Uygulama sonrasinda alinan toplam puanlarin diisiik
olmas1 empati i1 MK oldugunu; yiiksek olmasi ise empati becerilerinin yiiksek
. Olgegin gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilirken, lgek iic
anmistir. Elde edilen sonuglar dahilinde r=.91 olarak bulunmustur.
ontrol puanini elde edemedigi i¢in giivenirlik katsayis1 64 olarak
sonra Olgek 14 kisilik iki gruba da uygulanmig ve birinci grubun

tiyel .basamaklart tercih ettikleri, ikinci gruptaki iiyelerin ise 2. ve 8. basamaklari
tercih rilmistiir. Bu analizler sonucunda 1. ve 2. grubun empatik beceri puanlar
arasinda It bir farkliligin meydana geldigi ortaya ¢ikmistir (t=6.77, sd=26, P<001).

Olgegin alt boyutlarina iliskin Alpha giivenirlik katsayilar1 ise .87-.90 araliginda bulunmustur
(Dokmen, 1988).
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2. 4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin siirdiiriilmesi hususunda Sanlurfa Il Milli Egitim Miidiirliigii’nden gerekli
izinler alinmistir. Gerekli izinler alindiktan sonra ilge genelinde resmi okullarda gérev yapan
Ogretmenler, okul 6ncesi ¢ocuklari ve cocuklarin anneleri ile iletisime ge¢ilmis ve goniillii olan
cocuklara, annelerine ve 6gretmenlerine 6lgme araglar1 uygulanmistir. Bu dogrultuda ¢ocuklar
ve anneleri ile ilgili bilgileri elde edebilmek i¢in hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” ve ¢ocuklarin
sosyal beceri diizeylerini ortaya koymak amaciyla kullanilan “Sosyal Beceri Olgegi” ¢ocuklarin
Ogretmenlerine; annelerin empati becerilerini belirlemek i¢in kullanilan “Empati Beceri
Olgegi” ise annelere dagitilmistir. Anketlerin dagitilmasinin ardindan goniilliiliik esasina dayali
olarak geriye donen 103 tam anket uygunlugu tespit edilerek istatistilgel analiz igin
degerlendirilmeye alinmistir.

2. 5. Verilerin Analizi

edilmis ve normal olmayan degerlerin analizlerde yarggabj
kaldirilmistir. Ayrica 6rneklemin 103 g¢ocuk ve annesi
normallik varsayiminin incelenmesinde Kolmogorov-Sigi
basiklik ve ¢arpiklik degerleri de incelenmistir.

Carpiklik ve basiklik degerlerine ait bilgil
Tablo 3. Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Degiskenler Carpiklik Basiklik
Empati Becerisi 10 -0,525 -0,262
Baslangic¢ Becerileri 10 -0,995 1,424
Akademik Destek Becerffg -0,569 0,269
Arkadaslik Becerileri 10 -0,506 -0,088
103 -0,214 -0,106

Wzere, degiskenlere ait carpiklik ve basiklik degerleri -2 - +2
sebeple degiskenlerin normal dagildigint sdylemek miimkiindiir

empatik becerilerinin ¢alisma durumlarina goére anlamli farklilagip
testi, annelerin empatik becerilerinin yaslarina ve 6grenim durumlarina gore
arklilagip farklilagmadigi ise Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile tespit
edilmistir. Analizler sonucunda ortaya c¢ikan anlamli farkliliklarin hangi gruplardan
kaynaklandigini tespit edebilmek i¢in Tukey HSD testi kullanilmigtir. Cocuklarin sosyal
becerileri ile annelerin empatik becerileri arasindaki iliski Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayisi ile incelenmistir.

3. BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde demografik 6zellikler ile annelerin empati becerileri ve ¢gocuklarin sosyal
becerileri arasindaki anlamlilik diizeyi incelenmis ve tablo haline getirilerek yorumlanmaistir.
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Son olarak da g¢ocuklarin sosyal becerileri ile annelerinin empatik becerileri arasindaki
korelasyon tablosuna yer verilmistir.

Analize ait bulgulara Tablo 4-9 arasinda yer verilmistir.

3. 1. Cocuklarin Sosyal Becerilerine liskin Bulgular ve Yorum

Bu boliimde ¢ocuklarin yaslarinin ve cinsiyetlerinin sosyal becerileri tizerinde anlamli
bir farklilik meydana getirip getirmedigi incelenmis, tablo haline getirilmis ve yorumlanmustir.

Tablo 4. Cocuklarin Yaslarina Gére Sosyal Beceri Olgeginden Elde Ettikleri Puanlar

Grup Cocuk Yas n X S
Baslangi¢ Becerileri 48-60 ay 59 48,01 9,88
61 ay ve lizeri

Akademik Destek Becerileri ~ 48-60 ay
61 ay ve lizeri
Arkadaslik Becerileri 48-60 ay 0,036*
61 ay ve lizeri
Duygular1 Yonetme Becerileri  48-60 ay 0,018*
61 ay ve lizeri
Toplam 48-60 ay -2,215 0,029*
61 ay ¥¢ URQaI 142
p<0,05*

Tablo 4 incelendiginde, ¢co@klarin yaslarina gore sosyal beceri alt boyutlarindan

arkadaglik becerileri (t=-8123 p<O0,

art yonetme becerileri (t=-2,405 p<0,05) ve
,05) istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
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Tablo 5. Cocuklarin Cinsiyetlerine Gére Sosyal Beceri Olceginden Elde Ettikleri Puanlar

Grup Cocuk n X S t p
Cinsiyet
Baslangi¢ Becerileri Kiz 49 49,67 824 0,731 0,466
Erkek 54 48,35 9,92
Akademik Destek Becerileri Kiz 49 4796 7,39 1534 0,128
Erkek 54 4541

Arkadaslik Becerileri Kiz 49 53,55 0,195
Erkek 54 51,37

Duygular1 Yonetme Becerileri Kiz 49 43,65 012*
Erkek 54 39,26

Toplam Kiz 49 0,079
Erkek 5

*p<0,05

Tablo 5 incelendiginde, ¢ocuklarin cinsiyetl€finin; ceri alt boyutlarindan

rtaya ¢ikmistir (t=2,554

becerileri lizerinde anlamli bir farklfiik meydana getirip getirmedigi incelenmis, tablo haline
getirilmis ve yorumlanmid@r,

n X S sd f p
yas ve alt1 10 134,70 2451 4 0,669 0,615

Grup

Empati FeceriyPuan 25-29 yas 29 12297 2191
30-34 yas 32 12550 20,37
35-39 yas 23 125,00 16,37
40 yag velisti 9 123,44 14,76
Toplam 103 125,39 19,91

Tablo 6 incelendiginde, yapilan varyans analizi sonuglari, annelerin yaslarmin empati
beceri puanlarinda anlamli bir farklilik olusturmadigini goéstermektedir (F(-98=0,669, p>0,05).
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Tablo 7. Annelerin Ogrenim Durumlarina Gére Empati Beceri Olceginden Elde ettikleri
Puanlar

Grup Anne Ogrenim Durumu n X S s f p
Okur-yazar degil 11 121,73 13,27 4 0,841 0,502
Empati Beceri Ilkokul mezunu 58 126,69 20,17
Puanlar Ortaokul mezunu 13 12215 14,59
Lise mezunu 11 119,27 22,64
Universite mezunu 10 132,80 26,78 o
Toplam 103 125,39 19,91

Tablo 7 incelendiginde, yapilan varyans analizi sonuglari anneleri
empati beceri puanlar1 ilizerinde anlamli bir farkliliga yol agmadig
98)=0,841, p>0,05).

Tablo 8. Annelerin Calisma Durumlarina Gére Empati Beceri O,
Puanlar ®

Grup Annenin Calisma
Durumu

Empati Beceri Puanlari Calismiyor

elerin galisma durumunun empati
gostermektedir (t=-0,829, p>0,05).

Tablo 8 incelendiginde, yapilan
beceri puanlar iizerinde anlamli fark

3. 3. Cocuklarin Sosyal B&erileri i nelerin Empatik Becerileri Arasindaki
Korelasyon Bulgular: vegy oyum

Tablo 9. Cocuklarin Sosya rileri ile Annelen Empati Becerileri Arasindaki Iliskiye Ait
Korelasyon Testi Sonu

o
rin Sosyal Beceri Puanlari

Akademik Arkadashk Duygularl

Destek o Yonetme  TOPLAM
Becerileri  Becerileri Becerileri
-0,046 0,054 0,103 -0,008
'Ee ati D 0,175 0,645 0,586 0,302 0,936
Puan S N 103 103 103 103 103
r? 0,018 0,002 0,002 0,010 0,006

Tablo 9 incelendiginde, annelerin empati beceri puanlari ile ¢ocuklarin sosyal beceri alt
boyutlarindan baglangi¢ becerileri arasindaki iliski r=-0,135; akademik destek becerileri boyutu
arasindaki iligki r=-0,046; arkadaslik becerileri boyutu arasindaki iliski r=0,054; duygular
yonetme boyutu arasindaki iliski =0,103 ve toplam puan arasindaki iliski r=-0,008 olarak
belirlenmistir. Cocuklarin sosyal beceri dlgeginden aldiklar1 puanlar ile annelerinin empati
beceri Olgeginden aldiklart puanlar arasinda anlamli bir iligkinin olmadigi goriilmektedir
(p>0,05).
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4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirmanin sonucunda, c¢ocuklarin yaslarina gore sosyal beceri alt boyutlarindan
arkadaslik becerileri, duygular1 yonetme becerileri ve sosyal becerilerinin anlamli bir farklilik
olusturdugu gorilmistiir (p<0,05). Puan ortalamalarina bakildiginda; tim alt boyutlarin
puanlarinda ve toplam puanlarda; 61 ay ve iizeri ¢ocuklarin puan ortalamalarinin 48-60 ay
arasindaki cocuklardan yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Cocuklarin okul 6ncesi donemde sosyal
becerileri kazanmasi olduk¢a 6nemlidir. Sosyal becerilerin gelisimi, fiziksel, zihinsel ve
duygusal gelisimi de etkilemektedir. Sosyal beceriler, ¢evreye uyum saglamayla birlikte
artmaktadir. Arastirma sonucunda goriildigii gibi, ¢ocugun yasinin artmasi ile birlikte sosyal
becerileri de gelismektedir. Yasin artmasi ile birlikte ¢cocuklar ¢evreyi dapa iyi tanimaya
baslamakta, farkli deneyimler yasamakta, cevreye uyum saglamakta, yeni becerilgf kazanmakta
ve sosyal becerilerini gelistirmektedirler. Literatiire bakildiginda Acun Kapkiran, '
ve Adak (2006) ¢alismamizin bulgulari ile paralel bir sekilde, arastirmalari g cugun

aylik cocuklardan daha yiiksek oldugunu ortaya glkarm1stg.

Aragtirmanin sonucunda, ¢ocuklarin cinsiyetlering

puan ortalamalarinin erkek ¢ocuklarin puan ort
Geleneksel aile yapllarlnda ebeveynlerin kiz Ve

olmalarina sebep olabilmektedir. Bu
gelismis olmasina sebep olgbi 1z ¢ocuklarin etkilesim ve iletisimlerinin erkek

sosyal becerilerini yiikselttigi sdylenebilir

(Yilmaz, 2020).
rolleri ve sosya anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagsmislardir. Literatiire
bakildigindajdirco 1z cocuklarin sosyal becerilerinin erkek cocuklara gore daha ileri

diizeyde o oymustur (Bierhoff, 2002; Deniz, 2019; Egin Isik, 2019; Elibol
Giiltekj 14; Yener Oztiirk, 2014). Bu arastirmalardan bir kacina &rnek
veril n (2012) yaptigi aragtirma sonucunda, ¢ocuklarin cinsiyetinin sosyal
bece erinde etkili oldugu sonucuna ulagmistir. Yaptigi arasgtirmada, okul
once n 10. gfnifa kadar neredeyse tiim siniflarda kiz 6grencilerin sosyal becerilerinin erkek
Ogrenci re daha yiiksek oldugu sonucuna varmistir. Egercioglu (2008) da arastirmasinda,

kiz c¢ocuklarinin sosyal becerilerinin erkek g¢ocuklara gore daha yiiksek oldugunu ortaya
koymustur. Ayn1 zamanda ¢ocuklarin sosyal beceri boyutlariyla cinsiyetleri arasinda anlaml
bir iliski olmadigin1 gdsteren calismalar da bulunmaktadir (Ozdemir, 2012; Yasar Ekici, 2013).
Yasar Ekici (2015), kiz ¢ocuklarinin erkek ¢cocuklara gore daha yiliksek puanlar almasina karsin,
cinsiyetin cocugun sosyal beceri gelisiminde anlamli bir farklilik yaratmadigini1 bulmustur. Bu
sonug ise ¢ocuklarin sosyal becerilerinde cinsiyet faktdriinden bagimsiz olarak ebeveynlerin
cocuk yetistirme tutumlarmin etkili olabilecegini akla getirmektedir.

Yapilan varyans analizi sonuglari, annelerin empati beceri puanlarinin yaslarina gore
istatistiksel acidan anlamli bir farklilik olusturmadigini goéstermektedir (p>0,05). Empati
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becerileri her yasta kazanilabilmektedir fakat bu becerilerin kazanilmasinda erken ¢ocukluk
yillart kritik bir donemi teskil etmektedir. Empati becerilerinin kazanilmasinda yastan ziyade
ogrenilen empati davranislar etkili olmaktadir. Ugmaz Halicioglu (2004), Ozcan (2002) ve
Koger Ciftgibasi (2000) da yaptiklar arastirmalar sonucunda, arastirma bulgularimizi destekler
nitelikte, yasin annelerin empati becerileri iizerinde anlamli bir farklilik yaratmadigini ortaya
koymuslardir. Buna karsin literatiire bakildiginda anne yasmin empati becerileri tizerinde
anlami farklilik olusturdugunu ortaya c¢ikarmis calismalari da gormek miimkiindiir. Sayin
(2010) aragtirmasinda, empati becerileri ile annenin yas1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu
sonucuna ulagmistir. Bu durum annenin yasi1 kag olursa olsun g¢evresinde empatik becerileri
gelismis kisilerin olmasi ve empatik becerileri model alarak davranislarina yansitmalariyla
agiklanabilir.

puan ortalamalar1 incelendiginde, {iniversite mezunu olan angk
ortalamalarinin  6grenim diizeyi kendilerinden diisik olan anné ati  puan
ortalamalarindan yiiksek oldugu goriilmektedir. Empati beceril 1n1 egiti inden ¢ok
yasamin ilk yillarinda 6grenilen empati davranislarinin geki igi sg¥eple O6grenim
durumunun annelerin empati becerileri {izerinde amPae yol ag¢madigi
disiiniilmektedir. Ates (2019) yaptig1 aragtirma sonucun diizeyinin, empati

becerilerini de kapsayan duygusal okuryazarlik topla anfaml1 bir farkliliga yol
acmadigini ortaya koymustur. Unal (2003) da ben as1 sonucunda, annelerin
egitim Diizeylerinin empati becerileri lizerindg ‘an lik olusturmadigini ortaya
cikarmigtir. Buna karsin 6grenim diizeyi i erilef1 arasinda anlaml farkliligin
oldugunu ortaya koymus caligmalar da b dayi, 1992; Ozcan, 2002; U¢maz

ceri puanlarinin ¢alisma durumuna gore
istatistiksel agidan anlamli bir farkigik olustu 181 goriilmektedir (p>0,05). Buna karsin

puan ortalamalarina b@ildiginda, annelerin empati puan ortalamalarinin
calismayanlardan yiiksek ir. Literatiire bakildiginda arastirmamizin
bulgulart ile paralellik g6 calismalar1 gormek miimkiindiir. Ates (2019) arastirmasi

munun empati becerilerini de kapsayan duygusal
ik meydana getirmedigini bulgulamistir. Buna karsin
olarak anne ¢aligma durumunun annenin empatik becerileri
ol agtigim gdsteren calismalarda bulunmaktadir (Ozcan, 2002;

(Karahan, 2007). Bu sebeple okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin empatik becerileri egitimle
gelistirilememektedir. Ridley, Vaughn ve Wittman (1982)’da bu goriisii destekler nitelikte 3,5-
5 yas arasi ¢ocuklar ile yaptiklari aragtirmalarinda, 6 yasin altinda olan ¢ocuklarin benmerkezci
diistinmeleri sebebiyle empatik becerinin egitimle gelisemeyecegi sonucuna ulasmiglardir.
Fakat yeni arastirmalar sonucunda ¢ocuklarin empatik becerilerinin okul 6ncesi donemde
gelisebilecegi ortaya koyulmus ve okul Oncesi donemi cocuklarinin empati becerilerini
ogrenirken gorsel uyaranlardan daha ¢ok etkilendikleri ya da bu becerileri taklit etme yoluyla
ogrendikleri daha iyi Ogrendikleri ortaya ¢ikmustir (Karahan, 2007). Annelerin empatik
becerileri sozlii yoldan direkt olarak 6gretmeye ¢alismalari, yani didaktik bir dil kullanmalari
annelerin empatik becerileri ile cocuklarin sosyal becerileri arasinda anlamli bir iligkinin ortaya
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¢ikmamasina sebep olmus olabilir. Arastirmamizin sonuglari ile benzer sekilde Gunindi
(2008)’nin gergeklestirdigi arastirmanin sonucunda da, annelerin empatik beceri 6lgeginden
aldiklar1 puanlar ile ¢ocuklarin sosyal uyum ve beceri toplam ve alt boyut puanlar1 arasinda
anlamli bir iliskinin olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Oguz (2006) arastirmasi sonucunda, ¢ocuklarin
sosyal becerilerini etkileyebilecek olan bakis agis1 alma becerileri ile annelerin empatik beceri
diizeyleri arasindaki iligkinin 6nemli olmadigin1 bulgulamigtir. Sartyiice Kortikeii (2004) de
arastirmasi sonucunda, ¢ocuklarin sosyal becerilerini etkileyebilecek olan 6zsaygi puanlar ile
annelerinin empatik beceri diizeyi arasindaki farkin anlamli olmadigini ortaya koymustur.
Literatiire bakildiginda, bu calismalara karsin, dogrudan sosyal becerilerle ilgili olmasa da,
cocuklarin sosyal becerilerini sekillendirebilecek beceriler ile annelerin empati becerileri
arasinda anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymus arastirmalar da bulunfajtadir. Ates

ebeveynlerinin empati becerilerini de igeren duygusal okuryazarlik topla
anlaml diizeyde pozitif yonde zayif bir iliskinin oldugu ortaya ¢ikmustir.

becerilerinin ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerini @nl
koymustur.

4. 1. Oneriler

e Arastirmanin sonucunda, ¢gocugun yasint ikte sosyal becerilerinde de
bundaki ¢ocuklarin sosyal
becerilerinin gelistirilebilmesi a
cocuklarmin sosyal becerilerini
al beceri diizeyi puanlarmin erkek
goriilmistiir. Erkek ¢ocuklarin sosyal
adina ) ebeveynler, cocuklar1 ile sosyal becerileri

inliklerde yer alabilirler.

cocuklarin puanlarindan da
beceri diizeylerini_ artirabil

urfa ili Surug ilgesinde yapilmistir. Benzer arastirmalar farkli il ve
arak karsilagtirmalar yapilabilir.
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