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Oliim dusiincesi bireye her zaman olumsuz, nahos duygulari ve disiinceleri
cagnstinr. Dogada kendinden baska canlilarin 6lip yeniden dirildigini géren
ancak kendinin yok olacaginin farkinda olmasi bireye korku verir. Boylesine acikli
ve korku dolu ustelikte kaginilmaz bir sona bireyin kendi istegi ile ilerleyisi her
zaman anlasilmasi gii¢ olmustur. Bu nedenledir ki tarih boyunca intihar kavrami
lzerine cahsilmistir. Bireyi intihara yonlendiren motivasyon kaynaklar, intiharin
nasil dnlenebilecegdi gibi kavramlar lzerine arastirmalar gerceklestirilmistir. S6z
konusu calismada intihar kavramina felsefe ve psikoloji kavramlarindan destekle
gerceklestirilmistir. Calismanin felsefi dayanagi yasam, yasamin anlami, 6lim ve
intihar kavrami Gzerine dustinceler treten Albert Camus'niin Sisifos Soyleni'nde
ortaya koymus oldugu ‘uyumsuz insan’ olgusu olustururken psikolojik sinirlari ise
2015 yilinda David Klonsky ve Alexis May'in tiretmis oldugu Uc Asamali Kurami
ile cizilmistir. Daha 6nce lzerine ¢alismanin yapilmadigi gézlemlenen Cahit Kaya
Demir’in Liitfi isimli filmi, nitel arastirma yontemlerinden fenomonolojik yontemin
hermenétik ilkesi ile Sisifos S6yleni ve U¢ Asamali intihar Kuraminin énciliiginde
incelemeye tabi tutulmustur. Bu inceleme sirasinda ‘Oliim ile yasam arasindaki
birey Camus'niin uyumsuzuna doénisebilir mi?’, “Yasamin anlamsiz oldugu kabul
edilebilir mi?’, ‘Yasamin anlamsizliginin kabuli bireye nasil etki eder?’ sorularina
cevap aranmaya ve Uc Asamali intihar Kurami'nin 8ne siirdiigii gerekliliklerinin
sinanmaya calisiimistir.

Anahtar Kelimeler: intihar, Sisifos S6yleni, U¢ Asamali intihar Kurami, Albert
Camus, David Klonsky, Alexis May

Abstract

The thought of death always evokes negative and unpleasant feelings and
thoughts in individuals. Witnessing the cycle of life and death in nature, where
other living beings die and are reborn, while being aware of one’s own impending
death, instills an individual with fear. The progression towards such a tragic, fear-
filled, and inevitable end, especially when it occurs voluntarily, has always been
difficult to understand. This pursuit of understanding is why the concept of suicide
has been studied extensively. Research has been conducted on the motivating
factors that lead individuals to suicide and on concepts such as how suicide can be
prevented. This study uses philosophical and psychological concepts to support
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the concept of suicide. The philosophical foundation of
the study is based on Albert Camus’ (1942) concept of the
absurd man as presented in The Myth of Sisyphus, in which
he explores ideas about life, its meaning, death, and the
concept of suicide. The psychological boundaries are drawn
by the Three-Step Theory (3ST) of suicide proposed by David
Klonsky and Alexis May (2015). The film Liitfi (2016), directed
by Cahit Kaya Demir and not previously studied, has been
subjected to examination using the phenomenological
method guided by the hermeneutical principle of The Myth

of Sisyphus and the three-step suicide theory. During this
examination, the study explores answers to such questions
as “Can the individual become the absurd man between life
and death according to Camus?”, “Can the meaninglessness
of life be accepted?”, and “How does the acceptance of the
meaninglessness of life affect the individual?” and attempts
to test the requirements proposed by the three-step suicide
theory.

Keywords: Suicide, the myth of Sisyphus, the Three-Step
Theory of suicide, Albert Camus, David Klonsky, Alexis May

Extended Abstract

Despite the absolute certainty of death for every living thing on our pale blue dot,
humans often avert their gaze from its inevitability. The thought of death, with its
extinction, exhaustion, and anxiety-provoking finality, is simply too fearful to confront.
Thus, people continue their daily lives, ignoring death’s existence while simultaneously
making future plans and striving to leave an unforgettable mark on the world. This
contradictory approach of ignoring death while seeking immortality is a curious
characteristic of the human species.

However, not everyone chooses to ignore death’s call. A significant number of
individuals actively choose to end their own lives, drawn to suicide for a multitude of
complex and subjective reasons. This phenomenon has captivated the attention of
numerous disciplines from psychology and sociology to philosophy and theology, each
seeking to understand the motivations behind this act.

Ever eager to unravel the human mind, psychology has been particularly active in
this field. Through research and various theoretical frameworks, psychologists have
attempted to understand what drives individuals to take the figurative “sickle” from
the Grim Reaper’s hands and walk towards death (Baudrillard, 2001, p. 258), meticulously
studying genetic and environmental factors that might influence suicidal tendencies
and developing strategies to prevent self-harm.The Three-Step Theory (3ST) of suicide
serves as a useful framework for analysis and posits that suicide unfolds in two distinct
stages: ideation and attempt. Klonksy and May (2015, p. 116) argued that the initial
stage hinges on the potent combination of pain and despair and that both must coexist
for suicidal thoughts to take root. The second stage, known as commitment, signifies
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a crucial shift - the disappearance of the will to survive. When the individual’s connection
to life severs, and the pain-despair cocktail intensifies, the transition from ideation to
attempt becomes more likely.

Albert Camus, whose philosophical musings form the backbone of this study, took
a firm stance against suicide. For him, philosophy boils down to a singular, existential
question: Is life worth living? In his iconic work, The Myth of Sisyphus, Camus (1942)
answered this question through the lens of the absurd man. This individual, unwilling
to compromise his authenticity, grapples with the inherent tension between hope and
death with an open mind. He readily acknowledges his estrangement from both himself
and the world, embracing the limitations of human knowledge and finding solace in
acceptance. He lives fully, aware of the consequences of his actions, and chooses to
continue living even in the face of life's inherent meaninglessness, a concept Camus
described as the absurd. According to him, embracing this absurdity is the key to
genuine living, and humans are, by nature, predisposed to this incompatibility.

To delve deeper into these ideas, this study focuses on the 2016 film Liitfi, directed
and written by Cahit Kaya Demir. The film narrates the story of Liitfi, a man haunted by
the loss of his wife 12 year prior and consumed by a profound lack of the will to live.
He repeatedly attempts suicide, only to be thwarted by seemingly mundane
circumstances. One day, Lutfi makes a pact with Salih, his apartment building’s caretaker,
to end his life. This agreement brings Liitfi a strange sense of peace, and he begins to
rediscover joy in life’s simple moments. However, when Salih arrives to fulfill their pact,
Liitfi, fueled by an unexpected surge of survival instinct, fights back.

Through a detailed analysis of Liitfi's suicide attempts, the study utilizes Martin
Heidegger’s hermeneutic principle, a cornerstone of the phenomenological approach,
to explore the film through the lens of Camus’absurd man and the three-step suicide
theory. By examining Lutfi's journey, the study seeks answers to profound questions
such as can an individual teetering between life and death embody Camus’ notion of
the absurd man, can accepting life’s inherent meaninglessness be liberating, and how
does this acceptance impact an individual’s experience of life itself. Ultimately, the
analysis will test the applicability of the three-step theory within the film's narrative,
shedding light on the complex inner world of someone confronting the abyss.
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Giris
Cok daha iyisine layik olan annem Glilay Sevim anisina

Oliim, soluk mavi nokta tizerinde yasamis, yasayan ve yasayacak olan her canliicin
kaginilmazdir. Bu kesinlige ragmen insan basini 6limiin aksi yoniine ¢evirmistir. Clinki
6lim, yok olma ve tiikenme duslincesi korku ve kaygi vericidir. Bu nedenle de insan,
Olimiin var olusunu gérmezden gelerek glinliik yasamina devam eder ve ayni zamanda
gelecege dair planlar yapar, diinya lizerinde ‘unutulmayacak’ biz iz birakmak adina
ugraslar verir. Olim kavramina karsi sergilenen yaygin tutum onu yok saymak olsa da
azimsanmayacak sayida insanda 6liime kendi istekleri ile gitmeyi tercih etmektedir.
Oldukga kafa karistirici ve 6znel olan bu 6z kiyim arzusu ge¢misten giiniimuize degin
insanlarin ve bilimin ilgilisini cekmis ve intihar kavrami tGizerine farkh disiplinler birbirine
benzemeyen calismalar ylritmustr.

Psikoloji bilimi de bu disiplinlerden biridir. Psikoloji, Azrail'in elindeki oragi alip,
Olimun Uzerine yurlyen kisiyi (Baudrillard, 2001, s. 258) motive eden gerekgeleri
bulmayi, intihar girisimine sebep olabilecek genetik ve cevresel faktorleri bulmak,
intihar girisimlerini dnlemek adina arastirmalar gerceklestirmis ¢esitli kuramlar ortaya
koymustur. Arastirmanin érneklemi ve amacina uygun olarak U¢ Asamali intihar Kurami
tercih edilmistir.

Uc Asamali intihar Kurami intihari diisiince ve girisim olmak tizere iki ayri evreye
ayirmaktadir. Klonksy ve May ilk asamasi aci ve umutsuzluk intihar diisiincesinin
olusmasina sebep oldugunu séylemektedirler (Klonsky & May, 2015, s. 116). intihar
dislincesinin olusabilmesi icin aci ve umutsuzluk durumlarinin ikisi de bir arada
bulunmak zorundadir. Kuramin ikinci asamasini baglilik olusturmaktadir. Klonsky ve
May baglilik kelimesini en genis anlamiyla kullanmislardir. Bu baghlik bir insana, bir ise,
bir proje ya da bir hobiye olabilir. Bu asamada 6nemli olan bireyin yasamda kalma
istegini saglayan 6genin ortadan kalkmasidir. Aci ve umutsuzluk hissi ile birlikte bir de
bireyin hayatla kurdugu baghlik koptugunda, intihar distincesini bir tesebblise
donlstlrmesi yiksek ihtimaldir.

intihara felsefe biliminin penceresinden bakildiginda, disiiniirlerin intihar {izerine

birbirlerine benzemeyen yargilara vardigi ve bunlari savundugu gorilmektedir. Sokrates,
Seneca, Schopenhauer, Hume, Nietzsche gibi dustinurler intihara olumlu bakabilirken
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Aristoteles, Pythagoras, Cicero, Epikir, Descartes ve Camus intihar eylemini yadsimistir
(Akdas, 2022, s. 76-93). intihari yadsiyan diistiniirlerden biri olan Camus icin felsefenin
cevaplamasi gereken tek soru vardir: Hayat, yasamaya deger mi? Camus bu soruya
Sisifos Séyleni'nde (Le mythe de Sisyphe, 1942) anlattigi ‘uyumsuz insan’ile cevap
vermektedir. Uyumsuzinsan, kendi kendiyle uzlasmaya hazirdir. Umut ve 6liim arasindaki
catismayi acik goruslilik ile takip eder ve bu ¢atismaya karsi direng gosterir.

Diinyaya ve kendine yabanci oldugunun bilincindedir. Sadece bildigiyle yasar ve
elindekiyle yetinmeyi bilir, usu ile kendi sinirlarini bilen kisidir. Eylemlerinin sonuclari
ile ylizlesmeye hazirdir. Camus yasamaktan yanadir ve ‘'uyumsuz’ olarak nitelendirdigi
distnce sistemiile yasamin ve var olusun anlamsizliginin kabul edip yasamaya devam
edilmesi gerektigini yazar (Camus, 2021, s. 33). Ona gore insan dogasi geredi‘uyumsuz’
olmaya yatkindir zaten.

Calismanin 6rneklemini yonetmenligini ve senaristligini Cahit Kaya Demir'in yaptig
2016 tarihli ve 30 dakika uzunlugundaki Litfi filmi olusturmaktadir. Film, esini on iki yil
once kaybetmis ve yalniz yasayan orta yasli Litfi'nin yasam ile 6lim arasindaki cizgi
Uzerinde yasadigi karasizhigi konu edinmektedir. Hayatinda tanidigi ve bildigi diinyadan,
glzel glinlerden, tath duygulardan eser kalmamis olan Liitfi, Azrail'i beklememeye karar
vermistir. Yasamina son vermek icin 6nce denize atlamayi, ardindan kendini asmayi ve
son olarak da bileklerini kesmeyi denemistir fakat intihar girisimleri strekli olarak basit
ve sade sebeplerle yarida kalmistir. Bu tamamlanamamishk Litfi'nin bir aksam apartman
goérevlisi Salih ile oturdugu icki masasindan kalktigina son bulmustur. ikili bu masada
karsilikli dertlesmis, Lutfi yalniz olusundan, esini 6zlediginden ve onsuz yasamina
katlanamadigindan dert yanarken Salih sagligi yerinde olmayan ¢ocugu ile ilgili
endiselerini paylasir. Kizi hastadir ve sagligina kavusabilmesi icin ytkli miktarda para
gerekmektedir ancak Salih'te bu eksikligi giderecek gli¢ yoktur. Liitfi ve Salih oturduklar
masadan anlasmaya varmis bir sekilde kalkarlar: Salih kizinin saglik sorununu giderecek
tedaviyi almasi icin gerekli olan paranin karsiliginda Liitfi'nin istirabina son verecektir.
Bu anlagma ile birlikte Lutfi, artik basarisiz intihar girisimlerinde bulunmak zorunda
degildir. Bu 6zgurlik Litfi'yi hayatta olmanin gailelerine diistirmiis, Salih ile yaptig
anlasmayl unutmus ve yasamaktan keyif almaya baslamistir. Ancak Salih icin yapilan
anlasma hala yurirltktedir. Salih, bir glin anlasmada kendi payina diiseni gerceklestirmek
icin LUtfi'nin evine gizlice girer. Liitfi beklenilen aksine Salih'e karsi koyar ve ikili arasinda
bir bogusma yasanir. Litfi hayatta kalmak ugruna Salih'in yasamina son verir.
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v

S6z konusu film, Albert Camus'niin Sisifos Séyleni'nde bahsettigi
kavrami ve psikoloji biliminde ikinci nesil intihar kuramlari olarak nitelendirilen Uc
Asamali intihar Kurami aracihd@i ile nitel arastirma yéntemlerinden fenomonolojik
yaklasiminin Martin Heidegger'in hermeneutik ilkesinden faydalanilarak incelenecektir.
Filmin ana karakteri Liitfi karakteri ile ngorilemez diinya halleri, kisisel sikintilar, bas
edilmesi gli¢ psikolojik durumlar, olumsuz yasam sartlari ve varolusumuzu daha sik
sorgulatan olay ve durumlarin yol actigi kosullar altinda “Oliim ile yasam arasindaki
birey Camus’'niin uyumsuzuna donisebilir mi?”;“Yasamin anlamsiz oldugu kabul edilebilir
mi?”, “Yasamin anlamsizliginin kabulii bireye nasil etki eder?” sorularina yanit bulmaya
calisilacak ve Uc Asamali intihar Kurami'nin 6ne siirdiigui gerekliliklerinin sinanacaktir.

uyumsuz insan”

Gaipten Mechule Dogru Bir Yolculuk: U¢ Asamali intihar Kurami
ve intihar Kavrami

intihar, oldukca yaygin ve diinya tizerinde milyonlarca insani éldiiren garip, kaotik
ve karmasik bir durumdur. Joiner’e gore intihari ve bireyi intihara strriikleyen gerekgeleri
anlayabilmek oldukga gictir ¢linki intihar diisiincesi ve eyleminin kafa karistiracak
denli cesitlidir (Joiner, 2005, s. 16). intihar gibi 6lim kavrami da kafa karnstiricidir.
Gegmisten gliniimuze 6lumle ilgili neredeyse her sey séylenmis, 6limin ardinda
olabileceklerin farkh versiyonlari anlatilmis olmasina karsin 6lim olgusunu
kavrayamamistir.

Diinya lizerinde bugiine kadar yasamis, su an yasayan ve gelecekte yasayacak olan
her canli i¢in 6lim kaginilmazdir. Hem bireyin kendi yasami hem icinde bulundugu
mekan, zaman dilimi ve kiltirin degiskenligi 6lim kavraminin 6znelliginin sinirlarini
genisletmektedir. Bircok degiskenin etkisiyle sekillenen 6lim kavrami, kimi zaman
kisinin kendi yonetmesi gereken bir yolculuk, kimi zaman boyun egilmesi gereken giig,
kimi zaman bir yok olus, kimi zaman inang sistemlerince yliceltilen bir mertebe,
glinimuzde ise yenilmesi gereken bir hastalik olarak bireylerin zihinlerindeki karsiligini
bulur (Akdas, 2022, s. 32-35). Tarih boyunca farkli anlamlandirilsa da 6liim beraberinde
trajediyi de getirir. Bu “dlinyaya mutluluk ve zevk beklentisiyle dolu olarak adim atan”
insan zamanla bu beklentisinin gerceklesemeyecegini kesfeder (Schopenhauer, 2021,
s. 11). Bu kesif ile birlikte standardini disliren birey ona aci vermeyen deneyimlerin,
yasamlarin, dislincelerin ve davranislarin pesinde kosarken bir yandan da dilinya
lzerinde biriz birakmaya boylelikle diinyanin ona sunmus oldugu nahos duygu, diisiince
ve deneyimlere ragmen kendinden 6nce yasamis atalarinin, kendinin, kendinden sonra

166 Filmvisio



Sevim, D.

yasayacak nesillerin hayatta kalma ortak amacini siirdirmeye ve kesinlik iceren evrensel
bir olgudan ‘6liimden’kaginmaya calisir. Hokelekli'ye gore (1991, s. 156-157):

“Oliimden sonra bireyin kendini nelerin bekledigini bilememesi, diinyadaki diger
donguler devam ederken kendinin yok olacagini disiinmesi, 6limden sonra
kendini bir iskence ve 1zdirap evresinin bekledigini zannetmesi, diinyayi geride
birakmak istememesi gibi sebeplerden 6tirl 6lim distincesi hos olmayan

duygulari, savusturulmasi gereken dustinceleri beraberinde getirir.”

Bu sebepledir ki bireylerin buyik bir cogunlugu kendini 6limi diistinmekten men
etmektedir. Olim karsisindaki genel yaygin tutum 8limii inkar etme olsa da Hokelekli
bireyin 6liim karsisinda temel olarak dért davranis sergiledigini séylemektedir: “Olimii
inkar etme, 6lime meydan okuma, 6limi kabullenme ve 6limu isteme” (Hokelekli,
1991, 5. 159-162).

Azrail'in elinden oragini onun elinden alip son hizla 6limin lizerine yirtyenlerin
gerceklestirdigi girisimi, sonunda 6lim olan eylemin hem failinin hem de kurbaninin
ayni kisi olmasi olarak tanimlamak mimkindur ((Baudrillard, 2001, s. 258; Durkheim,
2013, s.2).intihar bilincli bir kendi kendini yok etme eylemidir ve intihar,kisinin doyuma
ulagmayan bir ihtiyacinin ¢ok boyutlu bir kirginliginin disavurumudur (Maris, 2019, s.
15). intihar kelimesi Latince‘suicidium’kelimesinden tiiremistir. Sui“kendinden”anlamina
gelirken cidium “6ldirmek” demektir. Kelime epistemolojik olarak ‘kasith’ligi vurgular.
Camus'ye gore kendi intiharini hayal etmemis birine rastlamak miimkin degildir (2021,
s. 24). intihar, diinya Gizerindeki cogu seyden daha demokratiktir ve dil, inanc sistemi,
koken, yas, cinsiyet, meslek grubu, toplumsal statii gibi faktorleri gérmezden gelerek
genis bir popiilasyonu kapsamaktadir.

“Neden intihar?”: Hem insanlik tarihindeki yeri hem de kapsadigi kitle g6z 6niine
alindiginda bu soru kacinilmazdir. intihar tizerine yiiriitiilen calismalarda bireyi intihara
slirlikleyen birbirinden farkl yiizlerce sebebe ulasiimistir. Bunlarin en yayginlari insanlarin
yasadiklari gesitli duygu durum bozukluklarinin icerisinde yer alan “derin duygusal
¢okintd, kizginhk, 6fke, yalitilmishk, karamsarlik, yasamin anlamini ve umudunu yitirmesi’,
depresif hissetmesi ve bir de bu sebeplere ek olarak yasamin akisi icerisinde kisinin
glindemini degistiren ve yasam kosullarini zorlastiran “listesinden gelinmesi glic agir
bir zorlanmayla karsilagsmayy, iletisimde gu¢likler yasamayi, saldirganhgi ve kisinin
kendi Gizerine ¢evrilmis 6¢ alma istedi"dir (Alptekin ve Duyan, 2014, s. 19-20). Yasam ile
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olim arasindaki o ince ipin lizerinde altinda ag olmadan yurlyen kisi intihari dermani
olmayan bir derdin ¢6zim, icindeki kriz durumun sonu, karsithklarin bitimi olarak
gormesi gibi etmenlerde intihar sebepleri arasinda yer almaktadir (Alptekin ve Duyan,
2014, s.18-19). Bunlarin yani sira psikiyatrik bulgular, melankoliile yas intihar sebepleri
arasinda sayilabilmektedir (Yavuz, 2013, s. 16; Freud, 1993, s. 1.). “Bir intiharin pek ¢ok
nedeni vardir, genel olarak da en ¢ok géze carpanlari en etkenleri olmamistir” (Camus,
2020, s. 23).

Bireyi intihar eylemine siiriikleyen siirecin kaotik yapisi gibi intihar ani da karmasik,
icsel, 6znel ve 6ngoriilemeyen bilesenlerin bir aradaligini icinde barindirir. Bu intihar
kavramini disiplinlerarasi hale getirir. Psikoloji bilimi de stiphesiz ki bunlarin arasindadir.
Psikolojiyi ugras edinen bilim insanlari intihar, intiharin ardindaki glidiler ve sebepler,
intihar girisimleri ve gerceklesen intihar girisimlerini dnlemek adina farkli perspektiflere
sahip bircok kurami ortaya koymustur. Bu kuramlari “birinci nesil intihar kuramlan” ve
“ikinci nesil intihar kuramlari” olarak kategorize etmek mimkandyir. Birinci nesil intihar
kuramlarini Psikodinamik Kuram, Sosyal Ogrenme Kurami, Umutsuzluk Kurami,
Schneidman’in intihar Kurami ve Kacis Kurami olusturmaktadir (Keles, 2022, s. 13-17).
Degisken Yatkinlik Kurami, Bitiinleyici Guidusel-iradesel Kuram, U¢ Asamali intihar
Kurami ve Kisilerarasi intihar Kurami ise ikinci nesil intihar kuramlaridir (Bulut ve Demirbas,
2021, s.419-428).

Calismanin érneklemine en uygun oldugu distiniilen kuram “Uc Asamali intihar
Kurami“dir. David Klonsky ve Alexis May tarafindan olusturulan bu teori Thomas Joiner’in
Insanlar Neden intihar Yolu ile Oliir (Why People Die by Suicide, 2005) isimli kitabinda
ortaya koydugu “Kisiler Arasi Kurami’ndan esinlenmistir. Ayni Kisisel Arasi Kuram gibi
Uc Asamali intihar Kurami da intihar siirecini diisiinsel ve eylemsel olarak iki bolime
ayirmistir. (Klonsky ve May, 2015, s. 114). Kurama gore bireyin intihar siireci bir diisiince
ile baslar ve Gi¢ asamadan gecerek sonunda intihar girisimine evrilir. Klonsky ve May
kisideki intihar distincesinin aci ve umutsuzlukla kdk saldigini belirtir, ki bu intiharin
ilk asamasidir, ardindan aci ve umutsuzluga ikilinin baghlik ismini verdigi ikinci asama
gelir ve son olarak birey son adim olan intihar tesebbiisiinde bulunur (2015,s.116-119).

Birinci asama, yani aci ve umutsuzlukta kastedilen genellikle psikolojik bir acidir.
Kisi icin aci glinliik hayatinin tamamini kapsiyorsa yasamak onun icin cekilmez hale
gelir ancak intihar diistincesinin olusabilmesi icin aclya umutsuzluk eslik etmelidir
(Klonsky ve May, 2015, s. 117). Birey gelecekteki yasamina dair en ufak bir umut
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beslediginde ya da psikolojik acisinin son bulacagini diistindtigiinde intihar diistincesinin
tohumlari ekilmez. Glinliik yasaminda aci geken ancak gelecekteki kendinin iyi ve mutlu
olma olasiligi olan biri intihari diistinmez. Kiiguk bir olasilik kisiyi yasama tutunmaya
iter. Yine durumun tersi diistintldigiinde gelecek yasamina dair umutlar kesilmis
ancak mevcut durumunda psikolojik bir aci yasamayan kisi de intihari aklina getirmez.

Uc¢ Asamali intihar Kurami'na gére aciyi yasayan birey hayatina olan baghhgini
kaybettiginde ikinci asamaya ge¢mis olur. Klonsky ve May “bagllik” kelimesini oldukca
genis anlamiyla almislardir. Baglilik asamasinda bireyi hayata tutunduran, bir umuda
yurlimesini saglayan 6genin var olusudur; ikili bu bagliligin bir kisiye bir ise bir projeye
bir role ya da bir ilgi alanina aidiyetlikle saglanabilecegini belirtmektedirler (Klonsky
ve May, 2015, s. 118). Bir kisi aci icinde ve yarinlara olan umudunu kaybetmis ise ve
Ustelik yasam ile olan bagi koptuysa intihar etme potansiyeli artmaktadir. Klonsky ve
May’e gore bir kisinin intihar tesebbds olasiliginin artmasiicin ilk iki adimdaki bilesenlerin
bir arada bulunmalari gerekmektedir. Bu bilesenler saptanirken ruhsal sorunlar, tatsiz
ve basarisiz deneyimler, edilimler gibi geleneksel intihar risk faktorleri géz ardi
edilmemistir (Klonsky ve May, 2015, s. 118). Ancak geleneksel intihar riski faktorlerinin
Uc¢ Asamali intihar Kuramr’'nin birinci ve ikinci asamasina katkida bulunabilecegi
disinilmektedir.

Kuramin ti¢lincli asamasi 6ngortlebilecedi gibi intihar tesebbiisiinde bulunmadir.
Birey intihar dusiincesini ekip yeserttiginde geriye cevabi merak edilen tek bir soru
kalir: “Kisi 6lme istegini bir kesinlige kavusturacak mi?” Klonsky ve May bu sorunun
cevabinin egilimsel, edinilmis ve pratik olmak Uizere li¢ degiskene bagl olarak
verilebilecegdini sdyler; onlara gore egilimsel degisken biiylik dl¢clide genetik tarafindan
yonlendirilen ilgili degiskenleri ifade ederken edinilmislik aci, yaralanma, korku ve
olumle iliskili deneyimlere alismayi ifade eder ve son olarak pratik ise intihara neden
olan somut faktorleri ifade eder (2015, s. 119). Ozetlemek gerekirse bu lic degisken
bireyin intihar girisiminde bulunma potansiyelini artirir.

Klonsky ve May'in U¢ Asamali Kurami'ndan yola cikilarak bireye asagidaki su tic soru
yoneltilir:“1- Actigcinde ve umutsuz musun? 2- Aci hissin hayata olan bagliligindan daha

mi fazla? 3-intihar girisiminde bulunabilir misin?” (akt. Bulut ve Demirtas, 2021, s.421).

Bireyin bu sorulara verebilecedi iki farkl cevap bulunmaktadir: Evet ya da hayir. Birey
tlim sorulara evet cevabini verdiginde kuvvetle muhtemel intihar girisiminde bulunur.
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Ayni sorular hayir ile cevaplanirsa bireyin intihar etme tesebbisi olasiligr azalir ve
bireyde sadece intihar etme diislincesi mevcuttur.

Klonsky ve May'in kuramlarinda tGzerinde durduklari aci, umutsuzluk, 6lim gibi
kavramlar varolusculuk felsefesi ile yakindan iliskilidir (Savas, 2001, s. 182). Bu noktada,
varoluscu felsefe ile yakindan iliskili calismanin felsefi dayanagini olusturan Albert
Camus'nlin intihar ile ilgili distincelerinden faydalanilacaktir.

Uzerinde Kuluckaya Yatilan Fikirler: Albert Camus Felsefesinde
intihar Kavrami

Camus icin felsefenin acikliga kavusturmasi gereken tek bir konu vardir o da yasamin
yasamaya deger olup olmadigi ile ilgili bir yargiya varmaktir (2021, s. 21). insanin kendine,
icinde bulundugu topluma ve diinyaya yabancilagsmasi, yasam ve 6lim karsisinda
bireyin tutum ve davranislari, etik dederlerin yetersizligi, diinyayi saran kotilik ve
sebeplerine dair distinceler Gretmek, ¢cézlimler aramak ve 6nerilerde bulunmak felsefenin
ikincil konularidir (Gulstin, 2019, s. 73). Felsefe icin “insani 6lime kadar sirikleyecek
bir mantik var midir?” sorusunu yanitlamak onceliklidir (Camus, 2021, s. 7). Camus'ye
gore“Kendini 6ldirmek... yasamin bizi astigini ya da yasami anlamadigimizi sdylemektir...
Yalnizca cabalamaya degmez demektir kendini 6ldiirmek” (2021, s. 23). Ressam Van
Gogh'a atfedilen “Yasamak kimse icin asfalt bir yol degildir, ama bilinir ki hicbir asfalt
yolda cicek agmaz” sdzlinden yola ¢ikildiginda, insan gicekleri gorebilmek icin yasamin
zorluklari ile miicadele etmek, olumsuzluklarina karsi direng gostermek, hayata son
ver diye kulagina fisildayan seytanlari ile savasmak zorundadir. Bu zorunluluk yasama
aliskanhgindan ve de aklin yargisina karsi galip ¢ikacak glice sahip olan 6lim karsisinda
strekli geri atan bedenin yargisindan kaynaklanmaktadir (Camus, 2021, s. 25).

Camus'ye gore yasam anlamsizdir ancak bu anlamsizlik hayata bir degersizlik atfetmez,
aksine yasam ne kadar anlamsizsa o kadar iyi yasanir ve o, bir yanilma olan intihardan
insani alikoymaya cabalar (2021, s. 26, 67, 69). Ginliik yasamin rutinlerinden firsat
buldugunda birey yasamdaki anlamsizligin farkina varir ve ‘neden?’ sorusu beyninin
icinde gezinip durur. Bu soruya verdigi cevap ile ya‘mavi hapi'icmeyi tercih edip yasamin
anlamsizhi§inin ayrimina varamadigi mekanik yasamina doner ya da‘kirmizi hap’yutup
sonunda intiharin ya da iyilesmenin oldugu uyanisi secer. Mavi hapi secen kisi bir nevi
intihara karsi isteklerini hayallerini gelecekte gerceklestirmeyi, huzura yarinlarda erecegini
umut eder. O birey icin intiharin karsisinda umut durur bu da bireyi felsefi yok olusa
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strekler. Bu noktada asil 6nemli olan yasamin anlamsizhdinin kabultinin bilinciyle
yasamaktir. Clinkii intihar yasamda var olan anlamsizhigi ve tutarsizligi ortadan kaldirmaz
ancak intihar eden kisi ile uyumsuzluk arasindaki baglari kopartir. Diinyanin uyumsuzlugu
oldugu haliyle devam eder ve kisi icin 6lim de yasam kadar anlamsizlasmis, mantiga
aykirilasmis olur.

Camus'niin felsefesinin izerinde durdugu iki ana konu bulunmaktadir. Bunlardan
ilkiinsanin var olusu ve evren ile iliskisinin dinamiklerini belirlemeye calisan “uyumsuzluk”
kavrami ve yasamdan vazgegmemek icin insanin kendi seytanlarina karsi koydugu
"baskaldin”dir (Giilstin, 2019, s. 73). Uyumsuzluk yani absurdizm insanin evrenin mantiga
aykirt oldugunu anlayan, yasamin tutarsizliginin bilincine varan ve yasamda var olan
her seyi oldugu haliyle géren kisi ya da diistince sistemidir (Yiicel, 2021).“insanla yasami,
oyuncuyla dekoru arasindaki bu kopma, uyumsuzluk duygusunun ta kendisidir” (Camus,
2021, s. 24). Camus, insanin tanidik bildik bir diinyada yasamak istedigini sdyler (2021,
s. 25). Bu nedenle de insan evrene ait her seyi bilmek ve cevresindekileri kendinin
yapmak ister. Birey diinya ile ilgili bilinebilecek her seyi bilmek maksadiyla ¢aba sarf
eder ancak evrendeki her seyi bilmek, cevrede olan her nesne, olay ya da olguyu neden-
sonug icerisinde mantiga dayanan bir sisteme oturtmak mimkin degildir. Gergcek
bilgiye ulasmak olanaksizliktir (Camus, 2021, s. 30). insanin her seyi bilme istegi ile
gercek bilgiye ulasmanin olanaksizhgin arasindaki ucurumdan uyumsuzluk yukselir
(Camus, 2021, s. 39). Camus'ye gore (2021, s. 46):

“Uyumsuzluk duygusunun bir olay ya da izlenimin basit incelenmesinden
dogmadigini, bir durumla belirli bir gercek arasindaki, bir eylemle onu asan diinya
arasindaki karsilastirmadan fiskirdigini séyleyebilirim. Uyumsuz her seyden 6nce

bir kopustur. Karsilastirilan 6gelerin ne birinde ne de 6buriindedir.

Boylelikle uyumsuzinsanin zihninde var olanile gergekte var olanin karsilastiriimasindan
meydana gelmistir. Bu kesfin ardindan dnemsiz bir diislince beyinde cakar ve bireyin
uyumsuzlugu, insanin icinde var olan bir higlik, diinyadan kopus, gtinliik yasamin
rutinlerinden uzaklasma ve yasama tutunma icin yeni yontemlerin arandigi varolussal
sancilarin yasandigi bir suirec ile baslar. Uyumsuzluk insan ve diinyayi birbirine baglayan
yegane bagdir (Camus, 2021, s. 47). Uyumsuzluk somut gerceklik disinda var olan her
seyden kagmayi yadsir (Topakkaya ve Duykop, 2018, s. 6-7). Uyumsuzluk intihardan
olabildigince uzaklagmaktir. Yasamin mantiga aykirihdina ragmen yasamayi tercih
etmektir.
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intiharin tam zitti umut etmek degildir. Umut etmek ayni zamanda hayal edilen bir
diinyaya ait istenci dile getirir. Umut eden insan yasamini yarina 6teler ve bir beklenti
ve kaygi icerisinde yasar. Umut etmek de intihar kadar aldanistir. Umut etmek de bir
vazgecistir. Umut eden insan yasamin anlamsizliginin, sagmaliginin farkina varamaz.
Yasamin uyumsuz oldugu bilincine ermek ve baskaldiri ise insanin intihara karsi
cephesidir. Uyumsuzlugun farkindaki birey icin baskaldir yasamdan vazge¢cmeye karsi
gerceklestirilen bir eylemdir. Baskaldiran insan “gelecegini, biricik gelecegini fark eder
ve ona dogru atilir” (Camus, 2021, s. 68). Boylece yasamina bir deger atfetmis olur.

Ben Bu Diinyaya Yasamaya Gelmedim: Sinema Filmlerinde
intihara Dair

Jean-Paul Sartre, Varolusculuk isimli kitabinda insanin kesfedilmek, bulunmak ve
fark edilmek zorunlulugunu arzu ettigini sdyler (1985, s. 86). Bulunma arzusu sanat
yordamiyla gerceklesmektedir; tim sanat dallarini icinde barindiran sinema sanati da
insana hem kesfetme yolculugunda onderlik eder hem de insanlik durumlarini gozler
onune serer (Savas, 2001, s. 166).

Sinema, insanin ve mensubu oldugu toplumun duygu, diistince, kazanimlarini
anlama ve anlamlandirmada bireye yardimci olmaktadir (Kotan, 2023, s. 405). Sloven
felsefeci Slavoj Zizek ise sdyle bir tespitte bulunmustur: “Bir film asla ‘yalnizca bir film’
ya da bizi eglendirmeyi ve dolayisiyla dikkatimizi dagitarak bizi asil sorunlardan ve
toplumsal gercekligimiz icindeki miicadelelerimizden uzaklastirmayi amaclayan hafif
bir kurgu degildir” (Zizek, 2010, s. 15). insanlik tarihi ile bu kadar ic ice olan bir sinema
yasi dlinyaya esit olan 6lim temasina siklikla yer vermistir. Ydnetmen Ingmar Bergman
Imgeler isimli kitabinda Cigliklar ve Fisiltilar (Viskningar och rop, 1972) adli filmindeki
Agnes'in 6lim sahnesi ile ilgili asagidaki satirlari yazmaktadir (Bergman, 1999, s. 64):

“Oliime iliskin hi¢ duygu yok. Olim kendi kendin ortaya cikarsin, tiim cirkinligini
aciga vursun, sesini, gérkemini duyursun. Artik atilmasi gereken adim geliyor. Dramin
basinda Agnes 6liir. Yine de 6lii degil. Odasinda yataginda yatmakta. Otekileri
cagiriyor ve yanaklarindan asagi gozyaslar siizilliyor. Bana sarilin, benisitin. Benimle
kalin! Beni birakmayin. Onun ¢igliklarina kulak veren, onu kendi bedeniyle isitmaya
calisan yalniz Anna‘dir. iki kiz kardes ise 8liimiin acisi karsisinda safaga dénmis,
kipirtisiz duruyorlar ve dehset icinde dlenin acisini dinliyorlar. Artik oda sessiz.

Birbirlerine bakiyor, tan vaktinin soluk isiginda yizlerini gucliikle secebiliyorlar.
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Zamani muhurleme hedefini siirler ile gerceklestirmeyi hedefleyen Andrei
Tarkovski'nin Kurban (Offret, 1986) filminde soyle bir replik yer almaktadir: “Olim diye
bir sey yok. Sadece 6liim korkusu var. Bu dehsetli bir korkudur. Bazen insanlara yapmamasi
gereken seyleri yaptirir. Olimden korkmamay! basarsaydik her sey ne kadar farkli
olurdu.”

Sinema, insan ve insana ait olan her seyden beslenmektedir. Bu nedenle sinema
filmlerinde yasam, 6liim ve intihar konularini icermektedir. Oliim, 8liimiin insan
zihnindeki karsiligi, 61im sonrasi yasam ve 6lime dair hemen her sey kurmaca ya da
belge filmlerde kendilerine ait yeri bulmustur. Oliimle birlikte intihar kavramina siklikla
rastlanmaktadir.

iranli ydnetmen Abbas Kiyariistemi'nin Kirazin Tadi (Ta'm e guilass, 1997) filminde
kendini 6ldliirmeyi isteyen ancak bunun i¢in yardima ihtiyaci olan Badii karakteri su
sOzleri sarf eder:

“Hayati Allah’in verdigine ve uygun gordiiglinde onu alacagina inaniyorsun. Fakat
insanin devam edemeyecedi bir an gelir, tikenmistir ve harekete gecmek igin
Allah't bekleyemez. O yilizden kendisi, harekete ge¢meye karar verir. O an intiharin
adlandirildigi zaman vardir. O zaman intihar s6zcigliniin sadece sozliiklere
konulsun diye bulunmadigini kavrarsin. O eylemsel bir uygulama olmak zorundadir.
iste 0 an uygulama vaktidir. insan uygulamasi tizerine bir karara varmalidir...
Kendimi bu hayattan kurtarmaya karar verdim.”

Nuri Bilge Ceylan'in Bir Zamanlar Anadolu'da (2011) isimli filminde doktor ile savci
arasinda su diyalog ge¢cmektedir:

-Ya doktor, bir insan bir baskasini cezalandirmak icin hakikatten kendini 6ldirebilir
mi? Olabilir mi boyle bir sey?

-Zaten intiharlarin cogu bagska birini cezalandirmak icin yapilmiyor mu Savci Bey?
-Degil mi? Bravo. Bravo bende 6yle diisiiniiyorum. Oyle tabi ki dyle.

Ayni 6luim gibi intihar kavrami, intihara iliskin merak edilenler ya da intiharin
motivasyon kaynaklarini, intihar eden karakterleri filmlerde gérmek mimkdindir.
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Amacg ve Yontem

Cahit Kaya Demir'in filme ismini de veren Lutfi karakteri araciligiyla 6ngoriilemez
diinya halleri, kisisel sikintilar, bas edilmesi gti¢ psikolojik durumlar, olumsuz yasam
sartlari ve varolusumuzu daha sik sorgulatan olay ve durumlarin yol actigi kosullar
altinda “Oliim ile yasam arasindaki birey Camus'niin uyumsuzuna dénisebilir mi?’,
“Yasamin anlamsiz oldugu kabul edilebilir mi?;“Yasamin anlamsizliginin kabulii bireye
nasil etki eder?”sorularina yanit bulmak ve U¢ Asamali intihar Kurami'nin ne siirdGigu
gerekliliklerinin sinanmasi ¢calismanin amacini olusturmaktadir.

Calismanin érneklemi olan Liitfi filmini, Albert Camus'niin Sisifos S6yleni'nde bahsettigi
‘uyumsuz insan’ kavrami ve psikoloji biliminde ikinci nesil intihar kuramlari olarak
nitelendirilen U¢ Asamali intihar Kurami araciligi ile nitel arastirma yéntemlerinden
fenomonolojik yaklasiminin Martin Heidegger'in hermeneutik ilkesinden faydalanilarak
incelenecektir. Heidegger'in hermeneutigi bireyin mekan yani Diinya ile olan iligkisini
bireyin diinya Uzerinde varolusuna dair deneyiminin altindaki gizli anlami bulmayi
saglamaktadir (Parameshwaran, 2007, s. 194). Bu yontemiile Liitfi filminin anlamlandiriimasi
ve metnin altinda var olan 6rtiik anlamlari gérmek ve bunlari giin ylziine ¢ikarmak
hedeflenmistir.

Calismanin evreni, icerisinde intihar sahnesi bulunan Tirk Sinemasi filmleri iken
calismanin 6rneklemini yonetmenligini ve senaristligini Cahit Kaya Demir’in yaptigi
2016 tarihli ve 30 dakika uzunlugundaki Liitfi filmi olusturmaktadir. S6z konusu film,
bireyin diinya ile arasindaki iliskiyi ve bireyin diinya lizerinde varolus deneyimini
yorumlayarak anlamayi saglayacagi distiniildigu icin tercih edilmistir. Filmin ana
karakteri olan Litfi'nin intihar girisimin altindaki gizli anlamlari ve bireyin intihar
deneyimine yaklasimini psikolojik ve felsefi cerceveler icerisinde aktarmayi
kolaylastiracaktir. Ayrica alan yazinda secilen film ile ilgili bir calismaya rastlanmamistir.

Calismanin 6rneklemini olusturan s6z konusu filmin hem daha 6nce lizerinde
calisiimamis olmasi hem de calismanin evrenini olusturan intihar temali Turk filmlerinin
yaygin olay 6rglisiinden uzak olmasi dolayisi ile tercih edilmistir. Literatlirde arastirmanin
felsefi sinirlarini tayin eden ‘'uyumsuz insan’ ve sinema filmlerine dair herhangi bir
calismaya rastlanmadigi goriilmektedir. Calismanin psikolojik dayanagini olusturan ve
psikoloji biliminde yeni ortaya cikmis U¢c Asamali intihar Kurami’'na dair arastirmalarin
¢ogunlugu psikoloji alaninda sinirli kalmig ve bu kurami sinema sanati ile bagdastiracak
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herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu nedenlerle gerceklestiren bu ¢alisma
6zgunlagu ile alan yazina yeni katkilarda bulunmayi ve intihar kavramina farkli
perspektiflerden deginerek bir sonraki calismalara 6ncti olmayi hedeflemistir.

Bulgular
Liitfi Filminin Ozeti

Film, esini on iki yil dnce kaybetmis ve yalniz yasayan orta yash Litfi'nin yasam ile
0lim arasindaki ¢izgi lizerinde yasadigi karasizligi konu edinmektedir. Ltfi yasadigi
kaybin ardindan aci dolu yasamina son vermek icin Azrail'i beklememeye karar verir.

Bu amag ugruna once denize atlamayi, ardindan kendini asmayi ve son olarak da
bileklerini kesmeyi denemistir fakat intihar girisimleri stirekli olarak basit ve sade
sebeplerle yarida kalmistir. Bu tamamlanmamighk Litfi'nin apartman gorevlisi Salih ile
yedigi bir aksam yemeginde son bulmustur. ikili bu yemekte birbirlerine diinyalarindaki
sikintilarindan bahsederler. Salih'in kizi hastadir ve saghdina kavusabilmesi icin yukli
miktarda para gerekmektedir ancak Salih'te bu eksikligi giderecek giic yoktur. ikilinin
sohbeti bir ara Salih'in ge¢mis yasantisina gelir. Yillar dnce cezaevinde yatan Salih,
zengin bir is insaninin ondan metresini 6ldirmesini istedigini onun da cocugunu
ameliyat ettirmek icin bu istedi yerine getirdigini anlatir. Bu aniy1 duyan Litfi'nin aklinda
bir simsek cakar ve Salih'ten kendini 6ldiirmesini ister. Salih 6nce Litfi'nin teklifini
reddeder. Bir glinliik diisinme tasinma stiresinin ardindan Salih Litfi'nin teklifini kabul
eder. Anlasmanin ardindan Litfi'de cesitli degisimler gozlemlenir. Litfi artik icinde
bulundugu zamana ve mekana erismistir. Glinliik yasam onun icin artik eziyet olmaktan
cikmistir. Neredeyse Salih ile yaptigi anlagsmayi unutmustur ta ki apartmanda onunla
karsilasana kadar. Bu karsilasmanin ardindan Lutfi kaygi ve korkuya teslim olmustur.
Yasanilan bu karsilasmadan kisa bir stire sonra Salih anlastigi gibi Litfi'ye yardim etmeye
gelir. Salih, elinde ip ile o sirada banyoda olan Liitfi'nin yanina gider. ikili bogusarak
banyodan cikar ve yere diser. Bir siire ikisi de yerde hareketsiz kaldiktan sonra Litfi
derin bir nefesle yattigi yerden dogrulur.
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Liitfi Filminin Sisifos Soyleni ve Ug Asamali intihar Kurami
Isiginda Incelenmesi: Yagam, Oliim ve Uyumsuz

Kaybolus Seferi

Gorsel 1: Lutfi, denize girip intihar etmeyi Gorsel 2: Lutfi'nin intihar girisimi

planliyor durduruluyor

Film, Lutfi karakterinin kiyida uzun uzun denizi seyrettigi sahne ile baslamaktadir.
Karakter bir slire sonra Uizerindekileri ¢cikarmaya baslar ancak cikardigi kiyafetleri bir
daha kullanilacakmis gibi dikkatli katlayarak dizenli bir sekilde ayadinin yanina st
Uste dizer. Bu ayrintiille Litfi karakterinin biraz sonra yapacagi eyleme karsi bir tereddiit
yasadigi anlasilmaktadir. Lutfi kiyafetleri dizerken sahildeki kayiklarda yasamakta olan
biri tarafindan fark edilmektedir. Kayikta yasayan kisi: ‘bu havada deniz girilmez diye’
bagirarak Ltfi'nin yanina gelir. Ltfi yanina gelen kisinin séylediklerini cevapsiz birakarak
denize bakmaya devam eder. Sonunda Litfi'nin yanina gelen kisi onun gercek amacini
anlar. Lutfi bu farkindalgin ardindan mahcup bir tavir takinir.

Camus'ye gore“istemek celiskilere yol agmaktir” (2021, s. 38). Yani Camus, istemenin
insanin hayata karsi aldirmaz bir tavir takinmasina ve vazge¢mesine yol actigini soyler.
Zaten uyumsuz kavrami da bir istekten, her seyi bilme ya da akil yoluyla kavrama
isteginden ve bu istegin talebini gerceklestirilememesinden dogmustur. Litfi karakteri
de 6limi (belki de o zaman ve mekan icindeki kendinin, 6zleminin, duygularinin
olimint) istemektedir ancak her seferinde basladigi noktaya geri donmektedir.
Camus’nlin su ciimleleri Litfi'nin icinde bulundugu durum ile iliskilendirilebilir: “Kendi
kendime de, dlinyaya da yabanciyim, yardim umabilecedim tek sey de bir seyi kesinlemeye
yeltenir yeltenmez kendi kendini yadsiyan bir diisiince” (Camus, 2021, s. 38). Litfi icinde
bulundugu eski glizel glinlere, tanididi bir diinyaya ge¢mis kendine ve esine duydugu
0zlem duygusuna son verebilmek icin intihar girisiminde bulunurken bir yandan da
bedeninin azizligine ugrar. “Bedenin yargisi” yok olma gibi bir tehlikenin karsisinda
bireyi engeller (Camus, 2021, s. 25). Bu noktada devreye Klonsky ve May'in U¢ Asamali
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intihar Kurami girer. ikilinin ikinci asama olarak nitelendirdikleri “baghlik” asamasi Liitfi
karakterinde gézlemlenmemektedir. Baglihk cogunlukla diger insanlarla baglanti
anlamina gelir (Klonsky ve May, 2015, s. 117). Burada karakter esinin yoklugundan
kaynaklanan baglilik yoklugunu U¢ Asamali intihar Kurami'nin énerdigi is, proje, rol,
ilgi alani gibi diger baghlik turleriyle asamamustir.

Yukariya Bakiyorum: Bos

Gorsel 3: Litfi'nin evinin tavanina astigi ip

Gorsel 4: Lutfi, tavandaki ipe bakip intihar girisiminde bulunmayi distnuyor
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Gorsel 5: LUtfi, intihar edemeyecegini anlayip aglamaya bashyor

Lutfi yasam ile 6liim arasinda sallandigi bir sonraki sahnede evin salonunun tavaninda
asiliolan intihar ipine bakmaktadir. Bu sefer sonucunu bildigi bir edim yerine, tavandaki
halata uzun uzun bakarak intihar girisimini‘yeniden’bitiremeyecedi kanisina varir. Hem
yasam ¢izgisinin 6tesine gecememe hem de yasamin sinirlariicerisinde var olamamadan
dolayi aglamaya baslar. Litfi, Klonsky ve May’in bahsettigi ilk asamadaki aci hissinin
icerisinde kivranmakta ve acisinin son bulmasini istemektedir. Ancak umut 6gesi hala
yerini korumaktadir. LUtfi 6lme umuduyla yasamaktadir. Esinin 6limiinin ardindan
yasami eskisi gibi olmayan Lutfi, stirekli olarak denedigi intihar girisimlerini basariyla
gerceklestirme ve sonunda esinin olmadigi yasamdan kurtulmayi dilemektedir. Olim
onun icin icinde bulundugu hayatindan siyrilma sansini vermektedir, bu nedenle de
intihar girisimlerini siirdiirmektedir. Umut etmek de baska bir diinyaya duyulan 6zlemden
kaynaklanmaktadir (Topakkaya ve Duykop, 2018, s.6). Camus’ye gore insanin kendinden
sivismasi igin iki yontem vardir bunlardan ilki intihar etmek ikincisi ise umut etmektir;
bu iki yontem de heba edilmis bir cabadir (2021, s. 26).

Kisa stiren aglama krizinin ardindan Liitfi, sehpanin tGizerinde duran yogurt ve seker
kasesine uzanip yogurdun icine sekeri katar ve dingin bir aglama ile yogurdu kasiklar.
Litfi, bedenini yok etmek isteyen insanin aksine bir insanin hayatta kalabilmesi icin
gerekli temel ihtiyaclarini giderir. Litfi tutarli olmak adina intihar girisiminde
bulunmaktadir.
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Bosa Gidecegi Asikar Bir Deneme

-Emergency Room! How may I'ielp you?

Gorsel 6: Bilegini kesmeyi deneyen Litfi, calan telefonu agiyor

Gorsel 7: Litfi bir intihar girisimini daha gerceklestiremeyip, aglyor

LGtfi, uyanir uyanmaz yataginin bas ucundaki komodinin ¢ekmecesini acar ve
icerisinden bir jilet ¢cikarir. Uciincii intihar girisimini bilegini keserek gerceklestirmeyi
hedeflemektedir. Once jileti bilegine yatay bir sekilde yanastirir ve bileginde damarinin
Uzerinde bir an tutar. Ardindan endise ile 112 Acil Cagri Merkezini arar. Cagri merkezindeki
gorevlinin seslenmesine cevap vermeden telefonu kapatir. Ardindan jileti yeniden eline
alip bu sefer bileginin lzerine dikey yonde getirir. Yine jileti saniyelerle 6l¢lilebilecek
sUre zarfinda bileginin Ustlinde tutar ancak bilegin kesemez ve aglamaya baslar. Bu
sirada da evin kapisi calinir. Liitfi kendini toparlayip kapiyi acar.

“Bir insanin yasama baglanisinda diinyanin tim diskinlerinden daha giicll bir sey
vardir” (Camus, 2021, s. 25). Camus’niin dile getirdigi bu gui¢lii etken insanin 6lim
karsisinda yasadigi bilgisizlikten kaynaklanan korku ve kaygi karsisinda kisi kendini hig
yasamamis gibi olma, yok olma tehlikesine karsi koyar. Bu duruma ayni zamanda Ug
Asamali intihar Kurami'nin aci ile birlikte var olmaz intihar tesebbisiiniin
gerceklesmeyecedini vurguladigi umut kavraminin karakterde var olusu da eslik
etmektedir (Klonsky ve May, 2015, s. 114). Bu ylizdendir ki Liitfi, glinlik yasantinin akisi
icerisinde oldukca siradan ve basit, hemen hemen herkesin her an yasayabilecedi,
kararl bir insani eyleminden alikoyamayacagdi denli kiiclik detaylar, tesadifler ya da
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sdylemlerle intihar girisimlerini yarida birakmaktadir. intihar girisimleri Litfi'nin gtinliik
yasam pratiklerinin icine dahil olmus bir aliskanlik haline gelmistir. Ancak Camus’niin
da séyledigi gibi insani intihardan alikoyan bir yasama aliskanhgi vardir. Litfi'nin intihar
girisimleri yasama aliskanligindan daha tstiin degildir.

Bazi Seyleri Tadinda Birakmak

Gorsel 8: Lutfi, tavandaki ipi sokiyor

Latfi kapryr aginca karsisinda apartman gorevlisi Salih'i gorr. Salih, Litfi'den apartmanin
ortak kullaniminda olan merdiveni ister. Liitfi merdiveni Salih'e teslim etmeden dnce
merdiveni salona getirir ve salonunun tavaninda asili olan halati yliziinde memnuniyetini
gizlemedigi bir ifadeyle soker. Bu noktada Liitfi dipedlz intihar girisimlerinden vazge¢cme
yolunda bir adim atmistir. Her intihar girisimi karsisinda bir sekilde bedeninin aklina Gstin
¢ikmasi ve bir sekilde bedeninin yok olmaya karsi kendini savunmasi ve 6ziinde icinde
bulundugu 6zlem ve umutsuzluk dolu yalniz, sikintil zamanlarina son vermek niyetinde
olmasive artik intihar girisimlerini, 6lme deneyimini yasamayi kendi rutininde bir aliskanlik
haline getirdigini anlama yoluna dogru girmeye baslamistir.

Latfi artik Camus’niin “uyumsuz uslamlanma”sini yasamaya baslamistir. Ltfi artik
“aliskanhdi gerceklestirmede gli¢siiz, deneyimin derinliklerine inmekte yetersiz, basarisizlikla
alt Ust olmus bir evrenin bilincine varmis bir durumdadir” (Camus, 2021, s. 49). Litfi, bu
intihara baskaldirisi ile kendi zihninde sekillendirdigi, hayal ettigi diinya ile gercek diinya
arasindaki ugurumu fark etmis, uyumsuzun uyanisi adina bir adim atmistir.
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intikam Ittifaki

Gorsel 9: Liitfi ve Salih dertlesiyor

Bu sahne Litfi'nin degisiminin somutlasmasinda bir doniim noktasi olma niteligi
tasimaktadir. Sahnede Liitfi ve Salih karsilikli icip, dertlerini birbirleriyle paylagmaktadir.
Latfi esini 12 yil 6nce kaybettiginden, esinden sonra yasamin anlamini yitirdiginden,
bir cocugunun dahi olmamasi yliziinden zalim diinyada yapayalniz bir sekilde
kaldigindan, her glin Azrail'in kapisini calmasini beklediginden ancak Azrail'in onu
unuttugundan dert yanar. Salih’in basi ise kizi Nazli'nin saglik sorunlariyla derttedir.
Nazli 6nceleri bir ameliyat gecirmis ancak Nazli'nin sagligina kavusabilmesi adina bir
kez daha ameliyat olmasi gerekmektedir. Salih, Liitfi'ye cezaevinde oldugu icin Nazli'nin
blylmesine taniklik edemedigini kacirir. Litfi Salih'e cezaevinde olmasinin sebebini
sorar kisa bir direnisin ardindan Salih olanlari anlatir. Zengin bir is insanin metresini
oldurmesi karsihginda verdigi para ile Nazli'y ameliyat ettirebilmistir. Salih'in daha 6nce
birini 6ldirdigiint 6grenen Litfi ondan kendini dldirmesini ister. Eger Salih onu
oldurirse kizini ameliyat ettirebilmek icin gereken parayi saglayacagini sdyler ancak
bir sarti vardir: icinde bulunduklari ayin 15 ile 30'u arasinda bir tarihte éldurilmek ister.
Salih Latfi'nin bu teklifini reddeder. Konu ile ilgili distnip tasinan Salih ertesi glin
Lutfi'ye teklifini kabul ettigini bildirir.

Bu kabuliin ardindan da Lutfi'de gozle gorilebilir degisimler yasanmaya baslar.
Klonsky ve May'in bir intihar girisiminin gerceklesebilmesi icin gerekli gordigu ve
ikilinin kuramlarinin ilk adimini olusturan‘aci’da ortadan kalkmistir (2015, s. 114). Lltfi,
Camus'niin vurguladigi gibi diinyanin anlamsiz oldugu kabuliinden yola ¢ikip bu yolun
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sonunda bir uyumsuza dontserek diinyaya anlam ve derinlik katma amacindaki
uslamlamayi yasamaya baslamaktadir.

=If it wasn't because of the alcohol. T accePEIIIIONE

Gorsel 10: Litfi, Salih'ten kendini 6ldiirmesini istiyor
Nese Kirintisi, Heyecan Zerresi

Litfi, Salih ile yaptigi anlasmadan sonra film boyunca neredeyse ilk kez mutlu ve
huzurlu goriinir. Uyanir uyanmaz yataginin bas ucunda duran komodinin ¢ekmecesin
yonelmekten ziyade yataktan kalkip icinde yasadigi gline baslar. Kendine kiralik bir
katil tuttuktan sonra Liitfi rahatlamis, 6zlem duydugu eski glinlerden, gelecege dayanarak
yasamaktan vazgecmis ve icinde yasadigi ana gelmistir. Litfi bir uyumsuza donismedigi
zamanlarda yeni bir intihar girisimi icin “yarini istiyordu hep, tiim benliginin bundan
kacinmasi gerekirken, yarinin gelmesini diliyordu” (Camus, 2021, s. 32). Kendine tuttugu
kiralik katil ile yarini istemesi icin bir sebep kalmamis ve icinde bulundugu zaman
dilimini yasamaya baglamistir. Litfi kelimenin tam anlamiyla uyanmis, yasam ve onun
anlamsizligi bilinci ile aydinlanip intihari yadsimis ve iyilesmeyi tercih etmistir.

Gorsel 11: Lutfi, mutlu bir sekilde uyaniyor
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Albert Camus’ye gore (2021, s. 70):

“Bilin¢ cabucak gider ya da geri ¢ekilir. Onu, havada, kendi kendisine kacamak bir
g0z attigi o 6lculemez anda yakalamak gerekir. GUini glinline yasayan insan
oyalanmayi pek sevmez. Her sey onu sikistirir tersine. Ayni zamanda da hicbir sey
kendinden fazla ilgilendirmez onu, hele ileride ne olabilecedi konusunda.”

Caresizligi Kat Be Kat Asan Korku

Gorsel 12: Olim anlasmasini unutan Liitfi, Salih ile karsilasiyor

'ou passed away, you know what happens next.I'm scag

Gorsel 13: Litfi, 6limden korktugunu itiraf ediyor

Latfi icinde bulundugu ani yasamaya basladigindan ve bundan zevk almaya
basladigindan beriilk kez Salih ile karsilasmustir. ikili aralarindaki durumun gerginliginden
dolayi birbirleriyle konugsmamis ve yalnizca kisa bir g6z temasi kurmustur. Liitfi yasanan
bu g6z temasinin ardindan tip ki bir uyumsuzun yaptigi gibi oldugu haliyle kabul ettigi
hayatinin elinden alinmasi fikri karsisinda dehsete kapilmistir.

insanlik 8liim oldugu gercegini bilmiyormus gibi yasar ciinkii“gercekte 6liim deneyimi
yoktur” (Camus, 2021, s. 33). Oliimle ilgili bilgiye baskalarinin anlattiklarindan ulasiriz.
Camus'ye gore deneyim yoluyla elde edilmeyen her tirll bilgi glivenilmezdir ve hangi
temele dayandirilirsa dayandirilsin bir gegerliligi yoktur (Camus, 2021, s. 34). Bu ylizden
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oltim ile ilgili bilinenler usa yatkin degildir. Uyumsuz insan icin bas kilavuz olan us,
olimin ardindakileri bilemeyeceginin bilincine varir. Bu nedenle de 6limd istemez,
olime karsilik olarak gelecege dair umut beslemez. O icinde yasadigi andadir. Bu
nedenle Litfi icinde bulundugu durumda bir aydinlanma yasamis. Biraktigi ge¢cmis
ozlemleri ve ruh halinin onu soktugu zor durum karsisinda korku ve kaygiya kapilmis.
Hayatta kalma istegi bir kez daha per¢inlenmistir.

Hayat Hastalig:

Gorsel 14: Salih, boynuna doladigi iple Litfi'yi banyodan cikartiyor

Gorsel 15: Litfi ve Salih yerde hareketsiz yatiyor
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Gorsel 16: Kavgayi kazanan Litfi, yerden kalkiyor

Latfi, intihar girisimleri olmadan, cevresindeki insanlarla her zaman oldugundan
daha fazla iletisimde ve tabiri caiz ise yasamaktan zevk alarak gecirdigi glinlerden bir
glin sonu dusa girer. Anlasmayi unutmayan Salih elinde bir halat ile Litfi'nin evine
sessizce girer. Litfi'nin banyoda oldugunu anladiktan sonra dikkatli ve sessizadimlarla
banyoya dogruilerler ve ani bir hamle ile banyoya girer. Bu noktada banyonuniginden
bogusma sesleri gelir ve ardindan Salih ve boynuna ipi gecirdigi Liitfi banyonun disina
tasar. ikili, bir arbedenin ardindan yere diiser ve belli bir siire yerde hareketsiz yatarlar.
Bu hareketsizligi ve sessizligi Liitfi'nin derin ve kisa nefesleri bozar. Ardindan Litfi yattigi
yerden elinde bir tornavida ile kalkar. Yasamini sonlandirmak icin gesitli girisimlerde
bulunan bir karakter yasami ugruna savasan bir karaktere dontsmustur.

Camus'ye gore “Beden, sevgi, yaratim, eylem, insan soylulugu, bu diinyada yerini
yeniden alacak o zaman. insan orada buyikligiini besleyen ilgisizlik ekmegini ve
uyumsuzluk sarabini yeniden bulacak”tir (Camus, 2021, s. 66). Litfi yasamin mantiga
aykirihgini kabul etmis, ge¢cmis glinlere ve esine karsi duydugu 6zlemden vazge¢mis,
su ani yasamis, yasam sartlarini oldugu kabul etmis ve uyumsuz insana donlismustar.

Sonug¢

insan, 6ltim karsisinda nahos duygu ve diisiincelere kapilir. insan icin 8liim deneyimi
yoktur. Oliim ve sonrasinda yasanacak olanlar insan icin bir bilinmezligi ve kaosu
beraberinde getirir. Yok olma, diinyadan silinme, diinya lizerinde gecirdigi stirenin bir
delilinin olamamasi ve unutulma diistinceleri insana korku ve kaygi verir. Bu negatif
duygularin yiiki ile yasamayacadini bilen insan 6liim yadsiyarak yasar. Albert Camus,
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Sisifos S6yleni'nde diinya lizerinde yasamamis hemen hemen herkesin, hatta en saglikli
ve saglam sayilabilecek bireylerin bile kendi 6limind disledigini yazmistir ancak kiigiik
bir ylzde intihari bir eyleme dondistiirlip girisimde bulunur. Bu nokta Klonsky ve Amy'‘in
2015 yilinda ortaya koydugu U¢ Asamali intihar Kurami bireyin intihar diistincesini bir
intihar girisimine dontsebilmesi icin belirli asamalardan ge¢mesi gerektigini 6ne
sirmustir. Kurama gore bireyin intihar stireci bir diisince ile baslar ve li¢ asamadan
gecerek sonunda intihar girisimine evrilir. Klonsky ve May kisideki intihar dlistincesinin
ac1 ve umutsuzlukla kok saldigini belirtir ki bu intaharin ilk asamasidir, ardindan aci ve
umutsuzluga ikilinin baglilik ismini verdigi ikinci asama gelir ve son olarak birey son
adim olan intihar tesebbuistinde bulunur (2015, s. 116-119).

Birinci asama yani aci ve umutsuzlukta kastedilen genellikle psikolojik bir acidir. Kisi
icin ac1 guinlik hayatinin tamamini kapsiyorsa yasamak onun icin ¢cekilmez hale gelir
ancak intihar diistincesinin olusabilmesi icin aciya umutsuzluk eslik etmelidir (Klonsky
ve May, 2015, 5. 117).

Kuramin ikinci asamasi bagliliktir. Klonsky ve May ‘baglilik’ kelimesini oldukga genis
anlamiyla almislardir. Baghlik asamasinda bireyi hayata tutunduran, bir umuda ytriimesini
saglayan 6genin var olusudur, ikili bu baghhgin bir kisiye bir ise bir projeye bir role ya
da bir ilgi alanina aidiyetlikle saglanabilecegini yazmaktadir (Klonsky ve May, 2015, s.
118). Bir kisi aci icinde ve yarinlara olan umudunu kaybetmis bir de Ustline yasam ile
olan bagdi koptuysa intihar etme potansiyeli artmaktadir. Kuramin i¢linct agsamasi
intihar tesebbliistinde bulunmadir. Birey intihar diistincesini ekip yeserttiginde geriye
cevabi merak edilen tek bir soru kalir: “kisi 6lme istegini bir kesinlige kavusturacak mi?”
Klonsky ve May bu sorunun cevabinin egilimsel, edinilmis ve pratik olmak tzere {i¢
degiskene bagli olarak verilebilecegini sdyler; onlara gore egilimsel degisken, biyik
Olclide genetik tarafindan yonlendirilen ilgili degiskenleri ifade ederken edinilmislik
acl, yaralanma, korku ve 6ltimle iliskili deneyimlere alismayi ifade eder ve son olarak
pratik ise intihara neden olan somut faktorleri ifade eder (2015, s. 119).

Arastirmanin felsefi sinirlari Albert Camus'niin ‘uyumsuz insan’ kavramina
dayanmaktadir. Camus’ye gore yasam anlamsizdir ancak bu anlamsizlik hayata bir
degersizlik atfetmez aksine yasam ne kadar anlamsizsa o kadar iyi yasanir ve o, bir
yanilma olan intihardan insani alikoymaya ¢abalar (2021, s. 26, 67, 69). Camus, uyumsuzluk
olarak isimlendirdigi bu diisiince sistemini yasama dair temel olarak almistir. insan
uyumsuzlugu kabul ettigi zaman yasami da kolaylasacaktir. Ona gore yasamin da
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8limiin de bir anlami yoktur. insan yasasa da dlse de uyumsuzluk ve olmaya devam
edecektir. Bu yuzdendir ki birey yasamin anlamsizligina, mantiga aykiriligina, tutarsizligina
ve sagmaligina ragmen yasamayi tercih etmelidir. Uyumsuz insan, uyumsuz bir
uslamlanma ile uyanip, yasamin absurtligiinin farkina varilmali, yasam oldugu gibi
kabul edilmeli, gelecede dair bir umut beslenmemeli, su anda yasamali, kendiyle
uzlasmali, kendi sinirlarini bilmeli, diinyaya ve kendine yabanci oldugunun bilincinde
olarak yasamaldir.

Film evreninde intihar eden bireylerde filmin yaratildidi tarihsel streg icerisindeki
egemen sdylemin sinirlari igcinde yeniden insa edilir. Sinemanin intihar ve 6limle ilgili
tek baglanti noktasi bu degildir. Sinema bir yandan 6limsiizligu vadederken bir yandan
da icinde bulunulan ani éldirir. Filmsel evrende yeniden bir yasam insa eder, yeri
geldiginde bu yapiyi yerle bir eder ve izleyicisine 6lima hatirlatir. Bireyi yasam 6lim
ve intihar lzerine diisiinmeye sevk eder.

Turk sinemasinda 6lim ve intihar Gizerine cekilen filmlerden biri de Litfidir. Cahit
Kaya Demir'in yonettigi ve ana karakteri ile ayni ismi tasiyan film, hayatinda tanidigi ve
bildigi diinyadan, giizel glinlerden, tatli duygulardan eser kalmamis olan Liitfi'nin 6lmek
ile yasamak arasinda kalisini anlatmaktadir. Yasamina son vermek icin 6nce denize
atlamayi, ardindan kendini asmayi ve son olarak da bileklerini kesmeyi denemistir.
Ancak yasama aliskanligi ve insanin yok olma karsisinda geri atmasina sebep olan
bedenin yargisiile intihar girisimlerini sonu¢landiramamistir. Liitfi'nin kendine yasami
zehir ettigi glinlerin sonu ise Liitfi'nin oturdugu apartmanin gorevlisi ile yaptigi anlasma
ile son bulmustur. Apartman gorevlisi Salih, hasta bir cocuga sahiptir ve kizinin sagligina
kavusabilmesi icin gerekli maddi glici yoktur. Bir aksam Litfi ile oturup, dertlestikleri
icki masasinda yasadigi bu sorundan ve daha dnce bu sorunu ¢ézebilmek icin cinayet
islediginden bahsetmistir. Bunu duyan Litfi Salih'ten kendini 6ldirmesini istemis ve
Salih yasadigi kararsizhgin ardindan bu teklifi kabul etmistir. Bu kabullin ardindan da
Latfi'nin yasaminda degisimler meydana gelmistir. LUtfi artik uyanir uyanmaz jilete
sarllmamakta, cevresi sosyallesmekte, gliniinl oldugu gibi yasamaya baslamistir.

Lutfi karakterinin sahte intihar girisimleriile gecen siireci U¢ Asamali intihar Kurami'nin
perspektifinden degerlendirildiginde, Klonsky ve May'in iddia ettigi gibi bir kisinin
intihar tesebbusitinde bulunabilmesi icin aci ve umutsuzluk ile hayata olan baghhgin
kopmasinin bir arada bulunmasi gerektigi gézlemlenmistir. Karakter psikolojik aclya
sahiptir ama gelecege dair umudu bulunmaktadir. Salih ile gerceklestirdigi antlasmanin
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ardindan ise yasam ile kopan baglari tamir olmus ve bosa gidecegi asikar olan intihar
girisimleri kesmistir. LUtfi'nin yasadiklari Sisifos Soyleni agisindan degerlendirildiginde
karakterin Camus’niin ortaya cikardigi ‘'uyumsuz insan’a dontismustir. Lutfi bir nevi
kendi ile uzlasmis, kendi sinirlarinin farkina varmis, ne ge¢misi ne de gelecegi diisinmeden
su ani oldu gibi yasamaya baslamis, umut etmeyi birakmis, yasamin ona verdikleriyle
yetinmistir. Litfi bu siregte uyumsuz bir uslanmayi baslatmis ancak henliz bunun
farkinda degildir. Ancak Salih'in onu 6ldiirmeye geldiginde yasamiicin Salih ile bogusup,
hayatta kalabilmek adina Salih’'i 6ldirdigi glin bir uyumsuz oldugunun ayrimina
varabilmistir. Litfi artik yasamin anlamsizligini, diinyanin mantiga aykiriigini, tutarsizhgini
ve sagmaligini gérmus, bunlari kabul etmis ve yasama hizmet eden uyumsuzluk
kavraminin, var olmanin uyumsuzlugu ile davranista bulunmustur.

Calisma boyunca tercih edilen filmdeki ana karakter olan Liitfi'nin intihar girisimlerinin
ardinda gizli olan anlamlar U¢ Asamali intihar Kurami ve Sisifos Séyleni aracih@iyla
yorumlanmistir. Heidegger'in hermeneutigi araciligiyla Litfi karakterinin diinyada
varolus deneyimi calismanin psikolojik ve felsefi sinirlari icerisinde yorumlanip
anlamlandiriimaya calismistir. Bu ugras neticesinde Litfi karakterinin intihar deneyimini
bir yardim ¢igligi olarak yorumladig, Klonsky ve May’in U¢ Asamali intihar Kurami’'nda
iddia ettikleri gibi aci ve umutsuzluk var olmasi ile baghhgin ortadan kalkmasinin intihar
tesebbiisu icin gerekli oldugu, bireyin Camus'niin 6ne stirdiigl gibi yasamin absurtligiine
ragmen yasamaya deger olarak gorebilecedi anlasiimistir.
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