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Ortak bir toplumsal ve kiiltiirel deger olmasi nedeniyle yemek, tarih boyunca siyasi otoriteler tarafindan ¢esitli amaglar
dogrultusunda politik bir ara¢ olarak kullanilmistir. Yemegin ortak bir kiiltiirel deger olarak birlestirici giicii, toplumsal
biitlinligiin saglanmasinda 6nemli bir isleve sahiptir. Yemek, toplumsal ve ulusal birligin saglanmasi i¢in birlestirici
bir unsur olabildigi gibi simiflar arasindaki smir ve farkliliklar: koruyan ve vurgulayan ayristiric: bir unsur olarak da
kargimiza ¢ikmaktadir. Yemek ayni1 zamanda sembolik bir dil ve bir “yumusak gii¢” olarak uluslararasi iliskilerde de
biiylik bir 6neme sahiptir. Yemegin bolgesel, ulusal ve uluslararast diizeyde bir kamu politikasi aract olarak
kullanilmas: giiniimiizde “gastro politika” kavramiyla ifade edilmektedir. Gastro politika, 6zellikle 21. yiizyildan
itibaren hem kamu politikasi uygulayicilart hem de bu alanda ¢alisan akademisyenler i¢in son derece 6nemli bir kavram
haline gelmistir. Bu donemde gerceklestirilen basarili gastro politika 6rnekleri incelendiginde ulusal ve uluslararasi
diizeyde 6nemli kazammlar elde edildigi goriilmektedir. Glinlimiiz diinyasin1 biiyiik 6l¢iide sekillendiren kiiresellesme,
dijital devrim, savas ve go¢ gibi gelismeler neticesinde 6nemli gastro politika araglari olan gastro milliyet¢ilik ve gastro
diplomasi, ulusal ve uluslararasi diizeyde nemli politika araglari haline gelmistir. Bu ¢alismanin temel amact gastro
politika kavramimin ve Onemli tarihsel ve giincel gastro politika Orneklerinin literatiir taramasi yontemiyle
incelenmesidir. Arastirmada ayrica gastro diplomasi ve gastro milliyetgilik kavramlari da ele alinmistir.

ABSTRACT

Since food is a common social and cultural value, it has been used as a political tool by political authorities for various
purposes throughout history. The unifying power of food as a common cultural value has an important function in
ensuring social unity. While food can be a unifying element to ensure social and national unity, it also appears as a
divisive element that preserves and strengthens the boundaries and differences between social classes. Food also has
great importance in international relations as a symbolic language and soft power. The use of food as a public policy
tool at regional, national, and international levels is today expressed with the concept of "gastro policy". Gastro policy
has become a very important concept for both public policy practitioners and academics, working in this field,
especially in the 21st century. When the successful gastro policies implemented during this period are examined, it is
seen that significant gains have been achieved at national and international levels. As a result of developments such as
globalization, digital revolution, war, and migration which have shaped today's world, gastro nationalism and gastro
diplomacy have become important policy tools at the national and international levels. The main purpose of this study
is to examine the concept of gastro policy and important historical and current gastro politics by literature review
method. The research also examined the concepts of gastro diplomacy and gastro nationalism, which are within the
scope of gastro policy.

1. Giris

Yemegin bu toplumsal giicii, tarimin, yerlesik yasamin ve
sehirlerin olusmasiyla orgiitlii bir yap1 olarak ortaya g¢ikan

Hayatin hemen hemen her alaniyla dogrudan ya da dolayli
olarak iliskili olan gastronomi, bu niteligi itibar ile disiplinler
arasl ve ¢ok boyutlu bir yapiya sahiptir. Yemek, bireylerin
giindelik yasamlarinda ifade ettigi anlamin 6tesinde toplumsal
bir olgu olarak da biiyiik 6nem arz etmektedir. Yemek, bireyin
icinde var oldugu toplumun ortak kiiltiirel iiriinii oldugu i¢in
toplumsal aidiyet ve kimligin olusmasinda belirleyici bir
etkendir. Kokleri Homosaphiens’den de oncesine dayanan,
birlikte avlanma, birlikte pisirme ve tiiketme ve bu sayede
hayatta kalabilme basgarisi, yemegin fiziksel islevinin 6tesinde
birlestirici toplumsal bir unsur haline gelmesinde etkili
olmustur. Yemegin bu islevi tarih boyunca aileden devlete
kadar pek ¢ok toplumsal kurum igin Onem arz etmistir.

* Sorumlu yazar / Corresponding author.
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siyasi otorite tarafindan da kullanilmaya baglanmistir. Bu
durum yemegin kisisel ve toplumsal niteliklerinin yaninda
politik bir boyut kazanmasmi da saglamistir. Yemegin bu
politik islevi giiniimiizde gastro politika (gastro politics)
kavramiyla ifade edilmektedir Tarihte pek g¢ok Ornegine
rastlanan gastro politikalar1, en genel kapsamiyla, yemegin
belirli amaglarla politik bir ara¢ olarak kullanilmasi seklinde
nitelendirmek miimkiindiir. Tarihteki gastro politika 6rnekleri
incelendiginde gastronomik ogelerin hem ayristirict hem de
birlestirici  bir toplumsal unsur olarak kullanildig
goriilmektedir. Yemegin ortak bir kiiltiirel iiriin olmasi
nedeniyle sahip oldugu birlestirici giig, kiiltiirel ve toplumsal
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birlik olusturulmasi amaciyla sik¢a kullanilmigtir. Bu nedenle
gastronomik kimlik ve aidiyet gibi kavramlar gastro politika
ile dogrudan baglantilidir. Son yillarda ¢okga tartigilan gastro
diplomasi, gastro milliyetgilik gibi kavramlar da gastro
politika kapsaminda degerlendirilmektedir (Uhri, 2015: 8-9;
Yildirim, 2019).

Tiirkge literatiir incelendiginde gastro politika konusunda
onemli bir eksiklik goze carpmaktadir. Tiirkge literatiirde,
gastro diplomasi ve gastro milliyet¢ilik kavramlarmi konu
alan ¢aligmalar bulunmakla birlikte gastro politika kavramin
bir biitlin olarak ele alan herhangi bir ¢alismaya
rastlanilmamigtir.  Bu arastirmanmn temel amaci, gastro
politika kavrammin ve &nemli tarihsel ve giincel gastro
politika &rneklerinin incelenmesidir. Arastirmada ayrica
gastro politika kapsaminda yer alan gastro diplomasi ve gastro
milliyetcilik kavramlart da ele alinmustir.

Glintimiiz diinyasim1 sekillendiren 6nemli sosyal, kiiltiirel,
politik olgu ve kavramlarin tarihsel gelisim siireclerinin
incelenmesi akademik alan ve uygulama alani1 agisindan 6nem
arz etmektedir. Bunlardan biri olan gastro politika, tiim tarih
boyunca sosyal ve siyasi alanda belirleyici bir unsur olmakla
birlikte akademik alanda gérece yeni bir ¢aligma konusudur
(Matta & Garcia, 2019). Cok boyutlu ve genis kapsamli bir
nitelige sahip olmasi nedeniyle bu konuda yapilan akademik
calismalarm ¢ogunlukla belirli 6rnekler ve belirli gastro
politik kavramlar iizerinde yogunlastigi sdylenebilir. Bu
calismada gastro politika kavraminin biitlinsel bir yaklagimla
incelenmesi amaglanmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda;
mevcut sosyal ve siyasi kosullar, siyasi otoritenin amaglari ve
uygulanma yontemleri agisindan farkli tarihsel ve giincel
gastro politika Ornekleri arastrmanmn kapsamma dahil
edilmistir.

21. yiizyildan itibaren etkileri yasamn her alaninda yogun bir
sekilde gozlemlenen kiiresellesme, dijital devrim, savas ve
kitlesel go¢ hareketleri nedeniyle gastro politika, ulusal ve
uluslararasi diizeyde hayati 6neme sahip bir kavram haline
getirmistir. Giinlimiizde iilkeler, gastro politikalar1 ¢ok gesitli
amaglar igin uygulayabilmektedir. Yerel ve ulusal kiiltiirii
korumak, yerel {reticileri desteklemek, gastronomi
turizminden daha fazla gelir elde etmek, iilke kiiltiiriini
tanitmak ve lilke imajini iyilestirmek, yemegi uluslararasi
iligkilerde bir “yumusak gii¢” olarak kullanmak bu amaglar
arasmdadir (Appadurai,1981; Pulluk & Ornek, 2021: 55-63).
Glintimiizde basarili gastro politikalar ulusal ve uluslararasi
diizeyde oldugu gibi sektorel diizeyde de onemli katkilar
saglayabilmektedir. Ornegin kamu tarafindan yiiriitiilen
basarili gastro diplomasi programlari incelendiginde turizm ve
yiyecek icecek isletmelerinin ulusal kiiltiirii temsil eden birer
elci olarak kabul edildigi ve bu nedenle s6z konusu isletmelere
bir yandan finansal destek saglanirken diger yandan
uygulanan sertifikasyon sistemi sayesinde meni, fiziki
kosullar ve personel kalitesinin artirildigi goriilmektedir.
Ayrica yerli iriin kullanimi tesvik edilerek yerel gida
iireticilerine de katki saglanmaktadir. Uluslararasi gastronomi
turizminin gelistirilmesine yonelik politikalar sektorel kalite
standartlarini ve isletmelerin gelirlerini artirmaktadir. Sektor
calisanlarma saglanan egitim ve yurt disi tecriibesi imkani gibi
destekler calisanlarin is ve yasam kosullarmni olumlu yonde
etkilemektedir.
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Gastro politika, Tirkiye a¢isindan ele alindiginda bugiine
kadar yeterince degerlendirilememis biiyiik bir potansiyel
karsimiza ¢ikmaktadir. Tirkiye’nin 6nemli bir turizm iilkesi
olmasi, sahip oldugu essiz mutfak kiiltiirii ve gastronomik
degerler onemli firsatlar ortaya koymaktadir. Bu firsatlar
degerlendirilirken yerel Kkiltirler ve yerel ireticilerin,
kiiresellesmenin neden oldugu riskler karsisinda korunmasi,
ancak dogru planlanmus, sistematik ve biitiinsel bir yaklagimla
uygulanan gastro politikalarla miimkiin olacaktir. Ayrica
Tirkiye’nin tilke imaj1 ve uluslararasi iliskilerde karsilastigi
sorunlar gdz Oniinde bulunduruldugunda dogru gastro
politikalarin 6nemi daha iyi anlagsilacaktir. 21. yiizyilda
basarili olan gastro politika 6rneklerinin incelenmesi, Tiirkiye
ve zengin gastronomik degerlere sahip benzer iilkeler igin yol
gosterici olacaktir. Bu nedenle tarihsel 6rneklerle birlikte 21.
yiizyilda basarili sonuglar elde etmis giincel gastro politika
ornekleri de bu aragtirmanin kapsamina dahil edilmistir.

2. Yontem

Bu arastirmada gastro politika kavrami onemli tarihsel ve
giincel oOrnekler incelenerek agiklanmaya c¢alisiimistir.
Arastirmada geleneksel literatiir taramasi ve bir nitel arastirma
deseni olan “igsel/gercek durum c¢aligmasi” yontemi
kullanilmigtir. Bu yontem, kavram, durum ve olgularin,
olusum ve gelisim siireglerinin derinlemesine incelenmesi
amaciyla kullanilmaktadir (Ergiin, 2023).

3. Yemek ve Politika

Yemek, insanlik tarihi boyunca bireyler i¢in tasidig1 yasamsal
onemin disinda toplumlarmn varliklarmi devam ettirebilmeleri
icin de donemli bir unsur olmustur. Yemek, zaman igerisinde
toplumu olusturan bireyler i¢in ortak bir kiiltiirel deger haline
geldigi i¢in toplumsal aidiyet ve kiiltiirel kimligin de 6nemli
bir bilesenidir. Bu niteligi itibar1 ile tarih boyunca hem
bolgesel ve ulusal hem de uluslararasi diizeyde politik bir arag
olarak kullanildigi goériilmektedir (Yildirim, 2019). Yemegin
bu islevi gastro politika kavrami olarak ifade edilmektedir.
Tarihte, bolgesel ya da ulusal gastro politika uygulamalarinin,
birbirine tezat sekilde hem birlestirici hem de ayristirict bir
unsur olarak kullanildig1 goriilmektedir. Toplumsal siniflarin
birbirinden kati sinirlarla ayrildig: kast sistemlerinde gastro
politika uygulamalarmin bu kati sinirlarin ve mevcut
toplumsal yapinmn korunmasi amaciyla kullanilabildigi
goriilmektedir. Bu politikalarin, benzer sekilde dini ve etnik
gruplarm birbirlerinden ayristirilmasi amaciyla uygulandig
ornekler de mevcuttur. Kiiltiirel ve ulusal bir birlik saglayarak
varligini devam ettirmek isteyen siyasi otoriteler iginse
yemek, toplumu birlestirici bir unsur olarak karsimiza
¢ikabilmektedir (Matta & Garcia, 2019).

3.1. Aynistiric1 Toplumsal Bir Gii¢c Olarak Yemek

Toplumsal tabakalagma, en basitinden en karmasigma tim
toplumlarda farkli diizeylerde de olsa karsilasilan bir olgudur.
En genel kapsami ile toplumdaki c¢esitli gruplar arasindaki
ayrisma ve esitsizligi ifade eden tabakalagma, irksal, dini,
ekonomik, kiiltiirel ya da cinsi farkliliklardan kaynaklanabilir.
Toplumsal tabakalagmanmn diizeyini belirleyen en temel
unsurlardan biri, gruplar ya da siiflar arasi1 gecisin miimkiin
olup olmamasidir. Bu baglamda kapali, yar1 agik ve agik
olmak {iizere farkli diizeylerde tabakalagsma s6z konusudur.
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Siniflar aras1 gegisin miimkiin olmadig1 kapali tabakalasma en
belirgin haliyle kolelik ve kast sistemi olarak karsimiza
cikmaktadir (Ozen, 2016). Siniflar arasi gegisin miimkiin
olmadigr toplumsal yapilarda evlilik, miras, meslek se¢imi ve
hatta sosyal iliskiler gibi alanlarm kati dini ve hukuki
kurallarla diizenlendigi ve bu diizenlemelerin smiflar
arasindaki ~ mevcut  smirlart korumayr  amagladigi
goriilmektedir. Bu tiir toplumsal yapilar incelendiginde dini ve
hukuki kurallarin her smif igin farklilastigi ve sinifsal
sinirlarm asilmast durumunda 6ngoriilen cezalarin son derece
agir oldugu goriilmektedir. Kisisel ve sosyal yasamin 6nemli
bir pargasi olmasi nedeniyle yemek de bu alanlardan biri
olmus, gastro politikalar, tarihte bu tiir toplumsal yapilarin
devam ettirilebilmeleri amaciyla yonetici smif tarafindan
kullanilmistir (Matta & Garcia, 2019; Uner, 2023).

Tarihte gastro politikalarin siniflar1 birbirinden ayristirici bir
unsur olarak kullanildig1 6nemli 6rneklerden biri geleneksel
Hindu kast sistemidir. Binlerce yillik bir kokene dayanmasi ve
etkileri giiniimiizde ozellikle kirsal kesimde hala devam
etmesi nedeniyle Hindu kast sistemi, tarihteki en carpici
orneklerden birini teskil etmektedir. Hint¢cede kastlart ifade
etmek i¢in kullanilan “varna” kelimesinin ayn1 zamanda renk
anlamina gelmesi Hindistan’daki kast sisteminin kdkeninin
ten rengi farkliligina dayandigi diisiincesini ortaya ¢ikarmistir.
MO 1500°lii yrllarda Hint Yarimadasi’na gelen Ariler, bolgeyi
istila ederek yerli halk iizerinde egemenlik kurmuslardir. Ari
ki ayirt edici 6zelliklerinden biri agik ten rengine sahip
olmalariyken bdlgenin yerli halkinin koyu tenli Dravid rkina
mensup olmasi da bu goriisii desteklemektedir. Hindistan’da
kast kurallart 1975 yilinda tamamen yasaklanmis olsa da
ozellikle kirsal kesimde bu kurallarin toplumsal yapida
olusturmus oldugu derin etkiler giiniimiizde hala varligim
stirdiirmektedir (Arslan, 2018; Biiyiikbahgeci, 2016).

Hindu kast sisteminde Brahmanlar (din adamlari), Ksatriyalar
(yoneticiler), Vaishiyalar (tiiccar ve zanaatkarlar), Sudralar,
(isciler ve hizmetkarlar) olmak tizere dort kast bulunmaktadir.
Ayrica kastlar da kendi iglerinde alt smiflara (jati) ayrilmistir.
Higbir kasta dahil edilmeyen paryalar (dokunulmazlar) ise
toplumun en alt tabakasinit olusturmaktadir. Hindu kast
sisteminde yemek, kastlar arasindaki farkliliklarin en belirgin
oldugu ve bu farklhiliklarin kati kurallarla diizenlendigi
alanlardan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ozen, 2016). Bu
sistemde yemek, kastlar arasindaki kati sinirlarm korunmasi
ve mevcut toplumsal yapmin siirdiiriilmesi i¢in 6nemli bir
unsur olarak kullanilmistir. Her seyden once farkli kastlara
mensup kisilerin birlikte yemek yemesi kesin olarak
yasaklanmigtir. Ayrica kendi kastindan olmayan kisilerin
yaptig1 yemegi yemek de yasaktir. Hatta {ist kastlarin emrinde
calisan hizmetkarlarin bazi yemeklere dokunmasina dahi izin
verilmez. Bu durumda yemegin kirlenecegi ve safligim
kaybedecegi kabul edilir. Yemegin ¢ok dnemli bir kiiltiirel ve
toplumsal  paylasim  araci  oldugu g6z  Oniinde
bulunduruldugunda bu uygulamanin énemi ve islevi ¢cok daha
iyi anlasilacaktir (Arslan, 2018; Besirli, 2010; Gauri, 2019).

Geleneksel Hindu kast sisteminde kastlar arasindaki sinirlari
vurgulayan bir diger husus, tiketilmesine izin verilen
gidalardir. Bu noktada vejetaryenlik biiyiikk Onem arz
etmektedir. Hindu kast sisteminde vejetaryenlik, inang ya da
kisisel tercihe baglh bir pratik olmanin ¢ok Stesinde kastlar
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arasindaki farkliliklar1 vurgulayan bir iistiinliik gostergesidir
(Hasnain & Srivastava, 2018). Ornegin en iist kast olan
brahmanlar balik da dahil olmak iizere higbir hayvan etini
tiketmezler. Orta kastlar sigir eti  disindaki  etleri
tiikketebilirken en alt kast yenilmek amaciyla kesilmis sigir eti
de tiiketebilmektedir. Hicbir kasta dahil olmayan
dokunulmazlar ise taze ete ulagmalari ¢cok zor oldugu i¢in sigir
da dahil olmak iizere ¢esitli hayvanlarm leslerini tiikketebilirler
(Sathyamala, 2019).

Hindu kast sisteminde oldugu gibi yemegin toplumsal siniflari
birbirinden ayristirict bir unsur olarak kullanildig1 bir diger
onemli 6rnek Orta Cag Avrupa’sinda kargimiza ¢ikmaktadir.
Batt Roma Imparatorlugu’nun yikilmas: ile baslayan Orta
Cag’da Avrupa’nin en belirleyici ozelligi giiclii devlet
otoritesinin ortadan kalkmasi nedeniyle olusan ve Kilise’nin
mutlak egemenligine dayanan toplumsal ve siyasi yapidir. Bu
yapida krallar da dahil olmak tizere herkes kiliseyi temsil eden
Papa’ya biat etmek zorundadir ve Hindu kast sistemine benzer
bir sekilde kapali toplumsal tabakalagma s6z konusudur. Din
adamlar1 (dua edenler), askerler (savasanlar) ve serflerden
(calisanlar) olusan kastlar arasindaki smirlar kati kurallarla
belirlenmistir ve kastlar arasinda gecis miimkiin degildir. Tiim
toplumsal ve siyasi yapinin Kilise tarafindan kontrol edildigi
bu sistemde kisilerin hangi yiyecekleri hangi dénemlerde
tikketebilecekleri kati kurallarla belirlenmistir. Bunun da
otesinde bu yiyeceklerin miktarlari, porsiyonlari ve ne sekilde
tiiketilecegi de kurallara tabidir. Kurallarin ¢ignenmesi
durumunda karsilasilan cezalar da son derece agirdir. Ornegin
bir serf, yasak oldugu halde kendisi i¢in avlanirsa uygulanan
ceza idamdir (Uner, 2023).

Orta Cag Avrupa’sinda toplumun biiyiik kesimini olusturan
serfler i¢in beslenme ve yasam kosullar1 son derece zorluydu.
Bu derece baskici ve kati bir sistemin devamini saglamak icin
agir cezalarin yaninda kiigiik 6diillere de ihtiyag vardi. Pek ¢ok
tarihgi Orta Cag Avrupa’sinda biiyiik toplumsal patlamalar
engelleyen unsurun perhiz ve s6len dongiileri oldugunu
diistinmektedir. Hayvansal gidalar basta olmak iizere pek ¢ok
yiyecegin yasak oldugu uzun perhiz dénemlerinden sonra her
seyin serbest oldugu kisa solen kutlamalari, toplumsal bir
emniyet supabi gorevi goriiyordu. Kisa bir siire i¢in bile olsa
ozgiirliik, bolluk ve eglence vadeden solen dénemleri, degerli
bir 6diil olarak zorlu yasam kosullara katlanmak i¢in 6nemli
bir motivasyon kaynagiyd: (Bertrand, 2020).

3.2. Birlestirici Toplumsal Bir Gii¢ Olarak Yemek

Yemek, siyasi otoriteler tarafindan toplumdaki smif ve gruplar
arasindaki smir ve farkliliklar1 korumak icin kullanilabildigi
gibi tiim toplumu birlestiren ortak bir kiiltiirel deger olarak da
kullanilabilmektedir. Tarihte pek ¢ok ornegine rastladigimiz
bu politikalar giiniimiizde de 6nemini korumaktadir. Bu
orneklerden biri diinya gastronomi tarihi igerisinde 6zel bir
oneme sahip olan Fransa’da karsimiza ¢ikmaktadir.
Giliniimiizde Klasik Fransiz Mutfagi olarak adlandirdigimiz
rafine saray mutfaginin “ulusallagma” siireci oldukga ilgingtir.

Fransiz saray mutfaginin temellerinin heniiz on dort yasinda
Fransa’ya gelin olarak gelen Italyan Catherine de Medici’ye
dayandirilmasi oldukga ironiktir. italya tarihinin en 6nemli
ailelerinden biri olan Medici ailesinden Catherine, 1553
yilinda Fransiz veliaht prensi II. Henry ile evlenerek kokli
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[talyan mutfak kiiltiiriinii de Fransa sarayina tasimistir. Yiiz
yilt agkin bir siire boyunca italyan kiiltiiriiniin etkili oldugu
Fransiz saray mutfagi i¢in Francois Pierre’in La Varenne
takma adin1 kullanarak 1651 yilinda yayimladigi “Fransiz
Sef” (Le Cuisinier Frangais) dnemli bir doniim noktas1 olmus
ve ulusal Fransiz mutfagir anlayisinin temellerini atmistir
(Fine, 2020). Fransiz mutfagindaki bu ulusallasma anlayisi
yemegin ve mutfak kiiltiiriiniin sosyal ve siyasi degerini ¢ok
iyi idrak etmis olan XIV. Louis déneminde ¢ok farkli bir boyut
kazanmustir. Doénemin kosullar1 g0z oniinde
bulunduruldugunda Fransa’da siyasal ve wulusal birligi
saglayarak 72 yil boyunca tahtta kalmayr basaran XIV.
Louis’nin devlet yonetimi konusundaki sezgi, yetenek ve
tecriibesi kuskusuz tartisiimazdir. XIV. Louis, Fransa’da
ulusal birligin ve kendi iktidarmin siirdiiriilebilmesi igin tiim
toplum tarafindan paylasilan ortak bir ulusal kiiltiiriin zorunlu
oldugunu diigiiniiyordu ve ona gore yemek, bu ortak kiiltiiriin
en onemli bilesenlerinden biriydi. Tiim Fransizlarin gururla
sahip ¢ikacagi, Avrupa’nin en 6nde gelen ulusal mutfagini
olusturmak igin basarili sefleri desteklemis, ascilik okullart
agmig, Fransa’nim en 6nemli devlet niganin1 bir as¢iya vererek
ascilik meslegine biiyiik bir sayginlik kazandirmistir. Fransiz
mutfak kiiltiiriiniin istiinliiglini sergilemek i¢in diizenledigi
muhtesem ziyafetlerin {inii tim Avrupa’ya yayilmistir
(Civitello, 2011, s. 170-171). XIV. Louis, yemegi hem
kiiltiirel ve ulusal birligi saglamak i¢in hem de diplomatik bir
arag¢ olarak kullanarak son derece basarili gastro politikalari
hayata gecirmistir. Avrupa’da ulusal mutfaklarin ortaya ¢ikis
gastro milliyet¢iligin de temellerini olusturmustur. XIV.
Louis’nin odliimiinden sonra yaklasitk 75 yil igerisinde
Avrupa’da gergeklesen teknolojik, ekonomik, sosyal ve
politik degisimler o kadar biiyiik bir etki yaratmistir ki cogu
tarihgi 18. yiizyilin sonlarini ayn1 zamanda bir ¢agin da sonu
olarak kabul etmektedir.

3.2.1. Gastro Milliyet¢ilik

“I'Etat c'est moi.” (“Ben devletim.”) diyen ve iktidarinm
mesruiyetini dogrudan Tanri’dan alan Louis’nin Fransa’si,
zaman icerisinde mesruiyetini 0zgiir bireylerin olusturdugu
halktan alan bir ulus devlete doniismistiir. Bu yeni devlet
modeli i¢in iki temel unsur hayati 5nem tasimaktadir: “Ozgiir
birey” ve “ulusal kimlik”. Ulus devletlerin varliklarin1 mesru
bir sekilde devam ettirebilmeleri i¢in bireylerin ortak ulusal
kimligi, kendi 6zgiir iradeleri ile benimsemesi kagmilmaz bir
zorunluluktur. 19. yiizyilin baslarinda otaya ¢ikan modern
anlamda “milliyet¢ilik” olgusunun temel nedeni de bu
zorunluluk olmustur (Yildirim, 2019). Diinya siyasi tarihi
igerisinde, 19. ylizyildan giintimiize, en belirleyici unsurlardan
biri olan milliyetciligin, gastro politika baglaminda yansimasi,
“gastro milliyet¢ilik” olarak ortaya ¢ikmuistir.

Ulusal kimligin temel bilesenlerinden biri kuskusuz, ortak
ulusal kiiltiirdiir. Homo Habilis’in yaklasik 2 milyon y1l énce
beslenme ihtiyacin1 karsilamak amaciyla yaptigi tas aletlerin
yeryiiziindeki ilk kiiltiirel {iriinler olarak kabul edildigi
diisiiniildiigiinde kiiltiir ve yemek arasindaki bagn niteligi cok
daha iyi anlasilacaktir. Yemek bu niteligi itibari ile yalnizca
bolgesel ve etnik Kkiiltiirlerin degil, ulusal kiiltiirlerin
olusmasinda da ¢ok etkili bir unsur olmustur (Ranta & Ichijo,
2022, s. 29). Ulus devleti olusturan bireyler tarafindan
benimsenmis, ortak bir ulusal kiiltiir, toplumu bir ulus olarak
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bir arada tutan temel unsurlardan biridir. Bu noktada “kiiltiirel
milliyet¢ilik”, modern devlet anlayisi igerisinde dnemli bir
siyasi kavram olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Kiiltiirtin evrensel niteligi; yemek, miizik, giinliik pratikler ve
hatta dil gibi pek ¢ok kiiltiirel 6geyi farkli uluslar i¢in ortak
kilabilmektedir. Bu tiir ortak &geler tzerinde bir iilke
tarafindan ortaya konan sahiplik iddiasi zaman zaman geliskili
bir durum yaratmaktadir. Kiltiirel milliyetciligin = bir
yansimasi olarak ortaya ¢ikan gastro milliyetgilik baglaminda
degerlendirildiginde bu durum iilkeler arasinda zaman zaman
temelsiz  ve sonugsuz c¢ekismeleri de beraberinde
getirmektedir. Gastronomik triinler séz konusu oldugunda
cografi yakinliga bagh olarak gozlemlenen kiiltiirler arasi
geciskenlik, gastro milliyetgiligi 6zellikle son yillarda gokga
tartisilan bir kavram haline getirmistir (Yildirim, 2020). S6z
konusu tartisma ve elestiriler, dzellikle gastro milliyetgiligin
resmi ve yasal diizenlemeler olarak ortaya g¢iktigi ornekler
tizerinde yogunlasmaktadir.

Milliyetgi siyasal akimlarm ozellikle 19. yilizyildan itibaren
belirleyici bir rol oynadigi Avrupa’da, gastro milliyetgilik son
donemde giderek yayginlasan bir egilim olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Gastro milliyet¢ilik kavramy, ilk olarak sosyolog
Michaela DeSoucey (2010) tarafindan kullanilmistir ve kisaca
“hem gida iretim, dagitim ve tiiketiminin, ulusal aidiyet
duygusunu siirdiirmek igin kullanilmasi hem de milliyetgi
duygularm, gida iiretim ve pazarlamasinda kullanilmasma”
atifta bulunmaktadir. Gastro milliyet¢i uygulamalar genel
olarak “globallesen ekonominin neden oldugu tek tiplesmeye
karst1 ulusal geleneklerin  korunmasi” iddias1 ile
gerekcelendirilmektedir. Bu noktada Avrupa Birligi (AB) son
derece ilging bir 6rnek teskil etmektedir. AB’nin, iiye iilkeler
arasindaki fiziki sinirlar1 da ortadan kaldiran devletler iistii
siyasi ve ekonomik bir birlik olmasi, iiye iilkelerin ulusal
kiiltiirlerini  koruma egilimlerini  giiclendirebilmektedir.
Gastronomik iiriinler s6z konusu oldugunda ise kaginilmaz
olarak bir celiski ortaya ¢ikmaktadir. Gastronomik iiriinler,
ulusal kiiltiire ait 6geler olmalarinin yaninda birer ticari tiriin
olmalar1 nedeniyle ekonomik olarak da biiyilk 6nem arz
etmektedir. Ortak bir pazar olusturarak iye iilkelerin
ekonomik olarak Dbitiinlesmesi fikri AB’nin  temel
prensiplerinden biridir. Bu prensip dogrultusunda, ticari
driinlerin {iretim ve pazarlama siireglerinin devletler istii
kurumlar tarafindan belirlenen standartlarla yasal olarak
diizenlenmesi olagan bir sonug olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Ancak bu standardizasyon, gastronomik tiriinler agisindan ele
almdiginda kiiltiirel tek tiplesme riskini de beraberinde
getirmektedir. Ulusal ya da bolgesel kiiltiirel degerlerin
korunmasi, gastro milliyet¢i refleks ve uygulamalarin temel
dayanak noktalarmmdan birini olusturmaktadir. Bu dayanak
noktalarindan bir digeri biiyiik ireticiler karsisinda rekabet
sansi bulunmayan yerel iireticilerin desteklenmesidir. Kiiresel
sirketler tarafindan iretilen standart iriinlerin arz edildigi
kiiresel bir pazarda yerel iireticilerin ticari olarak varliklarin
devam ettirmeleri elbette miimkiin degildir. Bilyiik cogunlugu
kirsalda yasayan yerel ireticilerin karsilasacagi bdyle bir
durumun olast sonuglart hem sosyal yapt hem de kiiltiirel
devamlilik acisindan kaygi vericidir (DeSoucey, 2010;
Lelieveldt, 2016; Lelieveldt, 2017; Yildirim, 2020).

AB’nin birlik igerisinde ve diger iilkelerle yaptigi ticaret
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anlagmalarindaki en dnemli gastro milliyet¢i diizenlemelerden
biri olarak “cografi isaret tescili” on plana g¢ikmaktadir.
Avrupa Komisyonu’nun; ABD, Kanada, ingiltere ve Giiney
Kore gibi iilkelerle yaptig1 ticari anlagsmalara konu olan gida
iirtinleri i¢in belirli oranlarda cografi isaretli iirlin zorunlulugu
bir kirmizigizgi olarak kabul edilmektedir. Avrupa
Komisyonu’nun birlik dis1 iilkelerle yaptig1 anlagmalarda tiim
iiye iilkelerin onay1 zorunlu oldugundan 6zellikle bes Giiney
Avrupa iilkesinin (Fransa, Italya, Ispanya, Portekiz ve
Yunanistan) anlagsmalar1 veto etme tehditleri karsilik
bulmaktadir. Avrupa Birligi genelinde cografi isaretli gida
iirtinlerinin yaklasik %70’inin bu bes iilkeye ait oldugu goz
ontinde bulunduruldugunda bu konudaki hassasiyetleri daha
iyi anlagilacaktir. Cografi isaretli gida iirtinlerinin fiyatlarmin
digerlerine gore yaklasik iki kat daha yiiksek olmasi, AB {iyesi
iilkelerin bu konudaki kat1 tutumlarinin ticari nedenlerinden
biridir. Ancak dikkat gekici olan nokta, ekonomik getirinin s6z
konusu olmadigi durumlarda da bu tutumdan taviz
verilmemesidir (Huysmans, 2022). Bu da AB’nin, gastro
milliyet¢i politikalarmin  yalnizca kisa donemli ticari
kaygilarla degil toplumsal ve kiiltiirel yapinin korunmasini da
amaglayan uzun donemli bir projeksiyonla yiiriitildigi
goriigiinii desteklemektedir.

Tim diinyada oldugu gibi Avrupa’da da gastro milliyetgi
politikalarin bu denli 6nem kazanmasidaki etmenlerden biri
iilkelerin gastronomik kimliklerinin, uluslararas1 diizeyde
etkili bir pazarlama aract haline gelmis olmasidir. Uluslararasi
piyasalara sunulan gastronomik triinlerin, ilkelerin ulusal
kimlikleriyle 06zdeslestirilmesi ve pazarlanmasi, ulusal
kimlikleri adeta birer ticari marka haline getirmektedir.
Avrupa Komisyonu tarafindan 2014 yilinda gerceklestirilen
bir ¢calisma Avrupa genelinde tiiketicilerin yaklasik %75’inin
satin alacaklar1 gida T{riinliniin {ilke menseini bilmek
istediklerini ortaya koymaktadir. Satin alacaklari iriiniin
niteligi ile ilgili dogrudan bilgi sahibi olmasalar dahi
makarnanin Italyan, ya da sarabm Fransiz olmas: tiiketicilerin
satin alma kararlarinda belirleyici bir etmen olabilmektedir.
Bunun yan1 swra uluslararast gastronomi turizminin
olusturdugu biiyiik ekonomik potansiyel, iilkelerin gastronomi
imajma yonelik kamu politikalar1 uygulamalarinda etkili
olmaktadir (Lelieveldt, 2017). Bu politikalar ayn1 zamanda
uluslararasi iliskilerde 6nemli bir yer teskil eden “iilke imaji”
ile de dogrudan baglantili oldugundan giincel bir kavram olan
“gastro diplomasi” ile de iliskilidir.

3.3. Gastro Diplomasi

Yemek, sahip oldugu sembolik anlamlar nedeniyle kisiler,
gruplar ve toplumlar arasinda gii¢lii bir ifade ve iletisim aract
olarak da islev gormektedir. Bu islev, yemegi tarih boyunca
geleneksel diplomasinin  bir pargasi haline getirmistir.
Yabanci elgi ve devlet adamlari onuruna verilen ziyafetler
iilkeler arasindaki iligkilere verilen Gnemin sembolik bir
ifadesi olarak goriilmiistiir. Yemegin diplomasideki dnemini
Ingiltere’nin eski basbakanlarindan Lord Palmerston (1859-
1865), “Yemek diplomasinin ruhudur.” ciimlesiyle
ozetlemektedir. Giinlimiizde ise yemegin diplomatik islevi
¢ok daha kapsamli bir hale gelmistir ve gastro diplomasi
kavramu ile ifade edilmektedir (Lusa & JakeSevi¢, 2017).
Gastro diplomasi antik ¢aglara kadar uzanan bir kavram
olmakla birlikte gastro diplomasi terimi, 21. yiizyilda ortaya
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¢ikmigtir. Giiniimiizde gastro diplomasi, kamu diplomasisinin
onemli bir bileseni olarak kabul edilmekte ve gastronomik
degerler, uluslararasi iligkilerde bir yumusak gii¢ olarak
kullanilmaktadir. Kamu diplomasisinin temel amaci, diger
devletlerle kurulan iligkilerde halklar tizerinde olusturulan
olumlu etkiyi bir yumusak gii¢ olarak kullanmaktir. Kamu
diplomasisi, 21. yiizylla kadar yalnizca devlet organlari
tarafindan uygulanan bir faaliyet olarak kabul edilirken
giliniimiizde kamu tarafindan koordine edilen ancak devlet dist
pek ¢ok kurum ve kurulusun da rol aldig1 ¢ok daha kapsamli
bir politika anlayisi niteligi kazanmistir (Nirwandy & Awang,
2014; Suntikul, 2019).

Gastro diplomasi terimi ilk olarak 2002 yilinda “Economist”
dergisinde yayimlanan ve Tayland’in yemeklerini ve mutfak

kiltirinii  diinyaya tanitmak i¢in uyguladigi kamu
diplomasisini konu alan “Food as Ambassador” isimli
makalede kullanilmistir. Son yillarda {ilkeler yemegi;
kiiltirlerini  tanitma, olumlu imaj olusturma, gida

endiistrilerini kiiresellestirme, yabanci turistleri iilkeye ¢ekme
ve diger halklarla iligkiler kurma gabalarinin bir pargasi olarak
kullanmaktadir. Gastro diplomaside aktorler artik yalnizca
el¢i ve devlet adamlari degil, gida sirketleri, tinlii sefler, turizm
acenteleri, halkla iligkiler sirketleri, kamu diplomasisi
uygulayicilari, yemek programlari ve sosyal medyadir
(Tettner & Kalyoncu, 2016; Zhang, 2015).

Gastro diplomasi politikalarini, kamu tarafindan olusturulan
ve yiriitilen kapsamli ve sistemli bir program dahilinde
uygulayan ilk iilke Tayland olmustur. 2002 yilinda Tayland
devleti tarafindan uygulamaya konulan ve son derece basarili
sonuglar elde eden “Global Thai Program” isimli kampanya,
olusturdugu biiyiik etki nedeniyle diger iilkeleri de benzer
programlar uygulama yoniinde tesvik etmistir. Bu basarih
sonuglar gastro diplomasi politikalarinin &nemini ortaya
koyarken gastro diplomasi kavrami da ilgili akademisyenler
icin ilgi cekici bir ¢alisma konusu haline gelmistir. Bu
akademisyenlerden biri olan Paul Rockower, literatiirde
gorece yeni bir kavram olan gastro diplomasiyi kisaca “mide
yoluyla  zihinleri ve  kalpleri  kazanmak”  olarak
tanimlamaktadir. Bu kisa tanim Mary Jo Pham tarafindan
ayrintilandirilarak daha spesifik bir hale getirilmistir. Pham,
gastro diplomasiyi “devletin, ulusal marka bilinirligini
artirmak, ekonomik yatirimi ve ticareti tesvik etmek ve yemek
severlerle kisisel ve kiiltiirel diizeyde bag kurmak amaciyla
ulusal mutfak mirasini, kamu diplomasisinin bir pargasi olarak
ihra¢ etme politikas1” olarak tanimlamaktadir (Lipscomb,
2019). Gastro diplomasi politikalarinin temel amaci yemegi
uluslararasi iligkilerde halklar ve halklari temsilen hiikiimetler
nezdinde bir yumusak gii¢ olarak kullanmak olmakla birlikte
bu politikalar ayn1 zamanda yerel iireticiler, turizm ve yiyecek
icecek sektdriinde yer alan isletmeler i¢in de dolayl katkilar
saglamaktadir (White vd., 2019).

Gastro diplomasiyi bir kamu politikasi olarak uygulayan ilk
iilke olan Tayland 6rnegi incelendiginde iilkenin uluslararasi
turizmde sahip oldugu olumsuz imajin diizeltilmesi amaciyla
moda, saglik, gastronomi, kiiltiir ve turizm alanlariyla ilgili
biiyiik capli bir ulusal proje dahilinde “Global Thai”
programinin 2002 yilinda yiiriirlige kondugu goériilmektedir.
Bu programin en 6nemli 6zelliklerinden biri, kampanyanin
Disisleri Bakanlhigi'nin denetimi altinda; Ticaret Bakanligi,
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Saglik Bakanligi, Tarim ve Kooperatifler Bakanligi, Sanayi
Bakanlig1 gibi 6nemli kamu kuruluglar1 tarafindan planlanan
ve uygulanan ¢ok genis kapsamli bir proje olmasidir. Projede
ayrica, finans, egitim, medya ve reklam kuruluslar1 da dahil
¢ok sayida sirket ve kurumun yer aldigi goriilmektedir
(Pornpongmetta, 2019, s. 54-58).

Program kapsaminda ilk olarak yurt digindaki Tayland
restoranlarini denetleyen ve belgelendiren “Thai Select” isimli
bir sertifikasyon sistemi gelistirilmistir. Bu sertifikasyon
sisteminde restoranlar belirlenen kriterler dogrultusunda
denetlenmeye, “Thai SELECT”, “Thai SELECT PREMIUM”
ve “Thai SELECT UNIQUE” olarak tescillenmeye
baslanmistir. Haftada en az bes giin faaliyet gostermek, Visa
veya American Express kredi kartt sirketleri tarafindan
sertifikalandirilmis olmak, Tayland mutfag: tecriibesine sahip
Taylandli sefler istihdam etmek, Tayland'dan gelen yerel
malzeme ve ekipman kullanmak ve meniilerinde en az %80
oraninda Tayland yemegi sunmak bu kriterler arasindadir.
Program dahilinde hayata gegirilen bir diger 6nemli uygulama
Taylandli seflerin egitilmesi ve yurt disinda g¢alismalarinin
desteklenmesi olmustur. Diger {ilkelerle yapilan vize
anlasmalariyla bu egitimli seflerin yurt disinda ¢aligmalar1 da
tegvik edilmistir. (Lipscomb, 2019; Pornpongmetta, 2019, s.
52).

Programin en somut basarilarindan biri, yurt digindaki
Tayland restoranlarinin sayisindaki artistir. Bu sayr 2001
yilinda yaklasik 5500°ken 2003 yilinda 8000, 2008 yilinda ise
13.000 olmustur. Bu niceliksel artisin yaninda restoranlarda
sunulan {iriin ve hizmetlerin kalitesindeki artis elde edilen
basarili sonuglardan bir digeri olmustur. Restoranlara
saglanan finansal destek ve is birligi, uygulanan sertifikasyon
sistemi, egitimli personelin istthdam edilmesi; kalite ve
miigteri memnuniyetini artirirken  restoranlar, Tayland
kiiltiiriinii en iyi sekilde temsil etme ve tanitma misyonunu da
goniillic  olarak istlenmislerdir. “Kellogg School of
Management and Sasin Institute” tarafindan 2005 yilinda
gerceklestirilen marka tanmirhigr ve marka algisi ile ilgili bir
calisma, Tayland yemeklerinin etnik yemekler kategorisinde
4. en sevilen yemekler kategorisinde ise 6. sirada yer aldigini
gostermistir (Michelle & Baskoro, 2022; Solleh, 2015).

21. yiizyilda ortaya ¢ikan gastro diplomasi ve gastro
milliyet¢ilik  kavramlarinin =~ farkli  uygulamalar1  ifade
etmelerine ragmen pek c¢ok noktada birbirleri ile dogrudan
baglantih oldugu goriilmektedir. Ik olarak, bu politikalar
ortak bazi belirleyici temel amagclara sahiptir. Ulusal
gastronomik degerlerin korunmasi ve kiiltiirel siirekliligin
saglanmasi, ililkenin gastronomi imajinin gelistirilmesi, ulusal
mutfagin uluslararasi degere sahip bir marka haline gelmesi
bu ortak amaclardan en 6nemlileri arasindadir. Ayrica kamu
tarafindan planlanan ve yiiriitilen gastro diplomasi
politikalarinin, gastro milliyetgi bir nitelik tasidig
goriilmektedir. Tayland, Giiney Kore, Japonya, Tayvan, Sili,
Avustralya, Danimarka Tayvan gibi ilkelerin yiirittiikleri
gastro diplomasi projeleri incelendiginde bunlarin ayni
zamanda gastro milliyet¢i politikalar oldugu goriilmektedir
(Pulluk & Ornek, 2021, s. 55-63).

5. Sonu¢ ve Tartisma

En genel kapsamiyla yemegin politik bir ara¢ olarak
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kullanilmasm ifade eden gastro politika, tarih boyunca siyasi
otoriteler tarafindan gesitli amaglarla kullanilmistir. Tarihteki
onemli gastro politika uygulamalar1 incelendiginde yemek,
hem toplumu birlestiren ortak bir kiiltiirel deger olarak hem de
simnifsal, etnik ya da dini gruplar arasindaki smnirlar
belirginlestirerek tabakali sosyal yapmmm korunmasimna
yardimeci1 olan bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Gastro
politika kavrami, 21. ylizyll diinyasinin kosullar itibari ile
ulusal ve uluslararasi1 diizeyde son derece 6nemli ve genis
kapsamli bir nitelik kazanmustir. Ozellikle gastro politikanin
onemli araglarindan olan gastro diplomasi ve gastro
milliyetcilik, son yillarda iilkelerin ulusal ve uluslararasi kamu
politikalarinin olusturulmasinda etkili unsurlar olarak 6n
plana ¢ikmaktadir. Bu arastrmada, ozellikle 21. yiizyilin
baslarindan itibaren o6nemli bir politik kavram olarak
karsimiza ¢ikan gastro politika ve gastro politika kapsaminda
ele alinan gastro milliyetgiilik ve gastro diplomasi kavramlari
incelenmistir.

4.1. Pratik Cikarimlar

Kamu tarafindan planlanan ve yiiriitiilen sistematik, genis
olcekli politikalarin elde ettigi basarili sonuglar, diger iilkeleri
de benzer politikalar1 uygulama konusunda tesvik etmektedir.
Bu calismada bir drnek olarak incelenen Tayland’in gastro
diplomasi alanindaki basarilar;; Giiney Kore, Japonya,
Tayvan, Sili, Avustralya, Danimarka, Finlandiya gibi pek ¢cok
ilke i¢in de yonlendirici olmustur. Gastro diplomasi
kavrammin literatiire girmesini saglayan Tayland 6rneginin
Onemi, kisa donemli ekonomik kazanimlarin &tesinde
yemegin, uluslararasi iligkilerde ¢ok etkili bir “yumusak gii¢”
olarak kullanilabilecegini ortaya koymasidir. Tiirkiye
acisindan degerlendirildiginde gastro politika kavrammin ve
Tayland basta olmak tizere diger iilkelerin bu alandaki
uygulamalarmin incelenmesi bilyiik 6nem arz etmektedir. {1k
olarak Tiirkiye’nin 6nemli bir turizm iilkesi olmasi ve sahip
oldugu essiz gastronomik degerler biiyiik bir potansiyel ortaya
koymaktadir. Diinyada hizla biiyliyen gastronomi turizmi,
koklii mutfak kiiltiiriine sahip Tiirkiye gibi iilkeler i¢in 6nemli
ekonomik firsatlar yaratmaktadir. Ayrica Tirkiye’nin
uluslararas1 iligkilerde yasadigi sorunlar gbz Oniinde
bulunduruldugunda “zihinleri ve kalpleri kazanmanin” da
ekonomik kazan¢ kadar degerli oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Kamu, 6zel sektdr ve egitim kurumlarinin dahil
edilecegi, “Global Thai” benzeri genis kapsamli programlar
kuskusuz, Tiirkiye’nin gastronomi imajini oldugu gibi iilke
imajimi da olumlu ydnde etkileyecektir.

21. ylizyilin 6nemli gastro politika araglarmdan bir digeri olan
gastro milliyetcilik, kiiresellesmenin olasi sonucu olarak
ongoriilen kiiltiirel tek tiplesmeye karst korumaci bir yaklagim
olarak savunulmaktadir. Devletler iistii bir birlik olmasina
ragmen AB’nin gastro milliyet¢i politikalart oldukga ilgi
¢ekicidir. AB’nin hem diger iilkelerle yaptigi uluslararasi
anlagmalarda hem de birlik igerisindeki yasal diizenlemelerde
bu korumaci tutumu bir kirmizigizgi olarak kabul
edilmektedir. AB’nin gastro milliyet¢i politikalarinda, iye
iilkelerin ekonomik ¢ikarlarinin yaninda, kiiltirel ve
toplumsal  yapinmm  korunmasinin da  amaglandig
goriilmektedir. Dogrudan ekonomik getirisi olmasa dahi
bolgesel/ulusal kiiltiirleri ve yerel iireticileri destekleyen
politikalardan taviz verilmemektedir. Bu durum, issizlik ve
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g6¢ gibi toplumsal sorunlarin neden olacagi olumsuzluklara
kars1 bir onlem olarak kabul edilmekte ve gastro milliyetgi
politikalara yoneltilen elestirilere karsi temel bir argiiman
olarak savunulmaktadir. S6z konusu elestirilerin iki noktada
yogunlastigi goriilmektedir. Bunlardan ilki gastro milliyet¢i
politikalarin, mevcut uluslararasi ekonomik sistemin
ongordiigii serbest piyasa ve rekabet ilkelerine uygun
olmamasidir. ikinci olaraksa evrensel kiiltiirel degerler olan
gastronomik iirtinlerin bir iilke tarafindan
sahiplenilemeyecegidir. Kiiresellesmenin olas1 sonuglari, AB
iilkeleri gibi Tiirkiye de dahil olmak iizere diinyada pek ¢ok
iilke icin riskler olusturmaktadir. Ulke i¢i go¢ disinda, son
yillarda biiyilk oOlglide artan uluslararas1 kitlesel goc
hareketleri de hem yerel hem de ulusal diizeyde sosyal ve
kiiltiirel yapilart tehdit etmektedir. Birlesmis Milletler
Miilteciler Yiiksek Komiserligi’nin verilerine gore 2023 yili
itibar1 ile diinyada en fazla (yaklasik 3,6 milyon) miilteci
bulunan iilke Tirkiye’dir. Bu durum kiiresellesmenin
etkileriyle birlikte degerlendirildiginde AB’yi gastro
milliyet¢i politikalara yonelten kosullarin Tiirkiye i¢in ¢ok
daha biiyiik riskler yarattigi sdylemek miimkiindiir.
Gastronomik iiriinlerin sahip olduklar1 ekonomik degerlerinin
yaninda oOnemli kiiltiirel bilesenler oldugu g6z Oniinde
bulunduruldugunda varliklarmi = siirdiirmelerinin ~ kiiltiirel
devamlilik sayesinde miimkiin olabilecegi aciktir. Tim
insanliga ait oldugu kabul edilen evrensel kiiltiirel degerlerin
korunarak sonraki nesillere aktarilmasi da tiim insanligi
ilgilendiren bir sorumluluktur. Bu baglamda, Tiirkiye ve
benzeri iilkelerin, AB 6rneginde oldugu gibi yerel iireticileri
ve yerel kiiltiirleri koruyan ulusal ve uluslararasi politikalar
gelistirmeleri biiyiik 6nem arz etmektedir.

Gastro milliyet¢i ve gastro diplomatik politikalarin nihai
hedefleri ulusal ve uluslararasi diizeyde makro 6l¢ekli olmakla
birlikte bu politikalarin, yiyecek icecek ve turizm sektorleri
igerisinde faaliyet gosteren kurum ve isletmeler igin de 6nemli
katkilar sagladig1 goriilmektedir. Bu arastirma kapsaminda ele
alman AB ve Tayland 6rnekleri basarili gastro politikalarin,
yerel ireticiler basta olmak iizere tiim sektorel bilesenler
agisindan olumlu sonuglar ortaya koydugunu goéstermektedir.
Kiiresel rekabet kosullarinda varligini siirdiirememe riskiyle
kars1 karsiya bulunan yerel ireticilerin yasal diizenlemelerle
korunmasi, etkili bir egitim, denetim ve standardizasyon
sistemi sayesinde yurt i¢i ve yurt diginda faaliyet gosteren
isletmelerde saglanan kalite ve miisteri memnuniyetinde
saglanan artis bu sonuglardan bazilaridir.

4.2. Teorik Cikarimlar

Akademik bir ¢aligma alani1 olarak ele alindiginda gastronomi,
¢ok boyutlu ve disiplinler arasi bir alan olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Yemegin fiziksel ve kimyasal 6zellikleri; sosyal,
tarihsel ve Kkiiltiirel boyutlari; uygulama boyutu ve ticari
boyutu gibi konularda yapilan akademik caligmalarm farkl
disiplinlerle de iliskili olabildigi goriilmektedir. Uluslararasi
gastronomi literatiiriniin ~ gelismesine  paralel  olarak
gastronomimin farkli boyutlar1 da yeni akademik g¢aligma
konular1 haline gelmektedir. Yemegin politik islevi de bu
konulardan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yemek,
bireysel bir pratik oldugu gibi ayn1 zamanda sosyal bir olgu
olarak da 6nem tagimaktadir. Yemek bu niteligi itibar1 ile tarih
boyunca siyasi otoriteler tarafindan ¢esitli amaglarla politik
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bir ara¢ olarak kullanilmigtir. Bu ¢alisma kapsaminda ele
alman oOrnekler gastro politikanin, uygulanma amag¢ ve
yontemleri bakimmdan farklilik gosterse de son derece etkili
bir politik ara¢ oldugunu ortaya koymaktadir. Tiirkge literatiir
incelendiginde gastro politika kavraminit biitiinsel bir
yaklasimla ele alan herhangi bir ¢alismaya rastlanmamuistir.
Bu calismada gastro politika kavrami, tarihsel ve giincel
ornekler incelenerek agiklanmaya ¢alisilmistir.

4.3. Stmrhliklar ve Gelecek Cahsmalar icin Oneriler

Bu calismada yemegin politik islevi geleneksel Hindu kast
sistemi, Orta Cag Avrupasi, AB ve Tayvan Ornekleri
iizerinden incelenmistir. Aragtirma konusunun Tirkge
literatiir i¢in son derece yeni bir kavram olmasi nedeniyle bu
konu genel nitelikleri itibar1 ile ve biitiinsel bir yaklagimla
agiklanmaya calisilmistir. Gastro politika kavraminin genis
kapsami g6z Oniinde bulunduruldugunda ileride yapilacak
calismalarda, farkli gastro politika 6rneklerinin derinlemesine
incelenmesi hem akademik alan hem de uygulama alani i¢in
katkilar saglayacaktir. Ayrica gastro politika kavraminin
Tiirkiye perspektifinden ele almmasi, bu alandaki mevcut
potansiyelin ve dogru gastro politikalarin saglayacagi olasi
kazanimlar1 ortaya koyan c¢alismalarin gergeklestirilmesi
onerilebilir.

Etik Beyan: Bu calismanin, etik kurul izni gerektirmeyen
calismalar arasinda yer aldigini beyan ederim. Aksi bir
durumun tespiti halinde TO&RE Dergisinin higbir
sorumlulugu olmayip, tiim sorumluluk ¢alismanin yazarina
aittir.

Yazar Katki Beyani: Yazarin katki oran1 %100’diir.

Cikar Beyani: Calismada herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi yoktur.
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Extended Abstract

In addition to its vital importance for individuals, food has also
been an important element for societies to continue their
existence throughout history. Food is an important component
of social belonging and cultural identity as it has become a
common cultural value for the individuals who make up
society over time. Due to this feature, it has been used as a
political tool throughout history at regional, national, and
international levels. Today, this function of food is expressed
as "gastro politics". The main purpose of this research is to
examine the concept of gastro policy and important historical
and current gastro politics by literature review method. The
research also examined the concepts of gastro diplomacy and
gastro nationalism, which are within the scope of gastro
politics.

Due to globalization, digital revolution, war and mass
migration movements, the effects of which have been
observed in all areas of life since the 21st century, gastro
policies have become a concept of vital importance nationally
and internationally. Today, governments can use gastro
politics for wvarious purposes. These purposes include
protecting local and national culture, supporting local
producers, generating more income from gastronomy tourism,
promoting the country's culture and improving the country's
image, and using food as a "soft power" in international
relations. Today, successful gastro policies can make
significant contributions at the sectoral level as well as at the
national and international levels. For example, within the
scope of successful gastro diplomacy programs; tourism, food,
and beverage businesses are accepted as ambassadors
representing the national culture, and therefore, while
financial support is provided to these businesses, the menu,
physical conditions, and personnel quality are increased by
certification systems. In addition, the use of local products is
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encouraged and local food producers are supported. Policies
for the development of international gastronomy tourism,
increase sectoral quality standards and incomes of businesses.
Support provided to sector employees, such as training and
overseas experience, positively affects the working and living
conditions of employees.

In history, it is seen that regional or national gastro policy
practices have been used as both a unifying and divisive
element, contradictory to each other. It is seen that in caste
systems where social classes are separated from each other by
strict boundaries, gastro policy practices can be used to protect
these strict boundaries and the existing social structure. There
are also examples where these policies are similarly
implemented to separate religious and ethnic groups from each
other. For political authorities who want to maintain their
existence by providing cultural and national unity, food can
appear as a unifying element of society. The concept of the
"national state", which emerged after the French Revolution,
derives its legitimacy from the people consisting of free
individuals. Two basic elements are vital for this state model:
"Free individual" and "national identity". For national states,
it is an inevitable necessity for individuals to adopt a common
national identity with their own free will to continue their
existence legitimately. This necessity was the main reason for
the modern phenomenon of "nationalism", which emerged in
the early 19th century. The reflection of nationalism, which is
one of the most determining elements in the world political
history from the 19th century to the present, in the context of
gastro policy, has emerged as "Gastro Nationalism". The
concept of “gastro-nationalism” was first used by sociologist
Michaela DeSoucey (2010) and briefly refers to the “Use of
food production, distribution, and consumption to maintain a
sense of national belonging, and the use of nationalist feelings
in food production and marketing.” Gastro nationalist
practices are generally justified by the claim of "The
protection of national traditions against the standardization
caused by the globalizing economy."

Food is an important communication tool for individuals,
groups and societies due to its symbolic meanings. This
function has made food a part of traditional diplomacy
throughout history. Banquets held in honor of foreign
ambassadors and statesmen were seen as a symbolic
expression of the importance given to relations between
countries. Today, the diplomatic function of food has become
much more comprehensive and is expressed with the concept
of “gastro-diplomacy.” Although gastro-diplomacy is a
concept dating back to ancient times, the term of gastro-
diplomacy emerged in the 21st century. Today, gastro-
diplomacy is accepted as an important component of public
diplomacy, and gastronomic values are used as a soft power in
international relations. The main purpose of public diplomacy
is to use the positive impact on people in relations with other
states as soft power.

The term gastro diplomacy was first used in the article "Food
as Ambassador" published in the "Economist" magazine in
2002, which was about the public diplomacy applied by
Thailand to introduce its food and culinary culture to the
world. In recent years, countries food; They used it as part of
their efforts to promote their culture, create a positive image,
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globalize their food industry, attract foreign tourists to the
country, and establish relations with other peoples. Actors in
gastro diplomacy are no longer just ambassadors and
statesmen, but food companies, celebrity chefs, tourism
agencies, public relations companies, public diplomacy
practitioners, cooking programs, and social media.

The concept of gastro policy has become very important and
comprehensive at the national and international level due to
the conditions of the 2Ist century. Especially gastro
diplomacy and gastro nationalism, which are important tools
of gastro policy, have come to the fore as effective elements
in the formation of national and international public policies
of governments in recent years. In this research, gastro-
politics, which has emerged as an important political concept,
especially since the beginning of the 21st century, and the
concepts of gastro-nationalism and gastro-diplomacy.
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