ATATURK
UNIVERSITESI
YAYINLARI
ATATURK
UNIVERSITY
PUBLICATIONS

Vicudun Kilit Anahtari: Enerji Alani ve
Duygusal Terapiler

Body’s Lock Key: Energy Field and Emotional
Freedom Technique

Zeynep KARAMAN OZLU'
Gulistan UYMAZ ARAS?
ibrahim OzLU?

Aysegll YAYLA?

Tulay KILINC?

'Atatiirk Universitesi, Hemsirelik
Fakultesi, Cerrahi Hastaliklari
Hemsireligi Anabilim Dali,
Anesteziyoloji Klinik Aragtirma ve
Uygulama Ofisi, Erzurum, Tirkiye
2Ardahan Universitesi, Saglk
Hizmetleri Meslek Ylksek Okulu,
Tibbi Hizmetler ve Teknikler
BolUimU, Ardahan, Turkiye
3Atatiirk Universitesi, Tip Fakiiltesi,
Acil Tip Anabilim Dali, Erzurum,
Turkiye

‘Atatiirk Universitesi, Hemsirelik
Fakultesi, Cerrahi Hastaliklari

Hemsireligi Anabilim Dali, Erzurum,

Turkiye

Gelig Tarihi/Received: 01.07.2022
Kabul Tarihi/Accepted: 11.04.2023
Yayin Tarihi/Publication Date: 11.05.2023

Sorumlu Yazar/Corresponding Author:
Zeynep KARAMAN OZLU
E-mail: zynp_krmnzl@hotmail.com

Cite this article as: Karaman 0zIi, Z.,
Uymaz Aras, G., 0zIU, 1., Yayla, A., &
Kiling, T. (2023). Body'’s lock key:
Energy field and emotional freedom
technique. Journal of Midwifery and
Health Sciences, 6(3), 170-175.

Content of this journal is licensed under a

6z

TUm yasamin evrensel bir yasam enerjisi tarafindan sirdirtldigiine dair temel bir varsayim
vardir. Vicuttaki her molekil ve her molekiler etkilesim, karakteristik bir enerji spektrumu
yaymaktadir. Bu molekdllerin olusturdugu etkilesim ve meydana gelen enerji spektrumu bir
enerji alani olusturmaktadir. Olusturulan enerji aura olarak adlandirilmakta ve cakra adi veri-
len yapilarla iligkilendirilmektedir. Her cakra farkl frekansta enerjinin giris kapisi olup; fiziksel,
duygusal ve zihinsel enerjilerin senkronize bir sekilde ¢alismasini saglamaktadir. Gakralardaki
uyumsuzluklar insan viicudunu diizgiin ¢alisamaz hale getirebilmekte ve bir dizi sorunlara yol
acabilmektedir. Bu nedenle auranin, fiziksel, zihinsel ve duygusal sistemlerin normal isleyisi
icin negatif enerjilerden arindiriimasi gerektigi disintlmektedir. Bireyi rahatsiz eden duygu
anlarinda, enerji akisini bozan ve gakralarda tikaniklik yaratan durumlari ortadan kaldirmak
amaciyla kullanilan duygusal 6zgirlesme tekniginin bireyin enerji akisini dengeye koydugu ve
olusan rahatsizliklari ortadan kaldirdigi belirtilmektedir. Bir psikoterapi ¢esidi olan “Duygusal
Ozgurlesme Teknigi” genel anksiyete, fobiler, post travmatik stres bozuklugu, korkular ve endi-
senin yarattigi rahatsizliklari ortadan kaldirmakta ve hedeflenen her tirlt sorunun iyilestirilme-
sini kapsamaktadir. Bu derlemede bireyin olusturdugu enerji alani ve sistemin normal isleyisini
stirdirmek amaciyla yapilan duygusal 6zglrlesme tekniginin enerji alani Uzerindeki etkileri
sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Tamamlayici terapiler, duygusal 6zglrlesme teknidi, enerji alani, bittinleyici tip

ABSTRACT

There is a basic assumption that all life is sustained by universal life energy. Every molecule and
every molecular interaction in the body emits a characteristic energy spectrum. The interaction
of these molecules and the resulting energy spectrum form an energy field. The energy created
is called aura and is associated with structures called chakras. Each chakra is the entrance gate
of energy at different frequencies. It enables physical, emotional, and mental energies to work in
a synchronized way. Incompatibility in the chakras can make the human body unable to function
properly and cause a number of problems. For this reason, it is thought that the aura must be
cleared of negative energies for the normal functioning of the physical, mental, and emotional
systems. It is stated that the emotional freedom technique, which is used to eliminate the situ-
ations that disrupt the energy flow and create blockage in the chakras in the moments of emo-
tion that disturbs the individual, puts the energy flow of the individual in balance, and eliminates
the discomforts. The “emotional freedom technique,” a type of psychotherapy, eliminates general
anxiety, phobias, post-traumatic stress disorder, fears and disorders caused by anxiety and covers
the improvement of all kinds of targeted problems. In this review, the energy field created by the
individual and the effects of the emotional liberation technique applied to maintain the normal
functioning of the system on the energy field are presented.

Keywords: Complementary therapies, emotional freedom technique, energy field, integrative
medicine
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Diinya maddeden ve sirekli hareket halinde olan akici bir enerjiden olugsmustur. Enerji kelimesi Grekge
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ve direncin Ustesinden gelme kapasitesini ifade eder. Enerji
kendisini madde olarak degil, hareketlerle gosteren bir kuvvet
olarak tanimlamaktadir. Madde ve enerji temelde birbiriyle iligki-
lidir, ancak kuvvet alanlari ifade edilen enerjiye ve tasinan bilgiye
gore degisir (Movaffaghi & Farsi, 2009). Bilgiyi etkili isleme, insan
etkilerini tanima, yorumlama, simile etme ve isleme yetenegi
nedeniyle psikoloji ve biligsel alanda énemli bir unsur olarak ele
alinmaktadir (Chhabra ve ark., 2021). Tamamlayici ve alternatif
tip saglik hizmetlerinde giderek daha popller hale gelmektedir.
Alternatif tibbin bir alani olan duygusal 6zgtrlesme teknigi iyi-
lesmeyi ve esenligi artirmak icin bireylerin ‘enerji alanini’ mani-
plle etme iddiasindadir (Movaffaghi & Farsi, 2009). Bu terapiler
aura olarak bahsedilen enerji alanini lizerinde toksinleri veya koti
enerjiyi uzaklagtirmakta ve bdylece bireyin sifa bulmasini sag-
ladi§r belirtiimektedir. Yapilan arastirmalarda bu uygulamala-
rin dokunma ve ses terapisine odaklandigi, solunum, distk kan
basinci ve biligsel saglik sorunlarini iyilestirirken ayni zamanda
stres ve kas gerginligini azalttigi belirtilmektedir (Guarneri & King,
2015). Bu derlemede enerji alaninin etkileri ve enerji alanina yone-
lik uygulanan meditatif tedavilerden duygusal 6zglrlesme teknigi
literatlr esliginde aciklanmistir.

Enerji Alani

Tim yasamin evrensel bir yasam enerjisi tarafindan strdiril-
diglne dair temel bir varsayim vardir. Kuantum teorisyenleri,
tim gercgekligin farkl frekanslarda titresen enerji alanlarindan
olustugunu one sirmdislerdir (Shields ve ark., 2017). Enerji alani
metabolik faaliyetler sonucu olusan isinin ve dokulardaki iyon
hareketlerinden olusan, dokunarak veya dokunmadan bir kisi-
den baska bir kigiye aktarilabilen enerji olarak tanimlanmaktadir
(Kosalay, 2014). Disiplinler arasinda bir ilgi olgusu olarak bireyin
enerji alani 20. ve 21. ylzyillarda artan bir ilgi gormustir. Hem-
sirelik disiplini ile ilk kez hemsire teorisyen Martha Rogers tara-
findan tanitilan enerji alani, “canli ve cansizlarin temel birimi”
olarak tanimlanmistir (Shields ve ark., 2017). insan organizmasi,
molekullerden olusan bir fiziksel yapidir. Vicuttaki her molekdil
ve her molekiler etkilesim, karakteristik bir enerji spektrumu
yayar. Bu sprektrumlar hareket eden pargaciklarin temsili ya da
bagka bir deyisle parmak izidir (Movaffaghi & Farsi, 2017; Shields
ve ark., 2017). Bu molekillerin olusturdugu etkilesim ve mey-
dana gelen enerji spektrumu bir enerji alani olusturur. Bireyin
enerji alani kavrami, eski zamanlardan beri temel bir felsefe
olmustur (Shields ve ark., 2017). insan enerji alaninin gérselles-
tirilmesine iligkin ilk calisma, Semyon Kirlian tarafindan yapil-
mistir. Daha sonralarda, Dr. Korotkov, kirlian teknigini 6nemli
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Sekil 2.
Mlizik Terapi ile Enerji Alanlarinin Tespiti. Kaynak: Chhabra ve ark (2021).
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Sekil 1.
Insan Beyninden Yayilan Alfa Dalgalari. Kaynak: Kosalay (2014).

anlamda gelistirip ¢ok daha ileriye taslyarak, insan bedeninin
cevresinde olan enerji alaninin daha anlasilir ve uygulanabi-
lir olarak gorintilenebilmesini, “gaz bosalim gorsellestirmesi”
adini verdigi yontemi bularak basarmistir. Enerji alaninin bu
yontemlerle gorilir hale gelmesinin, biyoalan temelli terapile-
rin kabulind ve uygulamalarinin artigini beraberinde getirdigi
sOylenebilir (Kosalay, 2014). Vicuttaki enerji ve varliklar ile ilgili
bilimsel ¢alismalarin sayisi sinirli olmakla birlikte, yapilan ¢alig-
malarda insan beyninin cgesitli frekanslarda elektromanyetik
dalga yaydigi tespit edilmistir. Viicuttaki protonlarin, elektron-
larin ve iyonlarin hareketi veya donmesi nedeniyle viicut gevre-
sinde elektromanyetik alanlar meydana geldigi belirtilmektedir
(Chhabra ve ark., 2021). insan beyninin gozler kapali iken, hayal
kurarken ve meditasyon yaparken olusturdugu enerjiye alfa dal-
galari denilmis ve 7-12 Hz frekans arasinda degistigi belirtilmis-
tir (Kosalay, 2014) (Sekil 1).

insanin gevresinde bulunan ve aura olarak adlandirilan enerji,
sinir agr araciligiyla elektrostatik enerji bilgi aligverisinin neden
oldugu biyolojik (ndral) ve enerji (meridyen) yollariyla iligkili elekt-
riksel darbeler nedeniyle viicudun digindaki elektromanyetik ala-
nin aktarimidir. Aura enerji sistemi, gokkusagindaki renk bandina
benzer yedi renge, yani VIBGYOR’a sahiptir ve her renk yedi cakra
ile iliskilidir. Aura rengi, bireyin pozitif ve negatif enerijilerine bag-
lidir (Priyal & Ramkumar, 2016). Miizik terapi ile bireylerde enerji
alaninin gosterildigi bir calisgmada bireylere muzik terapi yapil-
mis ve terapiden once kirmizi alanlarin (olumsuz duygularin)
daha gok oldugu, terapiden sonra ise yesil alanlarin (olumlu duy-
gularin) daha ¢ok oldugu belirtilmistir. Enerji alani ile ilgili yapi-
lan calismada verilen terapilerle bireyin farkli duygu hallerinde
farkli enerji alani yaydigr gortilmektedir (Chhabra ve ark., 2021)
(Sekil 2).

Vicutta bireyin enerji alanini dengeleyen ve vicutta biyolojik
dengeyi saglayan gakralar bireyin enerji akisini desteklemek ama-
ciyla birbirine bagh olarak calisir. GCakralar, genellikle enerijilerin
alinmasi ve iletilmesi icin odak noktasi olarak adlandirilan teker-
lek benzeri girdaplar olup, enerji alanindan yasam enerjisini tim
viicuda dagitan merkezlerdir. Cakranin genis agizlari olan viicuda
yaklastikga daralan uzun ince hunilere benzeyen yapilari oldugu
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Sekil 3.

Insan Viicudunda Cakralarin Yeri. Kaynak: https://www.uplifers.com/cakralar-renk-aromaterapi-ve-yoga-pozlari-ile-aktivasyon/, https://www.shutters
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belirtilmektedir (Midilli, 2015; Sagkal ve ark., 2013). Cakranin
hedefi; fiziksel, duygusal, zihinsel enerjilerin senkronize bir sekilde
calismasini saglamak icin gerekli enerjiyi emmek ve bu enerjileri
ihtiyag duyulan bolgelere iletmektir. Her gakra, farkl frekanstaki
bir enerjinin giris kapisidir. Bu kapilar insan viicudunda yasam
enerjisini dolastirir ve enerji akisini dengeler. Yagsam enerjisi insan
yasaminda beden, akil ve ruhtan gegen, yasamin materyali ve
spirituel maddesi olarak kabul edilir. insan bu yagsam enerjisini
dogdada bulunan hava, glines, toprak gibi maddelerden almakta-
dir. Yasam enerjisi cakra adi verilen kapilar yoluyla viicutta dola-
sim saglar (Midilli, 2015). Omurganin alt ucundan basin Uzerine
kadar yedi ana gakranin var oldugu bilinmektedir (Sekil 3). Her
cakra viicudun gesitli fonksiyonlarini kontrol eden hormonal sis-
temdeki bir salgi beziyle ve omurga sistemi ile baglantilidir. insan
vicudundaki her organin zihinsel ve spirituel seviyede bir es
degeri oldugu gibi her gakra da insan davraniginin ve gelisiminin
Ozel bir yonine isaret eder. Cakralarda tikaniklik ya da kapanma
oldugunda bulunduklari bélgeyi etkilemektedirler (Sagkal ve ark.,
2013). Cakra sistemi uyum igindeyse, auranin daha genis olacagi
ve kisi Uzerinde hos etkileri olacagr belirtiimektedir. Cakralardaki
uyumsuzluklar insan viicudunu diizgiin galisgamaz hale getirebil-
mekte ve bir dizi sorunlara yol agabilmektedir. Bu nedenle aura-
nin, fiziksel, zihinsel ve duygusal sistemlerin normal igleyisi igin
negatif enerjilerden arindiriimasi gerektigi dustndlmektedir.
Aura’nin sagligini ve gakralari dengelemek icin diizenli yoga, reiki,
terapotik dokunma, meditasyon, pranik sifa, klasik ses terapisi
ve duygusal 6zglrlestirme teknigi gibi terapilerin uygulanmasi
bireyin saglikli ruhunu ve kisiligini gelistirecegi belirtilmektedir
(Priyal & Ramkumar, 2016).

Cakra (Kok Cakra)

Koksiks Uzerinde yer alan bu gakranin ana noktasi ihtiyaglardir.
Bobrek Ustl bezlerini ve beden sivilarinin kimyasal yapisini kont-
rol eder. Bu gakranin kapanmasi halinde konstipasyon, siyatik
sinir agrisi, hemoroid gibi sorunlar olugsmaktadir (Bhetiwal, 2017;
Marathe ve ark., 2020).

Cakra (Sakral Cakra)

Gobegin 3-5 cm asadisinda, dalaktan sola dogru uzanmis bir
sekilde bulunmaktadir. Ureme organlari, bobrekler, mesane, kan,
sindirim asitleri ve benzeri vicut sivilari, prostat bezi, pelvis,
overler ve bagirsaklari etkiler. Cakranin tikanikhidi halinde bireyde
cinsiyet problemleri, cinsel kimlik sorunlari, 6zglven eksikligi,
bedenini sevmeme ve lreme organlarinda rahatsizliklar meydana
gelmektedir (Bhetiwal, 2017; Marathe ve ark., 2020).

Cakra (Solar Pleksus-Giineg Sinir Agi Merkezi)

GObek ve gogus kafesi arasindaki alani kapsayan bu gakranin,
diger tUm cakralardan daha fazla organi etkiledigi ve beynin sol
tarafiyla baglantili oldugu bilinmektedir. Bu ¢akra kisisel gtictn
merkezidir. Bu gakrada meydana gelen tikaniklikta organlara ait
hastaliklar, sinirlilik, diyabet ve bagimlilik ortaya ¢gikmaktadir (Bhe-
tiwal, 2017; Marathe ve ark., 2020).

Cakra (Kalp Cakrasi)

Goguslerin ortasinda yer alan gakradir. Merhametin, sevginin,
insanhidin ve iligkilerin merkezidir. Bagisiklik sistemi, solunum
sistemi, dolagim sistemi bu ¢akranin kontrolU altindadir. Bu ¢ak-
rada ki tikanikliklar akciger kanseri, fibrokistler, kalp ve bagisiklik
sistemi ile ilgili hastaliklara neden olmaktadir (Bhetiwal, 2017;
Marathe ve ark., 2020).

Cakra (Bogaz Cakrasi)

ifade, iletisim ve isteklerin enerji merkezidir. Metabolizmay kont-
rol eden tiroit bezi burada yer almaktadir. Adiz, disler ve parati-
roid bezlerinin kontroli de bu gakra tarafindan yapilmaktadir.
Cakrada tikaniklik oldugunda tiroid sorunlari, kulak enfeksiyonlari,
Ust solunum yolu rahatsizliklari meydana gelmektedir (Bhetiwal,
2017; Marathe ve ark., 2020).

Cakra (Alin Cakrasi-Ugiincii Goz)

Alin Gzerinde olup soyut olan durumlari anlayabilme, bilgi tGrete-
bilme ve bilgiyi isleyebilme yetenegi vermektedir. Hipofiz bezinin
yer aldi§i bu bolge ruhsal glclerin ve ylksek sezginin merkezidir.
Gakrada tikaniklik meydana geldiginde unutkanlik, glic gosteri-
leriyle bagkalarini etkileme gibi davraniglar, algi bozukluklari, bag
agrilari ortaya gikmaktadir (Bhetiwal, 2017; Marathe ve ark., 2020).

Cakra (Tag-Tepe Cakra)

Basin Ust kisminda bulunan, spiritual iligkilerin merkezi olan bu
cakra, iskelet yapisini ve sinir sistemini dengede tutmakla birlikte
seratonin ve melatonin hormonlari Gzerine etki etmektedir. Bu
bdlgede gelisen tikaniklik uykusuzluk ve depresyon gibi sorunlara
yol agmaktadir (Bhetiwal, 2017; Marathe ve ark., 2020).

Vicuttaki fiziksel konumunu belirlemek zor olsa da herkes insan
vicudundaki enerjinin ve bu enerjinin meydana getirdigi enerji
alaninin var olduguna inanir. Cakra kavrami ise bireyin meydana
getirdigi enerji alani ile dogrudan iliskilidir. GinkU enerji aginin
zihnimizi, bedenimizi ve duygularimizi birbirine baglamasi ¢ak-
ralar araciliiyla gergeklesmektedir. Cakralar, hayatimizi yoneten
birbirine bagh yedi enerji merkezi gibidir. Alttaki li¢ cakra, hayatta
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kalmamiz ve yasamin fiziksel, duygusal ve entelektlel yonleri lize-
rinde hareket ederken, yliksek gakralar zekamiz ve sezgi glicimiiz
lzerinde hareket eder. Her gakra benzersizdir ve cesitli fiziksel
ve duygusal iglevlerden sorumludur. Cakralardan biri bloke oldu-
gunda, diger ¢akralar bunu telafi etmeye baglar ve bunlar ya asiri
aktif ya da az aktif hale gelir. Bloke gakralarin bazi genel belirtileri,
konsantrasyon gugligu, uyku sorunlari, garesizlik hissi, kendini
ifade edememe, motivasyon eksikligi ve hedeflere ulasamamadir.
Bu nedenle, bireyler tim cakralarini dengeli ve kok gakradan bas-
layarak, her seferinde bir cakra olmak lzere tepeye kadar cakralari
cahstirmalidir (Marathe ve ark., 2020).

Duygusal Ozgiirlesme Teknigi ve Etkileri

Enerji tibbi, tamamlayici/alternatif tipta kullanilan yaklagimla-
rin belki de en gizemli ve tartismali olanidir. Bu tlr uygulamalar,
insan topluluklari var oldugu stirece samanik ve diger sifa uygula-
malarinin dnemli bir pargasi olmasina ragmen enerji tibbina ilis-
kin bilimsel aragtirmalarin ilk asamalarindadir (Rindfleisch, 2010).
Enerji psikolojisi 1980’li yillardan baglayarak dogu kdltirlerinde
binlerce yillik gegmisi olan bitiincll yaklagimin, Batr'da psikolojik
sorunlarin sagaltiminda kullaniimaya baslandigi yeni bir yaklagim-
dir. Enerji psikolojisi, insani fizyolojisi, duygulari, zihni, davranisi
ve cevresini de kapsayan buttn bir enerji alani olarak ele alir. Bu
yaklasimin temel taglari olan meridyen terapileri, bireyin fiziksel,
duygusal, zihinsel ruhsal durumunu etkileyen enerji alanlarinin
dengelenip dizenlemesi ilkesinden hareket eder (Sezgin, 2013).
Enerji psikolojisinin en yaygin kullanilan bigimi olan meridyen
terapileri igerisinde yer alan “Duygusal Ozgiirlesme Teknigi (Emo-
tional Freedom Technique) (EFT) gelir. EFT, 90’larin basinda Gary
Craig tarafindan, ayrintili teshis ve tedavi protokolleri kullanan
Amerikali psikolog Roger Callahan tarafindan gelistirilen daha eski
bir enerji psikolojisi yontemi olan Dlslince Alani Terapisinde kulla-
nilan yontemlerin bir kisaltmasi olarak gelistirilmistir. Craig, stan-
dartlastiriimis kisa bir protokoliin enerji psikolojisinde karsilasilan
sorunlarin gogunu uzun teshislere gerek kalmadan tedavi edebi-
lece@i sonucuna varmistir (Church ve ark., 2012). “Temel Regete”
olarak adlandirilan temel EFT protokolU, iki kapsamli tedavi kilavu-
zundan birinde agiklanmistir. Bu yontemde bedendeki enerjinin
akis alanlari on iki temel meridyen (akuprestr noktasi) tzerinde
tanimlanmigtir. Akupresir noktalarinin besi basta, besi elde ve
ikisi govdededir. Duygusal 6zglrlesme teknigi, klinisyen rehberli
terapiye ek olarak veya bir psikoterapi uygulayicisi tarafindan
uygun goruldiginde kendi kendine yardim teknigi olarak kullani-
labilir (Clond, 2016). Bu meridyenler tzerindeki uygulamalar enerji
alanina yonelik uygulanan bir psikoterapi ¢esidi olup genel anksi-
yete, fobiler, post travmatik stres bozuklugu, korkular ve endige-
nin yarattidi rahatsizliklari ortadan kaldirmakta ve hedeflenen her
tUrll sorunun iyilestirilmesini kapsamaktadir (Irmak Vural & Aslan,
2018). EFT; yaklasik 30 dakika slirmekte ve birey Uzerindeki etki-
lerinin 3-6 ay slrdlgu ifade edilmektedir (Church ve ark., 2012).
insan duygulari dogada gok dinamiktir ve bir ruh halinden digerine
hizla donusir. Bireyin enerji alani insan bedeninin etrafindaki igsel
ruhu yansitan gergek psikolojiyi temsil edecek kadar glclidur
(Chhabra ve ark., 2021). EFT enerji alanlarina yonelik olarak uygu-
lanan bir psikoterapi cesididir. Temel ilkesi bireyi rahatsiz eden
duygu anlarinda, enerji akigini bozan ve g¢akralarda tikaniklik yara-
tan durumlari ortadan kaldirmaktir. Bireyin rahat ve sakin oldugu
hallerde elektriksel enerji daha rahat ve diizenlidir. Ofke, Gziintd,
stres gibi duygusal tepkilerde enerji akisinda engeller olugsmakta-
dir. Enerji akisindaki engeli agsmak igin duygusal tepkilere odaklan-
mak ve hareket akigina siklikla dokunmayolu ile uyarimlar yapmak
gerekmektedir. Bu uyarimlar bireyin rahatlamasini saglamaktadir

(Irmak Vural &Aslan, 2018).Enerji temelli terapiler insan viicudunu
cevreleyen ve ona nlifuz eden elektromanyetik alanlari etkileyerek
yapilan terapilerdir ve felsefik, cografi kokene sahip olan ve birgcok
terapotik teknigi kapsayan genis bir terimdir. Bu terapotik tek-
niklerin dayandirildigi dislince, tim canlilarin biyoenerjiye sahip
olduklari, bu enerjinin denge veya dengesizliginin saglik ve has-
talikla ilgili oldugu inancidir (Mills & Jain, 2010). Duygusal beynin
merkezinde bulunan amigdala, gelen duyusal bilginin bir tehdit
olup olmadigini dnceden bilingli olarak yorumlayarak hizmet eder.
Amigdala, fiziksel tehditlerle iligkilendirilen sesler ve gorintiler
gibi belirli duyumlara tepki olarak duygusal anilar olusturur. Bu
duygusal yorumlarin degistirilmesi son derece zordur (Greenberg,
2004; Zhu ve ark., 2018). EFT ile bu yorumlar degistiriimeye gali-
silir (Irmak Vural & Aslan, 2018). Terapilerin sagladigi kabul edici
ve empatik iligki ortaminin, insanlara zamanla igsellestirilen yeni,
kisilerarasi, duygusal, yatistirici ve destek deneyimi sagladigi
belirtiimektedir (Greenberg, 2004). EFT ve akupunktur noktasina
vurmanin, limbik sistemin aktivitesini akupunktura benzer bir
sekilde agsagdi dogru dizenledigi distinilmektedir. El akupunkturu
uygulanan deneklerde yapilan fonksiyonel bir manyetik rezonans
goruntileme arastirmasinda, amigdala, hipokampus ve niikleus
akumbens dahil olmak Uzere hafiza ve stres tepkisi ile iligkili bir-
kag beyin bdlgesinde kan akiginda azalma tespit edilmistir (Irmak
Vural & Aslan, 2018). Benzer bir sekilde, EFT yapilan deneklerin
elektroensefalografik kayitlari, diger noroterapi bicimlerinde de
gbzlemlenen bir model olan azalmis sag frontal korteks uyarimi
belirlenmistir (Swingle ve ark., 2005). Kortizol, limbik uyarilmaya
aracilik eden bir stres hormonudur. EFT'den sonra tikurik korti-
zollinG Olgen bir calismada, EFT'nin kortizol diizeylerini %24 ora-
ninda azalttigi gosterilmistir (Church ve ark., 2012). Birlesik Krallik
Ulusal Saglik Servisi'nde (NHS) deneme amaciyla EFT kullanima
sunuldugunda, terapiye kaydolan hastalarin %59'u kayglyla ilgili
konularda yardim aradiklarini bildirmis ve denemenin sonunda,
NHS hastalarinin kaygi puanlari baglangica kiyasla gergekten
onemli Olglide azalmistir (Stewart ve ark., 2013). Gaziler, dogal
afetlerden kurtulanlar ve kendi Ulkelerindeki siddetten kagan
milteciler de dahil olmak Uzere belirli popilasyonlar &zellikle
yuksek travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) riski altindadir. Bu
ortamlarin birgogunda, zaman ve kaynaklar tizerindeki kisitlama-
lar nedeniyle yiksek nitelikli profesyonellerle genigletilmis kisi-
sellestirilmis terapi seanslarina erisim mimkin dedildir. Bu tir
yetersiz hizmet alan popllasyonlar igin, teknikler minimum pro-
fesyonel egitim ile toplum gonullilerine ve saglk galisanlari igin
kolayca ogretilebilir oldugundan, EFT daha ulasilabilir bir segcenek
olabilir (Clond, 2016).

Sonug ve Oneriler

Bireyler arasindaki olumsuz disiince ve enerji nedeniyle insanda
var olan aura ve gakra sistemi arasinda bir dengesizlik olugsmak-
tadir (Priyal & Ramkumar, 2016). Enerji dlzeyindeki olumlu bir
degisiklik fiziksel olarak iyilesmeye yol agarken, enerji diizeyindeki
azalma fiziksel, duygusal ve zihinsel sorunlara yol agabilmekte ve
bireyin hayatinda 6nemli sorunlara yol agabilmektedir (Mangione
ve ark, 2017; Rindfleisch, 2010). Genelde insanlarin saglik, iliskiler
ve duygularla ilgili sorunlar yasadiklarinda doktorlara, psikolog-
lara, fizyoterapistlere ve danismanlara basvurduklari, ilag ve diger
tedavilere ragmen ¢odu zaman sonug alamadiklari goérilmekte-
dir. Ozellikle calisan bireylerde uzun siireli stres, uykusuzluk, sirt
agrisi, gerginlik, endise gibi durumlar bireylerdeki enerji alanini
negatif olarak etkilemekte ve bireyin performansinin disme-
sine, Uretkenliginin azalmasina neden olabilmektedir (Priyal &
Ramkumar, 2016). Bu gibi durumlarda sorunlar ve semptomlar



bireyin enerji alani ve gakralar ile iligskilendirilebilir. Bu durumlarda
dengeyi yeniden saglamak igin ulasilabilirligi ve uygulaniginin
kolayhgr agisinda duygusal 6zglrlesme teknigi 6nerilebilir. EFT,
fiziksel semptomlarin altinda yatan yogun duygusal anilarla ilig-
kili bozukluklar azaltmak igin kisa ve etkili bir ydntemdir. Ozellikle
anksiyete, depresyon ve travma sonrasi stres gibi bozukluklarin
yani sira siddetli agri gibi fiziksel semptomlari ele almanin hizl,
etkili, uygun maliyetli ve kolay 6gretilen bir yol olmasi nedeniyle
bireylere 6gretilmesinin enerji alani ve gakralarla ile ilgili sorunlari
cozmede etkili olabilir.Ozellikle EFT’nin bireyler lizerinde olumla-
yici etkilerinin olmasi nedeniyle saglik sunucularina bilgilendirici
egitimlerin verilmesinin hem saglk sunuculari hem de uygulanan
hasta bireyler lizerinde faydali olacagi distinilmektedir.
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Extended Abstract

The world is made up of matter and a fluid energy that is in constant motion. Although it is difficult to determine its physical location in
the body, many people believe that the energy in the human body and the energy field it creates exist. This assumption is based on the
fact that every molecule in the body emits a characteristic energy. The interaction of these molecules and the resulting energy spec-
trum form an energy field. The energy created is associated with structures called auras and chakras. Each chakra is the entrance gate
of energy at different frequencies; It enables physical, emotional and mental energies to work in a synchronized way.

Chakras are wheel-like vortices, often called focal points for the reception and transmission of energies, they are centers that distribute
life energy from the energy field throughout the entire body. It is stated that the chakra has structures resembling long thin funnels
with wide mouths that narrow as you approach the body. The purpose of the chakra is to absorb the necessary energy to ensure the
synchronized functioning of physical, emotional, mental energies and to transmit these energies to the areas where they are needed.
Each chakra is the entrance gate of an energy of a different frequency. These doors circulate life energy in the human body and bal-
ance the flow of energy. According to energy medicine, incompatibilities in the chakras can make the human body unable to function
properly and cause a number of problems. The number of scientific studies on energy and assets in the body is limited. However, in the
studies carried out, it has been embodied by the kiryan technique and the detection of alpha waves that people have different energy
waves in different moods. The aura energy system has seven colors, VIBGYOR, similar to the color band in the rainbow, and each color
is associated with the seven chakras. Aura color varies according to the positive and negative energies of the individual. It is believed
that the aura needs to be purified of negative energies for the normal functioning of the physical, mental and emotional systems. The
chakras are like seven interconnected energy centers that govern our lives. The lower three chakras act on our survival and the physical,
emotional and intellectual aspects of life, while the higher chakras act on our intelligence and intuition. Each chakra is unique and is
responsible for various physical and emotional functions. When one of the chakras is blocked, the other chakras begin to compensate
for it, and they either become overactive or underactive. The emotional liberation technique is used to balance the chakras and main-
tain the normal functioning of the aura. Although this technique is an important part of shamanic and other healing practices, it is still
in the early stages of scientific research on energy medicine. In this method, the flow fields of energy in the body are defined on twelve
basic meridians (acupressure points). Five of the acupressure points are at the head, five are on the hand, and two are on the torso. Its
basic principle is to eliminate situations that disturb the individual during moments of emotion, disrupt the flow of energy and create
congestion in the chakras. Electrical energy is more comfortable and regular when the individual is relaxed and calm. In emotional reac-
tions such as anger, sadness, stress, there are obstacles in the flow of energy. In order to overcome the obstacle in the flow of energy, it is
necessary to focus on emotional reactions and make frequent touch-based stimulations to the flow of movement. Meridian therapies,
which are the cornerstones of this approach, act on the principle of balancing and regulating the energy fields that affect the physical,
emotional and mental mental state of the individual. It is a type of psychotherapy applied to the energy field with applications on the
meridians and eliminates the ailments caused by general anxiety, phobias, post traumatic stress disorder, fears and anxiety and covers
the improvement of the targeted problem. While a positive change in energy level leads to physical improvement, a decrease in energy
level can lead to physical, emotional and mental problems and lead to significant problems in an individual’s life. In such cases, problems
and symptoms may be associated with the individual’s energy field and chakras. In order to restore balance, the emotional liberation
technique can be recommended in terms of its accessibility and ease of application. Especially since it is a fast, effective, cost-effective
and easy-to-teach way to address physical symptoms such as severe pain, as well as disorders such as anxiety, depression and post-
traumatic stress, it is believed that teaching individuals can be effective in solving problems related to the energy field and chakras.



