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Examination of Teachers' Netlessphobia
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Abstract

The Internet, which is used extensively by everyone young and old alike in the digital age, has brought
some negative consequences apart from many positive aspects. One of these consequences, which can
also be called as digital problems, is netlessphobia. Netlessphobia can be defined as an individual's
unwillingness to be in an environment without the internet and thus feeling too much discomfort and
anxiety. It is important for young people, the producing power of a country, to use the Internet correctly
and safely, in other words, to stay away from problematic internet use, both for their own health and
personal development and for the country. In this context, the first step to be taken to protect them is to
determine the current situation. As a matter of fact, there are relatively more studies on the negative
effects of the internet conducted with high school and university students. However, studies conducted
with teachers, who are considered to be students' role models, are limited. Based on this, this study seeks
to examine the netlessphobia experienced by teachers. Eighteen secondary school teachers from
different branches (Science, Mathematics, English, Technology Design, and Information Technologies)
participated in the study, which is based on the phenomenological design, one of the qualitative research
methods. The data of the study were collected through semi-structured interviews with the participants
and the data were analyzed via content analysis. Participants' daily internet use was found to be at a
moderate level. Participants stated that they were satisfied with the facilities provided by the internet.
Although the participants stated that they did not feel too bad in environments without the internet, they
also expressed concerns about not staying up to date and missing information. Within the framework of
the results of the research, it is thought that informative studies can be carried out to inform teachers
about current technological disorders. It may be useful to conduct current research on the negative
effects of the internet by organizing various project activities with teachers from different branches and
working in different schools.
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Ogretmenlerin Netlessfobi Durumlarinin incelenmesi
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Ozet

Dijital cagda yediden yetmise herkes tarafindan yogun olarak kullanilan Internet, pek ok olumlu y&nii
ile birlikte bazi olumsuz durumlar1 da beraberinde getirmistir. Dijital sorunlar olarak
adlandirabilecegimiz bu durumlardan biri netlessfobidir. Netlessfobi, bireylerin internetsiz ortamlarda
kalmak istememe ve bu durumdan ¢ok fazla rahatsizlik ve endise duymasi olarak tanimlanabilir.
Ulkenin iiretim giicii olan genclerin Interneti dogru ve giivenli kullanabilmesi bir baska deyisle
problemli Internet kullanimindan uzak kalmalari hem kendi saglhiklar1 ve kisisel gelisimleri hem de
tilkeler i¢in 6nem arz etmektedir. Bu baglamda onlar1 korumak i¢in atilmasi gereken ilk adim, mevcut
durumu saptamaktir. Nitekim Internetin olumsuz etkileri iizerine lise ve {iniversite 6grencileri ile yapilan
caligmalar gorece fazladir. Ancak onlarin rol modelleri oldugu diisiiniilen 6gretmenler ile yapilan
caligmalar sinirhdir. Buradan hareketle gergeklestirilen bu arastirmada, Ogretmenlerin netlessfobi
durumlarinin incelenmesi amaglanmustir. Nitel aragtirma yontemlerinden olgu bilim desenine dayali
olarak yiiriitiilen arastirmaya farkli branglardan (Fen Bilimleri, Matematik, Ingilizce, Teknoloji Tasarim
ve Bilisim Teknolojileri) 18 ortaokul 6gretmeni katilmistir. Aragtirmanin verileri katilimcilarla
gerceklestirilen yar1 yapilandirilmis goriismeler ile toplanmis ve elde edilen veriler igerik analizi ile
¢oziimlenmistir. Katilimeilarin giinliik internet kullanimi orta diizeydedir. Katilimcilar Internetin onlara
sagladig1 kolayliklardan memnun olduklarini belirtmislerdir. Katilimeilar, Internetsiz ortamlarda ok da
kotii hissetmediklerini dile getirseler de giincel kalamama, bilgiyi kagirma gibi endiseler yasadiklarinm
ifade etmisglerdir. Aragtirmadan ¢ikan sonuglar ¢ergevesinde giincel teknolojik rahatsizliklar konusunda
ogretmenleri bilgilendirme ¢aligmalarmin yapilabilecegi diisiiniilmektedir. internetin olumsuz etkileri
ile ilgili farkli branglardan, farkli okullarda ¢alisan 6gretmenler ile gesitli proje faaliyetleri diizenlenerek
giincel arastirmalarin yapilmasi faydali olabilir.
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Giris

Internet, bilgi teknolojilerini degistiren, gelistiren kendi de siirekli degisim iginde olan hem
onciil hem sonugtur (Goéneng, 2003). 1991 yilinda ortaya c¢ikmasiyla birlikte World Wide Web
teknolojisi durdurulamaz bir yiikselis ivmesi kazanmigtir. We Are Social ve Hootsuite’in raporuna gore
2022 Ocak ayu itibari ile Internet kullanicist sayis1 4 milyar 950 milyondur. 2012°de 2 milyar 177 milyon
olan say1 2022 itibariyle yaklasik iki katina ¢ikmistir. Son on yilda internet kullanici sayisi katlanarak
artmis ve diinya niifusunun 7,91 milyar olarak hesaplandigi Ocak 2022°de Internet kullanici sayisi
toplam niifusun %62,5 oranina ulagmustir. Kisilerin giinliik Internet kullanim siireleri ortalama alt: saat
olarak hesaplanmustir. insanlarm ortalama yedi sekiz saat uyudugu diisiiniildiigiinde, uyanik kaldiklari
siirenin %40'indan fazlasim Internet basinda gecirdikleri sdylenebilir. Tiirkiye Istatistik Kurumu
verilerine gore iilkemizde de Internet kullanici sayilar1 2012 yilinda bireylerde %47,4 iken 2022 yili
itibari ile bu oran %85,0 olarak hesaplanmistir. Hanelerde Internet erisimi 2012 yil1 itibari ile %47,2
iken 2022 yili itibari ile %94,1 olarak hesaplanmigtir. Son on yilda hem bireylerde hem de hanelerde
Internet kullanim oram yaklasik iki katina ¢ikmustir. Internet alt yapisinin genislemesi, 6zellikle mobil
cihazlarm kullaniminin artmasi sayesinde Internetin daha ulasilabilir olmas1 kullamici sayilarim
katlanarak artirmistir.

Mobil cihazlarin insan hayatina girmesi ve her an her yerde bilgiye erisim imkanina
kavusulmastyla internet artik vazgegilemez bir konuma sahip olmustur. insan hayatinda énemli bir yere
sahip olmasi, insanlarin artik internetsiz olamamasi durumuna kadar gelmistir. Ornegin son yillarda
cogu akill telefon kullanicisinin sabahlar yaptiklan ilk sey ve uykuya dalmadan 6nce yaptiklari son
sey gece boyunca uykularinda neleri kacirdiklarmi merak ettikleri icin telefonlarmim Internet
baglantilariyla cesitli sosyal medya platformlarini kontrol etmektir (Onal, 2019). internetin bu kadar
fazla kullanilmasi beraberinden bazi sikintilart dogurmus ve arastirmacilar Internet bagimlihigs,
Internetin problemli kullanimi gibi konular {izerine giincel arastirmalar yapmaya baslamislardir.
Problemli internet kullanimina ve Internet bagimliligina en yatkin grup olarak ergenler ifade edilebilir.
Ergenlik doéneminde ¢esitli sorunlar yasayan genglerin problemli internet kullanimlariyla birlikte ruh
sagliklariin bozulmasi, sosyal izolasyon yasamalari, duygusal gelisimlerinin zedelenmesi gibi olumsuz
durumlar yasayabildikleri bilinmektedir (Oztabak, 2018). Oztabak’in problemli Internet kullaninu
goriilen 16 O0grenci ile yaptig1 ¢alismasinda 6grencilerin bos zaman kavramini ¢ok fazla kullandigi,
Interneti bu bos zamam doldurmak igin kullandiklar1 gériilmiistiir. Yine ayni calismada ergenlerin
Internet olmadiginda yoksunluk belirtileri sergileyebildikleri sonucuna varilmistir. Sirakaya ve
Seferoglu (2013) Ogretmen adaylariyla yaptiklar1 arastirmada, 6gretmen adaylarimin orta diizeyde
problemli Internet kullanimina sahip olduklarimi belirtmislerdir. Aym arastirmada erkek 6gretmen
adaylarinin kadimlara gére Internetin olumsuz sonuglarindan daha fazla etkilendigi, giinliik internet
kullanim siiresi arttikca Ogretmen adaylarnin problemli Internet kullamm egilimlerinin arttig
gorlilmiistiir. Cosgun ve Cimen Cosgun (2019), Bilisim Teknolojileri 6gretmen adaylari ile yaptiklar
aragtirmada, Internet kullanim amaglari ile problemli internet kullanimlarini yillara gore karsilastirmali
olarak ortaya koymuslardir. Katilimcilarin Interneti kullanma amaglar1 icin en ¢ok verdigi yamit
“aragtirma yapmak” olmustur. 2015 yilindan 2019 yilina Internetin kullanimiyla ilgili en ¢cok degisen
yanit ise “aligveris yapmak” olmustur. Erkeklerin problemli Internet kullanim diizeylerinin yiiksek
oldugu, 2015 ve 2019 yillarinda tiim katilimcilarin problemli internet kullaniminin benzer oldugu, diisiik
akademik basartya sahip katilimcilarin problemli internet kullanimlarinin yiiksek oldugu gériilmiistiir.

Problemli Internet kullaniminin bir adim 6tesi netlessfobi olarak ifade edilebilir. Netlessfobi,
Internetin fazla kullanimindan daha ileri bir durumdur. Bireyin Internetsiz ortamlarda kalamama ve bu
durumdan ¢ok fazla rahatsizlik ve endise duymasidir (Oztiirk, 2015). Akman ve Isik’in (2018) kamu
calisanlarinin Internetsiz kalma korkularii saptamak amaciyla gerceklestirdikleri arastirmada, sosyal
medya kullananlarin internetsiz kalma korkularmin daha fazla oldugu tespit edilmistir. Kartal ve Bulut
(2022) ise 272 uiniversite 6grencisi ile yaptiklar: aragtirmada 6grencilerin dijital bagimlilik ve netlessfobi
diizeylerinin orta diizeyde oldugunu, dijital bagimlilik diizeyi arttik¢a netlessfobi diizeyinin de arttigim
bulmuslardir. Fast food tiiketen genglerin dijital bagimlilik ve netlessfobi diizeylerinin anlamli bir
bigimde yiiksek oldugu, egzersiz yapan 6grencilerin dijital bagimlilik diizeylerinin diisiik oldugu, basari
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notu 1.99 alt1 olan 6grencilerin dijital bagimlilik ve netlessfobi diizeylerinin yiiksek oldugu sonuglarina
vartlmigtir. Bacaksiz, Tuna ve Alan (2022) yine {iniversite O6grencileri ile yaptiklar1 ¢alismalarinda
hemsirelik Ogrencilerinin nomofobi, netlessfobi ve fomo diizeylerini ve bunlar arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Ozellikle uzaktan egitim siirecinde dijital aktivitelerin arttigi ve Nomofobinin
%44,4'linii tek basina netlessfobinin olusturdugu sonucuna varilmistir. ki kavram arasindaki bu gii¢lii
etkinin kanitlanmis olmasi degerli bir sonuc¢ olarak sunulmustur. Onal ve Tamk Onal’mn (2020)
“Nomofobi: Akilli telefonum olmadan yasayamam!” baglikli lise 6grencileriyle yaptiklari ¢alisma
bulgularina gére herhangi bir bilgiye ulasamama durumlarinda katilimc1 6grenciler 6fke, stres ve liziintii
benzeri duygular yasamaktadir. Ogrenciler, telefonlarindaki Internet baglantilari araciligiyla bir bilgiye
ulasamadiklarinda aninda bu engeli asmaya calismakta, ayrica Internet baglantilarii kaybettiklerinde
ofke, korku, kaygi, iiziintli, huzursuzluk, stres ve sikint1 gibi olumsuz duygulara sahip olmaktadirlar.
Ayrica bu gengler sosyal ihtiyaclarinin yani sira bazen fizyolojik ihtiyaclarini dahi bastirabilen ve ana
amaci Internet erisimi olan bu cihazlara bagimli olduklarim kabul etmektedirler.

Internetin olumsuz etkileri toplumu etkileyen énemli bir sorundur. internet bagimlilig1 yeni bir
bagimlilik tiirii olarak son yillarda arastirilan bir kavramdir. Bunun netlessfobiye doniismesi artik
Internetsiz kalamama durumu daha biiyiikk bir sorun olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Literatiir
incelendiginde Internet bagimlilig: ve problemli internet kullaninu ile ¢ok fazla ¢alisma yapildig
goriilmiis fakat netlessfobi kavramu ile ilgili ¢aligmalarin az sayida oldugu tespit edilmistir. Ozellikle
ergen, lise 6grencileri, {iniversite dgrencileri, dgretmen adaylar1 drneklemlerinde Internetin olumsuz
etkileriyle ilgili caligmalar yapilmisken, Ogretmenler ile yapilmis bu konuda bir ¢alismaya
rastlanmamigtir. Toplumda 6gretmenler hem rol model hem de ydnlendirici konumdadir. Onlarin
yasadiklar her tiirlii sikint1 beraber olduklar 6grencileri agisindan da dnemli goriilmelidir. Tiim bu
sebeplerden hareketle bu ¢alismanin amaci topluma yon veren ve Ogrencilerine rol model olmasi
gereken c¢esitli branslardaki ortaokul 6gretmenlerinin netlessfobi durumlarinin incelenmesidir. Bu
baglamda gergeklestirilen mevcut arastirmanin arastirma sorusu “Ogretmenlerin netlessfobi durumlari
nasildir?” olarak belirlenmistir.

Yontem
Arastirma Modeli

Ogretmenlerin netlessfobi durumlarinin incelenmesinin amaglandigi bu arastirmada, nitel
aragtirma yontemlerinden fenomenoloji (olgubilim) deseni kullanilmistir. Fenomoneoloji arastirmalari,
insan deneyimlerinin tanimlanmasi ve arastirilmasi igin kullanilir (Karakog, 2021). Bu desendeki
calismalar belli bir deneyime sahip bireylerin deneyimlerini ayrintili bir sekilde ortaya koymay1
amaglamaktadir (Yildirrm ve Simsek, 2005). Mevcut arastirmada katilimei 6gretmenlerin Internet
kullanim deneyimlerine ve bu deneyimlerin getirdigi olumsuz etkilere yogunlasarak acgiklanmaya
calisildigi igin fenomenoloji deseni tercih edilmistir.

Calisma Grubu

Bu arastirmanin katilimcilar i¢ Anadolu Bélgesi’nde yer alan gorece kiigiik bir ilde gorev yapan
ogretmenlerden olusmaktadir. Arastirmanin gergeklestirildigi okul arastirmacilara kolaylik saglamak
adia uygunluk drneklemesi ile belirlenmistir. Okulda gérev yapan dgretmenler i¢inden katilimeilarin
secilmesinde ise fenomenoloji deseninde Onerildigi gibi olgiit 6rnekleme kullanilmustir. Olgiit
ornekleme amacl 6rnekleme yontemlerinden biri olup, katilimcilarin belli niteliklere sahip olmasi ve
belirlenen olgiitii karsilamasi gerekir (Biiyiikoztiirk, Kilig Cakmak, Aygiin, Karadeniz ve Demirel,
2020). Arastirmanin katilimeilar1 belirlenirken kullanilan 6lgiitler; 6gretmenlerin derslerinde teknoloji
kullaniyor olmalari, Internet araclarini derslerinde ve giinliik hayatlarinda aktif olarak kullaniyor
olmalar1 seklinde belirlenmistir. Bu dogrultuda bu arastirmaya Teknoloji Tasarim, Fen Bilimleri,
Ingilizce, Matematik ve Bilisim Teknolojileri branslarinda gorev yapan secilmis 18 ortaokul 6gretmeni
katilmustir. Tablo 1°de katilimeilarla ilgili demografik bilgiler verilmistir.
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Tablo 1: Katilimei Bilgileri

Katilimeir Kodu Cinsiyet Brans Egitim Durumu

01 Kadin Teknoloji Tasarim Lisans

02 Erkek Teknoloji Tasarim Yiiksek Lisans

03 Erkek Teknoloji Tasarim Yiiksek Lisans

04 Erkek Matematik Yiiksek Lisans

05 Erkek Matematik Yiiksek Lisans Ogrencisi
06 Kadin Matematik Doktora

07 Erkek Matematik Lisans

08 Kadm Ingilizce Doktora Ogrencisi

09 Erkek Ingilizce Yiiksek Lisans Ogrencisi
010 Erkek Ingilizce Yiiksek Lisans Ogrencisi
011 Erkek Fen Bilimleri Yiiksek Lisans

012 Erkek Fen Bilimleri Lisans

013 Erkek Fen Bilimleri Doktora Ogrencisi

014 Erkek Matematik Yiiksek Lisans Ogrencisi
015 Kadmn Ingilizce Yiiksek Lisans Ogrencisi
016 Erkek Bilisim Teknolojileri Lisans

017 Erkek Bilisim Teknolojileri Yiiksek Lisans Ogrencisi
018 Kadmn Bilisim Teknolojileri Lisans

18 katilimer ile yiiriitiilen bu ¢aligmada 5 katilimer lisans mezunu, 4 katilimer yiiksek lisans
mezunu, 6 katilimc1 yiiksek lisans 6grencisi, 1 katilimc1 doktora mezunu ve 2 katilimer ise doktora
ogrencisidir. Katilime1 6gretmenlerin 5’1 kadin, 13’1 erkektir.

Veri Toplama Araci

Aragtirmanin verileri katilimcilarla gergeklestirilen yar1 yapilandirilmis goriismeler ile
toplanmigtir. Bunun i¢in Oncelikle arastirmacilar tarafindan bir goriisme protokolii hazirlanmgtir.
Arastirma amaglar1 dogrultusunda literatiir taranarak olusturulan form, alanda uzman ti¢ akademisyenin
onayina sunulmustur. Akademisyenlerin {igii de dogent unvanina sahiptir. Akademisyenlerden alinan
geri doniitler ve diizenlemeler dogrultusunda goriisme sorular1 formu revize edilmis ve son hali
verilmistir. Formda yer alan bazi 6rnek sorular su sekildedir:

1-Internet kullanimimz: siive olarak sinirlandirir misiniz?

a. Yamitiniz evet ise neden?

b. Yamtimiz evet ise bu sumirlandirmay: nasil sagladiginizi agiklar misiniz?
2-Interneti en ¢ok hangi zamanlarda (6rnegin; bos zaman, ders, ders hazirlik vb.) kullanirsiniz?
3-Internet kullamiminiz aileniz ile olan iletisim siirecinizi etkiler mi?

a. Yamitiniz evet ise nasil etkiler aciklar misiniz?

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada 18 katilimc1 6gretmen ile gorev yaptiklar1 okulda yiiz ylize goriisiilmiistiir.
Goriisme giinii ve saati katilimeilarin istekleri dogrultusunda belirlenmistir. Arastirmada 18 katilimei
ile goriisme Oncesinde arastirmaci tarafindan katilimcilara; arastirmanin amaci, gériismenin tahmini
stiresi, kigisel bilgilerinin arastirma raporunda yer almayacagi konularinda bilgiler verilmistir.
Gorilismeci yapilan goriismenin ses kaydina alinmasi konusunda katilimcilarin izinlerini almistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada veri analizine gegmeden 6nce gerekli 6n hazirliklar yapilmgtir. Ogretmenlerden
alinan ses kayitlar1 aragtirmaci tarafindan oldugu gibi kelimesi kelimesine transkript edilmistir. Ses
dosyalar1 dokiiman haline getirildikten sonra her 6gretmen igin O1’den O18’e kod isimler verilmistir.
Transkript yapildiktan sonra arastirmaci tarafindan diizenlenen metin dosyalari diger uzmana
gonderilmistir. Arastirma verileri nitel veri analiz yontemlerinden igerik analizi teknigi kullanilarak
¢Oziimlenmistir. Bunun i¢in Oncelikle tiim veriler biitiinsel olarak okunmus ve bir taslak
olusturulmustur. Ardindan kodlamalar yapilmis anlamli kodlar bir araya getirilerek kategori ve
kategorilerden de temalar olusturulmustur. Bu siirecte kodlayicilar arasinda tutarliligi saglamak igin iki
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aragtirmaci tarafindan ayr1 ayr gergeklestirilen kodlamalar ve sonrasinda kategori ve temalar bir araya
getirilerek tizerinde tartisilmustir.

Gecgerlik-Giivenirlik

Gergeklestirilen nitel yontemli bu arastirmanin gecerlik ve giivenirligini saglamak adina bir dizi
tedbir alinmigtir. Bu baglamda arastirmanin gegerligini saglamak i¢in uzman goriisleri ¢ergevesinde
hazirlanan goriisme sorulariyla derinlik odakli bir veri toplama siireci izlenmistir. Sonda sorular
yardimiyla alinan yanitlarin ayrintili olmasi i¢in ¢aligilmistir. Yine arastirma siirecinin detayli olarak
aciklanmasi da gecerlige katki saglamistir. Giivenirlik baglaminda da katilimcilardan alinan yanitlarin
ayrintili betimlemesi, kodlayicilar arasindaki tutarliliga dikkat etme, Onceki arastirma bulgulari ile
karsilastirma yapma gibi yontemlere basvurulmustur.

Etik Kurul izni

Bu arastirmanin etik kurul izni; Nigde Omer Halisdemir Universitesi Etik Kurulu 15.05.2023
tarih 358651 evrak ve say1 numarasi ile alinmigtir.

Bulgular

Katilimeilarin netlessfobi durumlarim belirlemek i¢in ger¢eklestirilen arastirmada 6gretmenlere
ilk olarak Internette gegirdikleri giinliik ortalama siire sorulmustur. Tablo 2’de s6z konusu bulgulara yer
verilmistir:

Tablo 2: Internette Gegirilen Siire

Siire Katihmecilar

0-3 Saat 016, 014, 012, 08, 07, 05
3-6 Saat 015, 011, 09, 06, O1

6-9 Saat 013, 02,

9-12 Saat 018,017, 010, 04, O3
12 Saat ve lzeri -

Tablo 2 incelendiginde goriildiigii gibi alt1 katilime1 0-3 saat, bes katilime1 3-6 saat, iki katilimci
6-9 saat ve bes katilimc1 9-12 saat Internette giinliik olarak zaman gecirdiklerini ifade etmislerdir. 12
saat iizeri secenegi higbir katilime tarafindan sdylenmemistir. Oztiirk (2015) netlessfobi belirtisi igin
giinliik 10 saat ve iizeri Internette zaman gecirme durumundan bahsetmistir. Buna gore arastirmadaki
katilimcilardan besi dokuz saatten fazla Internet kullanimmin oldugunu ifade ettigi icin genel olarak
katilimeilarm Internet kullanim oranlarinin makul oldugu sdylenebilir.

Aragtirmada bir diger bulgu olarak katilimeci Ogretmenlerin Internet kullanim siiresini
sinirlayabilme durumlan irdelenmistir. Elde edilen verilere gore bazi dgretmenler kendilerine sinir
koyma geregi duymakta iken baz1 dgretmenler Interneti zaten yogun kullanmadiklari icin bdyle bir smir
koymaya gerek duymadiklarim belirtmislerdir. Internet kullamim siiresine smir koyan katilimcilar
cocuklarla ilgilenmek icin (013, 08, O3) Internet kullanimini smirladiklarini belirtmislerdir.
Katilimeilar bu smir1 koyabilmek icin internetten uzak durduklarim (012, 05, O18), sadece is amacl
Internet kullandiklarm (O3, 016, O18) ve sosyal medyadan uzak durduklarmi (05, O15, 016) ifade
etmislerdir. ki katilimer ise (O35, O12) kendimi frenliyorum ifadesini kullanmistir. Ote yandan
katilimcilarin diger yarisi kendilerini sinirlamaya ihtiyag duymadiklarini belirtmislerdir. Bu durumu da
zaten Interneti sadece ihtiya¢ duydukea (02, 09, O11, O6) ve sadece bos zamanlarda kullandiklarin
(017, O14, 010, O4) belirterek gerekcelendirmislerdir. Bazi katilimcilar (01, O7, O11) ise sinir
koymaya ihtiyag duymadiklarini zaten Internette ¢ok vakit gecirmediklerini ifade etmislerdir.

Bu sekilde cevap veren katilimcilardan O3 diisiincelerini “Ben son 3 yildir sosyal medya
kullanmiyorum. Ondan dnce sosyal medyayr baya yogun kullaniyordum. Yani sosyal medyaya bir
daldiniz mi arka arkasina geliyor, siirede ¢cok hizli geciyor.” seklinde dile getirmistir.

Katilimcilardan OS5 kendini eski Facebook fenomeni olarak nitelendirmis ve “Eskiden sosyal
medya ¢oktu, kendi gruplarim da vard. Yiiksek takip¢i sayilarim da vardi. Mesela Faceboolf’da. Eski
Facebook fenomeni dersin yani, seydim bayagi popiilerdim. 5.000 arkadasim vardi. Ust limite
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ulagmistim. §imdi Facebook’a hi¢ girmiyorum. Instagramda takiliyorum.” seklinde kendisini ifade
etmistir. Benzer sekilde O12: "llk baslarda oluyordu. Esimle fazla vakit geciriyorduk. Cok oyun
meraklisiydim. Daha sonra biraktik. Pek sikinti olmuyor" demistir.

Ogretmenlerin bir 6nceki cevaplari da dikkate alarak bu kez onlara Interneti hangi amaclarla
kullandiklar1 sorulmustur. Elde edilen veriler Tablo 3’te yer almaktadir:

Tablo 3: Internetin Kullanildigi Durumlar

Katiimcilar Kodlar Kod Sayisi (f)
017, 016, 014, 013, 012, 011, 010, 09, 07, 04, 02, O1 Bos Zaman 12
018, 06, 02, 09, O3 Ders Hazirligt 5
015,014, 013, 08, 05 Akademik 5
015,012, 09, 06, O3 Derste 5
07,011, 04,017 Sosyal Medya 4
017, 05, 03 Kendini Gelistirme 3
07,04, 017 Gtindem Takip 3
018, 02 Okul Isleri 2
013, 01 Dizi, Film 2
015,011 Miizik Dinleme 2
017,03 Proje Uretimi 2
015 Video Izleme 1

Tablo 3 incelendiginde, katilimcilarin en ¢ok Interneti bos zamanlarinda kullandiklari
sOylenebilir (f=12). Bunu takiben katilimcilarin en ¢ok ders hazirligi, akademik amagla ve ders
siirecinde Interneti kullandig1 gériilmektedir (f=5). Bu durumla ilgili baz1 katilimeilarin ifadeleri su
sekildedir:

O17: “Bos zamammda, bos oldugum siirece, yani elimde de telefon varsa Internete girerim.”

O1: “Bos zaman. En ¢ok dizi izlemek i¢cin kullaniyorum.”

04 :“Yani derslerimde de kullantyorum Interneti ama sorunuza gore en ¢ok bos zamammda
kullanryorum diyebilirim.”

010: “Miimkiin oldugunca esimle falan oldugum zaman ¢ok yogun oldugum zaman Internet
kullanmyyorum ama bos zamanim oldugu zaman mutlaka o zamanmmi kitap okuyarak degil de Internette,
twitter'da sosyal medyada gegiriyorum.”

Katilimeilarin genel olarak interneti hangi amaglarla kullandiklar belirlendikten sonra dzellikle
glindelik islerdeki kullanim durumlar1 da incelenmistir. Dijital ¢agin yasandigi giiniimiiz diinyasinda
katilimeilarin giinliik islerini halletmek igin Interneti siklikla kullandiklar1 ifade edilebilir. Oyle ki
katilimcilarin tamamu fatura 6demeleri igin, 15 katilimci aligveris i¢in ve yedi katilimci da yemek siparisi
icin Internet kullandiklarini ifade etmislerdir. Katilimeilar Internette fiyat arastirmasi yaptiklarini, daha
uygun oldugunu, bulamadiklari iiriinleri Internetten bulduklarini ifade etmislerdir. Cogu katilimer hig
bankaya gitmedigini ifade etmistir. Bu sekilde cevap veren katilimcilardan O18 konu ile ilgili sunlar
dile getirmistir:

018: “Kiyafet alisverisi gibi ya da elektronik cihaz aligverisi gibi seylerin ¢ogunu Internetten
yapwyoruz. Kampanyalar daha ¢ok o yiizden Internetten almak daha kolay. Tamamen online bankaculik
kullanryoruz. Zaten hi¢ bankaya gitmiyoruz. Biz neredeyse hi¢ yani. ”

Bir katilimer ise aligverisi gorerek yapmak istedigini ve bu yiizden Internetten aligveris
yapmadigini sOylemistir. Katilime1 O1’in konu ile ilgili diistinceleri su sekildedir:

O1: “Agikcast evet, ya ben sey hani ugrasmak istemiyorum siparis yaptigim iste begenmedim,
geri gonder getir o seylerle ¢ok ugrasmayr sevmiyorum. Ben goziimiin gordiigiinii almak istiyorum.
Cikiyorum ama ¢ocuklarim da tam tersi Internet tizerinden her seyi almak istiyorlar.”

Katilime1 8gretmenlere 6zel olarak 6gretim siirecinde Internet kullanim durumlari sorulmustur.
Yine katilimcilarin tamamu Ggretim siirecinde Interneti  kullandiklarini dile  getirmislerdir.
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Ogretmenlerin derslerinde Internet kullanimlari video, gérsel ve &rnekler bulma (f=6), ii¢ boyutlu
tasarim, tinkercad ve Google classroom (f=4) {izerine yogunlasmaktadir. Bununla birlikte etkilesimli
aktiviteler, dinleme metinleri, kodlama, online egitim gibi amaglarla da Internet kullandigin1 belirten
katilimcilar mevcuttur. Buna gore 6gretmenlerin derslerinde web 2.0 uygulamalarindan yararlanarak
derslerini zenginlestirmek igin Internet kullandiklar1 ifade edilebilir. Bu sayede katilimc1 dgretmenler
derslerini daha gorsel ve etkilesimli hale getirebilmeyi amaglamaktadir. Katilimcilardan O10 bu konu
ile ilgili “Cocuklar da Internette aliskinlar, bilgisayardan Internetten bir sey a¢tigimiz zaman da hosuna
gidiyor ders daha eglenceli hale geliyor yani ¢iinkii siirekli kagitla muhatap oldugu zaman égrenciye
stkict gelmeye bagslyor. Belli bir zaman sonra o yiizden ders cesitlendirmek agisindan Internet aslinda
faydali bir sey” demistir.

Ozellikle uzaktan egitim siirecinde Internet kullammi konusunda tecriibe kazandiklarmdan
bahseden katilimeilar mevcuttur. Bu dogrultuda katilime1 O2 “Ozellikle uzaktan egitim siirecinde bu
konuda epey tecriibe kazandim. Uzaktan egitimle uzaktan etkilesimli yapilabilecek etkinlikler
tasarladik” seklinde diisiincesini ifade etmistir. Elde edilen veriler Ingilizce, Teknoloji Tasarim ve
Bilisim Teknolojileri dgretmenleri igin Internet ortamlarmin ders etkinliklerinin ¢ok énemli bir kismini
olusturdugu anlasilmaktadir. Matematik ve Fen Bilimleri dersleri de internet ortamlar1 kullanimi igin
¢ok elverisli olmakla beraber bu brans Ogretmenlerinin Internet kullammlarmin daha az oldugu
goriilmektedir. Ogretmenler bu durumu su sekilde agiklamuslardir:

‘ 08: “fngilizce ve yonelik dinleme metni yapacagiz. Etkilesimle aktiviteler hepsi agikcas
Ingilizce 'de Interneti kullanumina bagh oluyor. Evet Internet Ingilizce 'de bu anlamda ¢ok avantajli bir
teknoloji.”

010: “Tasarliyorum simdi mesela yapay zekdy: arastirryorum. Acaba Ingilizce derslerine nasil
entegre edebilirim diye yeni araglar bakiyorum su anda. Bizim ders icin olmazsa olmaz bence.”

03: “Ya genelde Internet ortamlarinda biraz ashnda mecbur da birakilyoruz. Internet
ortamindaki platformlar kurgulanmig platformlar oldugu icin ogrencilerin gelisimine gére onlara
desteklemeye yénelik calismalar yapuyor.”

O7: “Zaten derslerde Interneti daha az kullaniyoruz. Cok fazla genellikle aktif bir sekilde akilli
tahtayr kullantyoruz. Ha orada da zaten e-kitaplar indirilmis oluyor, kitaptan kullaniyor. Derste
kullanacaklarimi onceden indiriyorum matematik dersinde maalesef zaman kisithi.”

O4: “Matematikte ¢ok yogun kullanamiyorum hocam. Ciinkii benim Matematik derslerinde bir
miifredat yetistirme telasi oluyor ondan dolayi.”

O12: “Yani Internet olmadiginda ¢ok biiyiik bir sikinti olusturmaz ama olursa ogrencileri bir
sekilde rahatlatir. Yani gorsel olarak daha etkili olur.”

O14: “Internetten ya da Eba'dan diret ya da herhangi bir aragtan ¢ok fazla faydalanamiyoruz.
Matematik ‘te gorsele ihtiya¢ duydugumuz yerlerde Interneti kullaniyyoruz. Eger geometri tabanli bir sey
anlatirsam 3 boyutlu bir sey o zaman ¢ok faydal.”

Katilime1 &gretmenlerin tamami derslerinde Interneti kullandiklarim ifade etmislerdir. Bunu
takiben katilimcilara derslerinde Internet olmamasi durumunda ne hissettikleri sorulmustur. Bu
durumda katilimcilardan sekizi kendini kotii hissedecegini, besi derslerinde sikint1 yasanacagini, dordi
dersi gorsellestirememesinin  6nemli bir sorun oldugunu ve tgli de derste zorlanacaklarini
belirtmislerdir. Ozellikle ders planlarin1 ona gére yapan katilimcilar Internet kesilmesinde baska bir
¢6ziim {iretmek zorunda kaldiklarm bunun da kendilerini zorladiklarini dile getirmektedirler. Interneti
kesildiginde de derslerine devam ettiklerini dile getiren katilimcilar igin Internet kendilerini
tamamlayan, eksik kaldiklarinda yardima basvurduklar1 ana kaynaklaridir. Bu sekilde diisiinen
katilimeilardan O11 ve O15’in konu ile ilgili diisiinceleri sirasiyla su sekildedir:

O11: “Tabi biz her seyi bilemiyoruz. Bilemedigimiz igin ¢ocuklara da bunu soyliiyoruz. Hadi o
zaman nereye damsalim? Evet, onlar zaten ¢ok iyi biliyor. Google'a danisalim diyorlar. Olmadigi
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zaman da artik erteliyoruz. Yani bilgiye hemen ulagsmak yerine artik bir giin sonraya erteliyoruz ve eve
gidince bir arastirma yapin diye séyliiyoruz.”

O15:  “Herhangi bir bilgiye aninda erismem gerekebiliyor. Ciinkii her seyi anminda
hatirlamayabiliyorum. O zaman da mesela gerginlik hissediyorum. Yani elimde hazirda bulunsa o an
icin bir sey ulasmam gerektiginde elimde hazir bir Internetim olsun isterim.” seklinde diisiincesini dile
getirmistir. Burada carpici sekilde dért katilimci bu durumun bir sorun teskil etmeyecegini (06, 07,
012 ve O16) hatta 6grencilerin iletisimin giiglenebilecegini ifade etmislerdir (O6).

Katilimc1 dgretmenlere internet kullanimi sebebiyle aile i¢inde problem yasayip yasamadiklar
sorulmustur. Elde edilen cevaplar Tablo 4’te sunulmustur:

Tablo 4: Internet Kullanimi Sebebiyle Aile ile Problem Yasama

Tema Katihmcilar Kodlar Kod Sayisi (f)
018,017, 014, 011, 06, O3 Cocuklarim ilgi bekliyor 6

Evet 04, 06, 010,014, 018 Esim ilgi bekliyor 5
02, 06, 013 Aileye aktiviteleri azaliyor 3

Hayir (?16,"012, 09, 07, 05,01 Cok kullanmam 6
08, 015 Birlikteyken telefonu almiyorum 2

Tablo 4 incelendiginde, Internet kullaninm sebebiyle aile ile problem yasanmasina on katilimci
Evet derken, sekiz katilimci ise Hayir cevabim vermistir. Hayir diyen katilimcilar Interneti cok
kullanmayan ya da internet kullanimimi sinirlayabilen katilimcilardir. Evet diyen katilimeilarin nasil
sorun yasadiklarina iliskin verdikleri cevaplar analiz edildiginde en fazla ¢ocuklarinin ve esinin ilgi
beklediklerini bu ilgiyi gérmediklerinde ise sorun yasadiklarini ifade ettikleri goriilmiistiir. Bu durum
evde ya da aile ile birlikteyken fazla internet kullaniminin aile iginde bir hosnutsuzluk yarattigini isaret
etmektedir. Bu katilimcilardan O18 ve Q10 diisiincelerini sirastyla su sekilde ifade etmislerdir:

O18: “Esim, her aksam bir sey yayinlyyorsun okulda yapsaydin' Oglum, anne yine mi bilgisayar
actin, okulda yapsaydin diyor.”

010: “Oluyor bazen, ciinkii esim beni uyariyor, siirekli Internetle ilgileniyorsun. Bizle
ilgilenmiyorsun diyor.”

Katilimeilara internet kullaniminin kisisel aktivitelerine etkisi de sorulmustur. Gorece az sayida
katilimer Internet kullaniminin spor yapmasma (02, 010, O7) ve yiirilyiis yapmasima (02, O7) engel
oldugunu belirtmis ve iki katilimc1 da Internet kullaniminin hareketsizlige sebep oldugunu (02, O10)
dile getirmistir. Yine iki katilimc1 (015, O18) interneti yogun olarak kullanirsa kisisel aktivitelerinden
odiin vermek zorunda kaldiklarini belirtmislerdir. Bu sekilde cevap veren katilimcilardan O15’in
diisiinceleri su sekildedir:

015: “Ya soyle diisiindiigiimde oluyor, yani genel anlamda mesela akademik basart igin ya da iste
bilgiye ulasmak icin kullandigimda mecburen onun iizerinde ¢alismam gerekiyor ve bazi seylerden
feragat etmem gerek.”

Internet kullaniminin kisisel aktivitelerini engellemedigini belirten dgretmenler ise cogunluktadir.
Bu katilimeilar diisiincelerini yogun bir sekilde Internet kullanmadiklar1 (05,08, 09, O11, 012, 016)
ve kullandiklar1 zaman da kontrollii sekilde internet kullandiklarin1 belirterek (O1, O3, 04, 06, 013,
017) gerekgelendirmislerdir. Ek olarak, iki katilime1 (014, O16) kisisel aktivitelerinin olmadigini
belirtmislerdir. Katilimer gorislerini en iyi 6zetleyen drnek alintilar su sekildedir:

O12: “Yani herhangi bir sikinti olusturmaz. Internet var mi yok mu diye bir ciimle olusturmam.
Boyle bir sikintida olusmaz bende.”

017: “Yoo engellemiyor, ¢iinkii ben kendimi durdurabiliyorum yani. Ciinkii kisisel aktivitelerimi
yapacagim zaman yani Interneti kullanmiyorum, bakmiyorum ya ¢ok beni etkilemiyor.”

’

O14: “Kisisel aktivitelerini engellemiyor. Yani aslinda kisisel aktivitem yok yani.’
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016: “Herhangi bir engel teskil etmiyor hocam. Kisisel aktivitem de pek yok spor falan zaten
yapmiyorum.”’

Katilimcilara kendilerini kotii hissettikleri ya da bir problem yasadiklar1 zamanlarda Internet
kullanip kullanmadiklar1 sorulmustur. Katilimcilarin ¢ogunlugu boyle anlarda kafa dagitmak amagh
Interneti daha sik kullandiklarini belirtmislerdir [O2(+2 saat), O4(+30 dakika), O6(+1saat), O9(*2 saat),
010, 012, 015 (+1 saat)]. Veriler; 6fkeliyken, kaygiliyken, stresliyken ve vaktin hizli gegmesinin
istendigi anlarda katilimeilarin internet kullanim siirelerinin arttigini gdstermektedir. interneti problemli
zamanlarinda kafa dagitma araci olarak kullanan katilimcilarin gogunlukta oldugu goriilmektedir. Bu
sekildeki cevaplardan Q014 diisiincelerini su ciimlelerle ifade etmistir.

O14: “Evet, giizel bir soruymus, biraz diistineyim, yani dfkeli kaygili oldugumuz durumlarda yani
vaktin daha hizli gegmesini istediginiz vakitlerde. Ornek veriyorum gegen hafta hastanede kaldigimizda
stresli bir ortamda yani vakti hizli gegirmeye bir arag olarak daha fazla kullantyorum.”

Bu tiir zamanlarda internet kullanim siiresinde artis olmadigini belirten katilimeilar da vardir (O1,
03, 05, 07, 08, O11, 012, O16). Bu katilimcilar evet diyenlerin aksine bdyle durumlarda internetten
uzaklastiklarim, problemli zamanlarinda 6zellikle Internet disinda farkli alanlara yogunlastiklarin ifade
etmislerdir. Bu sekilde diisiinen katilimcilardan O3’iin diisiinceleri su sekildedir:

03: “Ofkeli zamanlarda aksine daha az Internet kullaniyorum. Ben disart ¢ikmayt tercih
ediyorum. Béyle ¢ok sinirlendigim zaman digsart ¢ikar. Gezerim kendi bagima veya bir seyler icerim.
Telefonu pek kullanmam.”

Mevcut bulgular genel itibariyle katilimcilar Internet kullammlarmin ortalama diizeyde
oldugunu ve yogun bir netlessfobi yasanmadigini isaret eder niteliktedir. Bunu teyit etmek amaciyla
katilimcilara Internetin olmadigi ortamlarda kendilerini nasil hissettikleri sorulmustur. Elde edilen
veriler Tablo 5’de gosterilmistir:

Tablo 5: Internetin Olmadig1 Durumlarda Duygular

Tema Katihmcilar Kodlar Kod Sayisi (f)

olumlu (:)1, C:)12, 014, 016, 018 Két'ii hi'ssetrpem o 5
03, 07 Verimli vakit geciririm 2
05, 06, 09, 010 Geride kalma hissi 4
05, 06, 09, 010 Giincel kalamama 4
08, 09, 013, 015 Huzursuz 4
04, 09, 015 Bilgiye ulasamamak stres yapar 3

Olumsuz 06, 09, 010 Giindemi takip edebilmek 3
09, 010,013 Bilgiyi kagirma 3
010, 011, 017 Ihtiya¢ duyarim 3
05, 015 Merak duygusu 2
02, 04 Kotii hissederim 2

Tablo 5 incelendiginde, katilimcilarmn Internetin olmadigi durumlardaki duygularinin olumlu ve
olumsuz duygular olmak iizere iki temada toplandig1 goriilmektedir. Bes katilimc1 Internet olmasa da
kendilerini kotli hissetmediklerini belirtmislerdir. Hatta iki katilime1 daha verimli vakit gegirecegini
belirterek bu durumdan hosnut olabilecegini dile getirmistir. Bu olumlu duygular temasini 6zetleyen bir
katilimer gorisii su sekildedir:

03: “Valla Internetin olmadigi ortamlar benim icin daha ivi. Yani daha verimli vakit
gegirdigimizi diisiiniiyoruz. Yazin tatilde iste deniz ortaminda falan telefonu ¢ok kullanamiyoruz.
Genelde telefonu ben bir koseye atarim. Hatta arkadaslar da hep kizar Whatsapp 'tan mesaj atryoruz
iste bakmiyorsun telefona millet serzeniste bulunur ama ¢ocuklarla gegirdigimiz vakit daha verimli
oluyor kesinlikle.”

Olumsuz duygular temasi ise huzursuzluk, geride kalma hissi, giincel kalamama korkusu gibi
duygulardan olusmaktadir. Bu katilimcilarin Interneti daha ¢ok bilgiye ulasma, giincel kalma, haberdar
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olma, bilgiyi kagirmama ve giindemi takip etmek igin kullandiklar1 sdylenebilir. Bu dogrultuda Internet
olmadiginda huzursuz hissedecegini dile getiren O9 ve O10’un goriisleri su sekildedir:

09: “Bilgi kagirma yani, yani belki de bazen ¢ok sey de kagirabilirsin bazen belki hi¢ bir sey de
kacurmiyorsun. Ama Internet yoksa bu duygu daha ¢ok katlaniyor. Yani ¢ok sey kagirdim. Her ne olursa
olsun ¢ok sey kagirdim.”

010: “Bilgiye ulasamayacagimi diisiiniiyorum. Geride kalacagimi diisiiniiyorum ya da giincel
olaylar takip edemeyecegimi diisiiniiyorum. O ytizden boslukta hissediyorum kendimi.”

Internetin kesilmesi ya da yavaslamasiyla ilgili olarak katilimcilarin duygulari incelendiginde, bu
durumda kendini kétii hissetmeyecegini belirten dért katilime1 olmustur. (01, 06, 07, 012; f=4).
Aksine sinirlenecegini (05, 08, 09, 010, O11, 013, 014, 015, 016; £=9), kendini kotii hissedecegini
(01, 02, 03, 04, 05, 017, 018, £=7), rahatsizlik duyacagin1 (03, 09, 010, 014, O15; £=5) ve i¢inin
sikilacagmi (03, O17; £=2) belirten katilimcilar cogunluktadir. Bu bulgularin bir énceki bulgularla
tutarlilk gosterdigini ifade etmek yanlis olmayacaktir. Nitekim Internetin kesilmesinden ya da
yavaslamas1 durumundan rahatsizlik duymayacagini dile getiren katilimcilardan O1, O7 ve 012 aym
sekilde Internetin olmadig1 durumlarda da kendilerini kétii hissetmeyeceklerini bildirmislerdir. Ancak
Internetin olmadig1 durumlarda kendini kotii hissetmeyecegini belirten 014, 016 ve O18 Internetin
kesilmesi ya da yavas olmasindan hosnut olmayacaklarini belirtmislerdir. Bu durum bu ii¢ katilimcinin
yogun Internet kullanimindan ziyade zamanlarini bosa harcamamak adina séz konusu durumda
rahatsizlik hissettiklerini diisiindiirmektedir. Katilimcilar 6zellikle bir is yaparken Internetin kesilmesine
sinirlendiklerini kesin bir dille ifade etmislerdir. Katilimcilar internetlerinin hizlarinin yiiksek olmasini
istediklerini, bazi katilimcilar bunun igin daha fazla fatura 6demeye razi oldugunu dile getirmislerdir.
Katilimeilarin diisiik hizli Internete, dzellikle bir is yaparken kesilmesine yavaslamasina tahammiilleri
olmadig sdylenebilir. Bu baglamda katilimc1 O10; “O yiizden surf aylik 200l Internete fatura odiiyorum.
Cok kiziyorum ya su teknoloji caginda nasil bu Internet oluyor ya da mesela hani sey evde mesela bazen
oluyor, telefon kilitleniyor mesela kiziyorum yani” seklinde duygularini ifade etmigtir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Farkli branglardan ortaokul 6gretmenlerinin netlessfobi diizeylerini incelemeyi amaglayan bu
nitel arastirmada ulasilan en temel sonug, dgretmenlerin agir1 siire Internet kullanimlarinin olmamasidir.
Katilimcilar genel itibariyle Interneti hayatlarim kolaylastiracak 6lgiide kullanarak isleri bittiginde
kapatmakta ve bir netlessfobi durumu yasamamaktadir. Buna gore katilimcilarin internet kullanimi
hususunda bir kontrol mekanizmasina sahip olduklar1 sdylenebilir. Bu durumun muhtemel sebebi
katilimcilarin 6gretmen olmalar1 sebebiyle bilingli olmalar1 ve yas almis olmalar1 sebebiyle de belirli bir
olgunluga erigsmis olmalaridir. Bunu destekler sekilde cep telefonu sahibi olma yas1 diistiikce problemli
Internet ve cep telefonu kullaniminin arttig belirtilmektedir (Altay ve Ozerbas, 2020). Young (1998) da
benzer sekilde Internetin olumsuz etkilerinin internet kullanimina yeni baslayanlarda daha fazla
goriildiigiinii ifade etmistir. Bununla birlikte problemli sosyal medya kullanimu ile ilgili ¢aligmalarin
bazilarinda belirli bir yas araliginda yas arttikca problemli sosyal medya kullaniminin arttigi (Altinay
Bor, 2018; Keles ve Eroglu, 2022) ya da problemli sosyal medya kullanimu ile yas degiskeni arasinda
anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasan ¢alismalar (Kabatas, 2020) literatiirde mevcuttur.

Katilimcilarin Internette gegirdikleri giinliik ortalama siire 0-6 saat araligindadir. Oztiirk (2015)
ise bir bireyde netlessfobiden bahsedebilmek icin giinliik 10 saat ve iizeri Internet kullanimini limit
olarak belirtmistir. Bununla birlikte bir bireyin netlessfobik olarak adlandirilmasi icin Interneti asiri
kullanmaktan da &te bireyin Internet olmadig1 ortamlarda kalamama ve Internetsiz kalmaktan endise
duymasi gerekmektedir. Mevcut arastirmada hem katilimeilarin giinliik Internet kullanim siireleri, hem
de internet kullanim siirelerini sinirlamakta giigliik gekmedikleri ve Interneti sadece gerektigi zaman
kullanip kapattiklar1 seklindeki ifadeleri dikkate alindiginda katilimci 6gretmenlerin netlessfobik
olmadiklar1 s6ylenebilir. Bu bulgu Akman ve Isik (2018) tarafindan kamu ¢alisanlarinin netlessfobi
durumlarinin incelendigi arastirma sonuglari ile uyum igindedir. Akman ve Isik’in (2018) ¢alismalarinda
da belirli bir yas seviyesindeki bireylerle ¢alisilmig olmasi etkili olmus olabilir. Karacabey (2021)
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tarafindan lise Ogrencileriyle gerceklestirilen arastirmada ise netlessfobi ve Internet bagimliligi
olgularina sahip 6grenciler oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular lise ve iiniversite 6grencilerinde
netlessfobi yaygiliginin daha yiiksek oldugunu yas ilerleyip meslek sahibi olundugunda bu yayginligin
diistiigiinii isaret eder niteliktedir.

Arastirmada ulasilan bir diger sonuc 6gretmenlerin interneti en ¢ok bos zamanlarini doldurmak
amactyla kullandiklarini, sonrasinda ise ders hazirligi, akademik amaglar ve ders islenisi sirasinda
Internet kullanmay1 tercih ettiklerini gostermektedir. Benzer olarak Oztabak’in (2018) galigmasinda
katilimcilarin Interneti yogun olarak bos zamanlarimi degerlendirmek icin kullandiklari sonucuna
vartlmigtir. Yine mevcut arastirmanin bulgularini destekler sekilde sosyal bilgiler dgretmenleri ile
yapilan bir ¢alismada katilimcilarin neredeyse tamaminin ders islenisi sirasinda Internet kullanimini
faydali bulup kullanmay: tercih ettikleri (Unal, Ozmen ve Er, 2013) tespit edilmistir. Katilimci
Ogretmenlerin tamami fatura 6demeleri basta olmak {izere aligveris ve yemek siparisi gibi giindelik
islerinde Interneti kullandiklarim belirtmislerdir. Bu sonug, internetin giindelik hayatimizin i¢inde ok
yer almasi ve hayatimizi kolaylastirmas: ile aciklanabilir. Problemli Internet kullanimi olmayan
bireylerin interneti bilgi edinmek gibi alanlar icin kullandiklari, problemli Internet kullanimi olan
bireylerin ise daha c¢ok sosyal etkilesim, oyunlar, eglence i¢in kullandiklar1 goriilmektedir (Ceyhan,
2011). Yine benzer sekilde dgretmenlerin tamami dgretimleri siirecinde Interneti kullandiklarini ifade
etmislerdir. Katilimeilar, derslerinde Internet kullammim tercih etmelerinin sebebini ise web 2.0
uygulamalarindan yararlanarak derslerini zenginlestirmek, icerigi gorsellestirmek ve 6gretimi etkili hale
getirmek olarak ifade etmislerdir. Buna paralel sekilde fen bilimleri 6gretmenleri ile gerceklestirilen bir
arastirmada, 6gretmenlerin dersi gorsel ve isitsel olarak zenginlestirmesi ve dersi daha eglenceli hale
getirmesi i¢in egitim bilisim agimi kullandiklar tespit edilmistir (Durkaya ve Lokumcu, 2022).
Derslerinde internet kullanmay1 tercih ettiklerini belirten &gretmenler, &zellikle de dersi internet
kullanimina dayali olarak planladiklar1 zamanlar basta olmak {izere derste baglanti sorunu
yasadiklarinda kendilerini k6t hissettiklerini ve zorlandiklarini ifade etmislerdir. Bu netlessfobi olarak
diisiiniilmekten daha 6te kabul edilebilir bir durumdur. Bir bagka deyisle, 0gretmenler Ogretim
siireclerini gerek tasarlarken gerek Ogretim siirecinde Internet ortamlarini etkin sekilde
kullanmaktadirlar. Ogretmenler hitap ettikleri kusagin beklentilerinin farkindadirlar ve derslerin
etkilesimli, gorsel ogelerle zenginlestirilmesi icin Internetin ¢ok iyi bir ara¢ oldugu konusunda hem
fikirdirler. Internetin kesilmesi ve yavaslamasina ¢ok sinirlenen katilimeilar 6zellikle is yaparken bu
duruma tahammiil edememektedir. Bu sonugla paralel sekilde Talan ve Batdi (2022) internet erisim
sikintisinin 6gretmenler i¢in bir sorun teskil ettigini belirtmektedirler.

Derste Internet kullamnuni ikinci plana atan katilimc1 6gretmenler ise brans olarak genellikle
sinavlara Ggrenci hazirlamak zorunda olan ve miifredat igerigini yetistirme telast bulunan
ogretmenlerdir. Ote yandan bu dersler aslinda Tiirkiye’de genellikle grenci basarilarmin diisiik oldugu
ve fazla sayida soyut kavram iceren derslerdir. Bu nedenle dgretmenlerin internet kullanimindan
uzaklagmalar1 diigiindiiriicii  bir sonugtur. Bu sonucu degerlendirirken s6z konusu katilimel
ogretmenlerin derslerine teknoloji entegre etme ve Internet kullanimu ile ilgili bilgi eksiklikleri
olabilecegi ihtimali de dikkate alinmalidir. Nitekim literatiirde 6gretmenlerin web 2.0 araglarindan
haberdar olduklari ancak bilgi diizeylerinin diisiik oldugu ve uygulamaya yansitamadiklari ifade
edilmektedir (Senyurt ve Sahin, 2022).

Katilime1r dgretmenler giinliik yogun bir Internet kullanimma sahip olmadiklari igin genel
itibariyle aileleri ile internet kullanimima bagl sorun yasamamaktadir. Ancak yine de evde Internet
kullanim oran1 artan 6gretmenler diger aile iiyelerinin bundan rahatsizlik duydugunu dile getirmislerdir.
Bu sonug Internet bagimlilik diizeyleri diisiik olan bireylerin aile iliskilerinin Internet kullanimindan
diisiik bir oranda etkilendiginin tespit edildigi caligma sonucu ile ortiismektedir (Dikmen ve Tuncer,
2018). Elde edilen sonug, problemli internet kullaniminin sagliksiz aile iliskilerine yol agtig1 yoniindeki
caligmalarla da uyumludur (Chi vd., 2020; Cirak vd., 2018).

Arastirmada ulasilan baska bir sonug, dgretmenlerin uzun siire internet kullanmadiklari igin
kisisel aktivitelerinin Internet kullanimindan etkilenmedigini gostermektedir. Ancak yine de Internet
kullaniminin hareketsizlige yol agtigini, yiiriiyiis gibi spor etkinliklerini azalttigini belirten 6gretmenler
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de mevcuttur. Mevcut arastirmanin bu sonucu Tanir (2021) tarafindan gergeklestirilen ve fiziksel
aktivite arttikca Internet bagimlihiginin ve netlessfobi goriilme riskinin azaldigi sonucuna varan
aragtirma ile paralellik gostermektedir. Problemli Internet kullamiminin fiziksel aktivitelerde azalmaya
sebep oldugu bilinmektedir (Mota vd., 2006).

Bu arastirma sonucunda, bazi égretmenlerin kendilerini kotii hissettikleri zamanlarda Internet
kullanimlarinin kafa dagitmak amacli olarak arttig1 tespit edilmistir. Benzer sekilde Bilge, Baydili ve
Goktas (2020) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, sosyal medya bagimlilig: ile depresyon, kaygi ve
stres degiskenlerinin iligkili oldugu tespit edilmistir. Covid-19 pandemisi sirasinda evde gegirilen siirenin
artmasina ek olarak bireylerin problemli Internet kullanimlarinin arttig1 bunun da psikososyal sagliklari
iizerinde olumsuz etkileri oldugu yoniindeki aragtirmalar da bu sonucu desteklemektedir (Baltaci,
Akbulut ve Yilmaz, 2021).

Nitel yontemli bu arastirmada, bir ortaokulda gérev yapan brans dgretmenlerinin netlessfobi
durumlar1 incelenmistir. lerleyen arastirmalarda netlessfobi durumunun egitim kurumlarinda orgiitsel
varligimi sinamak adia genis 6rneklemli nicel bir ¢alisma planlanabilir. Yine netlessfobinin farkl
boyutlarda degerlendirilmesi de ilgi gekici bir galisma olacaktir. Arastirma belirli bir yasa erismis
ogretmenlerle gerceklestirildigi i¢in katilimcilarin netlessfobik olmadiklart diigiiniilmiistiir. Su an geng
kusak olarak adlandirabilecegimiz ancak yarmmin Ogretmenleri olacak olan aday Ogretmenlerle
gergeklestirilecek olan nitel ya da nicel yontemli calismalarin yapilmasi da Onerilmektedir.
Ogretmenlerin giiniimiizde yasanan dijitallesme, uzun siireli yogun bir sekilde bilgi ve iletisim
kaynaklar1 kullanimindan dogan sorunlar ve rahatsizliklar ile ilgili bilgi sahibi olmalar1 6nemli oldukca
goriilmektedir. Bu sayede hem kendileri hem de 6grencilerine faydali olabilmeleri miimkiin olabilir. Bu
kapsamda Milli Egitim Bakanligi seminer donemi faaliyetlerine netlessfobi, fomo ve nomofobi gibi
kavramlarin anlatildigi konular1 ekleyebilir. Sivil toplum kuruluglan ile birlikte hem 6gretmen hem
ogrencileri bilinglendirecek ayni1 zamanda alternatif aktivitelere yonlendirecek etkinlikler tasarlanabilir.
Internet ve etkileri iizerine yapilacak buna benzer arastirmalar proje okullarinda veya 6zel okullarda
uygulanabilir. Proje okullarinda goérev yapan Ogretmenler hem ders igerisinde hem ders hazirlik
siireclerinde Internet ortamlarim daha etkin kullanabilmektedirler. Ayrica 6zel okullarda hem alt yapinin
hem de 6gretmenden beklentinin bu konuda yeterli veriler alinmasini saglayacagi diigiiniilmektedir.
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Extended Summary

Introduction

With the introduction of mobile devices into people’s lives and the ability to access information
anytime, anywhere, the Internet has maintained its appeal and even become indispensable. The fact that
it occupies such an important place in people's lives has now reached the point where people can no
longer do without it. Internet addiction was first introduced at the Annual Meeting of the American
Psychological Association and sparked new discussions (Young, 1996). Another concept developed by
researchers investigating the negative effects of the Internet is problematic Internet use. Problematic
Internet use can be defined as a multifaceted psychological disorder. As a result of inappropriate
thoughts and behaviours, the person’s life is affected cognitively, behaviourally and emotionally (Davis,
2001). One step beyond problematic Internet use is the concept of Netlessphobia. Netlessphobia is a
more extreme condition than overuse of the Internet. It is an individual's inability to be in an environment
without the Internet and feeling too much discomfort and anxiety from this situation (Oztiirk, 2015).
The negative effects of the Internet are a significant problem that affects society. Internet addiction is a
concept that has been studied in recent years as a new type of addiction. Its transformation into
Netlessphobia and the inability to be without the Internet seems to be an even bigger problem. When
the literature was reviewed, it was found that there were many studies on Internet addiction and
problematic Internet use, but that there were very few studies on the concept of Netlessphobia. While
there have been studies on the negative effects of the Internet, particularly on adolescents, high school
students, university students and trainee teachers, there have been no studies on this topic conducted on
teachers. Teachers are both role models and leaders in society. All kinds of problems they experience
are also important for the students. The aim of this study is to investigate the negative aspects of the
Internet on teachers, who are leaders in society and role models for their students, especially in the
context of a more extreme situation such as Netlessphobia.

Method

In this study, which aimed to investigate the situation of teachers' Netlessphobia,
phenomenology design, one of the qualitative research methods, was used. The participants of the study
consisted of teachers from different branches (Technology Design, Science, English, Mathematics and
Information Technologies). A total of 18 secondary school teachers, selected using the criterion
sampling method, participated in the study. The criteria used to determine the participants of the study
were that the teachers were doing technology integration in their lessons and were actively using Internet
tools in their lessons. A semi-structured interview form was used to collect data in the study.

When analyzing the data, methods such as detailed description, detailed description of the
participant, consistency between coders, comparison with previous research findings were also used.
Content analysis, one of the qualitative data analysis methods, was used in this study. The interviews
with the teachers were recorded with the consent of the teachers. The audio recordings were transcribed
verbatim by the researcher.

Ethical approval for this research was obtained from the Nigde Omer Halisdemir University
Ethics Committee with document and number of 15/05/2023-358651.

Findings

In this study, teachers' Netlessphobia levels were analyzed. Based on the results of the study, it
can be concluded that the participants' daily Internet usage is normal. Participants generally use the
Internet to facilitate their lives and turn it off when they are done and do not experience a netlessphobia
situation. Accordingly, it can be said that the participants have a control mechanism in terms of Internet
use. The average daily time spent by the participants on the Internet is between 0-6 hours. Oztiirk (2015),
stated that 10 hours or more of daily Internet use as a limit in order to talk about netlessphobia in an
individual. Considering both the daily Internet usage time of the participants in this study and their
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statements that they do not have difficulty in limiting their Internet usage time and that they use the
Internet only when necessary and then turn it off, it can be said that the participant teachers are not
netlessphobic. Although school work, lessons, class preparation, academic preparation are important
factors in the participants' use of the Internet, they mostly use it as a means of spending leisure time.
Although the participants stated that they would not feel so bad without the Internet, they were worried
about missing information, falling behind and not staying up to date. Participants use the Internet
effectively both in the design of learning processes and in the transfer of learning to the classroom. They
are aware of the expectations of the generation they are dealing with and agree that the Internet is a very
good tool for enriching lessons with interactive and visual elements. The participant teachers who put
the use of the Internet in the classroom on the back burner are those who have to prepare students for
exams and are in a hurry to catch up with the curriculum content. Since the participant teachers do not
use the Internet intensively on a daily basis, they generally do not have Internet-related problems with
their families and Internet use does not interfere with their personal activities. Participants get very
frustrated when the Internet connection is interrupted or slowed down and cannot tolerate it, especially
when they are working.

Discussion, Conclusion and Recommendations

As a result of the research, it was found that the participants had no information about the
disorders associated with the use of current technology. Teachers should be informed about these
disorders, and in order to be useful to themselves and their students, they should first be informed about
this issue. The Ministry of National Education can include subjects such as Netlessphobia, Fomo and
Nomophobia in the activities during the seminar period. Together with non-governmental organizations,
activities can be designed to raise awareness among teachers and students, while directing them to
alternative activities. Similar research on the Internet and its effects can be carried out in project schools
or private schools. Teachers working in project schools can make more effective use of Internet
environments both in the classroom and in lesson preparation. In addition, in private schools, both the
infrastructure and the expectations of teachers can provide sufficient data on this issue. Furthermore, in
future studies, science and mathematics teachers can be selected from teachers who do not give lessons
to students in exam groups. The first priority of the teachers who give lessons to the exam groups is to
prepare the students for the exam. In our country, where exams are the main output of the teaching
process, project-based schools may be suitable for such a study.

85



