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OZET : Geleneksel gidalardan biri olan tarhana, iiretimi kolay, ucuz, dayanikli ve en 6nemlisi besleyici olmasi nedeniyle
Finlandiya, Irak, Macaristan, Tiirkistan ve Tiirkiye gibi bircok iilkede yaygin olarak tiiketilmektedir. Tarhana tiiketimi sekli
tlkelerin kiiltiir, zevk ve tercihlerine gore gesitlilik arz etmekle birlikte genellikle gorba olarak tercih edilmektedir. Tiirkiye’de
ozellikle Kahramanmaras ve cevre illerde tarhana; yas (firik), corbalik(kirintt), cerezlik ve cips olarak tiiketilmektedir. Bu
calismada tiiketicilerin sosyo-ekonomik ve demografik Ozelliklerini, gelir gruplar itibariyle Maras Tarhanasmi tiiketim
miktarlarmi, Maras Tarhanasi gesitlerine goére tiiketim tercihlerini ve gerezlik Maras tarhanasini patates cipsine tercih etme
durumu ile iliskili olan faktorleri belirlemek amaglanmigtir. Bu amag¢ kapsaminda 2014 yilinda Kahramanmaras ili kent
merkezinde 384 tiiketici ile bire bir gorisiilerek anket yapilmistir. Elde edilen verilere parametrik ve parametrik olmayan testler
uygulanmigtir. Arastirma sonuglarina gore Marag tarhanasi harcamasinin toplam gida harcamasi igerisindeki orani %14 olarak
hesaplanmigtir. Bu oran maras tarhanasmin gida harcamasindaki yerinin onemini gostermektedir. Tiiketicilerin %52.2’sinin
cerezlik Maras tarhanasmin yaninda cevizi tercih ettigi bulunmustur. Perakendeci saticilarin bu durumu géz oniinde bulundurarak
ceviz satis1 yapmalari da dogru olacaktir. Ayrica tiiketicilerin %31.8’i cips formundaki Marag tarhanasini patates cipsine tercih
etmektedirler. Tiiketicilere patates cipsinin yerine cips Maras tarhanasi tiiketim aliskanhiginin kazandirilmasi hem insanlarin
saglig1 acisindan faydali olacaktir hem de il ekonomine katki saglayacaktir.

Anahtar kelimeler: Maras tarhanasi, firik, cips, tiiketim, Kahramanmarag

Determination of the Maras Tarhana Consumption Behaviours of the Consumers;
a Case Study of Kahramanmaras Province

ABSTRACT : Tarhana, which is one of the traditional foods, is consumed prevalently in Finland, Irag, Hungary, Turkistan and
Turkey owing to the fact that it is easy to produce, moreover, it is cheap, durable and most importantly, nutritious. Tarhana is
generally preferred in soup form in addition to its variety according to countries’ culture, lifestyle, pleasure and preference.
Tarhana is, generally, consumed in soap form, fresh form (firik), appetizer form and crisp form in Turkey and especially in
Kahramanmaras Province. In this study, it is aimed to determine the factors related to consumption of tarhana which can be
preferred as fresh, soap, appetizer and crisp. For this purpose, 384 questionnaires were conducted with household by face to face
method in Kahramanmaras Province. Parametric and nonparametric analyses were performed to obtained data. As result of the
study, the share of expense of Maras tarhana in total expense is calculated as 14%. 52.2% of respondents prefer walnut along with
tarhana. Moreover, 31.8% of respondents prefer crisp tarhana to chips made of potato. Crisp form of Maras Tarhana is a good
alternative for potato chips. People who consume potato chips should be canalized to consuming Maras tarhana. By this manner, it
can be contributed to health of consumers and Karamanmaras economy.

Keywords: Maras tarhana, firik, chips, consumption, Kahramanmaras

GIRiS

Insanoglunun varolusunu devam ettirebilmesi
icin gesitli besin maddelerine ihtiyac1 vardir. Besin
maddeleri  karbonhidratlar, yaglar, proteinler,
vitaminler ve mineraller olmak iizere bes temel
0geden olusur. Bu temel 6geleri igeren bitkisel ve
hayvansal kaynakli besinlerin giinliik olarak dengeli
sekilde tiiketilmesi, bireylerin ihtiya¢g duydugu
enerjiyi almast ve saglikli yasam siirdiirmesi
agisindan  biiyiik Snem tasimaktadir. Insanoglu
gecmisten giinlimiize kadar kazandigi tecriibelerle
cesitli besin maddelerini bir araya getirerek damak
tadina uygun, saglkli gida iriinleri kesfetmis ve
yoresel olarak farklilik gosterebilen bu gidalarin
yapimini yeni nesillere 6gretmislerdir.

Yoresel triinler, iiretim bolgesinde istihdam
saglayan, geleneksel {iiretim bigimleriyle yerel
ekonomiyi ayakta tutan, kiiltiirel zenginligin sembolii

haline gelmis ve iiretilen {irtinleri gelistirerek gelecek
kusaklara aktaran degerli bir mirastir. Anadolu’da
yaklasik on iki bin yillik geleneksel ve Kkiiltiirel
birikimin miras1 olarak yaklasik ii¢ bin bes yliz
yoresel lriin bulunmakta ve bunlarin bir bolimi
cografi isaretlidir (Anonim, 2017).

Cografi isaretle tescillenmis, Kahramanmaras
ilinin ydresel {iriinii olan Maras Tarhanasi bitkisel ve
hayvansal kaynakli olup yliksek besleyici ozellige
sahiptir. Yoriikoglu ve Dayisoylu (2016) yaptiklari
calismada Maras Tarhanasinin fiziksel ve kimyasal
baz1 ozelliklerini incelemigler ve tarhana igeriginde
%90.8 - %93.7 oraninda kuru madde, %1.8 - %5.8
oraninda yag, %14.4 - %18.1 oraninda protein, %3.2
- %5.5 oraninda tuz, %3.3 - %5.7 oraninda seliiloz,
%72.6 - %78.5 oraninda karbonhidrat oldugunu
tespit etmislerdir. Ayrica Maras tarhanasi'nin 3.0 -
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4.2 arasinda pH degeri ve 100 grammm 3879 -
410.3 kcal/100 gr. araliginda enerji degerine sahip
oldugunu belirlemislerdir. Tarhana protein, kalsiyum,
demir, sodyum, potasyum, magnezyum, ¢inko, bakir
gibi mineral madde icerigi oldukca yiiksek, kolay
sindirilebilir bir {irlindiir. A ve B grubu vitaminleri
acisindan oldukga zengindir. Uretim sirasinda beyaz
un yerine tam bugday unu kullanilmasi tarhananin
protein ve vitamin igerigini artirmaktadir (Ibanoglu
vd., 1995).

Maras tarhanasi biitlin besleyici 6zelliginin yani
sira kolay saklanabilmesi, depolamaya uygun olmasi,
patates ve musir cipsine tercih edilmesi ve saglikli bir
besin olmasi gibi nedenlerle gegmisten giiniimiize
kadar gelmistir. Onceleri ailelerin kendi imkanlariyla
kiiciik Olgeklerde {irettigi Maras tarhanasi, bugiin
modern tesislerde {iretilip, bdlge gida tiiketiminde
ihtiyaci karsilamanin yaninda marka degeri olusmus
firmalar ile ilke genelinde satist yapilarak
Kahramanmaras ilinin kalkinmasina katki
saglamaktadir.

TS 2282 standardina gére tarhana; bugday unu,
kirmasi, irmik veya bunlarin karisimi ile yogurt,
biber, tuz, sogan, domates ve tat, koku verici, sagliga
zararsiz bitkisel maddelerin karistirilip yogrulduktan
ve fermente edildikten sonra kurutulmasi, dgiitiilmesi
ve elenmesiyle elde edilen besin maddesi olarak
tanimlanmaktadir. Bu standarda gore iilkemizde Un
tarhanasi, Goce tarhanasi, irmik tarhanasi ve Karisik
tarhana olmak {izere dort c¢esit tarhana iretimi
yapilmaktadir (TSE, 2004).

Tarhana hemen her bolgede ve 6zellikle de ev
6l¢eginde yapilmakta olan geleneksel gidalarimizdan
biridir. Bir ¢ok insanin severek tiikettigi tarhana,
icerigindeki hayvansal ve bitkisel kaynakli maddeler
nedeniyle besleyici bir gidadir (Akbas ve Coskun,
2006).

Maras tarhanasi yapiminda dovme (bugday
yarmasi) ile yogurdun yani sira iriiniin lezzet ve
besin degerine katki saglayan kekik, ¢orekotu gibi
yardime1 unsurlar  ilave edilmektedir. Uretim
yonteminde; bugday yarmasi kaynamis su ile pisirilir
ve tuz ilave edilir. Karigim soguduktan sonra yogurt,
kekik ve c¢orekotu ilavesi yapilarak elde edilen
karistm mayalanmaya birakilir. Fermantasyonun
tamamlanmasinin ardindan karigim “¢13” adi verilen
hasir tiirii sergilere serilerek kurutma iglemine tabi
tutulur. Kurutma islemi tamamlandiktan sonra
¢iglardan ayrilan tarhana ambalajlanir (Dayisoylu ve
ark., 2006; Otles ve Cagindi, 2006; Coskun, 2014).

Kahramanmaras tarhanasinin diger bdlgelerdeki
tarhanalardan tat ve kalite olarak ayrilmasinin en
belirgin 6zelligi olarak temmuz ve agustos aylarinda
yapimina baglanmasi tarhananin bu aylardaki hava
sartlarinin giizel ve riizgarli olmasma baglanir. Bu
aylar icinde Tiirkiye’de Kahramanmarag’tan bagka
higbir yorede bulunmayan firik adi verilen
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(tarhananm tam olarak kurumadan Onceki hali)
tarhana Kahramanmaras’a 6zgii bir ¢esittir (Anonim,
2016).

Kuru tarhana cerez, cips ve ¢orbalik olarak ii¢
farkli sekilde tiiketilebilmektedir. Cerezlik tarhana ile
cips tarhana arasindaki tek fark kalinliklart olup cips
tarhana g¢erezlik tarhanaya kiyasla daha ince
formdadir. Tarhana cipsi, piyasada kolaylikla
ulasilan, kizartilarak ya da firinlanarak iretilen diger
cipslere alternatif olarak giliniin her saatinde
tiiketilebilen saglikli bir ¢erez ¢esididir (Yildirim ve
Giizeler, 2016). Cerezlik, cips ya da firik tarhananin
yaninda ceviz, badem, findik ve fistik gibi
kuruyemiglerin tiiketimi tercih edilmektedir. Kiigiik
kirmti formunda olan ¢orbalik tarhana ise diger
cesitlere gore daha kalindir.

Tiirkiye’de  hanehalki  tiiketim  harcamasi
incelendiginde 2015-2016 tarihleri arasinda gida
harcamasmnin tiim biitge igerisindeki payr %20
oldugu saptannustir (TUIK, 2016). Yapilan
calismada Kahramanmaras ilinde gida harcamasinin
tiim biitge igerisindeki pay1 %16 olarak bulunmus ve
Marag tarhanasi tiiketiminin gida harcamast
icerisindeki pay1 ise %14 olarak hesaplanmistir.

Hanehalki gida harcamasi igerisinde Maras
tarhanasinin paymin yiiksek olmasi bolge halkinin
yoresel iriinlerden biri olan tarhana tiiketiminin
Oonemini ortaya koymaktadir.

Bu c¢alismada; Kahramanmaras ili kent
merkezinde  tiiketicilerin  sosyo-ekonomik  ve
demografik o6zelliklerini, Marag tarhanasi tiiketim
tercihlerinin  karsilastirilmasini, Maras tarhanasi
cesitlerine gore tiikketim tercihleri ve gerezlik Maras
tarhanasini patatese cipsine tercih etme durumu ile
iligkili olan fakt6rlerin belirlenmesi amaglanmustir.

MATERYAL VE METOT

Aragtirmanin ana materyali Kahramanmaras ili
kent merkezinde ikamet eden tiiketicilerle yiiz yiize
anket yontemi ile elde edilen verilerden
olugmaktadir. Ornek biiyiikliigiiniin hesaplanmasinda
Oransal Ornekleme ydntemi kullanilmugtir.

o N-p-(-p)
(N-1Ds0f+p=(1—p)

[ 1)

Formiilde; “n” 6rnek biyiikligini, ‘“N” ana

€699

kitledeki birey saylsl,”‘jr.rr2 “oranin varyansi ve “p
ise incelenen olayin meydana gelme olasiligidir.
Formiilde ana kitle 2015 yili Kahramanmaras il
niifusu 1.089.038 alinmistir, %95 giiven araliginda ve
ortalamadan %5 sapma degeri kullanilmis ve Srnek
sayis1 384 olarak hesaplanmistir.

Veriler tiiketicilerin davraniglarin1 saptamaya
yonelik hazirlanmis anket formu ile elde edilmistir.



Maras tarhanasi tiiketim harcamalar1 gelir gruplari
itibariyle incelenmistir. Daha sonra tiiketicilerin
sosyo-ekonomik ve demografik 6zellikleri ile tarhana
tilketimi arasindaki iliski Ki-kare ve F testleri ile
incelenmistir.

Cizelge 1. Sosyo-ekonomik 6zellikler

E. ikikat Tiimer, O.D.Bulut, E.Seker

BULGULAR

Arastirma alaninda anket yapilan tiiketicilerin
yas ortalamast 34.3 yil, ailedeki ortalama ¢ocuk
sayis1 3 birey, aylik ortalama gelir 1531 TL/ay, aylik
ortalama gida harcamasi 245.3 TL/ay ve aylik
ortalama tarhana harcamasi 35.3 TL/ay olarak
hesaplanmistir (Cizelge 1).

Degisken Minimum Maksimum Ortalama Std. sapma
Yas (y11) 19 65 34.3 9.3
Ailedeki ¢ocuk sayisi 0 6 3.0 1.1
Gelir (TL) 500 4000 1531.0 486.7
Gida harcamasi (TL/ay) 50 1000 245.3 119.7
Tarhana harcamasi (TL/ay) 0 100 35.3 12.5

Ankete katilan tiiketicilerin %52.3iiniin erkek,
%81.3’lnlin evli, %14.1’inin 26 yasindan kiicik,
%22.9’unun 40 yasindan biiyiik, %67.2’si ilkogretim
okulu mezunu, %24.2’sinin lise mezunu, %8.6’sinin
iniversite  mezunu oldugu ve  %96.1’inin
Kahramanmaragli oldugu tespit edilmistir. 3 ve 3'ten
az sayida ¢ocuga sahip tiiketicilerin orant %65.1 ve

Cizelge 2. Sosyo-demografik 6zellikler

3’ten fazla sayida ¢ocuga sahip olanlarin orani ise
%34.9 olarak hesaplanmistir. Arastirma bolgesinde
cips olarak iiretilen Marag tarhanasi daha saglikli ve
lezzetli oldugu igin tiiketicilerin belirli bir bolimii
tarafindan patates cipsine tercih edilmektedir.
Tiiketicilerin %31.8’1 ¢erezlik Maras tarhana'sim
patates cipsine tercih etmektedirler (Cizelge 2).

Degiskenler Tanimlar Frekans Oran(%)
Cinsiyet Erkek 201 52.3
Kadin 183 47.7
<25 54 14.1
Yas (y1l) 26-40 242 63.0
41< 88 22.9
[Ikogretim 258 67.2
Egitim Durumu Lise 93 24.2
Universite 33 8.6
Kahramanmaras 369 96.1
Memleket Diger 15 3.9
. Evli 312 81.3
Medeni Durum Bekar 72 18.7
<2 129 33.6
Ailedeki Cocuk Sayist 3 121 315
4< 134 34.9
Cerezlik Marag Tercih eden 122 31.8
Tarhanasini patates
Tercih etmeyen 262 68.2

cipsine tercih etme

Tiiketicilerin kuru veya yas Marag tarhanasi
(firik) yaninda kuruyemis olarak %352.2’sinin ceviz,
%26.7’sinin badem, %17.3’lintlin fistik ve %3.6’sinin
ise findik tercih ettigi saptanmistir (Cizelge 3).

Kahramanmaras Meslek Yiiksekokulu Ogrencileri,
tarhananin  yaninda tercih ettikleri kuruyemis
cesitlerini ceviz (%29.9), fistik (%26.6) ve badem
(%23.2) olarak siralamiglardir (Kaya vd.,2015).
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Cizelge 3. Tiiketicilerin kuru veya yas Marag tarhanasi yaninda kuruyemis tercihleri

Kuruyemis Cesidi Frekans Oran(%)
Ceviz 199 52.3
Badem 102 26.7
Fistik 66 17.3
Findik 14 3.7

Cizelge 4’te, tiiketiciler gelir diizeyleri itibariyle
3 gruba ayrilmis olup, gida ve Maras tarhanasina
yaptiklart harcamalar tek yonlii varyans analizi
yapilarak incelenmistir. 1. Gelir grubu aylik 1250
TL'den daha az gelire sahip tiiketiciler, 2. Gelir grubu
aylik 1250 TL ve 1950TL arasinda gelire sahip
tiketiciler ve 3. Gelir grubu ise aylik 2000 TL ve
lizeri gelire sahip tiiketicilerden olusmaktadir.

Tek yonlii varyans analizi (ANOVA) normal
dagilimli bir seride ii¢ ve daha fazla bagimsiz
ortalama arasindaki farkin manidarliginin
hesaplanmasinda kullanilir. ANOVA tek basina ii¢
veya daha fazla grubun aritmetik ortalamalarin

Analiz sonucuna gore 1. Gelir grubundaki
tiketicilerin aylik gida harcamasi ortalama olarak
199.4 TL, 2. Gelir grubundaki tiiketicilerin 241.4 TL
ve 3. Gelir grubundaki tiiketicilerin ise 250.4 TL
oldugu saptanmigtir. Aylik Marag tarhanasina yapilan
harcama 1. Gelir grubunda 29.1 TL, 2. Gelir
grubunda 36.4 TL ve 2. Gelir grubunda ise 35.5 TL
olarak tespit edilmigtir. Yapilan F-testi sonucu
tiiketicilerin geliri ile aylik gida harcamasi ve Maras
tarhanasina yapilan harcama miktar1 ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
gozlenmektedir (P=0.000). Hane halki gelir diizeyi
arttikca aylik gida harcamasi ve Marag tarhanasina

kiimtlatif olarak karsilastirir; bu karsilastirmalardan yapilan harcama deger olarak artmaktadir.
en az birisi anlamli oldugunda ANOVA sonucu da
anlamli bulunur (Otrar, 2016).
Cizelge 4. Gelir dagilimu igerisinde aylik gida ve Marag tarhanasi harcamasi

Gida Maras Tarhanasina Oran
Gelir grubu Harcamasi (TL/ay) Yapilan Harcama (TL/ay) (%)

1) ) 1)

1.Gelir grubu 199.4 29.1 145
2.Gelir grubu 241.4 36.4 15.0
3.Gelir grubu 353.9 42.1 16.7
Ortalama 250.8 35.5 14.1
F degeri 35.428 21.490 4.083
(p-degeri) (0.000) (0.000) (0.018)

Karar: Hg hipotezi reddedilir, yani gelir gruplar itibariyle gida harcamasinda ve Maras tarhanasina yapilan

harcamada fark vardir.

Ankete katilan tiiketiciler yillik ortalama olarak
179.4 kg firik, 19.8 kg gerezlik, 15.5 kg ¢orbalik ve
129 kg vcips formunda Marag tarhanasin
tiketmektedir. Hane halklar1 yillik ortalama olarak
toplam 227.6 kg Maras tarhanasi tiiketmektedir.

Toplam tiiketim igerisinde en biiyiik pay %78.8’lik
oranla firik formundaki Maras tarhanasina ait olup
bunu %19.8°lik pay ile ¢erezlik Marag tarhanasi takip
etmektedir (Cizelge 5).

Cizelge 5. Hane halklarinda Marag tarhanasi gesitlerine gore tikketim miktarlari

Tarhana Cesidi

Tiiketim Miktar: (kg/y1l)

Toplam Maras Tarhanasi Tiiketimindeki

Oram (%)
Firik 179.4 78.9
Cerezlik 19.8 8.7
Corbalik 155 6.8
Cips 12.9 5.6
Toplam 227.6 100

Tiiketicilerin ¢erezlik Marag tarhanasini patates
cipsine tercih etme durumlari ile sosyo-ekonomik ve
demografik ozellikleri arasindaki iligkiyi ortaya
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koymak i¢in nan-parametrik testlerden olan ki-kare

testi verilere uygulanarak degerlendirme yapilmustir.
Ki-kare testi, niteliksel (kesikli-kategorik)

olarak tanimlanan degiskenlerde kullanilir. Ayrica,



Ol¢iimle tanimlanan siirekli degiskenler de, belli bir
degerden az veya ¢ok olarak nitelendirilerek kesikli
degiskene dondstiiriilebilir ve donistiirilen bu
degiskene de ki-kare testi uygulanabilir. Ki-kare testi,
gozlenen frekanslar ile beklenen frekanslar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup
olmadig1 temeline dayanan bir testtir (Kilig, 2016).

Yapilan ki-kare testinye tiiketicilerin cinsiyet,
yas, egitim diizeyi, gelir seviyesi ve ailedeki cocuk
sayist ile gerezlik Marag tarhanasini patates cipsine
tercih etme durumu karsilagtirilmistir. Cerezlik
Maras tarhanasini patates cipsine tercih etme durumu
ile yas, egitim diizeyi, gelir seviyesi ve gocuk sayisi
arasinda farkli 6nem seviyelerinde istatistiksel olarak
anlamli iliski oldugu tespit edilmistir.

Tiiketicilerin ¢erezlik Marag tarhanasini patates
cipsine tercih etme durumlar ile yas gruplari
kargilagtirildiginda 30 yasindan kiiciik tiiketicilerin
%38.9'u, 31-45 yas arasindakilerin %33.9'u ve 46
yasindan biiyiik olanlarin %21.6's1 ¢erezlik Maras
tarhanasini patates cipsine tercih etmektedir. Yas
gruplan itibariyle Marag tarhanasini patates cipsine
tercih etme durumlar1 arasinda istatistiksel olarak

E. ikikat Tiimer, O.D.Bulut, E.Seker

anlamli  bir iligki gozlemlenmistir  (p<0.10).
Tiiketicilerin yasi arttik¢a ¢erezlik Marag tarhanasini
patates cipsine tercih etme orani azalmaktadir. Bu
durum biiyiik yas grubundaki tiiketicilerin patates
cipsi tiketmeyi daha ¢ok tercih ettiklerini
gostermektedir. Tiiketicilerin egitim diizeyleri ile
Marag Tarhanasini patates cipsine tercih durumlari
arasinda  istatistiki olarak anlamli  bir iligki
bulunmustur. Egitim diizeyi arttikca cerezlik Maras
tarhanasini patates cipsine tercih etme durumu
artmigtir. Bu durum egitim seviyesindeki artis ile
tiiketicilerin Marag tarhanasinin faydalar1 hakkinda
diger bir ifadeyle patates cipslerinin zararlari
hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmalarindan
kaynaklanmaktadir. Gelir guruplar1 ile tercih
durumlar1 incelendiginde ise yapilan test sonucu
gruplar arasinda anlamli  bir fark oldugu
gozlenmektedir. Gelir diizeyi arttik¢a gerezlik Maras
tarhanasin1 patates cipsine tercih etme durumu
azalmaktadir. Gelir artist ile tiiketiciler yoresel {irlin
olan cerezlik Marag tarhanasii birakip alternatif
olarak gorillen patates cipsini tercih  ettigi
goriilmektedir (Cizelge 6).

Cizelge 6. Sosyo-ekonomik ve demografik 6zelliklere gore gerezlik Marag tarhanasini patates cipsine tercih

etme durumu

Degiskenler Tammlar Tercih etmeyen Tercih eden (%) Toplam
(%) (%)
Kadin 71.0 29.0 100.0
Cinsiyet Erkek 65.7 34.3 100.0
Toplam 68.2 31.8 100.0
Ki kare: 1.273 p: 0.259
<30 61.1 38.9 100.0
v 1 31-45 66.1 33.9 100.0
as gfuplant 46< 78.4 21.6 100.0
Toplam 68.2 31.8 100.0
Ki kare: 5.968 p: 0.051*
[Ikogretim 73.3 26.7 100.0
Esitim Diizevi Lise 66.7 33.3 100.0
gitim Luzeyl Universite 33.3 66.7 100.0
Toplam 68.2 31.8 100.0
Ki kare: 21.650 p: 0.000***
1.Gelir grubu 53.1 46.9 100.0
Gelir gruplar 2.Ge|!r grubu 70.8 29.2 100.0
3.Gelir grubu 69.8 30.2 100.0
Toplam 65.4 34.6 100.0
Ki kare: 9.138 p: 0.010**
<2 62.0 38.0 100.0
Cocuk sayist 3 66.9 33.1 100.0
4< 75.4 24.6 100.0
Toplam 68.2 31.8 100.0
Ki kare: 5.545 P:0.063*

*(0.1 diizeyinde anlamlidir. **0.05 diizeyinde anlamlidir. ***0.01 diizeyinde anlamlidir.
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SONUC VE ONERILER

Bu c¢alismada Kahramanmarag ili  kent
merkezinde tiiketicilerin  sosyo-ekonomik  ve
demografik o&zelliklerini, gelir gruplar1 itibariyle
Marag tarhanasini tliketim miktarlarimi, Marag
tarhanas1 ¢esitlerine gore tiiketim tercihlerini ve
cerezlik Marag tarhanasini patatese cipsine tercih
etme durumu ile iligkili olan faktorleri belirlemek
amacglanmistir. Bu amagla Kahramanmaras ili kent
merkezinde 384 tiiketici ile anket yapilmustir.

Tiiketicilerin geliri arttikca Maras tarhanasina
yapilan  harcamalart da  artmaktadir.  Yag,
karbonhidrat, protein ve seliiloz bakimindan zengin,
dovme (bugday yarmasi) ve yogurttan yapilan,
besleyici 6zelligi yiiksek olan Marag tarhanasi'nin
tilketimini artirmak icin diigiik gelirli tiiketicilere
Maras tarhanasi'nin bu 6zellikleri anlatilmalidir. Ulke
genelinde tiiketiminin artirilmast igin de Marag
tarhanasi'nin tanmitimi yapilmalidir. Ozellikle patates
cipsine ikame edilebilecek bir iirlin oldugu
vurgulanmalidir. Bunun yani sira cips tarhananin
tanitima patates cipsinin en fazla tiiketildigi ve geng
niifusun yogun oldugu illerden baslanabilir.

Egitim diizeyi ile ¢erezlik Maras tarhanasim
patates cipsine tercih etme durumu arasinda aym
yonli bir iligki oldugu saptanmistir. Egitim seviyesi
yiikseldikge yoresel {irlin olan ¢erezlik Maras
tarhanas1 tiiketiminde artis olmaktadir. Egitim
seviyesi disiik tiiketicilerin patates cipsini tercih
ettigi gézlemlenmistir. Bu tercihin bireylerin saghigi
acisindan dogru bir aliskanlik olmadig bu gruptaki
tilketicilere  bilgilendirme  ¢alismasi  yapilarak
anlatilmalidir. Patates cipslerinin Kkanser, obezite,
damar tikanikliklari, alzheimere gibi bir ¢ok hastaliga
neden oldugu uzmanlar tarafindan belirtilmektedirler.
Maras tarhanasimnin insan sagligina olumlu etkileri
hakkinda tiiketiciler bilinglendirilerek tiiketimlerini
bu yonde degistirmeleri saglanabilir.
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