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OZET: Siit sigirlarinda viicut kondisyon (VKS) skorunu belirlemek i¢in, inegin yaglanma durumu viicudun belli bolgelerinden
gozle ve elle yoklanarak puanlanir. Bu sistemde; 1 skoru zayif hayvani, 5 skoru ise hayvanin ¢ok yagh oldugunu ifade etmektedir.
Ancak son yillarda VKS nin belirlenmesinde, belli frekanslardaki ses dalgalariyla but-sirt yag kalinhigimi hassas 6lgen ultrason
cihazlar kullanilmaktadir. Bu cihazlar yardimiyla siit sigirlarinda yag ve enerji rezervi tahmin edilerek, viicut kondisyonu daha
dogru saptanabilmektedir. Bu derlemede siit sigirlarinda viicut kondisyon skorunu belirleme yontemleri ve sirt yag kalmhigmmn
6lglilmesinde ultrason kullanimi ele alinmustir.

Anahtar kelimeler: Viicut kondiisyon skoru, ultrason, yag kalinligs, siit sigur,

Determination of Body Condition Score (BCS) for Dairy Cattle and Usage of Ultrasounds for
Measurement of Back Fat Thicknes

ABSTRACT: The state of being fat is scored visually or by palpation of certain parts of the cow in order to determine body
condition score (BCS) in dairy cattle. In this system, score 1 refers extremely thin animal, while score 5 implies obese animal. In
recent years, ultrasounds which measure preciously fat thickness of back fat and rump fat by using sound waves in certain
frequency are used. Fat and energy reserves are estimated by using these devices, and body condition scores are determined more
preciously. In this review, methods for determination of body condition score as well as usage of ultrasound for measurement of
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the back fat thickness were investigated.

Key words: Body condition score, ultrasound, back fat thickness, dairy cattle

GIRIS

Basarili ve karli bir siit sigir1 yetistiriciligi igin
bir inekten yilda bir buzagi almak ¢ok Onemlidir.
Cinkii siit sigircihign isletmelerinin  gelecekte var
olmalar1 dol verimi ve siit liretim potansiyelinin
devamli ve etkin olarak kullanilabilmesine baghdir.
Kondisyon skoru laktasyon donemi boyunca
sigirlarin enerji metabolizmasini gdsteren ve ayni
zamanda yem tiiketimi ve siit  verimi arasindaki
iligkiyi anlamaya yarayan 1iyi bir gdstergedir
(Janzekovic vd., 2015). Viicut kondisyon skoru
diizenli araliklarla ciftlik hayvanlarindan alinarak
degerlendirilen ve genel olarak kabul edilen bir
tekniktir (Singh vd., 2015). Sit sigirlarinda, viicut
yag rezervleri siit verimi, iireme kabiliyeti, yem
tilketimi ve hayvanin saglik durumu tizerinde 6nemli
rol oynayan etkenlerdir (Jones, 1990; Waltner vd.,
1993; Edmonson vd., 1989; Pedron vd., 1993).

Konuyla ilgili yiiriitilen arastirmalara gore
yiiksek siit verimi yoniinde yapilan 1slah ¢aligmalar
stit sigirlarin fertilite (lireme) ve saglik sorunlarim
artirmaktadir. Siit ineklerinde viicut kondisyonlarinin
belli donemlerde saptanmasi iireme performansi,
saglik, siit verimi ile yakindan iligkili olan viicut
enerji rezervlerinin takip edilerek siirii yonetiminin
en uygun sekilde yapilmasma olanak saglar.
Sigircilik igletmelerinde yil boyunca yliksek siit
verimi hedefine ulagmak ve siirliniin devamlilig1 igin
ineklerin dol tutmasi gereklidir. Amnilan hedefleri

olan isgletmelerde inegin viicut yagi miktars; siit
iretimine, dol verimine, sigirin beslenmesine ve
sagliginda 6nemli bir etkiye sahiptir.

Yiiksek siit verimli ineklerde buzagilamadan 2-
4 ay sonra yani laktasyonun ilk dénemlerinde kuru
madde tiikketimi azaliren, siit veriminde bir artig
meydana gelmekte bu durum, hayvanda negatif enerji
dengesi durumu olusturabilmektedir (Mishra vd.,
2016). Viicut yagi depolar1 az veya yetersiz olan ¢ok
zayif ineklerde laktasyonun basinda siit iiretimini
destekleyecek yeterli viicut yag rezervinin olmamast
nedeniyle siit verimlerinde ciddi anlamda bir disiis
olabilmektedir. Ketosiz, abomasum yer degistirmesi
ve kizginhgmm sakin gegcmesi gibi durumlar
gortilebilir. Diger taraftan viicut yag rezervleri asiri
yiiksek bir bagka ifadeyle yaglanmis ineklerde; giic
dogum vb. sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir.
Laktasyonun baslarinda kuru madde tiiketimini
azaltan gesitli yagh inek sendromu ve ketosiz gibi
metabolik hastaliklara yakalanma orani yiikselir, siit
veriminde azalma goriliir (Yaylak ve Kaya, 2000;
Wattiaux, 1996). Ileri tretim tekniklerini kullanan,
bakim ve beslemeye 6zen gosteren iilkelerde, uygun
olmayan viicut kondisyon skorunun fertilite de bir
diisiise yol ag¢tig1 bildirilmistir (Richards vd., 1986;
Loeffler vd., 1999; Moreira vd., 2000). Ancak baz
aragtiricilar da viicut kondisyon skorunun dél verimi
iizerine  etkisinin olmadigmi o6ne siirmiislerdir.
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(Varigl, 2008 Gillund vd., 2001; Ruegg and Milton,
1995; Waltner vd., 1993).

Sigirlarda viicut kondisyonuna gore sirt yag
kalinligi, kondisyon skoru ve viicuttaki toplam yag

miktar1 Cizelge 1°de verilmistir ( Mishra vd., 2016;
Citil ve Uzlu, 2005).

Cizelge 1: Sigirn kondisyonuna gore viicut kondisyon skoru puani, sirt yag kalinligt (mm) ve toplam yag

miktar1 (kg) degisimi.
Sigirin Kondisyonu VKS Sirt Yag Kalinhig Toplam Yag Miktari

Asirt derecede zayif 1 <5 <50
Cok Zayif 15 5 50
Zayif 2 10 76
Vasat (Kabul edilebilir) 2.5 15 98
Iyi 3 20 122
Cok lyi 3.5 25 146
Yagh 4 30 170
Cok Yagl 4.5 35 194
Asirt Yagh 5 >35 >194

Viicut Kondisyon Skorlarmn  (VKS)
Belirlenmesinde Kullamilan Yontemler

Inekde viicut yag rezervinin ultrasonla nesnel -
olarak ya da viicut kondisyon skoru ile 6znel olarak Yag Doku

tespit edilmesi slit ve dol veriminin etkinligini
artirmaya yardimeci olabilir.

Sigirlarda Viicut Kondisyon (VK) puanlamasi,
inegin yaglanma durumunu tespit etmek i¢in
viicudun belli bolgelerde gozle ve palpasyon
yontemleriyle yapilabilir. Bunun igin Sekil 1’de
goriilldiigii  lizere hayvanin bel bolgesine el
konularak parmaklar hafifce bastirilarak processus
transversus {iizerindeki yag dokusu hissedilir ve
viicut kondisyonu puanlamir (Canatan, 2013).

Siit irki ineklerde puanlama sisteminde {igliik,
dortliik, yedilik ve dokuzluk skala sistemleri mevcut
olup genel olarak beslik skala tizerinden VKS
belirlenmektedir (Serin, 2004).Viicut kondisyon
(VK) puanlama sisteminde; 1 zayif hayvani, 5 skor
puani ise hayvanin ¢ok yagli oldugunu ifade
etmektedir.  Sigirlarda  kondisyon  puanlamasi
yapilirken 0.5°lik ve 0,25’1ik &lgekler ile puanlama
yapilabilmektedir. (Diler ve Aydin 2015; Diler,
2011; Varish ve Tekin, 2011). VKS disiik olan
ineklerde bir sonraki laktasyonda beklenilen pik siit
verimlerin  ger¢eklesmemesi ve sonu¢ olarak
beklenen siit verimine ulasamamasi durumu so6z
konusu olabilmektedir. Viicut kondisyonu yiiksek
olan inekler c¢esitli metabolik hastaliklara daha
direngsiz veya yatkin olurken viicut kondisyonu zayif
olan inekler gebe kalmama gibi problemlerle
karsilagabilmektedir. S6z konusu problemlerin
olmamas1 veya Onlenmesi i¢in uygun olan viicut
kondisyon skorunun  belirlenip korunmast
gerekmektedir.
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Sekil 1. Viicut kondisyon skorunun belirlenmesinde
palpasyon yontemi (Canatan, 2013).

Sirt Yag Kahnhgimi Olgmede Ultrason

Kullanim

Hayvanlarda genel olarak Ultrason kullanimi
1950°’li yillarda baslamis ve 1980°li yillarda
bilgisayar teknolojisinin gelismesi ile birlikte bu
teknik gelistirilerek B-mod ultrason, Real Time
Ultrason, mobil (taginabilir) cihazlar yardimiyla yag
ve kas miktarmin 6l¢iilmesine olanak saglanmistir (
Gokdal vd., 2004; Sabuncuoglu, 2007). Sonraki
stireglerde ise ultrason ile Olgiiliip elde edilen veriler
degerlendirildiginde karkas Ol¢lim ve miktarlariin
tahmin edilmesinde daha dogru sonuglar ve basari
elde edilmistir (Sabuncuoglu 2007).

Son yillarda  VKS’nun  belirlenmesinde
kullanilmak {izere daha dogru ve gergekgi, objektif
sonuglar verebilen ve sirt yag kalligini 6lgmek igin
belli frekanslardaki ses dalgalariyla calisabilen



ultrasonlar gelistirilmigtir. Ultrasonik dl¢iimlerde deri
alti kabuk yagi kalinligr tespit edilebilmektedir
(Ayres vd., 2009). Viicut kondisyon skorunun (VKS)
ile but-sirt yag kalinligi arasinda iliski olup, yiiksek
diizeyde bir korelasyon vardir.

Ultrason teknigiyle sigirlarda sirt bolgesinde
yag kalinhigmm  6lgmek igin  iki  yOntem
kullanilmaktadir. Bu metotlardan birincisi sirtta tuber
coxae ile tuber ischiadicum arasina bir igne batirmak
suretiyle ultrason cihaziyla goriinti alinmasi
yontemidir. Ancak bu yontemde hayvanin asir1 bir
tepki vermesi nedeniyle genel olarak tercih
edilmemektedir (Citil ve Uzlu, 2005). Cizelge 2°de
igne metodu ile oSlgiilen sirt yag kalmliginin VKS
degeri olarak karsiligi verilmistir.

Cizelge 2: Igne metodu ile olgiilen sirt yag
kalinliginin VKS degeri olarak karsilig
(Canatan, 2013).

Sirt Yag Viicut Kondisyon Skoru
Kahnhgi (mm) (VKS)
5-10 0 (Cok K&tii Kondisyon)
10-15 1 (Kotii Kondisyon)
15-20 2 (Orta Kondisyon)
20-25 3 (lyi Kondisyon)
25-30 4 (Cok Iyi Kondisyon)
>30 5 (Obez)

Ikinci yontem ise direkt olarak ultrasonografik
olarak yag oOl¢limiiniin cihaz vasitasiyla yapilmasi
esasina dayanmaktadir. Ultrason cihazi esas olarak
A-modu ve B-modu olmak tizere iki tip ultrason
gelistirilmis olup bu modlardan A-modu ile lineer
(dogrusal) yag kalinlig1 l¢iilmekte ve B-modu ile de
iki boyutlu dlgiimlerden olan gz kast dlgliimleri ve
yag alani Olgiilerek yetistiricilikte kullanilmaktadir
(Sébeli ve Kayaardi, 2014). Olgiimlerde kullanilan
ultrasonografi cihazinin  sayillan bu 6zelliklere
ilaveten akiiyle (batarya, pil) calisabilmesi, tagmabilir
olmasi linear scanner 5 -7 MHz dalga boyu ve zoom
ozelliklerinin de olmasi 6nem arz etmektedir. Bu
Olglimde tuber coxa ve tuber ischiadicum st
bolgelerine kadar olan sakral bdlgesinin 6l¢iilmesi ile
sirt yag kalinligt bulunabilmektedir. Deri ile yag
tabakasinda belirgin bir hat veya sinir olmadig1 i¢in
6lgtimlerde facia trunci profunda’ya olan kisim deri
alt1 yag dokusu olarak kabul edilebilir (Citil ve Uzlu,
2005); Sekil 2 (Canatan, 2013; Schréder and
Staufenbiel, 2006) ve Sekil 3’te (Schréder and
Staufenbiel, 2006) siit sigirlarinda  ultrason
Olciimlerinin alindiklar1 boélgeler verilmistir. Ayrica
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Sekil 4, 5, 6 ve 7°de ultrason goriintiileme teknigiyle
alimmis resimler ve st yag kalinliklart da

gosterilmistir.

Sekil 2. Siit sigirlarinda  ultrason  dlglimlerinin
alindigt  bolgelerin  yandan  goriiniisii
(Schroder and Staufenbiel, 2006).

Sekil 3. Siit sigirlarinda ultrason  Slgiimlerinin
alimdigr  bolgelerin  {isten  goriinisii
(Schroder and Staufenbiel, 2006).
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Sekil 4. Ultrason ile sacral bolgeden alinmig bir goriintii (sirt yag kalinligi 37 mm) (Hussein vd., 2013)

KLINIK FUER KLAUENTIERE DER FU BERLIN
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Sekil 5. Ultrason ile sacral bolgeden alinmis bir goriintii (sirt yag kalinligi 8 mm) (Schroder and Staufenbiel,
2006).
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Sekil 6. Ultrason ile sacral bolgeden alinmig bir goriintii (sirt yag kalinligi 16 mm) (Schroder and Staufenbiel,

2006).
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Sekil 7. Ultrason ile sacral bolgeden alinmus bir goriintii (sirt yag kalinligi 34 mm) (Schréder and Staufenbiel,

2006).

SONUC (persistensi) ve laktasyon

meydana

Pratik olarak siit sigir1 yetistiriciliginde VKS,
stit Uiretiminin devami ve hayvanin saglik durumunu
ortaya koyan oOnemli bir faktér olarak karsimiza
cikmaktadir. Ciinkii dogum Oncesi ve sonrast
stireclerde laktasyonun devamlilik diizeyi

gelebilecek durumlar yine viicut kondisyon skoruyla
yakindan  alakalidir.  Sut  yag  kalinligiimn
belirlenmesinde ultrason yodnteminin kullanilmasi
daha kolay ve kesin sonuglar vermesi nedeniyle son
yillarda kullanimi artmaktadir. Modern isletmelerde
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bu uygulamanin diizenli olarak yapilmasi hayvanlarin
farkli liretim donemlerindeki kondisyon ve sagliklar1
acisindan Onemli olup, siit sigirlarinin  farkh
laktasyon donemlerinde hayvanlarin  kondisyon
siniflarina gore ayrilmasi ve bu siniflara yemleme
programlarinin olusturulmasma da iyi bir rehber
olabilecegi diigiiniilmektedir.
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