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Borgna, Eugenio (2022), Bekleyis ve Umut, cev. Meryem Mine Cilingiroglu, istanbul: Yapi
Kredi Yayinlari.

“Yasiyorum oyleyse umut ediyorum.”
E. Borgna

insan, duygulardan badimsiz bir varlik degildir.
%%%*IR Eylemlerini belirleyici sey kisinin duygularidir. Umut

duygusu da insanin yasamina devam edebilmesini
saglayan en temel duygulardan biridir. Umutsuz
kimse, herhangi bir sey icin caba sarf etmez,
beklentide olmaz, ertesi gun icin de bir heves tasimaz.
Bu baglamda umut, yalnizca duygu degil insanin
varligini devam ettirebilmesi icin hava kadar gerekli
bir sey haline gelir. Umut kavrami gecgmisten
gunUmuze edebiyatin, sosyolojinin, felsefenin de
konusu olmustur. Kierkegaard'in Olimcul Hastalik
Umutsuzluk, Eagleton'un lyimser Olmayan Umut,
Bloch'un Umut llkesi, Dino Buzzati'nin Tatar Cold,
umut ve beklenti kavramlari temelinde kaleme
alinmis edebi ve felsefi eserlerden bir kagidir. Olumlu
ya da olumsuz duygularla ilgili temalar teorik eserlerin
ve romanlarin konusu olurken siir turinun temelinde
yer alir. 17. yuzyil Klasik Turk siiri sairlerinden Nabi de umut konusunu siirlerinde siklikla
islemistir. Nabi “Almasa murg-I esir olmaz idi nagme-serd/Buy-I Ummid-i reha
rahnelerinden kafesun” beytinde esir kusun, kafesin araliklarindan kurtulus Umidinin
kokusunu almasa sarki soyleyemeyecegdini ifade etmistir. Nabi, insanin en zor sartlarda bile
yasamina devam edebilmesi icin umut etmenin ne kadar onemli oldugunu esir kus
metaforuyla anlattigi bu beytinde umut kavraminin hayati bir 6nem tasidigini
vurgulamistir.

bekleyis ve umut

Bekleyis ve Umut kitabinin yazari olan Eugenio Borgna 1930 yilinda Novara'’da dogmustur.
Borgna Milano Universitesi Sinir Hastaliklar ve Zihinsel Hastaliklar Klinigi'nde 6Jdretim
uyeligi yapmis bir psikiyatrdir. 2015'te YKY tarafindan yayimlanan Bekleyis ve Umut kitabiyla
Bagutta Odult’'nu almistir. ilk baskisi Mart 2015 (istanbul), ikinci baskisi Mart 2022'de
(istanbul) yapilan kitap Meryem Mine Cilingiroglu tarafindan italyancadan Turkceye
cevrilmistir.

Kitap dort bélumden olusmaktadir. “Bellegin izinden” baslikl birinci bélimden énce
“Anahtar Kelimeler” isimli siir yer almaktadir. ikinci Bolum “Bekleyisin ve Umudun imgeleri”
basligi altinda dért alt basliktan meydana gelmektedir. UcUncd Bolum “Umudun Cokusleri”
basligiyla dort alt basliktan olusur. Son bolum olan dordUncu bolum “Umudun ve Sessizligin
Sozcukleri” bolumunun ardindan “Ruhun Karaltih Patikalarinda” isimli siire yer verilmistir.
Kitabin sonunda ise “Dizin” yer almaktadir.

Yazar birinci bolumde delilik ve kaygi kavramlari Uzerinde durmustur. Kaygl ve huzun
duygulanimlarini  her yasam biciminin ana yapisi olarak goéren Borgna, kaygl
duygulaniminin fiziksel olarak kisiye yansidigini, nevrotik kayginin Kisiyi sonsuz bir
umutsuzluga surukleyecegdini ele alir. Delilik kavramini “siirin bahtsiz kiz kardesi” olarak
tanimlamasi dikkat ¢eker. Borgna bu bolumde hastane'de calismaya basladigi ilk gunleri
okuyucuyla paylasir ve hastalarini ilk gérdugu andan itibaren onlarin acilarini, kaygilarini ve
umutsuzluklarini kendi bedeninde hissettidini aktarir. Hastalarinin kendisine umutsuzluk
icinde onlarin problemlerine care olup olamayacagini merak ederek baktigini ve o an onlar
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icin gercek bir umut yaratmayi istedigini sdyler. Yazar bu kitabi olustururken yol haritasinin
“umut ve bekleyis” kavramlari oldugunu ve bu yolculukta kendisine eslik edenin Friedrich
Nietzsche'nin su dusunceleri oldugunu ifade eder:

“Filozof, atesli hayranliklar duymaya ve yureginde pek cok seyi sevgiyle agirlamaya
muktedir olmalidir: Aksi takdirde felsefe yapmaya uygun degildir. Gri ve soguk gozler,
seylerin degerini cikarsayamaz; gri ve soguk ruhlar, seylerin adirligini tartamaz. Ama
kusku yok ki, karsit bir gice de sahip olmak icap eder; genis mi genis ve uzak mi uzak
uzakliklara ugmayi bilmek gereklidir, dyle ki en cok hayran olunan seyler bile asagidan,
kendinden cok daha asagidan ve belki de hor goérulmus seylerde cok yakindan
gorulebilsin” (Borgna 2022: 28).

Borgna bu felsefeyi, yasamin anlamina yonelik arayisa duyarl psikiyatristler icin kacinilmaz
bir dusunce sayar.

ikinci bélumde bekleyis ve umut kavramlari; “Buzdagi Misali Bekleyis, Bekleyis ve Unutma,
Bekleyisin Tutkusu, Sonu Olmayan Bekleyisler, Bir Bakisi Bekleyis, Acida Bekleyis, Kullenmis
Bekleyisten Hezeyan Dogdar, Bizim Bekleyislerimiz Bir Nevi Umut Yoksunluguna Karsin
Ummak, Bellek ve Umut, Hayati Atilim Olarak Umut, Umut Felsefesi ve Teolojisi, Umut-
Zaman" gibi alt basliklar agilarak tum yonleriyle ele alinmistir. Borgna, umut ve bekleyisi
zamanla iliskilendirmis ve zamani yapi! tasi olarak gordigunu vurgulamistir. Zaman,
Borgna'nin da ifade ettigi gibi yalnizca kum saatinde isleyen bir zaman degildir. icsel bir
zaman mevcuttur. icsel zamanin isleyis hizi duygulanimlara gore degisiklik gdsterir. insanin
olumlu duygular tasirken hissettigi zaman ve olumsuz duygular tasirken hissettigi zaman
algisi farklidir. Zamani Ug sekilde ele alan Borgna gecmiste yasanan bir durumdan dolayi
umut edilemeyecegdini, bunun ancak bellek olabilecegdini soyler. Simdiki zaman dogrudan
sezgi, gelecekteki zaman da beklenti olarak vardir. Bu noktada beklenti ve umut
kavramlarinin anlam gercgevesini cizerek, ikisinin ayrimini da yapmistir. Beklenti kavramini
daha cok kaygi duygulanimiyla iliskilendirmistir. Bekleyis ¢esitlidir, olumlu yahut olumsuz
duygularla bekleyis icinde olunabilir, fakat umutlanmak olumlu duygularin agir bastigi bir
durumdur. Bekleyis ve umudun duygular Uzerinde en net cizgisini su ifadeyle belirlemistir:
“Bekleyis, gelecegi belirsiz ve ikilemli boyutuyla yasar; umut ise, gelecegi radikal bir sekilde
actk ve aydinlik boyutuyla yasar” (Borgna 2022: 60).

Bekleyis kavramini ele aldigi basliklarda yazar hastalarindan ve onlarin tedavi sureclerinden
de s6z etmistir. Duygularin psikoloji biliminden ayri tutulamayacagini, uygulanan
tedavilerde umudun buyuk rol oynadigini 6rneklerle aktarmistir. Hastanin tahlil yahut
muayene bekleyislerindeki duygulanimin agirlikli olarak kaygil oldugunu, her bekleyise
kaygl, anksiyete ve huzursuzlugun refakat ettigini 6ne surmustur. Bu bekleyis yalnizca hasta
acisindan degdil doktor acisindan da ayni sekildedir. Uyguladigi tedavinin sonug¢ vermesi
hakkinda kaygih bir bekleyise girer. Hastalarin umutsuzluga dusmemesi gerektigini, en
olumcul hastaligin umutsuzluk oldugunu, Kierkegaard'in eserinden hareketle anlatmistir.

Umudun bir baska ydnu olan iman, hem Dogu hem de Bati dusunurleri tarafindan siklikla
Uzerinde durulmus bir konudur. Borgna, Pavius'un Mektuplarindan hareketle umudu;
teolojik bir zeminde ele almistir. Bu bolumde kendinden &nceki dusunurlerin ve
cagdaslarinin umutile ilgili gdruslerine yer vermistir. Yazar, 6zellikle meslektasi olan Eugene
Minkowski'den etkilenmis ve kitabinda Minkowski'ye siklikla deginmistir.

Borgna Uguncu boliumun girisinde ifade ettigi Uzere bu bolumde umutsuzlugun nereye
varabilecegdine, hastalarin intihara iliskin hayat deneyimlerinin sebeplerine yer vermistir. Bu
boliumde siklikla hastalarin yasadigi deneyimlere yer verilerek 6lum, élum arzusu, kaygl,
umudun yok olmasl gibi konular psikotik deneyimlerden hareketle okuyucuya
sunulmustur. Kitabin bu kismina isik tutan temel soz, “yasiyorum oyleyse umut ediyorum”
ifadesi olmustur. Umudunu yitirerek kaygi gelistiren kimselerin intihara, psikotik durumlara
meyletmesi alt basliklarla ele alinmistir. Bu basliklar tema olarak sunlarla iliskilidir: insanin
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anlam arayisi, anlamin yitirilmesi, yalnizlik hissi, herkesten uzaklasma arzusu, fiziksel ¢evre
faktorlerine duyarsizlasma (sicak, soguk, rahat vs.). TUm bunlar sonu olmayan kaygi ve 6lum
temasini, intihar kavramini beraberinde getirir. Fiziksel 6lUmun yani sira manevi élumun
gerceklesmesindeki en temel sey umudun yitirilmesi ve benligin yok edilmesidir. Kitapta
verilen ornek vakalarda genellikle inancin agir bastigi noktalar oldugu ve bu sebeple
gerceklestiril(e)meyen intihar durumlari oldugu gorulur. Bu bolumde edebiyatin ayak izleri
daha net goérulur. Yazar; Friedrich Holderlin, Sylvia Plath, Giacomo Leopardi, Georges
Bernanos gibi yazarlarin eserlerinden hareketle umut, kaygi, bekleyis, korku, dlum gibi
temalari edebiyat metinleri baglaminda degerlendirmistir.

Dorduncu bélumde yazar daha ¢cok psikoloji alani ve arastirmacilari (Freud, Jung) Uzerinde
durarak hasta-doktor iliskilerini degerlendirmistir. Diger bdlumlerde vakalardan yola
cikilarak hastalarin duygulanimlari ele alinirken bu bdlumde doktorlarin bu hastalara hangi
duygulanimlarla yaklastigini ve bunu yaparken en onemli etmenin dinleme eylemi oldugu
soyler. Dinleme konusuna genis bir yer ayiran yazar, bu kisimda dinlemenin gesitlerinden,
yalnizca sdylemi dinlemekten degdil sessizligi dinlemekten de s6z eder. Her iki taraf icin de
umut etmenin 6nemini surekli vurgulayan yazar, bu bolumu su ifadelerle noktalamistir.

“Umutsuz kalmis bir kalp nedir? Her agirliktan daha agir olan bir kalptir: Keder icinde
bulunan ve ancak umut sayesinde ¢olden kurtulabilecek desilmis bir kalptir. Ates ve
mesale misali yanan umut, kalbin merkezi olur ve akil ile duyarlilik bu merkezde iletisim
kurabilirler” (Borgna 2022: 246).

Yazar, umut ve bekleyis odaginda bu kavramlari genis bir perspektifie ele almistir. Her ne
kadar kitapta umut duygusu psikolojik baglamda ele alinmissa da edebiyat, resim, muzik
gibi diger alanlardan &rneklere de yer verilmistir. Umut etmenin insanin yasaminin
vazgecilmez bir parcasi oldugunu, ruh saghgini nasil ve ne derecede etkiledigini anlattigi
bu eserinde okuyucunun da bu kitaptan, vakalardan hareketle kendine tatbik edebilecedi
pek cok yon vardir. Kitap, bu baglamda insanin kaygilarina, beklentilerine, umut ettigi ve
etmedigi pek cok seye yonelerek bu duygularin psikolojik arka planlarini sunar. Bu ve bunun
gibi duygular Uzerine hazirlanmis psikoloji c¢alismalari edebiyat bilimine de yardimci
olmaktadir. Metin tahlilleri yapilirken yazarin ya da alimlayicinin duygularina iliskin analizler
bu calismalarin katkisiyla daha iyi ortaya koyulmaktadir. Calisma yalnizca edebiyat alaniyla
sinirli olmayip sosyal bilimler alanina da fayda saglamaktadir.
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