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Ozet

Amag: Bu ¢aligmanin amaci, gida okuryazarliginin, yetiskinlerde, Akdeniz diyetine uyum ve beslenmeyle ilintili
biyokimyasal parametreler (aglik glikozu, HDL, LDL ve toplam kolesterol, trigliserit, hemoglobin ve albiimin) ile
iligkisini incelemektir.

Gerec ve Yontem: Arastirma Ekim 2022-Haziran 2023 tarihleri arasinda, Istanbul’da, Siileyman Yalgin Sehir
Hastanesi’ne bagvuran toplam 245 yetiskin ile ytritiilmistiir. Bireylerin genel bilgileri, gida okuryazarligi ve
Akdeniz diyetine uyumu arastirmacilar tarafindan yiiz yiize sorgulanmistir. Gida okuryazarligi, Gida
Okuryazarlig1 Anketi Kisa Form (SFLQ) ile, Akdeniz diyetine uyum ise Akdeniz diyetine uyum 6lgegi (MEDAS)
ile saptanmistir Katilimcilarin biyokimyasal bulgular1 hastane dosyalarindaki mevcut giincel kayitlardan elde
edilmistir.

Bulgular: Katilimeilarin %51,4’tinde gida okuryazarliginin ve %67,5’inde Akdeniz diyetine uyumun yetersiz
oldugu, kadinlarin gida okuryazarligi diizeyinin erkeklerden yiiksek oldugu bulunmustur (p<0,05). Gida
okuryazarlig1 ile Akdeniz diyetine uyum arasinda anlaml bir iliski bulunmamustir. Gida okuryazarligi yeterli olan
grupta yetersiz gruba gore, HDL, hemoglobin ve albiimin seviyelerinin yiiksek (p<0,05), LDL, toplam kolesterol
ve trigliserit seviyelerinin diisiik oldugu belirlenmistir. Erkeklerde gida okuryazarligi puaninin HDL ve albiimin
ile pozitif yonli orta diizeyde korelasyon; kadinlarda ise aclik kan glikozu ile negatif, alblimin ile pozitif
korelasyon gosterdigi saptanmustir.

Sonug: Bu ¢alismada yetigkinlerde gida okuryazarligi ve Akdeniz diyetine uyumun yetersiz oldugu belirlenmistir.
Gida okuryazarligr ile Akdeniz diyetine uyum arasinda bir iliski bulunmamis ancak gida okuryazarliginin
beslenmeyle ilintili biyokimyasal gostergelerle iliskili oldugu gosterilmistir. Gida okuryazarlig1 optimal saglikla
iliskili biyokimyasal bulgular ile pozitif iliskilidir, gida okuryazarliginin gelistirilmesi beslenmeyle ilintili kronik
hastalik risklerinin kontrol edilmesinde etkili olabilir.
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Abstract

Objectives: The aim of this study was to examine the relationship of food literacy with the Mediterranean diet
adherence and nutrition related biochemical parameters in adults.

Materials and Methods: The research was conducted with a total of 245 adults, at Istanbul between October
2022-June 2023. Individuals' general characteristics, food literacy and adherence to Mediterranean diet were
questioned face to face by the researchers. Food literacy was assessed with short food literacy questionnaire and
adherence to Meditarrenean diet was assessed with Meditarranean diet adherence scale. The biochemical
parameters of the participants were obtained from the current records in the hospital.

Results: Food literacy was insufficient in 51.4% of the participants and adherence to Mediterranean diet was
insufficient in 67.5% and the food literacy level of women was higher than men (p<0.05). No significant
relationship was found between food literacy and adherence to the Mediterranean diet. HDL, hemoglobin and
albumin levels were higher (p<0.05) and LDL, total cholesterol and triglyceride levels were lower in the group
with adequate food literacy compared to the group with inadequate food literacy. The food literacy score had a
moderate positive correlation with HDL and albumin in men and a negative correlation with fasting blood glucose
and a positive correlation with albumin in women.

Conclusion: In this study, food literacy and adherence to Mediterranean diet were insufficient in adults. No
relationship was found between food literacy and adherence to Mediterranean diet, but food literacy has been
found to be associated with nutrition related biochemical indicators. Food literacy is positively associated with
biochemical parameters related to optimal health and negatively associated with biochemical findings related to
suboptimal health. As a result improving food literacy can be effective in controlling the risks of diet-related
chronic diseases.

Keywords: food literacy, Mediterranean diet, nutrition, biochemistry
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Giris

Saglik okuryazarlig1 ve beslenme okuryazarligi kavramindan sonra gida okuryazarligi
kavrami da son yillarda dikkat ¢ekmeye baslamistir. Gida okuryazarligi, bireyin sagligini
desteklemek iizere gidayla ilgili, cevresel, sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve politik kosullar1 da
dikkate alarak uygun kararlar verme becerisi olarak tanimlanmaktadir (EFAD, 2023).

Tiirkiye’de bulasici olmayan hastaliklar (BOH) tiim 6liimlerin %89 undan sorumludur.
Tiirkiye’de hastaliga bagli 6liimlerin en yaygin iki nedeni sirasiyla iskemik kalp hastaligi (%22)
ve serebrovaskiiler hastaliklardir (%15). Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi (TBSA)-
2017, kardiyovaskiiler hastaliklarin Tiirkiye’de tiim oliimlerin birincil nedeni oldugunu (tim
oliimlerin %47,7’s1) ve Tiirkiye Diyabet Epidemiyoloji Caligmast (TURDEP-II) (20 yas ve
iizeri 26.499 birey) ise tip 2 diyabet prevalansinin %16,5 oldugunu ve prevalansin kadinlarda
daha yiiksek oldugunu gostermistir.

Tiirkiye’de Bulasict Olmayan Hastaliklar Risk Faktorlerinin Prevalansi-Hanehalki
Arastirmast (STEPS) 2017 sonuglari, 15 yas ve lizeri bireylerde hipertansiyon prevalansinin
%30 oldugunu bildirmistir. Tiirkiye’de beslenmeyle ilintili BOH prevalansinin ve ilintili liim
oranlarinin yiiksekligi dikkat ¢cekerken ayni zamanda D vitamini, demir, folik asit gibi mikro
besin dgesi yetersizlikleri de dnemli bir toplum sagligi sorunudur. Diger taraftan Birlesmis
Milletler 2021 Gida Israfi Endeksi Raporu'na gére Tiirkiye'de her yil kisi basma 93 kilogram
yiyecek israf edilmektedir.

Gida okuryazarliginin beslenme, gida, saglik, ¢evre ve ekonomiyi kapsayan tanimi ve
kapsami g6z Oniine alindiinda, bireylerin kendileri ve bakimim iistlendikleri bireylerin
beslenmeleri konusunda dogru kararlar1 verebilme becerisini kazanmasi diger bir ifade ile
yeterli diizeyde gida okuryazarliina sahip olmasi kritik 6neme sahiptir (Pérez-Lopez vd.,
2009). Diger taraftan 1960’11 y1illarin basinda saglik tizerine gosterdigi olumlu etkiler nedeniyle
tiim diinyada popiiler hale gelen Akdeniz diyetine yliksek uyumun kardiyovaskiiler hastaliklar,
diyabet, metabolik sendrom ve diger BOH {izerinde Onleyici etkisi oldugu gdsterilmistir
(Martinez-Gonzalez vd., 2022). Ek olarak, Akdeniz diyetine uyum ile ¢esitli kanser tiirlerinin
riski ve kansere bagli 6liimler arasinda ters bir iliski oldugu belirlenmistir (Schwingshackl vd.,
2017).

Gida okuryazarligi ile Akdeniz diyetine uyumun incelendigi, yetigkinlerle (25-67 yas)
Avustralya’da gerceklestirilen bir ¢alismada, katilimcilara dort hafta siireyle verilen ¢evrimigi
gida okuryazarlig1 egitiminin Akdeniz diyetine uyumu destekledigi gosterilmistir (Ashley vd.,
2022).
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Farkli iilkelerde gida okuryazarliginin besin tiikketimi ve saglikli yeme indeksleriyle
iliskisini degerlendiren ¢aligmalar yapilmistir. Japonya’da, yetiskinlerde gida okuryazarliginin
besin se¢imi ve saglikli yeme indeksiyle iliskisinin incelendigi ¢aligmada, besin se¢imi ve gida
okuryazarliginin saglikli yeme ile iligkili oldugu belirlenmistir (Murakami vd., 2023). Kore’de
yetiskinlerde yiiriitiilen bir baska caligmada diisiik gida okuryazarliginin sismanlik ve artmis
besin tiikketimi ile iliskili oldugu ve gida okuryazarliginin en diisiik oldugu grupta sebze ve
meyve tliketiminin diger gruplardan diisiik oldugu saptanmistir (Yoo vd., 2023).

Literatiirde gida okuryazarligi ve beslenmeyle ilintili biyokimyasal gostergeler
arasindaki iligkiyi inceleyen ¢aligmalar oldukga sinirlidir. Solak ve digerleri (2023) tarafindan
yapilan bir caligmada, gida okuryazarlig skorlari diisiik olan tip 2 diyabetli bireylerin glikolize
hemoglobin (HbAlc) diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Bir¢ok ¢aligma, Akdeniz diyetine
yliksek uyumun beslenme ve saglik durumuna iliskin biyokimyasal belirteglerde iyilesme
saglayabilecegini bildirmistir (Barnaba vd., 2020; Schwingshackl vd., 2020; Zahedi Yazdi vd.,
2020) .

Tiirkiye’de yetigskinlerde gida okuryazarligin, Akdeniz diyetine uyum ve beslenmeyle
ilintili  biyokimyasal gostergeler ile iliskisini inceleyen bir arastirmaya literatiirde
rastlanmamistir. Bu arastirma, yetiskinlerde gida okuryazarligi ile Akdeniz diyetine uyum ve
beslenmeyle ilintili baz1 biyokimyasal gostergeler (aghik glikozu, HDL, LDL ve toplam

kolesterol, trigliserit, hemoglobin ve albiimin) arasindaki iliski incelemeyi amaglamistir.

Gerec ve Yontem

Bu arastirma, Aralik 2022-Haziran 2023 tarihleri arasinda, Istanbul’da, Siileyman
Yalcin Sehir Hastanesi’nde polikliniklere bagvuran bireylerde yliriitiilmistiir. Arastirmaya
fiziksel ve biligsel saglig1 arastirma soru kagidini yanitlamaya uygun, iletisime engel bir sorunu
olmayan, hastane kayitlarinda son 3 aya ait biyokimyasal bulgulart mevcut olan, goniilli
bireyler dahil edilmistir. Arastirma, 19 yas ve iizeri toplam 245 goniilli katilimer ile
gerceklestirilmistir. Arastirmanin orneklem biiyiikliigli, benzer arastirmalarin (Barnaba vd.,
2020; Solak vd., 2023) yontemleri degerlendirmeye alinarak GPower V3.1.9.7 programinda t
testi analizi kullanilarak hesaplanmistir. Gii¢ analizi sonucu, etki biiytlikliigl 0.4, aragtirmanin
giicli %95 ve Tip 1 hata %5 olarak belirlenmis ve arastirma orneklem sayist 240 olarak
saptanmugtir. Aragtirmanin etik kurul onayr 9 Eyliil 2023 tarihinde istanbul Medeniyet
Universitesi Goztepe Egitim ve Arastirma Hastanesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’nun

2022/0513 karar numarastyla alinmistir. Bireylerin sosyo-demografik 6zelliklerine dair bilgiler
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aragtirmacilar tarafindan hazirlanan soru formu, gida okuryazarligr yeterliligi Gida
Okuryazarligi Anketi-Kisa Form (SFLQ) ve Akdeniz diyetine uyumlari Akdeniz diyetine
baghlik dlgegi (MEDAS) kullanilarak elde edilmistir. Olgekler ve soru formlari katilimcilara
egitimli arastirmacilar tarafindan yiiz ylize uygulanmigtir.

Gida Okuryazarhgi Anketi Kisa Form (SFLQ)

Ik kez Krause ve digerleri, 2018’de gida okuryazarhig: anketi kisa formunu (SFLQ)
gelistirmistir. Durmus ve digerleri (2019) SFLQ’uyu Tiirkge’ye adapte etmis, gecerli ve
giivenilir oldugu gostermistir. Beslenme ve gida okuryazarligina iliskin 6nemli kavramlari
iceren SFLQ, 12 maddelik, Likert tipi bir Olcektir ve alinabilecek en yiiksek puan
52’dir(Durmus vd., 2019). SFLQ’da kesisim degerleri, toplam puan > 31 ise yeterli gida
okuryazarligi, <31 ise yetersiz gida okuryazarlig1 olarak belirlenmistir (Gokler vd., 2020). Bu
aragtirmada bireylerin gida okuryazarligir puan1 50.persentil degeri 31 olarak saptandigi icin
Gokler ve digerleri (2020) 6nerdigi kesisim degerleri kullanilmistir.

Akdeniz Diyetine Baghlik Olcegi (MEDAS)

Akdeniz diyetine uyumun belirlenmesinde, Akdeniz diyetine baglilik 0&lgegi
(MEDAS/PREDIMED) kullanilmistir. Garcia-Conesa ve digerleri (2020) tarafindan gelistirilen
ve Tiirkgeye adaptasyonu, gecerlik ve giivenirligi Ozkan Pehlivanoglu ve digerleri (2019)
tarafindan gergeklestirilen 14 soruluk olcekte, toplam puan <5: diisiik uyum, 6-9 arasi: orta
uyum ve >10: yliksek uyum olarak siniflandirilmistir. Bu ¢alismada toplam puanin > 6 olmasi
kabul edilebilir Akdeniz diyetine uyum olarak degerlendirilmistir (Ozkan Pehlivanoglu vd.,
2019).

Beslenmeyle iliskili Biyokimyasal Degiskenler

Bu aragtirma kapsaminda katilimcilardan biyolojik 6rnek alinmamus, bireylerin aclik
kan glukoz, insiilin, albiimin, trigliserit, toplam kolesterol, LDL ve HDL kolesterol ile
hemoglobin degerleri, hastane kayitlarindaki en fazla 3 ay dncesine ait biyokimyasal verilerden
elde edilmistir.

Verilerin Istatistiksel Degerlendirilmesi

Kategorik veriler, say1 (n) —yiizde (%), siirekli veriler ise ortalama (X) + standart sapma
(SS) olarak hesaplanmistir. Degiskenler i¢cin normallik analizi yapilmis, ¢arpiklik ve basiklik -
1,5 ve +1,5 arasinda olmadig1 i¢in normal dagilim gostermedigi varsayilmistir (Hair vd, 2013).
Bireylerin cinsiyete gore gida okuryazarligi ve Akdeniz diyetine uyum sikliklarinin (%)
karsilagtirilmasinda ki-kare testi, cinsiyete gore biyokimyasal bulgularin, gida okuryazarliginin

ve Akdeniz diyetine uyum puanlarinin ortalamalariin karsilagtirilmasinda ise Mann-Whitney
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U testi kullanilmistir. Biyokimyasal bulgular ile gida okuryazarligi ve Akdeniz diyetine uyum
puanlar1 arasindaki iliski Spearman korelasyon analizi ile incelenmistir. Tim istatistiksel

analizlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Bireylerin cinsiyete gore genel ozellikleri, gida okuryazarliklar1 ve Akdeniz diyetine
uyumlarma gore dagilimi Tablo 1°de gdsterilmistir. Ik ve orta 6gretim (%40) ile lisans ve
yiiksek lisans (%35,4) egitim diizeyindeki bireylerin dagiliminin yakin ve lise egitim diizeyi
(%24,6) bireylerden yiliksek oldugu bulunmustur. Bireylerin = %50’sinin  aktif
calisan, %064,6’smin evli ve %51,9’unun beslenmeyle ilintili kronik hastaligt oldugu
saptanmigtir. Bireylerin %69,2’sinin gida okuryazarliginin yetersiz, %66’sinin ise Akdeniz
diyetine uyumunun diisiik oldugu saptanmistir. Kadinlarin ¢aligma ve yeterli gida okuryazarligi
erkeklere gore yliksek bulunmustur (p<0,05).
Tablo 1. Bireylerin genel 6zelliklerinin gida okuryazarligi ve MEDAS durumunun cinsiyete

gore dagilimi

Genel Ozellikler Erkek (n=65) Kadin (n=180) Toplam (n=245)

Say1 % Say1 % Say1 % p
Egitim Durumu
Ik ve orta 6gretim 26 40,0 64 36,0 90 37,0
Lise 16 24,6 47 26,4 63 26,0 >0,05
Lisans ve yiiksek lisans 23 354 67 37,6 90 37,0
Calisma Durumu
Hayir 32 50,0 135 25,0 76 31,1 <0.05
Evet 32 50,0 45 75,0 167 68,4 ’
Medeni Durum
Evli 42 64,6 118 65,6 160 65,3 ~0.05
Bekar 23 35,4 62 34,4 85 34,7 ’
Beslenme ile iliski kronik hastalik varhg:
Hayir 26 48,1 47 40,5 73 42,9 ~0.05
Evet 28 51,9 69 59,5 97 57,1 ’
Gida okuryazarhgi durumu
Yetersiz 45 69,2 81 45,0 126 51,4 <0.05
Yeterli 20 30,8 99 55,0 119 48,6 ’
Akdeniz diyetine uyum
Diisiik uyum 31 66,0 79 68,1 110 67,5 ~0.05
Kabul edilebilir 16 34,0 37 31,9 53 32,5 ’

*MEDAS, Akdeniz diyetine uyum, ki-kare testi uygulanmigtir
Bireylerin biyokimyasal bulgulari, gida okuryazarligi ve MEDAS puanlarinin ortalama

ve standart sapma degerleri Tablo 2’de sunulmustur. Gida okuryazarlig1 ortalama puaninin

kadinlarda erkeklerden yiikksek oldugu bulunmustur (p<0,05). Beslenmeyle iligkili
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biyokimyasal bulgularin ortalama degerleri cinsiyete gore farklilik gdéstermemistir, yalnizca
erkeklerde hemoglobin ortalama degeri kadinlara gore yiksektir ancak istatistiksel
karsilastirmadan bagimsiz olarak bu farklilik beklenir.

Tablo 2. Bireylerin, gida okuryazarligi, MEDAS puanlar ile biyokimyasal bulgularinin

karsilastirilmast
Degiskenler Erkek (n=65) Kadin (n=180) Toplam (n=245)
X SS X SS X SS p
Aclik glikoz (mg/dL) 107,4 56,1 101,1 34,2 102,8 414  >0,05
HDL kolesterol (mg/dL) 55,4 17,7 52,1 13,3 53,0 14,7 >0,05
LDL kolesterol (mg/dL) 95,8 26,1 108,8 42,1 105,0 38,5 >0,05
Toplam kolesterol (mg/dL) 174,0 40,0 180,0 50,2 178,2 474  >0,05
Trigliserit (mg/dL) 1243 57,6 126,6 147,1 126,0 128,0 >0,05
Hemoglobin (g/dL) 19,5 23,1 16,4 21,8 17,4 22,2 <0,05
Albumin (mg/dL) 34,4 16,9 33,5 14,2 33,8 15,1 >0,05
GOKY puani 28,0 7,5 32,3 8,2 31,1 83 <0,05
MEDAS puanit 6,6 1,5 6,6 1,9 6,6 1,8 >(),05

*GOKY, Gida okuryazarligi, MEDAS, Akdeniz diyetine uyum, Mann-Whitney U testi uygulanmistir
Bireylerin cinsiyet, gida okuryazarligi ve Akdeniz diyetine uyum durumlarina gore
biyokimyasal bulgularinin ortalama ve standart sapma degerleri ile bu degerlerin istatistiksel
karsilagtirmasi Tablo 3’de sunulmustur. Erkeklerde gida okuryazarligi yeterli olan grupta HDL,
hemoglobin, albiimin ortalama degerlerinin gida okuryazarlig: diisiik olan gruba gore yiiksek;
LDL, toplam kolesterol ve trigliserit ortalama degerlerinin ise diisiik oldugu bulunmustur ancak
gruplar arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli degildir (p>0,05). Kadinlarda ise Akdeniz
diyetine kabul edilebilir uyum gosterenlerin albumin degerleri digerlerine kiyasla anlamli

sekilde daha yiiksek bulunmustur (p<0,05).
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Tablo 3. Bireylerin cinsiyete, GOKY ve MEDAS siniflamasina gore biyokimyasal bulgularinin ortalama+SS karsilastiriimasi

Erkek (n=65) Kadin (n=180)
GOKY MEDAS GOKY MEDAS
Biyokimyasal Yetersiz  Yeterli = Disiik egﬁ:l’)‘i‘llir R Yetersiz  Yeterli ,  Disik eg;'l’)‘i‘llir b
Degiskenler (n=45) (n=20) (n=31) (n=16) (n=91) (n=99) (n=79) (n=37)
Aclik glikoz (mg/dL) 105,1450,8 112,5¢67,7 >0,05 11544764 10734359  >0,05 104,1436,7 98,8432,1 >0,05 101,24358  99,6436,5  >0,05

HDL kolesterol (mg/dL)  53,1+£19,1  59,7+14,4 >0,05 58,4+17,7 51,9+£17,3 >0,05 53,4+14,6 51,1£12,5 >0,05 48,9+15,0 54,6+14,7 >0,05
LDL kolesterol (mg/dL)  96,4+26,7  94,9£26,0 >0,05 89,6+26,6 106,7£35,0  >0,05 109,4+35,1 108,4+46,6 >0,05 103,8+31,5 115,0+43,6  >0,05

EIIOII;}ZILI,I) kolesterol (1132658544’3 16(71;3:2;)’7 >0,05 166,3+40,9  177,3+30,0  >0,05 187,7439,2 174,8+56,1 >0,05 173,1437,7  188,2+49,7  >0,05
Trigliserit(mg/dL) 12724474 1194+732 >0,05 117,7430,1 14624900  >0,05 107,9+50,2 139,4+186,0 >0,05 104,24422  115,5¢48,1  >0,05
Hemoglobin (g/dL) 16,6£17,6 2634323 >0,05 14,3423 12,7422 >0,05 17,6£233 15,6+20,7 >0,05 14,1+14,6 1L,1£2,9  >0,05
Albumin (mg/dL) 32,5154  40,5421,1 >0,05 36,0+17,2 40,7472 >0,05 3144142 351+141 >0,05 29,9+14,9  40,0436,5  <0,05

*GOKY, Gida okuryazarligi, MEDAS, Akdeniz diyetine uyum, Mann-Whitney U. Testi uygulanmisgtir
Tablo 4. Baz1 biyokimyasal bulgular ile gida okuryazarligi ve MEDAS puanlari arasindaki korelasyonu

Degiskenler Erkek (n=65) Kadin (n=180) Toplam (n=245)
GOKY MEDAS GOKY MEDAS GOKY MEDAS

r p I P r p r p r p I p
Aglik glikoz (mg/dL) -0,03 >0,05 0,13 >0,05 -0,20 <0,05 0,06 >0,05 -0,12 >0,05 0,08 >0.05
HDL kolesterol (mg/dL) 0,35 <0,05 0,23 >0,05 0,43 >0,05 0,08 >0,05 0,20 >0,05 0,05 >0.05
LDL kolesterol (mg/dL) -0,22 >0,05 0,04 >0,05 -0,05 >0,05 0,19 >0,05 -0,36 >0,05 0,19 <0.05
Toplam kolesterol (mg/dL) -0,18 >0,05 -0,18 >0,05 -0,18 >0,05 0,20 >0,05 -0,16 >0,05 0,12 >0.05
Trigliserit (mg/dL) -0,22 >0,05 -0,09 >0,05 -0,06 >0,05 0,12 >0,05 -0,12 >0,05 0,04 >0.05
Hemoglobin (g/dL) 0,22 >0,05 -0,27 >0,05 0,08 >0,05 -0,09 >0,05 0,01 >0,05 -0,15 >0.05
Albumin (mg/dL) 0,30 <0,05 0,20 >0,05 0,28 <0,05 0,00 >0,05 0,00 >0,05 0,0 >0.05
GOKY puani - - 0,16 >0,05 - - 0,02 >0,05 - - 0,03 >0.05
MEDAS puam 0,12 >0,05 - - 0,02 >0,05 - - 0,03 >0,05 - -

*GOKY, Gida okuryazarligi, MEDAS, Akdeniz diyetine uyum, Spearman korelasyon uygulanmustir.
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Biyokimyasal bulgular ile gida okuryazarligi ve MEDAS puanlar1 arasindaki korelasyon
Tablo 4’de gosterilmistir. Erkeklerde, gida okuryazarligi puam ile serum HDL kolesterol
(r=0,35, p<0,05) ve albiimin seviyeleri arasinda pozitif yonlii orta diizey korelasyon
bulunmustur (r=0,30, p<0,05). Kadinlarda, gida okuryazarligi puaninda artis ile aglik kan
glikozu seviyeleri arasinda negatif yonlii zayif korelasyon, alblimin seviyeleri arasinda ise

pozitif yonlii zayif korelasyon bulunmustur (p<0,05).

Tartisma ve Sonug¢

Tiirkiye’de yiiksek BOH prevalansi ve buna bagli artan mortalite oranlar1 (Ozturk vd.,
2015; Sengul vd., 2016; Ural vd., 2018) dikkate alindiginda topluma yeterli ve dengeli
beslenme aliskanliklarinin kazandirilmasi ve bunun bir sonucu olarak hastaliklarin ve besin
ogesi yetersizliklerinin 6nlenmesinde, bireylerin kendileri ve bakimini iistlendikleri bireylerin
beslenmeleri konusunda dogru kararlar1 verebilme becerisini kazanmas1 diger bir ifade ile
yeterli diizeyde gida okuryazarligina sahip olmasi oldukca 6nemlidir (Murakami vd., 2023). Bu
kapsamda bireylerin gida okuryazarligi ile saglik durumunun birincil gostergeleri olan
beslenmeyle ilintili biyokimyasal gostergelerin ve literatiirde BOH’a kars1 koruyucu etkisi
kanitlanmis Akdeniz diyetine (Martinez-Gonzélez vd., 2022; Schwingshackl vd., 2017)
uyumun incelenmesi, mevcut durumun saptanmasi, gida okuryazarliginin bireylerin
beslenmeleri ve beslenmeyle iligkili biyokimyasal bulgular: tizerinde belirleyici bir unsur olup
olmadiginin degerlendirilmesine fayda saglayacaktir.

Bugiine kadar smirli sayida calisma gida okuryazarligi ile biyokimyasal bulgular
arasindaki iligkiyi incelemistir (Murakami vd., 2023). Hollanda’da yetiskinler ile
gerceklestirilen bir calismada yliksek gida okuryazarligi diizeyine sahip olmak daha saglikli
besin tiiketimi (meyve tiiketimi >5 kez/hafta, sebze tiiketimi >5 kez/hafta ve balik tiiketimi >1
kez/hafta) ile iliskilendirilmistir (Poelman vd., 2018). Hollanda’da bobrek nakli hastalariyla
gerceklestirilen bir baska ¢alismada yiiksek gida okuryazarliginin, Akdeniz diyetine uyumu da
arttirdig1 bildirilmistir (Boslooper-Meulenbelt vd., 2021). Bu ¢aligmada gida okuryazarligi ile
Akdeniz diyetine uyum arasinda bir iligkinin saptanamamasi, 6rneklemin biiylik cogunlugunun
hem gida okuryazarliginin hem de Akdeniz diyetine uyumunun yetersiz olmasi ile agiklanabilir.
Ayrica bobrek nakli olan bireylerde 6zel beslenme gereksinimleri ve beslenme egitimleri ile
bireylerin gida okuryazarlifi ve Akdeniz diyetine uyumlar1 desteklenmis olabilir. Gida
okuryazarliginin, cinsiyet, egitim ve gelir diizeyi gibi sosyodemografik o6zelliklerle iligkisi
degerlendirildiginde sonuglarin farkli oldugu goriilmektedir. Hollanda’da, geng yetiskinlerde

yiriitiilmiis bir aragtirmada, egitim diizeyinin gida okuryazarligin etkilemedigi (Sponselee vd.,
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2021.), Iran’da yetiskinlerde (Zareimanesh ve Namdar, 2022) veAvustralya’da addlesanlarda
yiiriitiilen arastirmalarda gida okuryazarlig1 ortadgretim diizeyinde, yliksek 6grenim diizeyine
gore diisiik oldugu gosterilmistir. Bu sonuglar, okul egitim programlarinda gida okuryazarligi
ve beslenme konularina yeterince yer verilmemesi ile iliskilendirilmistir (Strohl, 2015). Bu
calismada gida okuryazarliginin yiiksek lisans egitim diizeyinde, lisans ve ilk-orta dgretim
egitim seviyesine gore yiiksek oldugu bulunmustur (p<0,05). Suudi Arabistan’da yetiskin
ebeveynlerde yliriitiilen bir arastirmada gida okuryazarliginin egitim diizeyiyle pozitif iligkili
oldugu gosterilmistir (Bookari, 2023). Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi-2017
sonuclarina gore 15 yas ve iizeri bireylerin %50,7’si ilk ve orta egitim diizeyindedir. Bu
arastirmanin 6rnekleminin ise %40’ 1n1n, ilk ve orta egitim diizeyinde oldugu belirlenmistir.
Arastirma Ornekleminin Tiirk toplumunun egitim diizeyine gore dagilimi ile benzer oldugu
sOylenebilir.

[ran’da ve Hollanda’da demografik dzellikler ile gida okuryazarligi arasindaki iligkiyi
inceleyen ¢alismalarda bu ¢alismanin bulgularina benzer olarak, kadinlarin gida okuryazarligi
puanlarimin erkeklerden yiiksek oldugu bulunmustur (Poelman vd., 2018; Zareimanesh ve
Namdar, 2022). Bu sonug benzer cografyadaki tilkelerde toplumsal rollerin benzer olmasi, bir
baska degisle kadinlarin yemek hazirlama-pisirme basta olmak iizere aile i¢i gorev ve rolleri
kaynakl1 beslenme konusunda daha bilgili olmalar1 ve farkindaliklarinin daha yiiksek olmasi ile
aciklanabilir (Zareimanesh ve Namdar, 2022). Bu calismada, kadinlarda gida okuryazarligi
ortalama puanlarinin erkeklerden yiiksek oldugu saptanmistir (ortalama: 32.3 p<0,05). Kore’de
yiiriitiilen bir aragtirmada, bozulmus aglik glikozunun, yetersiz saglik okuryazarlii ve besin
etiketi okuma davranist ile iliskili oldugu bildirilmistir (Lee vd., 2021) Tiirkiye’de, COVID-19
pandemi doneminde, tip 2 diyabet hastalarinin hekim kontrolii olmadan glisemik kontroliiniin
gida okuryazarligi ile iliskisi incelenmis ve HbAlc degerleri diisiik olan grupta gida
okuryazarligimin yiiksek oldugu belirtilmistir (Solak vd., 2023). Yeterli diizeyde gida
okuryazarligina sahip bireylerde optimal saglik durumu gostergelerinden HDL, hemoglobin ve
alblimin ortalama degerlerinin daha yiiksek ve sub-optimal saglik durumu gostergelerinden
toplam kolesterol, LDL kolesterol ve trigliserit ortalama degerlerinin daha diisiik oldugu
belirlenmistir (p<0,05). Ayrica, erkeklerde gida okuryazarligi puanindaki artis ile HDL
kolesterol ve albiimin seviyeleri arasinda pozitif anlamli bir iliski; kadinlarda ise gida
okuryazarlig1 puaninda artis ile aglik kan glikozu seviyeleri arasinda negatif, albumin seviyeleri

arasinda pozitif bir iligki bulunmustur. Bu sonuglar gida okuryazarliginin, optimal saglik ile
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iliskili biyokimyasal bulgular ile pozitif, sub-optimal saglik durumu ile iliskili biyokimyasal
bulgularla negatif iliskili oldugunu gostermektedir.

Calismanin birkag limitasyonu mevcuttur. Ilk olarak, veriler bireylerin kendi beyanina
dayali elde edildiginden sosyal arzu edilirlik yanlili§1 aragtirmanin dogal sinirlamasidir. Ek
olarak, bu calismanin tek merkezde gerceklestirilen, kesitsel bir arastirma olmasi nedeniyle
sonuglarin tiim topluma ve yas gruplarina genellenmesi miimkiin degildir. Gida
okuryazarliginin beslenme ile ilintili biyokimyasal bulgular ile iliskisi incelenirken,
biyokimyasal bulgular1 etkileyebilecek, ila¢ kullanimi, besin destegi kullanimi, beslenme
durumu ve fiziksel aktivite gibi etmenlerin karistirici etkisi degerlendirmeye dahil edilmemistir.
Bununla birlikte ¢alismanin Tiirk toplumunda bu amagla gergeklestirilen ilk ¢alisma olmasi,
verilerin yiiz-yiize goriisme yontemiyle alaninda yetkin arastirmacilar tarafindan toplanmasi
calismanin gili¢lii yonleridir. Gelecek arastirmalar ic¢in, gida okuryazarliginin beslenmeyle
ilintili biyokimyasal bulgularla iligkisinin, beslenmeyle ilintili kronik hastaliklar 6zelinde,
beslenme durumu, besin destegi kullanimi, ila¢ kullanimi ve fiziksel aktivite diizeylerinin de
saptanarak incelenmesi Onerilebilir.

Son olarak, Akdeniz diyeti gibi saglikli diyetlere uyumun artirilmast ve saglikli
beslenme aligkanliklarinin kazanilmasinda toplumun genelinde gida okuryazarligini tesvik
etmek 6nemli role sahiptir. Gida okuryazarligi kavraminin beslenme bilgisinin 6tesinde, besinin
kaynagi, besin sec¢imi, pisirme ve depolama beceri ve davranislarimi da kapsadigi
diisiiniildiigiinde, gida okuryazarligi c¢esitli saglik sorunlarini Onlemeye, siirdiiriilebilir
beslenmeyi desteklemeye, iyi halin devaminin saglanmasina destek olabilir. Bu dogrultuda
toplum genelinde ve 6zellikle BOH acisindan risk altindaki bireylerde ve ¢ocuklarda gida
okuryazarligini gelistirmeye yonelik egitimlerin planlanmasi ve uygulanmasi 6nerilebilir. Gida
okuryazarliginin daha saglikli bir diyeti benimsemeye ve uzun vadede saglik sonuglarina
katkida bulunup bulunmadigini degerlendirmek {izere miidahale ve takip caligmalarina ihtiyag

vardir.

Finansal Destek

Calisma kapsaminda finansal destek alinmamustir.
Cikar Catismasi

Calisma kapsaminda herhangi bir kurum, kurus ya da arastirmacilar arasinda ¢ikar

catigmast bulunmamaktadir.
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