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Amac: Bu calisma genc eriskin bireylerde tiitiin kullanimi ve pasif igiciligin egzersiz toleransi, COVID-19
korkusu ve fiziksel aktivite diizeyi iizerine etkisini incelemek tizere planlanmustir.

Gere¢ ve Yontem: Dahil edilme kriterlerini karsilayan 126 katilimer sigara kullanim durumlarina gore hig
maruziyeti olmayan (n=28), pasif i¢ici (n=69) ve aktif i¢gici (n=29) olarak 3 gruba ayrilmistir. Katilimcilarin
fonksiyonel kapasiteleri 6 dakika yiiriime testi, COVID-19 korku diizeyleri COVID-19 Korku Olgegi ve fiziksel
aktivite diizeyleri Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi ile degerlendirildi.

Bulgular: Gruplarin 6 dakika yiiriime testi mesafeleri benzerdir (p=0,978). Gruplarin COVID-19 Korku Olcegi
skorlar1 agisindan istatistiksel olarak farkli oldugu (p=0,004), post-hoc analizde bu farkin pasif igiciler ile aktif
sigara kullananlar arasindaki farktan kaynaklandig: belirlendi (p=0,004). Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketi
analizi sonucunda ise gruplarin orta siddetli egzersiz, yiiriime, toplam skor ve oturma siireleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark oldugu belirlendi (p<0,05).

Sonug¢: Tiitiin maruziyet durumunun geng eriskin bireylerde COVID-19 korkusu ve fiziksel aktivite diizeyi
bakimindan pasifigicilerin daha ¢ok etkilendigi belirlenmistir. Bu sonuglar, tiitiin maruziyet miktar1 oldukca diisiik
olan geng erigkin bireylerde dahi, tiitliniin olumsuz etkilerini gostermektedir. Sigara birakma politikalarinin ve
temiz hava sahasi uygulamalarinin gelistirilerek stirdiiriilmesi, toplumsal saglik sorunlarinin énlenmesinde etkili
olacagini diisiinmekteyiz.

Anahtar kelimeler: sigara kullanimi, pasif'igici, fonksiyonel kapasite, covid-19 korku, fiziksel aktivite.
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Abstract

Objective: This study was designed to examine the effects of tobacco usage and secondhand smoke on exercise
tolerance, fear of COVID-19 and physical activity level in young adults.

Materials and Methods: The 126 participants who met the inclusion criteria were divided into 3 groups according
to their smoking status as never exposed (n=28), passive smokers (n=69) and active smokers (n=29). Participants'
functional capacity was assessed with the 6-minute walk test, COVID-19 fear levels with the Fear of COVID-19
Scale, and physical activity levels with the International Physical Activity Questionnaire.

Results: The 6-minute walk test distances of the groups were similar (p=0.978). The groups were statistically
different in terms of Fear of COVID-19 Scale scores (p=0.004), and post-hoc analysis revealed that this difference
was due to the difference between passive smokers and active smokers (p=0.004). As a result of the International
Physical Activity Questionnaire analysis, it was determined that there was a statistically significant difference
between the groups in terms of moderate-intensity activity, walking, total score and sitting time (p<0.05).
Conclusion: It was determined that passive smokers were more affected by tobacco exposure status in terms of
the fear of COVID-19 and physical activity level in young adults. These results revealed the negative effects of
tobacco even in young adults with very low tobacco exposure. We thought that developing and maintaining
smoking cessation politics and clean air space practices will be effective in preventing social health problems.

Keywords: smoking, passive smoking, functional capacity, covid-19 fear, physical activity.
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Giris

Tiitlin ve tiitiin Grlinleri kullanim1 azalan bir trend izlemesine ragmen, diinyada tiitiin
kullanim prevalansinin %19,1 ve {iniversite 6grencilerini de igeren 15-24 yas grubunda bu
oranin %17 oldugu belirlenmistir (World Health Organization [WHO], 2018). Tiitliniin yol
actig1 saglik sorunlari incelendiginde, her y1l milyonlarca insanin 6liimiine ve hasta olmasina
yol actig1 rapor edilmektedir. Her yil tiitiin kaynakli hastaliklar diinya genelinde yaklagik 8
milyon insanin 6liimiine yol agmaktadir (Institute for Health Metrics and Evaluation [[HME],
2018). Bu etkiler yalnizca aktif icicileri degil pasif icicileri de kapsamaktadir. Pasif i¢icilerin de
kardiyovaskiiler ve pulmoner hastaliklara yakalanma riskinin arttig1 ve her y1l yaklasik 600,000
insanin pasif icicilik kaynakli yasamini yitirdigi belirlenmistir (US Department of Health and
Human Services, 2014). Tiitiin kullaniminin bu olumsuz etkileri bireysel ve toplumsal saglik
sorunlarinin 6tesine uzanmaktadir. Neden oldugu saglik harcamalari ve is giicii kayb1 nedeniyle
her yil milyarlarca dolar harcanmaktadir. Basta sigara olmak iizere, tiitiin ve tiitiin tirlinleri
kullaniminin insan sagligi ve ekonomik sonuglar1 bilinmesine karsin hala 6énemli bir halk
saglig1 sorunu olmaya devam etmektedir (Argiider ve dig., 2013).

Tiitlin kullaniminin kardiyovaskiiler ve pulmoner sistem iizerine olan etkileri sonucu
sadece hastaliklar ortaya ¢ikmamakta, bunun yaninda sistemik bir¢ok bulgu izlenmektedir.
Tiitiin kullaniminin fiziksel performansi 6nemli oranda kisitladigi (Conway ve Cronan, 1992);
yorgunluk, dispne ve bacak agris1 nedeniyle egzersizi sonlandirma sikliginin sigara
kullananlarda iki kat daha fazla oldugunu bulmustur (Gordon ve dig., 1987). Aktif sigara
kullananlar ile pasif igicilerin zirve oksijen tiiketimlerinin benzer ve hi¢ sigara kullanmayan
bireylerden ise diisiik oldugu bildirilmistir (de Borba ve dig., 2014). Buna ek olarak tiitiin
maruziyet miktar1 ile fonksiyonel kapasitenin ters orantili oldugu, tiitin maruziyet miktar
(paket/y1l) arttik¢a fonksiyonel kapasitenin azaldigi rapor edilmistir (Adatia ve dig., 2021)

Tiitiin kullanim1 ve pasif igiciligin COVID-19’da hastaliga iliskin siddetli semptom
goriilme riskini artiran bir faktor olabilecegi gdsterilmistir (Gupta ve dig., 2021; Berlin ve dig.,
2020; Vardavas ve Nikitira, 2020). COVID-19 hastaligi kaynakli morbidite ve mortalitenin,
insanlarda hastalik kaynakli korkuya neden oldugu (Lum ve Tambyah, 2020); bu korkunun ise
bireylerde caresizlik, hastalik ve 6lim duygularini tetikleyerek belirsizlik, tahammiilsiizliik,
depresyon, anksiyete ve stres gibi olumsuz duygu durumlarina yol ag¢tigi bulunmustur
(Bakioglu ve dig., 2020). Bu durum sigara kullananlarda ve pasifigicilerde COVID-19 korkusu

diizeylerinin daha yiiksek olabilecegini diistindiirmektedir.
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Fiziksel aktivite diizeyi hem fiziksel hem de psikolojik faktorler lizerine etki etmektedir.
Fiziksel aktivite diizeyindeki artis ile egzersiz kapasitesi, kronik hastalik riski, viicut
kompozisyonu ve kilo kontrolii iyilesir. Ayrica yiiksek fiziksel aktivite seviyesinin iyi ruh hali,
diisiikk anksiyete ve depresyonla iligkili oldugu belirlenmistir (An ve dig., 2020). Pandemi
kosullarinda getirilen kisitlamalarla birlikte, fiziksel aktivite diizeyi geng eriskin bireylerde
onceki yillara gore diislis gostermistir. Bu durum, sagligi etkileyen onemli bir unsur olarak
karsilanmaktadir (Gallo ve dig., 2020).

Literatiirde egzersiz kapasitesi, COVID-19 korkusu, anksiyete, depresyon arasindaki
iligkiyi inceleyen ¢alismalar bulunmakla birlikte (Bakioglu ve dig., 2021; Berlin ve dig., 2020;
Celik, 2021; Gold ve dig., 2021), sigara kullanim durumu ve pasif i¢iciligin egzersiz kapasitesi,
COVID-19 korkusu ve fiziksel aktivite diizeyi {izerine etkisini inceleyen smirl sayida calisma
bulunmaktadir. Bu ¢alisma global bir sorun olan tiitiin kullanim1 ve pasif igiciliin egzersiz
kapasitesi, COVID-19 korkusu ve fiziksel aktivite diizeyi iizerine etkisini incelemek {izere

planlanmustir.

Gerec ve Yontem

Bu tanimlayict arastirma Mayis 2022- Nisan 2023 tarihleri arasinda Kiitahya Saglik
Bilimleri Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi'nde gerceklestirilmistir. Calisma, Kiitahya
Saglik Bilimleri Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan
onanmistir (2021/06-28). Dahil edilme ve dislama kriterlerini karsilayan katilimcilar, caligma
hakkinda bilgilendirildikten sonra, imzali aydinlatilmis onam formu alinmistir. Tim
degerlendirmeler yaklasik 30 dakika tutmustur.
Katihmeilar

Aragtirmaya yaslar1 18-25 arasinda olan, son 3 ay icerisinde COVID-19 ge¢irmemis,
test giiniinde COVID-19 ile iliskili olabilecek herhangi bir semptomu olmayan, bilinen
herhangi bir kronik hastalig1 olmayan, yiiriimeye engel ortopedik ve/veya ndrolojik sekeli
bulunmayan goniillii katilimcilar dahil edilmistir. Son 3 ay igerisinde kas iskelet sistemi
yaralanma Oykiisii olan katilimcilar ¢aligma dist birakildi. Calisma kapsaminda dahil edilme
kriterlerini saglayan 159 katilimci degerlendirmeye alindi. Degerlendirmeleri tamamlamayan
(n=31) ve son 3 ay icerisinde kas iskelet sistemi yaralanma &ykiisii olan (n=2) katilimcilar
calisma dis1 birakildi. Calisma, toplam 126 katilimci ile ¢alisma sonlandirildi. Katilimceilar
sigara kullanim durumlarina gére; Maruziyeti Olmayanlar, Pasif Iciciler ve Aktif I¢iciler olarak

3 gruba ayrildi.
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Degerlendirmeler

Online olarak hazirlanan form ile katilimcilarin demografik ve tanimlayici verileri (yas,
cinsiyet, boy, viicut agirligi, tiitlin kullanim durumu ve tiitiin maruziyet siiresi) kaydedildi.
Katilimcilarin fonksiyonel kapasiteleri 6 Dakika Yiiriime Testi (6DYT) ile belirlendi. Test i¢in
katilimcilardan 30 metrelik bir koridorda olabildigince hizli bir sekilde yiiriimesi istendi.
Yiirlime esnasinda katilimciy1 motive edecek sozel geri bildirimlerde bulunuldu. Test oncesi ve
sonrasi oksijen satiirasyonu, kan basinci, kalp hiz1 ve Borg Skalas1 kullanilarak degerlendirilen
dispne ve yorgunluk algi diizeyleri belirlendi. Test siiresi sonunda kat edilen mesafe metre
cinsinden kaydedildi (American Thoracic Society, 2002).

Katilimeilarin COVID-19 korku diizeylerinin degerlendirilmesinde COVID-19 Korku
Olgegi (CKO) kullamldi. 7 sorudan olusan bu 6lgcek Ahorsu ve dig. (2020) tarafindan
gelistirilmis ve Haktanir ve dig. (2022) tarafindan Tiirk¢e versiyonu yapilmistir. Her soru 5°1i
Likert 6lcegine gore puanlanmaktadir ve yiiksek puan yliksek korkuyu gostermektedir (Ahorsu
ve dig., 2020).

Fiziksel aktivite diizeyinin degerlendirilmesinde ise Saglam ve dig. (2010) tarafindan
Tiirkge versiyonu ve gegerlilik-giivenirlik calismast yapilan Uluslararas1 Fiziksel Aktivite
Anketi (UFAA) kullanildi. Anket sonucunda katilimcilarin yiiriime, orta siddetli fiziksel
aktivite, yiiksek siddetteki fiziksel aktivite ve toplam fiziksel aktivite miktarlart MET-dk/hafta;
giinliik oturma siireleri ise saat cinsinden kaydedildi. Toplam fiziksel aktivite miktarlari ise; O-
600 MET-dk/hafta diisiik diizey fiziksel aktivite diizeyi, 600-3000 MET-dk/hafta orta diizey
fiziksel aktivite ve 3000 MET-dk/hafta iizeri ise yiiksek fiziksel aktivite diizeyi olarak
yorumlanmustir.

Istatistiksel Analiz

Calisma oOncesinde O6rneklem biiylikliigiic G*Power 3.1 (Heinrich-Heine-Universitit
Diisseldorf, Diisseldorf, Germany) kullanilarak hesaplanmistir. Gii¢ analizi %95 giiven araligi,
%80 gli¢, %5 alfa ve 0,4 etki biiyiikligii kullanilarak belirlendi. Analiz sonucunda, %10
calismadan ayrilma oranmi dahil, her grup ic¢in 24, toplam 72 katilimciya ihtiya¢ duyuldugu
belirlendi.

Calisma sonucunda elde edilen veriler SPSS 29.0 paket programina kaydedildi. Elde
edilen verilerin normal dagilima uygunlugu Kolmgorov Smirnov Testi kullanilarak incelendi.
Veriler normal dagilim gostermedigi i¢in nonparametrik testler kullanildi. Katilimcilarin
demografik ve tanimlayic1 verileri, 6DYT verileri, CKO skoru ve UFAA skorlarmin medyan

ve ¢eyreklikleri hesaplandi. Gruplar arasi karsilastirllmada Kruskal-Wallis Testi kullanilarak
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gerceklestirilecektir. Gruplar arasi1 anlamli fark ¢ikmasi durumunda post-hoc analiz i¢gin Mann
Whitney U testi kullanild:. Istatistiksel anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edildi (Hayran ve
Hayran, 2011).

Bulgular
Calismada yer alan toplam 126 katilimcinin 28’1 (%22,2) hi¢ sigara dumanina maruz
kalmazken, 69’u (%54,8) pasif sigara dumanina maruz kalmaktaydi. Katilimcilarin 29°u (%23)
ise aktif sigara kullanicisiydi. Katilimeilarin gruplara gore tanimlayict verileri Tablo 1°de

gosterildi.

Tablo 1. Gruplara Iliskin Tanimlayici Veriler

Maruziyeti Pasif icici AKtif
Olmayanlar (n=69) Kullanici
(n=28) (n=29)
Degiskenler e p
Ortanca Ortanca
(Q1-Q3) (Q1-Q3) Ortanca
(Q1-Q3)
21 21 21
Yas (y1l) oL 22) 20.22) L 2) 0,910 0,340
1635 161 169
Boy (cm) (159.25,167,75)  (157,169,5)  (163,173) 396 0,002
NS 56,55 58,2 63,8
Viicut Agirhg (kg) (48.5, 64,08) (54,3, 69.75) (56.4.79) 5,130 0,024
. 21,15 22,16 22,30
VKI (kg/m2) (18,89, 23,03)  (20,57,24,58) (20,77,2525) 0430 0837
Sigara Kullanimi
(Paket/yil) - - 2,99+ 3,15 - -
n (%) n (%) n (%) s p
Kadm 23(%82,1)  55(%79,7) 14 (%483)
Cinsiyet o xek 5 (% 17,9) 14(%203)  15@%s1,7) o8> 0002
_ Astim 1 (% 3,6) 3 (% 2,9) 1 (% 3,4)
gro?l}(k Hipertansiyon - 1 (% 1,4) - 0,870 0,351
astalt Hipotroidi - 2(%2,9) -

n: katilime1 sayis1, Q1: Birinci ceyreklik, Q3: Ugiincii ceyreklik, %: yiizde, ¥ Ki-kare katsaysi, p: Istatistiksel
anlamlilik diizeyi

Gruplarin 6DYT yiirlime mesafesi ile test dncesi-sonrasi kalp hizi, satlirasyon, solunum
frekansi, kan basinci, dispne ve yorgunluk algi diizeylerindeki degisimler Tablo 2°de gdsterildi.
Test sonras1 kalp hizinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlendi.
Post-hoc analizde, pasif sigara kullanicilar ile aktif kullanicilar (Z=-2,247, p=0,025) ve hig

maruziyeti olmayanlar (Z=-2,024, p= 0,043) arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
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oldugu bulundu. Hi¢ maruziyeti olmayanlarla aktif icicilerin arasindaki farkin ise anlamli

olmadig1 belirlendi (Z=-0,383, p=0,702).

Tablo 2. Gruplarin 6DYT Verilerinin Karsilastirilmast

Maruziyeti Pasif icici Aktif i¢ici
Olmayan
Degiskenler (n=28) (n=69) (n=29) ' p
Ortanca Ortanca Ortanca
(Q1-Q3) (Q1-Q3) (Q1-Q3)
. 672,5 672 678
6DYT mesafesi (619.0-70475)  (642-71450)  (635-735) 001 0978
Test 88 90,5 9
Oncesi (80.25-9825)  (81,25,100.75)  (755,102) 062 0804
Kalp Hiza
Test 147,5 155 146 sorr 0025
Sonrast (124,5,162,5)  (14225,174) (1245, 161) > ’
Test 93 98,5 93
Satis Oncesi (97, 99) (97, 99) (96,5,99) 2346 0,126
aturasyon
Test 98,5 99 98 165 0.4l
Sonrasi (97,25, 99) (97, 99) (97, 99) : :
Test 2 24 2
Solunum  Oncesi (20, 24) (20,25, 26) (20, 26) 0.976 0,323
Frekansi Test 24 27 28
Sonrast (22, 28) (24, 30) (22, 35) 0,455 0,500
Test 110 5 11 114
Sistolik Kan  Oncesi (1045, 117) (105, 121,75) (108, 123) 0837 0,360
Basimc Test 125,5 130 125
Somrast  (11625,139.5)  (11825,138)  (119,137,5) %2> 0628
Test 72 74 73
Diastolik  Oncesi (68,25,76,75)  (67.25,81) 67,5, 82,5 ~ 015 0903
Kan Basinc1  Test 79 80,5 79
Sonrast (7025,85)  (73.25,85.75) (75, 84) 0434 0,510
Test 7,5 8 8
D Oncesi 6,9,75) (6, 10) (6, 9,5) 0421 0516
ispne
Test 10 12 1 0003 0.95¢
Sonrasi (8,12) (9,5, 15) (8,5, 15) ’ ’
Test 9,5 10 10
Oncesi (7,25, 13) (7.5, 11) s, 12) 3,157 0,076
Yorgunluk
Test 12,5 14 15 0003 034
Sonrast (10, 15) (11,5, 17) (12, 17,5) > ’

n: katilimer sayis1, Q1: Birinci ¢eyreklik, Q3: Ugiincii ceyreklik, ¥ Ki-kare katsayisi, p: Istatistiksel anlamlilik

diizeyi

Gruplarin CKO ve UFAA skorlarmin karsilastirilmas1 Tablo 3’te verilmistir. Yapilan

incelemede CKO skorlarinin gruplar arasinda farkli oldugu belirlendi (p=0,004). Post-hoc

analizde bu farkin pasif igiciler ile aktif sigara kullananlar arasindaki farktan kaynaklandigi

bulundu (Z=-2,850, p=0,004). Hi¢ maruziyeti olmayanlar ile pasif i¢iciler (Z=-1,580, p=0,114)

ve aktif kullanicilar arasindaki farkin ise istatistiksel olarak anlamli olmadig: tespit edildi (Z=-
0,984, p=0,325).

UFAA orta siddetli egzersiz, yiirlime, toplam skor ve oturma siireleri arasinda
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istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlendi. Post-hoc analizde orta siddetli egzersizdeki
bu farkin maruziyeti olmayanlar ile pasif iciciler (Z=1,887, p=0,002), maruziyeti olmayanlar
ile aktif iciciler (Z=-2,345, p=0,019) ve pasif i¢iciler ve aktif kullanicilar (Z=-2,843, p=0,004)
arasinda oldugu tespit edildi. Yiiriime skorundaki farkin maruziyeti olmayanlar ile pasifigiciler
(Z=1,887, p=0,002), maruziyeti olmayanlar ile aktif iciciler (Z=-2,345, p= 0,019) ve pasif
iciciler ve aktif kullanicilar (Z=-2,843, p=0,004) arasindaki farktan kaynaklandigi belirlendi.
UFAA toplam skorunun post-hoc analizinde gruplar aras1 farkin maruziyeti olmayanlar ile pasif
iciciler (Z=1,705, p=0,006), maruziyeti olmayanlar ile aktif i¢iciler (Z=-2,302, p= 0,021) ve
pasif iciciler ve aktif kullanicilar (Z=-3,540, p<0,001) arasindaki farktan kaynaklandigi
goriildii. Post-hoc analizle gruplarin oturma stireleri arasindaki fark karsilastirildiginda ise bu
farkin maruziyeti olmayanlar ile pasif i¢iciler (Z=1,767, p=0,004) ve pasif iciciler ve aktif
kullanicilar (Z=-2,530, p=0,011) arasindaki farktan kaynaklandig: belirlendi.
Tablo 3. Gruplarin CKO ve UFAA Skorlarinin Karsilastirilmasi

Maruziyeti Pasif I¢ici Aktif I¢ici
Olmayan
Degiskenler (n=28) (n=69) (n=29) e P
Ortanca Ortanca Ortanca
(Q1-Q3) (Q1-Q3) (Q1-Q3)
. 14 14 12
CKO SKORU (9,25- 15,75) (10,5- 18) (7,5- 14) 8,123 0,004
o 0 0 0
E Siddetli (0-0) (0- 360) (0- 1440) 5,147 0,076
£ 420 840 900
-
< Orta (28- 1080) (350- 2460) (580- 1680) 8,466 0,015
%]
2 693
2 _ 346,50 7425
= Yiirime (23,10- 891,0) (fgg%ss)' (478,50- 1386) 5466 0,015
g 900,50 2044 22825
Il ) D)
£ Toplam (474,50-2153,50)  (730- 5079) (1533-6399) 11468 0,003
_— D
2 < Oturma 10 10 7
S <€ Siiresi (8- 11,5) (6- 10) (4,5 10) 6,842 0,033

CKO: COVID-19 Korku Olgegi, n: katilimer sayis1, Q1: Birinci geyreklik, Q3: Uciincii ¢eyreklik, y2: Ki-kare
katsayis1, p: Istatistiksel anlamlilik diizeyi

Calismada yer alan tiim katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyleri incelendiginde
katilimcilarin 25 (%19,7)’inin diisiik fiziksel aktivite diizeyine, 61 (%48)’inin orta diizey
fiziksel aktivite diizeyine ve 40 (%31,5) n1n ise yiiksek fiziksel aktivite diizeyine sahip oldugu
belirlenmistir. Gruplarin fiziksel aktivite diizeylerine goére karsilastirilmalari Tablo 4’te
verilmistir. Buna gore gruplar arasinda fiziksel aktivite diizeyi agisindan istatistiksel olarak

anlamli bir fark yoktur (p>0,05).
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Tablo 4. Gruplarin Fiziksel Aktivite Diizeylerine Gore Karsilastirilmast
Maruziyeti  Pasif I¢ici Aktif I¢ici
Olmayan

Degiskenler 1 p
n (%) n (%) n (%)

Diisiik seviye fiziksel

aktivite 8 (% 28,6) 15 (%21,7) 2 (%6,9)

Orta diizey fiziksel aktivite 15 (53,6) 30 (%43,5) 16 (%55,2) 4,846 0,089

Yiiksek seviye fiziksel
aktivite 5(%17,9) 24 (%34,8) 11 (%37,9)

n: katilimei say1s1, %: yiizde, y*: Ki-kare katsayis1, p: Istatistiksel anlamlilik diizeyi

Tartisma ve Sonug¢

Calismamiz sonucunda pasif i¢ici COVID-19 korku diizeylerinin daha yiiksek oldugu
ve sigara maruziyeti olmayanlar ile pasif icicilerin fiziksel aktivite diizeylerinin daha diisiik
oldugu belirlendi. Bununla birlikte maruziyeti olmayanlar ile pasif igicilerin oturarak
gecirdikleri siirenin, aktif icicilerden daha fazla oldugu tespit edildi. Gruplarin fonksiyonel
kapasitelerinin ise benzer oldugu, ancak pasif igicilerin test sonunda ulastiklar1 zirve kalp
hizinin daha yiiksek oldugu bulundu.

Literatiirde sigaranin fonksiyonel kapasite iizerine etkilerini inceleyen ¢ok sayida
caligma yer almasina karsin, sonuglar ¢eligkilidir. Sigara i¢enlerin fonksiyonel kapasitelerinin
daha diisiik oldugunu gdosteren ¢aligmalarin yan sira (Tello ve dig., 2005; Durutiirk ve dig.,
2016; Saad ve dig., 2014; Mustafaoglu ve dig., 2022), pasif igicilerin fonksiyonel
kapasitelerinin aktif sigara kullananlardan daha diisiik oldugunu gosteren calismalar da
bulunmaktadir (Sozeri ve dig., 2008; Akbaba ve Zirek, 2019). Aktif sigara i¢enlerin sigara
dumani1 maruziyeti sonrast performanslarindaki diisiisiin pasif i¢icilerden daha az oldugu da
belirlenmistir (Sozeri ve dig., 2008). Ayrica pasif sigara dumanina maruz kalanlarin egzersiz
ile ulastiklar1 en yiiksek kalp hizi ve kan basincinin, aktif igicilerden daha fazla oldugu
belirlenmistir (Akbaba ve Zirek, 2019). Literatiirde aktif sigara kullanicilari, pasif igiciler ve
sigara maruziyeti olmayanlarin fonksiyonel kapasitelerinin karsilastirildigi bir ¢aligmaya
rastlanmamistir. Caligmamiz sonuglari her ii¢ grubun da benzer fonksiyonel kapasiteye sahip
oldugu belirlenmistir. Bu sonucun literatlirden farkli olmasinin ¢alisma popiilasyonunun geng
erigkinlerden olugmasinin ve bu popiilasyonun sigara maruziyet siiresinin ve miktarinin az
olmasindan etkilendigini diisiinmekteyiz. Ayrica literatiirle paralel olarak, 6DYT sonucunda
pasif igicilerin ulastifi en yiiksek kalp hizinin diger iki gruptan daha yiiksek oldugu
bulunmugtur.

Sigara kullanicilarinda havayolu epitelinde Anjiotensin Doniistiiriicii Enzim II (ACE-2)
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reseptdr sayisinda artisa yol actig1 ve ACE-2 reseptdrlerinin de COVID-19 hastalik seyrinde
onemli oldugu bildirilmistir (Janice ve dig., 2020). Bu durum sigara kullanicilarin1 COVID-19
kaynakli morbidite ve mortalitede daha riskli konuma getirmektedir (Gold ve dig., 2021).
Bunula iliskili olarak sigara kullanicilarinin CKO diizeylerinin sigara kullanmayanlardan daha
yiiksek oldugu bildirilmigtir (Wakashima ve dig., 2020). Ancak bizim ¢alismamizda pasif
icicilerin COVID-19 iliskili korku diizeylerinin aktif sigara kullananlardan daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu sonucun, pasif i¢icilerin maruz kaldiklar1 sigara duman1 miktarinin pandemi
doneminde olast artisindan ve gruplarin katilimer sayilar: arasindaki farklardan kaynaklanmis
olabilecegini diisiinmekteyiz.

COVID-19 korku diizeylerini belirlenmek iizere yapilan meta analizde, CKO ortalama
degerinin 18 oldugu rapor edilmistir (Luo ve dig., 2021; Reznik ve dig., 2021). Bizim
calismamizda ise gruplara ait ortanca degerleri 14 ve 12 olarak belirlenmistir ve belirtilen
skorun altindadir. Bu sonucun, ¢alismanin veri toplama siirecinde pandemi kosullarinda
meydana gelen maske kullanim zorunlulugunun kademeli olarak kaldirilmasi, kafe, restoran ev
spor salonu gibi ortak kullanim alanlarinin tekrar faaliyete ge¢mesi, ¢evrim igi yiiriitiilen
derslerin yliz yiize seklinde uygulanmaya baglanmasi gibi insanlar iizerinde stres olusturacak
kisitlayict unsurlarin  azaltilmasindan kaynaklandigin1  diisiinmekteyiz. Buna ek olarak,
calismamiz sonucunda aktif sigara kullanicilarin COVID-19 korku diizeylerinin pasif iciciler
ve sigara maruziyeti olmayanlardan daha diisiik oldugu belirlenmistir. Bu sonug, gruplarda yer
alan katilime1 sayisindan kaynaklanmis olabilir.

Farkli iilkelerde ve farkli yas gruplarinda yapilan ¢alisma sonuglart COVID-19
korkusunun fiziksel aktivite diizeyindeki artistan negatif etkilendigini gostermektedir (Silva ve
dig., 2023; Wright ve dig., 2021; Cardoso ve dig., 2023). Ulkemizde yapilan bir calismada da
fiziksel aktivite diizeyin artmasiyla, COVID-19 korku diizeyinin azaldig1 bildirilmistir (Celik,
2021). Calismamiz sonucunda da fiziksel aktivite diizeyi daha yiiksek olan aktif sigara
kullanicilarindan olusan grubun COVID-19 korkusunun daha diisiik oldugu belirlenmistir.
Fiziksel aktivite diizeyi daha diisiik olan pasif sigara maruziyeti olanlarm ise COVID-19 korku
diizeylerinin daha yiliksek oldugu tespit edilmistir. Gruplarin fiziksel aktivite diizey
dagilimlarmin da COVID-19 korkusu iizerine etkili oldugunu diisiinmekteyiz.

Yetersiz fiziksel aktivite diizeyi, iilkemizde ve diinyada sagligi etkileyen dnemli bir
faktor olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Diinyada {iniversite oOgrencilerinin fiziksel aktivite
diizeylerini inceleyen arastirma sonuglari, tiniversite 6grencilerinin % 67-79’unun yetersiz

fiziksel aktivite diizeyine sahip oldugunu ve erkeklerin fiziksel aktivite diizeyinin kadinlardan
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daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Plotnikoff ve dig., 2015; Haase ve dig., 2004, Australian
Bureau of Statistics, 2012). Ulkemizde ise iiniversite dgrencilerinin yaklasik %80’inin fiziksel
olarak inaktif oldugu rapor edilmistir (Savci ve dig., 2006). Bu ¢alisma sonuglar1 da literatiirle
paralel sekilde, katilimcilarin iigte ikisinden fazlasimin diisiik ya da orta fiziksel aktivite
diizeyine sahip oldugu gostermektedir. Ayrica sigara maruziyeti olmayanlarin ve pasifigicilerin
fiziksel aktivite diizeyinin diisiik oldugu ve oturarak gegirilen siirenin ise daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.

Bu ¢alismanin birtakim limitasyonlar1 vardir. Gruplarin katilimer sayilarinin biiytik fark
olmasi ve gruplar arasi cinsiyet dagilimindaki farklilar sonuglar iizerinde etkili olmus olabilir.
Veri toplama siirecinin pandemi kosullarn nedeniyle gecikmesi ve COVID-19 kaynakli
toplumsal etkilerin veri toplama siirecinde azalmasinin, calismanin COVIiD-19 korkusu ile ilgili
sonuglar iizerinde etkili oldugunu diistinmekteyiz.

Sonu¢ olarak, tiitiin maruziyet durumunun geng¢ erigkin tlniversite 6grencilerinin
fonksiyonel kapasiteleri {izerinde etkili olmadig1, ancak COVID-19 korkusu ve fiziksel aktivite
diizeyi bakimindan pasif i¢icilerin daha ¢ok etkilendigi belirlenmistir. Bu sonuglar, tiitiin
maruziyet miktart oldukca diisiik olan geng iiniversite dgrencilerinde dahi, tiitliniin olumsuz
etkilerini gostermektedir. Sigara birakma ve temiz hava sahasi uygulamalarinin gelistirilerek

stirdiiriilmesi, toplumsal saglik sorunlarinin 6nlenmesinde etkili olacagini diistinmekteyiz.

Tesekkiir
Bu calismanin yiiriitiilmesindeki finansal katkilarindan dolayr TUBITAK a tesekkiir
ederiz.
Finansal Destek
Bu calisma TUBITAK 2209-A kapsaminda finansal olarak desteklenmistir.
Cikar Catismasi
Calisma kapsaminda herhangi bir kurum, kurulus ya da arastirmacilar arasinda cikar

catigmast bulunmamaktadir.
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